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Editorial
Este numero de la revista INVESTIGA EDUCATIVA, presenta los articulos de
investigacion desarrollados en las materias que comprenden la linea de
investigacion: Metodologia de la investigacion, Métodos y técnicas de
investigacion cuantitativa, Métodos y técnicas de investigacion cualitativa, Taller

de Tesis |, Il y III.

La practica investigativa de los estudiantes se pudo fortalecer gracias al
trabajo de campo que se adelanta en cada materia, disefiando instrumentos,
recolectando informacion en el trabajo de campo y realizando el analisis

cuantitativo y cualitativo con el apoyo de software y programas tecnoldgicos.

Uno de los articulos presentado fue el ganador del concurso de investigacion
en la Universidad a cargo de Orlando Yessid Rojas bajo el titulo “Violencia
bidireccional y consumo de alcohol como factor de riesgo para la violencia en el
noviazgo de jovenes entre 18 y 30 afos de la ciudad de La Paz-Bolivia”. Ademas,
la estudiante Patricia Salinas gano el Concurso de investigacion en la modalidad
ensayo con la tematica “Escuela abierta para aprender. Anadlisis de la propuesta

del Kindergarten Fuji, Japon”

Gracias a esto esfuerzo mancomunado pudieron dar luz los articulos que se

despliegan en las siguientes paginas.
Martha Bohorquez

La Paz, noviembre de 2022.
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Articulos de investigacion

“Violencia bidireccional y consumo de alcohol como factor de riesgo para la violencia en
el noviazgo de jovenes entre 18 y 30 afios de la ciudad de La Paz-Bolivia”.

Two-way violence and alcohol consumption as a risk factor for dating violence among
young people between 18 and 30 years of age in the city of La Paz-Bolivia

Yessid Orlando Rojas Villarreal
yessidorlandorojasvillarreal@gmail.com

Resumen

La presente investigacion surge como una inquietud frente a un problema social de gran impacto
en el pais como lo es la violencia en el noviazgo.

Se pretende determinar la relaciéon que tiene el consumo de alcohol con la violencia ejercida y la
violencia sufrida durante el noviazgo.

El tipo de investigacidn es descriptiva correlacional y el disefio No experimental de tipo
transeccional.

Para realizar la investigacion se utilizaron los instrumentos R —cuvino y E — cuvino, asi como la escala
Audito para medir el consumo de alcohol entre los encuestados.

El muestreo que se utilizé fue no probabilistico por conveniencia.

La bateria se difundio por las redes sociales y se logré que 135 personas contestaran el cuestionario,
de las cuales solo 71 cumplian con los criterios de inclusién que se determinaron para la
participacién en la investigacion.

Los datos obtenidos fueron procesados con el paquete estadistico SPSS versién V.22.0 y sus
resultados fueron descritos en frecuencias, porcentajes, graficos de tortas y de barras. Se pudo
lograr establecer correlaciones entre las variables de estudio determinando que si existe una
correlacién alta entre violencia sufrida y violencia ejercida Coeficiente de Rho Spearman = 0,982,
pero en el nivel de significancia entre violencia y consumo de alcohol la significancia fue de 0,045.

Este ejercicio es importante para iniciar un recorrido importante en futuras investigaciones que
contribuyan a promover concienciacién, prevencidn, capacitacion y asistencia terapéutica en casos
de extrema violencia en parejas durante el noviazgo.

Palabras Clave

Consumo de alcohol- violencia en la pareja- Cuestionario Audit para la deteccién del consumo de

alcohol- Cuestionario Cuvino.
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l. Introduccion

La violencia es un fendmeno que se presenta en todas las sociedades a nivel politico,
laboral, familiar y en relaciones de noviazgo. Existen muchos estudios sobre la violencia en
parejas consolidadas por el matrimonio o por ser convivientes. En el caso del noviazgo

empiezan a proliferar los estudios acerca de la violencia en jévenes.

Entre los factores que intervienen en los procesos de violencia de parejas
consolidadas y en noviazgo se tienen: bajos niveles de instruccién, estereotipos de
comportamientos machistas, antecedentes de violencia familiar, trastornos de

personalidad, direccionalidad de la violencia, consumo de alcohol; entre otros.

La violencia que se genera al interior de las parejas heterosexuales puede ser
unidireccional de hombre a mujer, o de mujer hombre; también se ha encontrado, de

acuerdo con algunos estudios que se ha incrementado la violencia bidireccional o mutua.

En este trabajo se abordara la violencia bidireccional o mutua y el uso nocivo del
alcohol como factores que repercuten de manera directa en la violencia durante el

noviazgo.

Entre las investigaciones que han demostrado que la violencia predominante en la
pareja es de tipo bidireccional, se tiene el estudio llevado a cabo por (Rodriguez 2015), en
Asturias — Espafia, en el que se analizaron las respuestas de 740 alumnos de secundaria
(mujeresy varones). Se aplicd un cuestionario con 62 items que indagaban sobre la violencia
fisica, psicoldgica o sexual que se hubiera infringido entre la pareja, ante esto el porcentaje
de chicas que declaran haber ejercido algun tipo de violencia sobre sus parejas fue superior
al de chicos en el caso de violencia fisica (37,4% vy 17,9%) y psicoldgica (87,2%y 71,9%), pero

no en el caso de violencia sexual (7,8% y 11,5%).

En otra investigacién de (Pazos- Gémez et al, 2014) se estudiaron las conductas
agresivas en las relaciones de pareja de adolescentes de la provincia de Huelva (Espana),

mediante un estudio transversal, con cuestionarios aplicados a 712 sujetos (398 chicas y



314 chicos) con edades entre los 14 y 20 aios. Los resultados mostraron que las chicas
ejercieron mas la violencia fisica y verbal-emocional, mientras que los chicos cometieron

mas violencia de tipo relacional y sexual.

Por otro lado, al momento de hablar de factores determinantes en el contexto de la
violencia en el noviazgo, se observa que uno de los detonantes principales de la violencia
es el consumo de inhibidores de la conducta. La palabra inhibir, segun la RAE, (2021)

significa: “Impedir o reprimir el ejercicio de facultades o habitos”

En este entendido al hablar de inhibidores de la conducta, el término hace referencia
al consumo de alcohol y estupefacientes, los cuales son asociados a conductas violentas,
esto debido a que la mayoria de las circunstancias violentas en los noviazgos, son

consecuencia de la influencia de dichos inhibidores. (Martinez et al., 2020, pag. 2)

La problematica entonces, gira en torno a una realidad alarmante en la que el nivel
de consumo de estos inhibidores por jévenes tiene efectos en su desarrollo individual, como
consecuencias en su salud fisica y psicolédgica, decadencia en las capacidades cognitivas y/o
inestabilidad emocional. Pero, ademas, presupone en si misma un detonador de la
violencia, acrecentando el posible daino a una escala social. (Saldivia, C. y Vizcarra, B., 2012,

pag. 1) Segln Guzman et al., (2009):

“El consumo de alcohol es un problema de salud publica, ya que los costos
personales y sociales asociados con una manera de beber problematica son considerables,

tanto en términos de morbilidad como de mortalidad en todo el mundo.”

Sin embargo, al relacionar esta problematica con la violencia en el noviazgo,

Martinez et al., (2020) propone que:

“Larelacidon entre consumo ... y conductas violentas, constituye un problema social...
0 que supone un gran desafio para los gobiernos de la mayoria de los paises y que provoca

una creciente preocupacién en todo el mundo.”

Empero segun Keiley et al., y Stalans & Ritchie, citados en Llopis, Rodriguez &

Hernandez (2014) se considera:



“El consumo de alcohol como un factor de riesgo, pero no aceptan que el alcohol

pueda ser en si mismo y él solo la causa directa de violencia”

Se desarrolla la percepcién de que la conducta de un individuo bajo los efectos del
alcohol o estupefacientes se encuentra relacionada con el comportamiento del mismo
individuo en un estado sobrio, proponiendo que una persona sin rasgos de violencia no se

transforma en un individuo violento por el consumo de inhibidores de la conducta.

(Keiley et al., y Stalans & Ritchie, citados en Llopis, Rodriguez & Hernandez, 2014,

pag. 2)

No obstante, la relacidn que existe entre estos factores es inminente, debido a que,
siguiendo a Calvete y Estévez, 2009; Feldstein y Miller, 2006; Jessor, 1987; Jiménez Muro,
Beamonte, Marqueta, Gargallo, Nerin, 2009, citados en Muiioz et al.,2010 es una
concepcidn comun que: “Un buen numero de relaciones de noviazgo se inician en la

I”

adolescencia, etapa en la cual es habitual el uso de alcoho

En efecto tanto el consumo de alcohol es un factor que encabeza la lista de variables
(inter)personales que actiian como precipitantes y/o facilitadores de la agresién cometida

y sufrida en el noviazgo (Rubio et al.,2015).

Gracias a Munoz-Rivas, Gdmez-Guadix, Grana y Fernandez 2010; Rapoza y Baker,
2008; Shorey et al., 2011 a, b; Silverman, Raj, Mucci y Hathaway, 2001; Stappenbeck y
Fromme, 2010., citados en Rubio et al., (2015), al hablar del consumo de alcohol se puede

concluir que:

“Su actuacién como un detonante en el desencadenamiento de episodios violentos

ha sido recogido en numerosos estudios.”

Ahora, se debe considerar que la asociacién de los inhibidores estudiados vy la
violencia varia dependiendo del factor cultural de cada pais, ademas, la relacién directa
entre el consumo de inhibidores de conducta y la violencia en el noviazgo difiere
dependiendo de los diversos contextos que se puedan encontrar en una misma nacién.

(Eisner, 2002; Hines y Straus, 2007, citados en Mufioz et al., 2010)
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Asi la necesidad de este estudio recae también en aquello que Mufioz et al., (2010)

propone: “A pesar de que el poli-consumo de sustancias es frecuente en
adolescentes, son pocos los estudios que han investigado la asociacion entre la violencia en

III

el noviazgo y patrones de consumo que incluyan el consumo de alcoho

En el estudio realizado por Telumbre Terrero JY, et al. (2020), seifalan que la
juventud experimenta una serie de cambios fisicos, psicoldgicos y sociales, asi como la
adquisicion de ciertas conductas, dentro de las que destaca el consumo de alcohol, el inicio

de las primeras relaciones de noviazgo y el aumento en la relacion con el grupo de iguales.

Los autores se propusieron como objetivo analizar el consumo de alcohol y violencia
psicoldgica en las relaciones de noviazgo en jovenes universitarios y entre los hallazgos
encontrados con lo que respecta al tipo de consumo de alcohol, el 32,9% se situd en
consumo sensato, 35% presenté consumo dependiente y el 32,1% consumo daiiino de

alcohol.

Se identificaron diferencias estadisticamente significativas (p=<,05) del consumo de
alcohol por violencia psicoldgica, donde la presencia de violencia es mayor en aquellos
jévenes que si han consumido alcohol. Ademas, la violencia psicolégica predomina en el

sexo femenino y en aquellos jévenes que tienen una relacién estable.

En conclusidn, los resultados evidencian el consumo de alcohol en la poblacién y su
asociacién con la violencia psicoldgica, lo cual es preocupante dado que es una etapa de

transicién hacia la adultez y las consecuencias pudieran ser mayores.

De acuerdo a los resultados arrojados por las investigaciones realizadas con
antelacion en cuanto a la violencia en el noviazgo por el consumo de alcohol, es una

problematica que invita a plantear como pregunta de investigacion la siguiente:

¢Cémo se relaciona el consumo de alcohol con la violencia bidireccional durante el noviazgo

en jovenes de entre 18 y 30 afios de la ciudad de La Paz-Bolivia?

1. Referentes conceptuales
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II.1. Violencia en la pareja.

La Organizaciéon Mundial de la Salud define la violencia como: “El uso deliberado de
la fuerza fisica o el poder, ya sea en grado de amenaza o efectivo, contra uno mismo, otra
persona o un grupo o comunidad, que cause o tenga muchas probabilidades de causar
lesiones, muerte, dafios psicolégicos, trastornos del desarrollo o privaciones.”.

(Organizacién Mundial de la Salud, 2002, p.3)

Por otro lado, para la Organizacién Panamericana de la salud, “La violencia de pareja
se refiere a los comportamientos de la pareja o expareja que causan dafio fisico, sexual o
psicoldgico, incluidas la agresion fisica, la coaccidn sexual, el maltrato psicoldgico y las

|”

conductas de control” (Organizacién Panamericana de la Salud, 2021).

Se ha definido la violencia en el noviazgo de acuerdo a la (Public Health Agency of
Canada, 2006), citada por Hernando (2007) “como todo ataque intencional de tipo fisico,

psiquico o sexual de un miembro de la pareja contra el otro en una relacién de noviazgo”

Se entiende como violencia bidireccional o reciproca cuando “ambos miembros de
la pareja ejercen y sufren conductas abusivas, fundamentalmente de tipo fisico y

psicolégico” (Rubio-Garay et al, 2012).
1.2 Consumo de alcohol y juventud

El consumo de alcohol en la juventud es un grave problema de salud publica por los
graves perjuicios que provoca, tanto sociales como para la salud del propio joven (Isornay
Saavedra, 2012; Komro, Tobler y Maldonado, 2010; Mota, Alvarez, Corral, Rodriguez,
Parada, Crego et al., 2010).

Los diferentes estudios que han analizado en los ultimos anos la influencia de los
agentes de socializacion en el desarrollo del adolescente, han confirmado el papel
fundamental que, en el nivel microsocial, desempefia la familia en la relacion del joven con

el alcohol (Espada et al., 2008; Scull, Kupersmidt, Parker, EImore y Benson, 2010).

En otros términos, los factores familiares pueden actuar como proteccion o riesgo
frente al consumo. Pueden servir de proteccidn al limitar y, en ocasiones, bloquear el efecto
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de los factores de riesgo procedentes de otros entornos, como la presién del grupo de
iguales o los modelos mediaticos. Los padres actian como educadores, modelos vy
supervisores de la conducta de sus hijos, haciéndoles menos vulnerables ante las posibles

amenazas del entorno (Wray-Lake, Crouter y McHale, 2010).
I1l. Métodos y Medios

l1l.1 Tipo de investigacion:

Descriptiva — Correlacional.

En una primera etapa la investigacidon es descriptiva. Segin Hernandez, Fernandez, &
Baptista “Los estudios descriptivos permiten detallar situaciones y eventos, es decir como
es y como se manifiesta determinado fendmeno y busca especificar propiedades
importantes de personas, grupos, comunidades o cualquier otro fendmeno que sea
sometido a analisis”. (2014, p. 92). Por lo general, los estudios descriptivos son la base de

las investigaciones correlacionales.
La investigacion es correlacional.

Siguiendo a Salkind (1998) “La investigacién correlacional describe la relacién lineal entre
dos o mas variables, sin tratar en lo absoluto de atribuir a una variable, el efecto observado

en otra” (pag.137)

Este tipo de estudios tiene como finalidad conocer la relaciéon o grado de asociacion que
exista entre dos o mds conceptos, categorias o variables en una muestra o contexto en
particular. En ocasiones sélo se analiza la relacidn entre dos variables, pero con frecuencia
se ubican en el estudio vinculos entre tres, cuatro o mas variables. Para evaluar el grado de
asociacién entre dos o mas variables, en los estudios correlacionales primero se mide cada
una de éstas, y después se cuantifican, analizan y establecen las vinculaciones. Tales
correlaciones se sustentan en hipdtesis sometidas a prueba. Siguiendo a Hernéndez et al
(2014). “La utilidad principal de los estudios correlacionales es saber cémo se puede
comportar un concepto o una variable al conocer el comportamiento de otras variables

vinculadas. Es decir, intentar predecir el valor aproximado que tendrda un grupo de

13



individuos o casos en una variable, a partir del valor que poseen en las variables

relacionadas p. 94.

En la presente investigacion se va a determinar la existencia de relacién entre dos variables,
el consumo de alcohol y la violencia bidireccional de jévenes entre 18 y 30 afios de la ciudad

de La Paz-Bolivia.
111.2 Diseiio de investigacion
El disefio de la investigacion es no experimental de tipo transeccional o transversal.

El término disefio se refiere al plan o estrategia concebida para obtener la informacién que
se desea con el fin de responder al planteamiento del problema (Wentz, 2014; Mclaren,

2014; Creswell, 2013a, Herndndez-Sampieri et al., 2013 y Kalaian, 2008).
El disefio de la investigacion es no experimental y transeccional o transversal.

Podria definirse como la investigacion que se realiza sin manipular deliberadamente
variables. Es decir, “Se trata de estudios en los que no hacemos variar en forma intencional
las variables independientes para ver su efecto sobre otras variables. Lo que hacemos en la
investigacidn no experimental es observar fenédmenos tal como se dan en su contexto

natural, para analizarlos”. (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014, p. 152)

La presente investigacion es transversal, debido a que recoge los datos necesarios para el
estudio en una sola ocasién por medio de la bateria de evaluacion “Violencia en el

Noviazgo”

Los disefios de investigacion transeccional o transversal recolectan datos en un solo
momento, en un tiempo unico (Liu, 2008 y Tucker, 2004) citado en Hernandez, Fernandez
& Baptista (2014). Su propdsito es describir variables y analizar su incidencia e interrelacion

en un momento dado.

111.3 Poblacion de estudio
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Segun Lepkowski, 2008 citado en Herndndez, Ferndndez & Baptista (2014), La poblacién o
universo es el Conjunto de todos los casos que concuerdan con determinadas

especificaciones. P.174.
111.4 Participantes (criterios de inclusion y exclusion):
111.4.1 Inclusién:

Poblacién (hombres y mujeres) entre 18 y 30 afios que se encuentren en una relacion de

noviazgo en la ciudad de La Paz Bolivia.
111.4.2 Exclusidn:

Se considera un solo criterio de exclusion, aquellas personas que no se encuentren en una

relaciéon de noviazgo hace mds de un afo.
1.5 Muestreo:

En la presente investigacion se adopta el Muestreo de tipo No probabilistico por

conveniencia.

La estrategia de muestreo No probabilistico segin Salkind (1998) “comprende aquellas
estrategias de muestreo en las que se desconoce la probabilidad de escoger un solo

individuo” p. 63.

Segln Battaglia (2008) citado por Hernandez, Fernandez y Baptista “estas muestras estadn

formadas por los casos disponibles a los cuales tenemos acceso”. p. 390. En esta

investigacion se envio la bateria de evaluacién a la poblacién entre 18 y 30 ainos accesible a

los investigadores.

111.6 Ambiente:

El ambiente de la presente investigacién fue virtual.
11l.7 Materiales:

Dispositivos moviles
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111.8 Instrumentos:

Los instrumentos seran introducidos por medio de Google Forms en la bateria de evaluacién

Violencia en el Noviazgo.
* CUVINO-R y CUVINO-E [inverso] (Bidireccional)

La escala general cuenta con un alfa de Cronbach =.928 y RHO = .941.
El instrumento CUVINO-R (versién revisada) fue elaborada por Rodriguez-Diaz et al.

(2017) y validada transculturalmente por el Instituto de Investigaciones en Ciencias del
Comportamiento de la Universidad Catdlica Boliviana “San Pablo” reduciendo el nimero de
items de 42 a 20. La consistencia interna muestra un alfa de Cronbach de 0,85 para la escala
total.

El instrumento CUVINO-E, es una adaptacion del CUVINO-R, realizada por el equipo del
Instituto de Investigaciones en Ciencias del Comportamiento de la Universidad Catdlica
Boliviana “San Pablo”, quienes desarrollaron un instrumento para evaluar la violencia
“ejercida” entre parejas de adolescentes y jovenes de ambos sexos con una muestra
compuesta por 430 universitarios de la ciudad de La Paz-Bolivia, en la que se modificé la
redaccién del instrumento CUVINO-R (adaptacidn del lenguaje), se hizo la validacién por
expertos y el analisis factorial, el cual muestra valores de confiabilidad que van de .729 a
.901.

Ambas son escalas de tipo Likert, en las que se presentan cinco opciones de respuesta (0 =

“nunca” y 4 = “muy frecuentemente”).

Ambas escalas estan compuestas por 20 items diferenciados en la redaccién para percibir
la violencia en el noviazgo recibida y ejercida, estos evaltan la violencia en el noviazgo a

partir de cinco factores:

a) Desapego (actitud de indiferencia con la pareja y sus sentimientos):

b) Humillacién (criticas personales contra la autoestima y orgullo personal);

c) Violencia sexual (comportamientos sexistas o sexuales no deseados por la pareja);
d) Coercidn (presion ejercida sobre alguien para forzar su voluntad o conducta a través

de amenazas o manipulaciones)
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e) Violencia fisica (golpes o dafio a objetos con significacion emocional para la
victima).
¢ AUDIT (alcoholismo)

La escala “Alcohol Use Disorders Identification Test” (AUDIT) elaborada por la OMS en 1982
para medir el consumo de riesgo, un patrén de consumo de alcohol que aumenta el riesgo
de consecuencias adversas para el bebedor o para los demas. Actualmente se ha utilizado
en paises como Noruega, Australia, Kenia, Bulgaria, México y los Estados Unidos de
América. Este instrumento presenta un alfa de Cronbach de 0,879 y un omega de McDonald

de 0,886.

El cuestionario cuenta con 10 items con informacidn sobre el consumo de alcohol relativo

al afo anterior. Presenta:

e (Consumo de Riesgo) 3 items referidos al uso de bebidas alcohélicas (cantidad,
frecuencia).
e (Sintomas de Dependencia) 4 items relacionados con la dependencia.

e (Consumo Perjudicial) 3 items para el analisis de sus consecuencias.

Las preguntas puntuan del 0 al 4, salvo la 9 y 10 que pueden puntuar 0, 2 o 4. El rango de
puntuacion va del 0 al 40, obteniendo un total que sera registrado en los siguientes

intervalos:
Riesgo bajo (0-7 puntos) El individuo no presenta un problema con el alcohol.

Riesgo medio (8-15 puntos) El individuo presenta un leve exceso en el consumo de alcohol

en ciertas ocasiones.

Riesgo alto (16-19 puntos) el individuo presenta un nivel de consumo de alcohol que puede

presuponer riesgos para si mismo y para terceros.

Probable adiccién (20+ puntos) El individuo presenta un nivel de consumo perjudicial que

causa dafios. Presenta problemas de alcoholismo.
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111.8.1 Validacion Contextual del instrumento AUDIT:

Para la validacion del AUDIT se utilizé el método de validacion de contenido por expertos,

para lo cual se envié la carta de validacion (ver Anexo A) a cinco expertos:

Experto

Especialidad

Dimension

Lic. Ximena Borda

Docente: Metodologia

Método

Lic. Ana Guerra

Docente: Neuropsicologia

Area de Estudio / Poblacién

Lic. Arturo Rojas

Psicélogo Clinico

Area de estudio

PhD. Verdnica Palenque

Psicdloga Social

Area de estudio / Método

Lic. Juana Callisaya

Magister

Drogodependencia

en

Area de Estudio / Poblacién

Junto con los formularios de Validacién | (Anexo B) y Validacién Il (Anexo C)

111.9 Variables:

- Violencia Bidireccional en el Noviazgo.

- Consumo de Alcohol.

111.10 Definicion conceptual:

Segun la RAE (2021), bidireccional hace referencia a la caracterizacién:

“De dos direcciones.”

Segun el Diccionario en linea de etimologias de Chile, la palabra bidireccional tiene el

significado de aquello:

“Que va en dos diferentes trayectos”.

Comprendiendo la composicion de la palabra por:

- “Prefijo bi_ (dos)”

- “Sufijo _al (relativo a)”
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- “Sobre la palabra direccién (lat. Directio: Accidn y efecto de guiar) como base”
Segun la RAE (2021), alcohol es:

“Cada uno de los compuestos organicos que contienen el grupo hidroxilo unido a un radical

alifatico o a alguno de sus derivados.”
Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), el alcohol es una:

“Sustancia psicoactiva con propiedades causantes de dependencia que se ha utilizado
ampliamente en muchas culturas durante siglos y cuyo consumo nocivo conlleva una

pesada carga social y econdmica para las sociedades.”
111.11 Definicién operacional:

La bidireccionalidad de la violencia en el noviazgo hace referencia a la violencia ejercida por
ambos miembros conformantes de la pareja, presuponiendo a los dos individuos en calidad

tanto de agresores como victimas.

El consumo de alcohol es un factor que presupone una relacidn causal en la violencia en el

noviazgo, sobre todo frente a una normalizacién del fenédmeno en jévenes.
I11.12 Categorizacion de variables:

Intervalo.

111.13 Consideraciones éticas:

Mantenimiento de la intimidad, consentimiento informado, confidencialidad, compartir los

datos (resultados), coaccion.

111.14 Analisis de datos:

Se utilizara el paquete estadistico SPSS para analizar:
111.14.1 Bidireccionalidad

Para analizar la variable de bidireccionalidad en el noviazgo, se utilizaran los
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instrumentos de medicién CUVINO-R y CUVINO-E (inverso), para realizar un analisis

de dos grupos:

-Grupo A: Mujeres.

-Grupo B: Hombres.

No obstante, en ambos instrumentos se mide la violencia en el noviazgo con los mismos
items, con la diferenciacién en la redaccién que facilita el analisis de la violencia ejercida
y la violencia recibida, asi el analisis univariado, supone para el analisis estadistico, el uso
de:

-Distribucién de frecuencias.

-Histogramas.

-Promedios.

-Medidas de variabilidad.

111.14.2 Alcoholismo

Para analizar la variable del riesgo de consumo de alcohol y su relacidn con la violencia
en el noviazgo, se utilizaran los instrumentos CUVINO-R y AUDIT.

Se utilizara un analisis bivariado, descriptivo con un solo grupo y debido a las escalas

de intervalo, para el analisis estadistico se usaran:

-Coeficiente de correlacién (Pearson) y estimacion del error estandar.

I1l. Resultados

La informacion obtenida se logré gracias a la colaboracion de 135 personas que
respondieron a la bateria de Violencia en el noviazgo, pero que una vez que se aplicaron los

criterios de inclusidon y exclusién se contd con un total de 71 personas.
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En cuanto a la edad de los participantes se tiene la siguiente distribucion siendo la moda

tener 20 afios y el promedio

Tabla 1. Estadisticos descriptivos de la variable edad

Edad

Media 21,38
Mediana 20,00
Moda 20
Desviacién estandar 2,915
Minimo 18
Maximo 30

Fuente: elaboracion propia
Edad de los encuestados se presenta porcentualmente en la tabla siguiente:

Tabla 2. Distribucion porcentual de la variable Edad

Edad Frecuencia Porcentaje
18 9 12,7
19 10 14,1
20 19 26,8
21 9 12,7
22 3 4,2
23 4 5,6
24 3 4,2
25 8 11,3
26 1 1,4
27 2 2,8
28 1 1,4
29 1 1,4
30 1 1,4

Fuente: elaboracion propia
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Figura 1. Distribucidn porcentual de la edad de los participantes

k

Fuente: elaboracion propia

El mayor porcentaje 27% se ubica en la edad de 20 afios, seguidos de un 14 % con 19 afios

y un 13% con 18 aios.

En cuanto al sexo de los participantes hubo mayor representacion de las mujeres con

respecto a los hombres.

Tabla 3. Sexo de los participantes de la investigacion

Frecuencia Porcentaje

Sexo Hombre 32 45,1
Mujer 39 54,9
Total 71 100,0

Fuente: elaboracidn propia
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Figura 2. Sexo de los participantes

B Hombre

B Mujer

Fuente: elaboracion propia

Con respecto a la ciudad de procedencia se tiene que

Tabla 4. Ciudad de procedencia

Frecuencia Porcentaje

La Paz 67 94,4
Ciudad Cochabamba 1 1,4
de Santa Cruz 1 1,4
origen Chuquisaca 2 2,8

Total 71 100,0

Fuente: elaboracion propia

Con respecto al nivel de estudios de los participantes se encontré que
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Tabla 5. Nivel de estudios

Frecuencia Porcentaje

Nivel Secundaria 6 8,5
de Técnico 3 4,2
estudi Universitari
51 71,8

0s a

Profesional 8 11,3

Posgrado 3 4,2

Total 71 100,0

Fuente: elaboracion propia

Figura 3. Nivel de estudios
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Fuente: elaboracién propia

El 71,80% de los participantes en la investigacidn eran universitarios y solo el 8,5% eran adn

bachilleres, los demds eran profesionales y con estudio de posgrado.

En cuanto al tipo de relacidn que actualmente tienen los participantes se ha encontrado

que
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Tabla 6. Tipo de relacién

Frecuencia Porcentaje

Tipo de Casual 8 11,3
relaci6 Enamorados 34 47,9
n Comprometidos 8 11,3
No tengo pareja
29,6
actualmente
Total 71 100,0
Fuente: elaboracidn propia
Figura 4. Tipo de relacion
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Fuente: elaboracién propia

Como se puede observar en la figura 4 la mayor parte de los participantes 47,90% se

encuentran en una relacion de enamorados.

En cuanto a los niveles de consumo en los participantes se establecen los siguientes

hallazgos:
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Tabla 7. Nivel de consumo de alcohol

Frecuencia Porcentaje

Riesgo Bajo 43 60,6
Riesgo Medio 18 25,4
Riesgo Alto 5 7,0
Posible

5 7,0
Adiccion
Total 71 100,0

Fuente: elaboracion propia

El 60,6% se encontrd en un nivel de riesgo bajo, seguidos de un 25,4% con un nivel de riesgo
medio. En cuanto al riesgo Alto de consumo y posible adiccidn el porcentaje fue del 7,0%

en ambos casos.

Figura 5. Niveles de consumo de alcohol
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10.00%
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Fuente: elaboracién propia

El andlisis del Cuvino en cuanto a la violencia sufrida y la violencia ejercida permite

identificar por cada factor que:
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Tabla 8. Violencia sufrida y violencia ejercida en relacidn a los factores de violencia

Nivel de
Media DE violencia

Violencia Sufrida 11,22 14,25

Fisico 1,04 2,61 Leve
Sexual 1,61 2,84 Leve
Humillacion 2,41 3,94 Leve
Desapego 3,61 4,23 Leve
Coercion 2,56 3,46 Leve
Violencia Ejercida 10,09 13,11

Fisico 0,65 1,798

Sexual 0,87 2,21

Humillacion 2,41 3,94 Leve
Desapego 3,61 4,23 Leve
Coercion 2,56 3,46 Leve

Fuente: elaboracion propia

Finalmente, en cuanto a la relacién entre el consumo de alcohol con la violencia ejercida y
la violencia sufrida durante el noviazgo, se tiene en la tabla siguiente que, si bien existe un
coeficiente de correlacién alto de 0,982 entre la violencia sufrida y la violencia ejercida, el

nivel de significancia con respecto al consumo de alcohol es de 0,045.

Tabla 9. Relacidn entre el consumo de alcohol con la violencia sufrida y violencia ejercida

durante el noviazgo.

Violencia Violencia Consumo de
sufrida ejercida alcohol

Violencia sufrida Coeficiente de correlacidn 1,000

Sig. (bilateral)

Violenci fici lacid y
.|o erma Coeficiente de correlacion 982 1,000
ejercida
Sig. (bilateral) ,000
Consumo de Coeficiente de correlacion 203 239" 1,000
alcohol
Sig. (bilateral) ,090 ,045

Fuente: elaboracién propia
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V. Conclusiones

La realizacién de esta investigacion descriptiva correlacional permitié
desde el punto de vista metodoldgico comprender los pasos a seguir

para su culminacidn exitosa.

Fue muy importante la seleccion de los instrumentos como el Cuvino R
gue ha sido validado por Alfaro (2019) en el contexto boliviano del
Cuvino original de Franco R. La reduccién de factores acordes a la

realidad nacional fue de gran utilidad en la investigacion.

La violencia en el noviazgo y fuera de él es un tema altamente sensible
en cualquier sociedad, no sélo por las consecuencias que pueda

acarrear en el presente, sino también en el largo plazo.

De acuerdo a los resultados de la muestra obtenida se pudo establecer

gue la violencia sufrida trae en consecuencia violencia ejercida.

El consumo de alcohol no incidié de manera directa en la violencia ya

qgue el 60,6% de los participantes tenian un nivel de consumo bajo.

En cuanto a los factores que componen la escala Cuvino hubo mayor
afectacion en la dimensién de Desapego con 3,61% en la media, seguida
de Coercidn con 2, 56% y Humillacion con el 2, 41%; estos resultados

fueron tanto en la violencia sufrida como en la ejercida.

En términos generales puede indicarse que estos intentos de

profundizar desde la rigurosidad del método cientifico, permite explicar
28



los fendmenos de la conducta humana y en un futuro no muy lejano si
se adopta esta linea de investigacién, poder aportar de manera positiva
a la salud mental de las parejas tanto en noviazgo, como en relaciones

mas formales de convivencia permanente.
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Efectos del encierro por la pandemia en niiios del nivel inicial.
Caso: Centro Infantil Happy Land.

Effects of confinement due to the pandemic in children of the initial
level. Case: Happy Land Children’s Center.

Maria Victoria Yana Uluri

mvyanaul@gmail.com

Resumen

La presente investigacion describe los problemas generados a causa del
encierro por pandemia, el objetivo es analizar los efectos del encierro
por pandemia, la metodologia aplicada es cuantitativa, no
experimental, descriptiva. Los resultados obtenidos sefialan los
problemas en el lenguaje compresivo y la estimulacion al lenguaje
expresivo. Por otro lado, se evidencié que, en la mayoria de los casos,
los nifios prefieren el uso de los equipos tecnoldgicos, esto puede
relacionarse con el habito, factores y consecuencias del encierro. Por
ultimo, se describe la propuesta en relaciéon a la estimulacion del

lenguaje expresivo, comprensivo y receptivo.

Palabras-clave: Educacion inicial, lenguaje oral, educacion integral,
madurez.
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l. Introduccion

Las consecuencias que ha dejado la pandemia en la educacion inicial han
sido positivas y negativas, el tiempo del encierro y la espera frente a la
cuarentena, el avance curricular, los medios y plataformas virtuales, han
servido como medios para continuar las clases tanto en la educacién
media, regular y superior. En cuanto al desarrollo integral de los nifos,
esta se vio afectada, segun la UNICEF - Fondo delas Naciones
Unidas para la Infancia (2021), la pandemia de COVID-19 agravé la crisis
en la atencién y la educacidon a los nifios, tanto en la interrupcion de
clases, juegos, amigos, rutinas de las clases, los comportamientos

regresivos, se estan volviendo cada vez mas frecuentes.

La presente investigacion aborda el tema del encierro por pandemia y
las consecuencias en el area del lenguaje de los nifios del nivel inicial. La
informacién proporcionada en este articulo permite evidenciar los
efectos evidentes en los nifios. Un ejemplo es el articulo relacionado con
los efectos de la pandemia en los nifios, esto con mira al futuro, segln
Lizondo, Silva, Arancibia, Cortés & Muioz (2021) estudios realizados y
de acuerdo a los hallazgos de los efectos en el desarrollo de nifios y nifias
por la pandemia, se evidencié que la pandemia tendra incidencias a
futuro en tres variables, estas son: desarrollo biopsicosocial, salud

mental infantil y salud ocupacional.
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Por lo tanto, la pandemia del COVID-19 al causar el cierre de las
instituciones educativas, asi como los centros infantiles de educacién
inicial, se han visto alterados en su funcionamiento, muchos nifios se
veran afectados en distintas areas del desarrollo, esto conlleva a
problemas futuros. Uno de los problemas que se tomara en cuenta en
la presente investigacion, es el lenguaje oral, puesto que el
enclaustramiento no permitié asistir a muchos nifios a ningin Centro
Infantil donde puedan desarrollar todas las dreas del desarrollo.
Tomando en cuenta que se encuentran en la etapa mas importante, el
objetivo del trabajo de investigacion es analizar los efectos del encierro
por la pandemia en los nifios del nivel inicial del Centro Infantil Happy
Land, a fin de proponer un manual actividades de estimulacién en el

lenguaje oral.

La metodologia aplicada es el enfoque cuantitativo, disefio no
experimental de tipo transversal porque se recolecta datos en un solo
momento, el tipo de investigacion es descriptiva ya que se considera al
fenédmeno estudiado y sus componentes. Por otro lado, la investigacion
es propositiva, en cuanto al método es inductivo porque parte de las
premisas particulares observadas en la recoleccion de los datos de otras
investigaciones, que dan lugar a una posible conclusidon de caracter
general. Los sujetos de estudio son los nifios pertenecientes al curso de

prekinder, esto implica la forma de poder abordar una investigacion
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para poder analizar el fendmeno. El instrumento empleado para la

recoleccion de datos es la ficha de observacion.

En cuanto a los hallazgos y las evidencias descritas anteriormente, se
plantea la siguiente pregunta orientadora: ¢ Cudles serdn los efectos del

encierro que vivieron los nifios del nivel inicial durante la pandemia?

Il. Referentes conceptuales
2.1 Marco conceptual
2.1.1 El lenguaje y el niiio

El lenguaje y la comunicacién en los nifios se va desarrollando, se asocia
al entorno en el que vive, mucho tiene que ver el contexto social
cultural, es una destreza que se adquiere de forma natural, esto se
produce por una serie de intercambios con su entorno. Es en el hogar
gue el nifio comienza a hablar, pero nadie sigue un método, segln
Monfort & Juarez (2016) el nifio aprende hablar con los familiares, pero
nadie sigue un método preestablecido conscientemente con su hijo.
Existen tres aspectos importantes a tomar en cuenta para el nivel de

lenguaje que desarrollan los nifios a continuacion, se cita lo siguiente:

La maduracidén neurobiolégica tiene que ver con el centro nervioso que
interviene en su control y estructuracion. Una funcién compleja es el

lenguaje, este tiene su centro, son actividades relacionadas con la
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funcion simbdlica linglistica, asi como los centros asociados con el
lenguaje y no exclusivas de él, entre ellos: discriminacion analitica,
memoria, estructuracion temporal. Todo ello tiene un ritmo
predeterminado es conocido como el reloj biolégico. (Monfort & Juarez,

2016)

La estimulacion exterior es la aportaciéon de informaciones y la
estimulacidon sensomotriz, es indispensable en la misma evolucién
neurobioldgica del cerebro. En otras palabras: “sino hay estimulaciones
del exterior o son estas insuficientes, toda la organizacion de la corteza
cerebral se para o se hace incorrecta, conociendo que la corteza

cerebral esta lista para este funcionamiento” (Monfort & Juarez, 2016,

p. 2).

Estos dos factores nos avisan la importancia en la estructuracion,
maduraciéon y estimulacidén del lenguaje; sin embargo, hay un ultimo
actor que es imprescindible en la evolucidn del lenguaje, este tiene que
ver con la relacién de medio, su entorno, esta tiene que ver con la suma

de experiencias que tenga el nifio.

Las experiencias realizadas por el nifio, es la sintesis los dos factores
anteriores. Si bien se puede observar la maduracidon aparentemente
normal y aunque vivan en hogares estimuladores la falta de

experiencias causa inhibicién, asi lo menciona el autor:
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“Se aprecia, en efecto, que en la realidad observamos nifios con
una maduracién aparentemente normal, que viven en un
ambiente normalmente estimulador y que, sin embargo, son
inmaduros por falta de experiencias, carencia provocada bien
por su propia inhibicién (dificultad de personalidad) o por
restricciones del medio ambiente (represivo o sobre -

protector).” (Monfort & Juarez, 2016, p. 24)

Por lo mencionado se puede entender que, quizd no haya una base
lineal en cuanto a la madurez del lenguaje, pero las experiencias que
realiza el nifio son significativamente importantes a la hora de
desarrollar no sélo su lenguaje, sino su propia personalidad e
interaccidn con sus pares, asi como la expresion del afecto. Segun Ortiz,
Ruperti, Cortez & Varas (2020) la adquisicion del lenguaje debe ser
estudiado profundamente por su efecto en el bienestar infantil y las
consecuencias futuras, su retraso puede causar dificultades y severos
problemas en el infante, su ausencia y en el desenvolvimiento del

mismo sujeto en la sociedad.

Para entender mejor la dimensién del desarrollo del lenguaje, podemos
dividir en dos importantes momentos, segun Ortiz et al. (2020) e/
lenguaje comprensivo se expresa de la forma no linglistica y la forma
lingliistica que permite la deduccién del lenguaje. Se puede entender
gue es un proceso donde se extraen los significados de los mensajes que
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se reciben durante la comunicacion, esto para un analisis de su léxico y
contexto que le permita comprender de qué esta hablando el emisor o
cual es el mensaje. El lenguaje expresivo tiene que ver con el proceso
neuropsicolégico que le permite al nifio comunicarse, adquirir
aprendizajes, organizar pensamientos, regular comportamientos entre
otros. Tanto el lenguaje comprensivo y expresivo tienen que ver con el

desarrollo del lenguaje en el infante.

2.1.2 Dimensiones comprensivas y expresivas del lenguaje

Dentro de la educacidn inicial, podemos connotar que el lenguaje
expresivo en su desarrollo se puede ver afectado seriamente por
contenidos psicopatolégicos que se presentan por la television,
contenidos que no son monitoreados con mucha pertinencia por los
padres de familia, en la pandemia durante el encierro, se puede deducir
por simple observacidén que, muchos padres de familia optaron por el
uso de estos medios de comunicacién como la Tv, laptops, celulares
inteligentes entre otros, sin mencionar los juegos y programas incluidos
en dichos equipos tecnoldgicos. Para Ortiz et al. (2020) estos programas

y contenidos afectan en el lenguaje, menciona lo siguiente:

“Este tipo de contenidos, afectan empobreciendo el lenguaje de
los nifios, el cual se puede reducir a codigos que se encuentran

restringidos o la utilizacidn de lenguaje extranjero en una mezcla

40



con el propio, perdiendo la identidad linglistica de su cultura y

sociedad”.

Esta situacién producida por la pandemia estd relacionada con el
problema del desarrollo del lenguaje y los aspectos negativos por los
cuales han experimentado los nifos. Al comprender que el lenguaje
expresivo tiene que ver con el proceso neuropsicolégico, se puede
deducir la importancia del ambiente y el manejo de medios tecnolégicos
a los cuales se ve expuesto los nifios en la actualidad, y mds aun en la

pandemia.

El lenguaje es un instrumento estructurante del pensamiento y de la
accion, este actla masivamente como mecanismo estructurador y
condicionante del pensamiento, en otras palabras, es su papel de
representacion. El lenguaje brinda la posibilidad de formar conceptos
de manera racional, también permite al nifio poder recibir toda la
informacién cultural y de contexto, lo que hace que pueda tener
experiencias enriquecedoras, esto le permite ampliarse (Monfort &
Judrez, 2016). Siendo el lenguaje la representacion de los pensamientos
este se convierte en la via de poder adquirir informacion del entorno,
por lo que el ambiente y contexto es importante en el desarrollo de la
expresion oral y del lenguaje, sin estar expuestos o sin tener
experiencias del ambiente adecuado el nifio no tiene las suficientes
oportunidades para desenvolverse.
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Segin Monfort & Judrez (2016) el lenguaje actua como factor
estructurante y regulador de la personalidad y del comportamiento
social, esta permite proyectar las reacciones afectivas en el tiempo y
espacio, lo que ayuda en la adaptacién de las conductas sociales. El
poder expresar, el sacar afuera los sentimientos o la simple
introspeccién, aumenta la diversidad en el comportamiento. Cuando se
habla del lenguaje oral, esta constituye el principal medio de
informacidén y cultura; se puede precisar que es un factor importante de
identificacién a un grupo social. La informacidon no familiar, es decir,
escuela radio, televisidn, libros entre otros, le llega a través de un
determinado tipo de lenguaje, este tiene la caracteristica social de las

personas que son como los medios de produccién.

El lenguaje oral constituye un mecanismo decodificador del
pensamiento, programando la organizacion, contribuyendo a la
reflexidon y conceptualizacidn, esta competencia tiene un impacto en el
desarrollo cognitivo del infante, pues ayudan a avanzar en las
capacidades mentales superiores que se relacionan con los procesos de
aprendizaje (Toctaguano & Reinoso, 2022). Siendo el lenguaje este
mecanismo relacionado con el aprendizaje, los nifios que desarrollen un
lenguaje oral mds que suficiente tendrdn capacidades cognitivas no

limitantes.
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Las implicaciones en el desarrollo del lenguaje oral tienen que ver
también con las habilidades lingliisticas, de las que se desprende el
lenguaje expresivo, receptivo y comprensivo (Arango, 2018). El lenguaje
expresivo permite la adquisicidon del aprendizaje y comunicacién entre
pares, regula el comportamiento y los pensamientos. En un estudio
realizado, para la adquisicién del lenguaje comprensivo en el nifio,
algunas palabras tienen cierta peculiaridad determinada de objetos de
la realidad; es decir que las palabras se van relacionando y
determinando como sefiales para luego pasar a la adquisicion de
contenidos significativos (Lépez, Reddn, Zurita, Garcia, Santamaria,

Lopez, & Inestia, 2006).

El lenguaje receptivo, este comprende los simbolos, la forma del
lenguaje corporal y gestos, este se proyecta desde la asimilacidn de los
sentimientos de los padres hasta el poder comprender las oraciones
mas complejas. El infante en su primera etapa puede comunicarse de
acuerdo a los simbolos aprendidos, un ejemplo es mover la mano al

despedirse (Toctaguano & Reinoso, 2022).

En lo que respecta al lenguaje y expresion oral, tomando en cuenta lo
mencionado, los nifios de pandemia por asi decirlo, no tuvieron la
oportunidad de convivencia con sus pares, ni con el medio que les
rodea. La cultura, la gente, amistades se ha visto relegada a una mera
comunicacion virtual. El enclaustramiento ha sido por 5 meses
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aproximadamente y se ha extendido, por lo que para ese entonces se
han tomado medidas para poder suplir las clases presenciales a
virtuales. Y ¢équé sucede con los niflos de educacion inicial? A
continuacion, en los siguientes apartados se describen las medidas que

se tomaron en cuanto a la educacidn inicial en Bolivia.

2.1.3 La adquisicion del lenguaje oral

La adquisicidn del lenguaje oral es un proceso muy complejo, a los 12-
14 meses de edad el nifilo comienza a emitir sonidos y palabras tan
cortas que se pueden comprender. Comienza el periodo del aprendizaje
linglistico donde comenzarda a wusar palabras conocidas con
intencionalidad. Este proceso se ird incrementando cada vez mas para
los 18 meses habrda pronunciado muchas palabras, sucederd una
explosién léxica, momento en cual podra tener suficientes palabras para
poder unir y combinarlas e iniciara de forma progresiva cada vez mas
complejos (Gonzales & Herrera, 2019). Entonces la adquisicion del
lenguaje es proceso madurativo y que a su vez es notable conforme el

tiempo y edad del nifio.

Seguln Gonzales & Herrera (2019) este periodo abarca menos de seis
anos, para entonces el nifio habrd pasado de no tener lenguaje a tener
un lenguaje completo. Cada incremento en el vocabulario le permitira

adquirir lenguaje mas complejo para convertirse en un comunicador
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eficaz. Por lo tanto, todo el desarrollo que comprende los primeros
meses de vida, dard lugar a la adquisicidon de un lenguaje cada vez mas
complejos, a pesar de que no existen edades establecidas para tener
una base de medicién y poder tener una escala de medicién exacta, el
aproximado de edad nos indica qué meses de vida esta comenzando el

proceso de desarrollo del lenguaje.

2.1.4 Pandemia y nifez

Muchos hogares fueron afectados por la cuarentena y pandemia, las
consecuencias que esto contraen son generalmente la relacién entre
pares y la socializacién. ¢Es comprensible entonces, que los niflos en
pleno desarrollo puedan generar algin problema psicoldgico? A esto
sumamos el encierro, segun Cifuentes & Faura (2020) sefiala la afeccidn
por no tener la posibilidad de socializacién e imposibilidad de mantener
relaciones de amistad durante el tiempo de confinamiento puede
afectarles psicolégicamente, sintiéndose algunos nifios mas aislados
que otros, en cambio el adulto puede mantener contacto con sus
familiares o amigos de forma online, el nifio se ve impedido de contacto

directo con sus pares.

Un estudio realizado acerca de los efectos en el desarrollo de los nifios
por la pandemia, encuentra resultados interesantes en cuanto a la
dependencia emocional y madurez entre otros. Segun Lizondo, Silva,

Arancibia, Cortés, & Mufioz (2021) sefialan que la pandemia incide en
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tres variables estudiadas, de forma negativa se observa mayor
dependencia emocional, inmadurez mental, problemas de suefio,
incremento de la obesidad infantil, mayor exposicién a equipos
tecnoldgicos/electronicos. Al observar estas variables se puede deducir

la afectacion a la salud mental y emocional de los nifos.

En cuanto a las relaciones con los pares y la socializacién con su
contexto, se conoce los aspectos positivos emocionales, los nifios al
estar expuestos a una estimulacion temprana tienen mayores
oportunidades en su desarrollo social y emocional. Segin Carrasco,
Droguett, Huaiquil, Navarrete, Quiroz & Biniles (2017) la infancia
temprana es el momento en el cual el nifio comienza a desarrollar
habitos y estilos de vida, el mas importante para su desarrollo éptimo
es la interaccion social, por lo tanto, es importante evaluar el impacto
del aislamiento en los menores. Existen factores de riesgo en cuanto al
uso excesivo de las tecnologias, estas son la baja autoestima,
extraversiéon e impulsividad, coincide con la poblacién de nifios es la de
mayor uso de estos dispositivos, siendo un grupo que no puede

controlar los impulsos y hay madurez mental.

2.2 Marco legal

Frente a la crisis sanitaria, el pais tomé medidas en cuanto a la

educacion, el Viceministerio de Educaciéon Regular (2014) sefiala la
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importancia de la educacion inicial desde un punto de vista integral, en
familia comunitaria. Uno de los Lineamientos de las Orientaciones
Metodoldgicas para la Educacion Inicial describe de la siguiente idea de

educacion integral:

Integral, porque promueve el desarrollo de las dimensiones; Ser,
Saber, Hacer y Decidir en las nifias y los nifios.

. El Ser, promueve el desarrollo y fortalecimiento de
actitudes, sentimientos, valores e identidad en la participacidon
directa de la nifia y el nifio en el quehacer cotidiano de la familia
y comunidad.

. El Saber, promueve el fortalecimiento de los
conocimientos previos y el desarrollo de nuevos conocimientos
a partir de las actividades cotidianas y en interaccién dialdgica
con las personas, la Madre Tierra y el Cosmos.

. El Hacer, promueve a través de las acciones, habitos,
habilidades, destrezas y capacidades con diversos objetos vy
juegos que son la base para el desarrollo de conocimientos,
siendo indisociable y complementario con el saber.

. El Decidir, se va desarrollando paulatinamente en la nina
y el nifio a partir de las primeras manifestaciones de decisién
guiadas por el deseo y la necesidad, hacia decisiones cada vez
mas analiticas, reflexivas y de impacto social a medida que va
creciendo (Viceministerio de Educacion Regular, 2014).
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Es en todas las dimensiones acerca de una educacion integral, se
requiere ensefiar a los nifos de inicial desde su propio contexto,
comunidad y familia. La preocupacién de como continuar con esta
educacion de forma integral se vio afectada. Segun la UNICEF, sefala

gue la educaciodn inicial continuara a través de plataformas virtuales:

“La pandemia del COVID-19 interrumpid la educacién inicial
presencial, pero esta puede continuar a través del celular o un
computador. Los maestros y maestras asistentes al congreso
aprendieron como pueden estimular a las familias que ensefien
y estimulen a sus nifos y nifias de 0 a 6 afios a través del juego,

el dibujo, la lectura y la musica.” (UNICEF, 2020)

El poder enfrentar la crisis sanitaria se ha convertido en un reto para
los/las maestros de inicial, pues es bien comprendido que las
experiencias directas, comunicacién y la socializacién entre pares es de
mucha importancia, esto sefiala uno de los objetivos de los lineamientos

y orientaciones metodoldgicas para la Educacidn Inicial:

“Promovemos el desarrollo de capacidades psicomotrices, socio-
afectivas, cognitivas, espirituales y linglisticas de las nifias y los
nifos, brindando oportunidades de experimentacion
exploracién y participacion, fortaleciendo la identidad cultural

con actitudes y valores socio-comunitarios, para sentar las bases
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gue le permitan construir su proyecto de vida”. (Viceministerio

de Educacién Regular, 2014)

Uno de los datos que seiiala la UNICEF es el primer congreso
internacional de nivel inicial, esta contemplé la preparacion y

capacitacion de los maestros para la ensefianza a los padres de familia:

“La Paz, 7 de octubre de 2020, la Direccién de Educacion Inicial y
Primaria del Ministerio de Educacién, Culturas y Deportes y
UNICEF, realizaron del 22 al 30 de septiembre de 2020 el “Primer
congreso internacional de nivel inicial: Articulacion de la
educacion inicial con el nivel primario, secundario y sistema
universitario”, con el objetivo de preparar a las maestras y
maestros para enfrentar los nuevos desafios que plantea la
educacién a distancia y que adquieran técnicas para ensefiar a
las familias que los nifios y nifias crecen y aprenden mejor en

hogares y entornos protectores y carifiosos” (UNICEF, 2020).

A pesar de la incertidumbre y la situacién sanitaria en Bolivia, de alguna
forma esta crisis también generd la violencia en hogares. Segun la Ley
Nro. 548 del Cddigo Nifia, Nifio y Adolescente, esta protege de la
violencia contra la nifiez, en el capitulo VIII Articulo 145 indica la
proteccién integral del nifio: “El Estado en todos sus niveles, las familias

y la sociedad, deben proteger a todas las nifas, nifios y adolescentes
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contra cualquier forma de explotacion, maltrato, abuso o negligencia

IH

qgue afecten su integridad personal”. La familia debe proteger al menor
de maltratos y abusos. Sin embargo, la nifiez se ha visto amenazada por
la violencia en la pandemia, una estadistica mencionada en el periddico
La Razoén el 17 de mayo de 2020, seiiala el crecimiento en hechos de

violencia e infanticidio:

“Sobre lo dificil de vivir en este escenario, el Ministerio Publico
ha alertado que la violencia contra las mujeres, nifias, nifios y
adolescentes se ha agravado durante la cuarentena. De los 1.743
casos registrados durante este periodo, 1.370 corresponden a
delito de violencia familiar o doméstica y 94 casos de violacién
de infante, nifio, nifa o adolescente. Esto se suma a los
alarmantes datos de 24 infanticidios y 41 feminicidios ocurridos

desde inicio de ano” (Ramirez, 2020, p. 7).

Lo que se halla en evidencia, son los casos de violencia familiar que se
vivié durante la cuarentena, muchos nifios vivieron y se desarrollaron
en este contexto. Las consecuencias se observan midiendo a través de
un instrumento de observacidn y los lineamientos en cuanto a cémo

desarrollar la metodologia estan a continuacion.
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I1l. Método

-La metodologia aplicada es el enfoque cuantitativo ya que trata de
demostrar los efectos del encierro en los nifios de inicial. Sampieri &
Collao (2016) afirma: “El cuantitativo se utiliza para consolidar las
creencias (formuladas de manera ldgica en una teoria o un esquema
tedrico) y establecer con exactitud patrones de comportamiento de una

poblacion” (p.10).

-El disefio no experimental responde a que se observa el fendmeno en
su ambiente natural para solo analizarlo, el tipo de disefio no
experimental es transversal, recolectando datos en un solo momento
(Sampieri & Collao, 2016). Se ha reunido documentacion de articulos
cientificos, asi como datos estadisticos, por lo que se observa desde su

ambiente natural, es decir, se observa situaciones ya existentes.

-El tipo de investigacién es descriptivo, ya que se considera al fendmeno
estudiado y sus componentes. Por otro lado, la investigacidon es
propositiva, en cuanto al método es inductivo porque parte de las
premisas particulares observadas en la recoleccidon de los datos de otras
investigaciones, que dan lugar a una posible conclusidon de caracter

general.
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IV. Resultados

e Datos y descripcién del grupo

En el siguiente apartado se describe al grupo, acerca de la edad y género
de los nifios, por otro lado, se describe la previa atencién y uso de los

equipos tecnoldgicos:

Grafico 1
Edad de los niinos

Fuente: Elaboracién propia, 2022.
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En la siguiente figura, se puede observar que el 50% de los nifos tiene 3
anos de edad y el otro 50% tiene 4 afos de edad. El grupo de nifios

pertenece al curso de prekinder del Centro Infantil.

Grafico 2
Género

® FEMENINO = MASCULINO

Fuente: Elaboracién propia, 2022.

En el siguiente diagrama de sectores, se observa que el 83% del grupo

observado es “masculino” y el 17% es perteneciente al género

“femenino” es decir, que la mayoria son del género “masculino”.
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Grafico 3

¢El nifo recibid algun tratamiento o cesiones para estimular el
lenguaje
antes de su ingreso al Centro Infantil?

P

=S[ = NO

Fuente: Elaboracion propia, 2022.

En la figura se observa que el 92% de los nifios no recibié algin
tratamiento o sesiones de algin profesional o especialista para
estimular su lenguaje y el 8% si tuvo un diagndstico para recibir
estimulacidn. En relacidn a la investigacion, los nifios en su mayoria no
recibieron algun diagnéstico en el drea del lenguaje antes de su ingreso

al Centro Infantil.
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Grafico 4
¢El niiio se distrae facilmente cuando esta expuesto a equipos
tecnoldgicos como:
celulares, tv, laptops, entre otros?

—

= 1(Sl) =2(NO)

Fuente: Elaboracién propia, 2022.

En el siguiente diagrama se evidencia que el 83% de los nifios si se
distrae frente a los equipos tecnoldgicos, mientras que el 17% no siente
distraccion frente a los dispositivos o equipos tecnoldgicos. Frente a la
figura se puede confirmar que, en la actualidad, muchos nifios prefieren
ver y manipular los equipos tecnoldgicos, esto sugiere que existen varios
factores que pueden relacionarse con el efecto del encierro en

pandemia.
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e Resultados en las dimensiones de lenguaje comprensivo,

expresivo y receptivo:

En relacidn a los resultados, la ficha de observacion o lista de cotejo, se
dividid en tres dimensiones para poder evaluar el nivel del lenguaje oral,
las dimensiones que se observaron son: Leguaje expresivo con (12)
items, lenguaje comprensivo (10) items y lenguaje receptivo (5) items,
haciendo un total de 25 items. Dichas dimensiones permiten conocer la
expresion y comprension del lenguaje oral en los nifios de 3-4 afios. A
continuacion, los resultados de la ficha de observacién, aplicado en los
nifios del prekinder del centro Infantil Happy Land entre las edades de

3-4 aflos aprox. son:

Grafico 5
Lenguaje expresivo
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Fuente: Elaboracién propia, 2022.

En el grafico se puede observar que el 38% de los nifios expresa sus
dudas sin miedo, se puede comprender lo que dice el nifio, posee un
vocabulario de acuerdo a su edad y es capaz de expresar sus emociones
de forma variada, hacen preguntas sobre aspectos que le llaman la
atencién, en cambio el 37% no se expresa correctamente de forma oral,
ni con una pronunciacién adecuada, no expresa oraciones o frases que

permiten manifestar las ideas en forma clara y ordenada. Por ultimo, un
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26% de los nifios responde a veces en cuanto a su vocabulario, hace

preguntas, entre otros.

El panorama expuesto hace referencia a que existen muchos
indicadores que evidencian que los nifios expresan sus dudas, miedos;
sin embargo, otra cantidad indica que requieren estimulacion en cuanto
a la parte fonética, pronunciacion, asi también se verifica la relacién de

los pares de los nifios es necesaria por el porcentaje expuesto.

Grafico 6
Lenguaje comprensivo
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Fuente: Elaboracién propia, 2022.
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En el presente grafico se aprecia que el 28% de los nifios imita sonidos,
si describe brevemente situaciones, lugares, experiencias, menciona su
nombre, mas de dos nombres, en cambio el 48% no realiza
representaciones y cantos, no relaciona muchas palabras que escuchan
con su forma escrita y no comprende mensajes que contienen varias
acciones. Por ultimo, el 23% de los nifios a veces reconoce los sonidos

de las letras y tienen tendencia a confundirlas.

Se evidencia la falta del lenguaje comprensivo, la relacién de las letras,
la comprensién de varias acciones a realizar en aula, representaciones

de cantos entre otros.

Grafico 7
Lenguaje receptivo
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Fuente: Elaboracion propia, 2022.
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En cuanto al grafico 3, se evidencia que el 45% de los nifios si disfruta de
las lecturas de cuentos, es capaz de diferenciar los gestos y emociones,
el 35% de los nifios le toma tiempo replicar el juego simbdlico. Por
ultimo, el 20% no es empatico con su par, tienen dificultad de imitar
acciones faciales. El presente resultado evidencia que en la mayoria de
los casos los nifios disfrutan del cuento y que requieren de la practica

del juego simbdlico y motivar a la empatia con sus pares.

V. Propuesta

5.1 descripcion de la propuesta

En cuanto a la propuesta, el manual que se propone se basa en
actividades a desarrollar, todas las actividades van dirigidas al estimulo
del lenguaje oral para nifos de 3-4 afos de edad. Las actividades tienen
relacion a la comprensiéon del lenguaje comprensivo, expresion, asi
también la socializacién entre pares, la importancia de la relacién de los

pares y el contexto social en el que se desenvuelve.

5.2 Objetivos de la propuesta

En base al andlisis de los efectos del encierro por la pandemia a través
de las tres dimensiones: lenguaje expresivo, lenguaje comprensivo y
lenguaje receptivo; se observé las necesidades en cuanto al lenguaje

oral de los nifios, por lo que los objetivos estan encaminados a sugerir
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actividades en cada dimension, esta comprende los siguientes

objetivos:

-Disefiar un manual para la estimulacién en el lenguaje oral de los nifos
de 3-4 afios de edad a fin de que sea empleada por las educadoras del

Centro Infantil Happy Land.

-Proponer en el manual, actividades en relacion al lenguaje expresivo,

comprensivo y receptivo para la educadora.

-Estimular el lenguaje oral a través de las actividades realizadas en aula.

5.3 Componentes de la propuesta

¢ El contenido y temario estara disponible para la educadora,
tendra la libertad para seleccionar, organizar en forma didactica,
estas se dividen en base a las tres dimensiones mencionadas en

la presente investigacion, las cuales son:

-Lenguaje expresivo: actividades que favorezcan la expresion
del nifio a través de juegos y dindmicas grupales con sus pares.

-Lenguaje comprensivo: se propone actividades que reforzaran
la comprension de secuencia y orden en actividades,
memorizacién, repeticion, descripcion entre otros.

-Lenguaje receptivo: toda actividad estara regida por Ia

expresion emocional, la empatia, ejemplo de historias, dramas
61



expresados por los mismos nifios, juegos para fomentar la
igualdad en la infancia.

X/
°

Las tres dimensiones trabajan el desarrollo del lenguaje oral, asi
mismo se debe mencionar que cada actividad tendra un inicio,
desarrollo y conclusidn, todo dirigido al objetivo de estimular.
También se identificard el avance de la implementacion del
manual con los indicadores de desempeiio, esta forma de poder
medir, siendo un instrumento de medicidn, estd asociada al
cumplimiento de los objetivos de cada actividad y de la
propuesta. Es por esta razén que se dividira por fases:

-Fase 1: aplicacién de actividades

-Fase 2: evaluacion de actividades

-Fase 3: adecuacion y adaptacion de actividades

personalizadas, observando la necesidad de cada

nifo.
¢ Para la determinacién de los recursos, se propone el uso de

materiales en cada actividad. En el uso de recursos y materiales,

de forma general, se sugiere lo siguiente:
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- Lenguaje expresivo: musica, establecer preguntas frecuentes o
de rutina en aula, usar medios audiovisuales con tematicas

reflexivas, motivar a levantar la voz.

-Lenguaje comprensivo: preparar material impreso en laminas,
el contenido debe exponer la situaciones, acciones y mensajes,

cuentos, relatos, historias, entre otros.

-Lenguaje receptivo: presentar cuentos referidos a la empatia,
fichas con la identificacién de emociones, juegos relacionados a

la empatia con los pares, animales, familia y sociedad.

VI. Conclusiones

Todas las areas de trabajo refieren a la estimulacidn cerebral, no
importando la condicidon o el nivel del lenguaje del nifio. Lo que se afirma
en esta investigacion, es el rezago en el drea del lenguaje oral y sus
dimensiones. Si bien la neurociencia menciona la importancia del
lenguaje del nifio y la estimulacién a temprana edad, asi como los
beneficios de esta; la pandemia ha sido un duro proceso para los nifnos
en etapa de desarrollo muy complejo e importante. El nifio, tanto el
contexto social y el habla de su medio, le permiten desarrollarse de
manera optima y con muchas oportunidades futuras en la maduracién
de sus capacidades y habilidades, el no estimular conlleva a rezagos que

pueden ser perjudiciales en su futuro escolar.
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Propuesta de intervencion neuro educativa para estimular las
funciones ejecutivas (FE) en estudiantes de primaria

Neuro-educational intervention proposal to stimulate executive
functions (EF) in primary school students

Cecilia Calla Vedia
cecicallavedia@gmail.com

Resumen

Se presenta una propuesta de intervencion neuro educativa para
trabajar las funciones ejecutivas (FE) en estudiantes de primaria, con el
objetivo de que los docentes de este nivel estimulen las funciones
ejecutivas de sus estudiantes, el enfoque del estudio es cuantitativo con
un disefio de investigacidon no experimental transeccional, siendo este
un estudio descriptivo propositivo, para ello se utilizé un cuestionario
gue se aplico a 15 profesores. Los resultados mostraron que en un alto
porcentaje que estimulan con mayor frecuencia las funciones ejecutivas
de inhibicién, memoria de trabajo y planificacion, sin embargo, la
flexibilidad cognitiva es la que presenta una menor frecuencia de
estimulacién. Finalizando se encuentra la propuesta neuro educativa
con actividades diddacticas para motivar a los docentes a realizar
acciones y actividades dirigidas a reforzar las habilidades cognitivas en
sus alumnos.

Palabras claves

Funciones ejecutivas, inhibicién, memoria de trabajo, planificacién,
flexibilidad cognitiva
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R Introduccion

Este articulo aborda la importancia de estimular las funciones
ejecutivas en nifos de primaria cuyo objetivo es proponer una
propuesta de intervencién neuro educativa donde los profesores
estimulen las funciones ejecutivas de sus estudiantes del nivel primario

en el colegio Britanico Santa Cruz.

La educacién esta en permanente evolucidn, ya que considera
constantemente las necesidades de un mundo cambiante. Con el
aumento del interés de la neurociencia y su importancia en cuanto a la
comprensién de la forma en que las habilidades cognitivas se
desarrollan, el no considerar como docentes estimular las funciones
ejecutivas de los estudiantes seria un verdadero problema porque no
estariamos trabajando con las diferentes areas cerebrales de nuestros
estudiantes.

llustracién 1. Arbol de problemas ]
Soluciones
Causa Estimular las
Desconocimiento Problema funciones
de las funciones T > | No estimulara las ejecutivas del
ejecutivas de sus funciones estudiante
estudiantes ejecutivas de los | Estimular el
estudiantes cerebro de
nuestros
., . estudiantes
Fuente: elaboracion propia

Existen varias investigaciones que priorizan él trabajo de las

funciones ejecutivas en los nifios en el estudio de “Desarrollo de las

funciones ejecutivas en ninos preescolares: una revision de algunos de
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sus factores moduladores” mencionan que las funciones ejecutivas
constituyen un controvertido constructo, bajo el cual se han agrupado
diferentes procesos cognitivos orientados hacia la supresion o
inhibicién de tendencias reactivas o automatizadas y la regulacién del
comportamiento conforme al logro de meta. Entre los mismos han sido
considerados: la memoria de trabajo, el control atencional, el control
inhibitorio, la planificacidn, la flexibilidad cognitiva, entre otros. Durante
el transcurso de las ultimas dos décadas, se ha generado un notorio
interés en el estudio del desarrollo de las Funciones ejecutivas durante

la infancia. (Florencia, 2011)

Si bien las diferentes funciones ejecutivas, presentan curvas
disimiles de desarrollo, numerosos autores han sefalado que el
rendimiento en diversas tareas consideradas ejecutivas, experimenta
mejoras significativas durante el periodo preescolar. Asimismo, dichos
avances han sido vinculados a la maduracién de regiones corticales
especificas durante tal periodo. Tales hallazgos, serian congruentes con
la hipdtesis de que los anos preescolares, constituirian uno de los
periodos de mayor sensibilidad para el desarrollo del funcionamiento

ejecutivo. (Florencia, 2011)

Es importante considerar el correcto desarrollo de las funciones
ejecutivas, porque esto implica la adecuada adaptacion del estudiante
a su ambiente educativo, el reconocimiento de los periodos de mayor
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sensibilidad en el desarrollo ejecutivo, constituye una tarea importante
que los docentes deberian tomara en cuenta. Asimismo, la
identificacion de las diferentes variables que influirian sobre dicho
proceso, facilitaria el disefio de programas de intervencién especificos

enfocados a estudiantes de primaria como en el presente estudio.

Asi mismo el presente estudio beneficia a otros estudiantes, para
poder continuar con nuevas investigaciones en relacion a las funciones

ejecutivas dentro del ambito educativo

Para finalizar el presente estudio intentara responder a la pregunta:
éCuales son los beneficios de estimular las funciones ejecutivas en

nifios de primaria?

Il. Referentes conceptuales

2.1 Fundamentos pedagégicos

La reciente eclosidon de las neurociencias cognitivas ha generado
un creciente interés por comprender las funciones y los sustratos
neurales de las denominadas funciones cognitivas de alto nivel. En las
dos ultimas décadas, la neurologia conductual y la neuropsicologia han
evolucionado a pasos agigantados bajo el influjo de los modelos tedricos

provenientes de la psicologia cognitiva, pero también por el avance de
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nuevos y sofisticados métodos que permiten estudiar la actividad

cerebral durante los procesos cognitivos. (Tirapau & P.Luna, 1990) .

Es preciso sefialar que el concepto de Funciones Ejecutivas es
reciente y tiene su origen en el drea de la neurociencia. De acuerdo con
Ardila y Surlof, citados por (Gonzales, 2012), luego de la observacion de
que las dreas prefrontales estan involucradas en estrategias cognitivas,

se obtuvo como resultado el término de Funciones Ejecutivas.

Respecto a la anatomia, como bien reflejan gracias a los estudios
por neuroimagen se ha confirmado que las funciones ejecutivas se
localizan principalmente en la corteza prefrontal desde sus porciones
dorsolateral y orbitofrontal. Asi, desde este punto de Vvista
neuroanatomico, el circuito orbitofrontal se relaciona con el sistema
limbico y, por otra parte, el circuito dorsolateral del cértex prefrontal se
relaciona con actividades principalmente cognitivas como son la
atencién selectiva, la memoria de trabajo, la flexibilidad cognitiva o la

formacién de conceptos. (Marina, 2012).

2.2 Marco conceptual

2.2.1 Definiciones de funciones ejecutivas

Las funciones ejecutivas se han definido como los procesos que

asocian ideas, movimientos y acciones simples y los orientan a la

70



resolucion de conductas complejas fue el primer autor que, sin nombrar
el término, conceptualizé las funciones ejecutivas como una serie de
trastornos en la iniciativa, en la motivacion, en la formulacién de metas
y planes de accidn y en la automonitorizacién de la conducta asociada a

lesiones frontales. Luria como se cita en (Tirapau & P.Luna, 1990)

Las funciones ejecutivas (FE) son un constructo psicolégico que
refiere a procesos cognitivos. Muriel Lezak (1982), fue la primera en
acufar el término FE y las describié como, las capacidades para formular

metas, planear y solucionar problemas. (Gonzales, 2012)

Aunque, aun en la actualidad no existe una definicion
consensuada de FE, la mayoria de los autores incluyen diversos
componentes en dicho constructo, sugiriéndolo incluso como un
"paraguas" que incorpora una coleccién de procesos interrelacionados.
Algunos de los componentes que frecuentemente se incluyen como
parte de las FE, son: memoria de trabajo, inhibicion, flexibilidad mental,

planeacion y procesamiento del riesgo-beneficio. (Gonzales, 2012)

2.2.2 Las Funciones Ejecutivas (FE) y su desarrollo

Se ha reconocido que las relaciones entre los componentes
parecen cambiar en el desarrollo. La unidad estructural de las FE en

edades muy tempranas, cambia a través del desarrollo, siendo cada vez
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mas multifacética, que se relaciona con la maduracioén e integracion de

diferentes regiones de la Corteza prefrontal

En la edad preescolar es posible identificar que la estructura de
FE, depende de dos procesos independientes, pero altamente
relacionados (memoria de trabajo e inhibicidn), vinculado a la
maduracién de los circuitos mediales y dorsolaterales de la Corteza
prefrontal. Postulan un mecanismo comun que subyace en todos los

procesos de FE. (Gonzales, 2012)

En la actualidad se reconoce que los modelos explicativos del
funcionamiento cognitivo en adultos, no pueden ser equiparados en
nifios ya que, en el adulto, los procesos cognitivos son estaticos. Es decir,
el cerebro ha alcanzado su completa maduracidon, mientras que, en el
nifo, los procesos cognitivos son dindmicos, pues el cerebro aun se
encuentra en desarrollo. Incluso se ha descrito que los modelos en nifios
en edad escolar, tampoco son equiparables en nifios preescolares.

(Tirapau & P.Luna, 1990).

Las funciones ejecutivas que se tomaron en cuanta en el
presente articulo son: flexibilidad cognitiva, memoria de trabajo,

inhibicién y planificacién.

2.2.3 Las funciones ejecutivas y el contexto educativo
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Las funciones ejecutivas requieren un tiempo para establecerse,
desarrollarse y madurar, por lo que es importante tener en mente una
visién a largo plazo. Normalmente no es posible una fijacidn rapida, las
ideas, para ser asimiladas, necesitan repeticiéon y los resultados
apareceran gradualmente. Aunque aprendemos en nuestra vida diaria
cosas acerca de nuestras funciones ejecutivas, del mismo modo que en
nuestro desenvolvimiento familiar y social, la educacién requiere que
ensefiemos también especificamente funciones ejecutivas al individuo.

(Moraine, 2010)

2.2.4 La Inhibicion

Es una funcidn ejecutiva entendida como la inhibicion interviene
atenuando la interferencia o tendencias prepotentes que pueden
originarse tanto en el dominio del pensamiento como en el de la
conducta y el ambiente, por lo que es la responsable de reducir el nivel
de interferencia de las representaciones o imagenes mentales que
surgen, de los pensamientos de caracter intrusivo, asi como de la
informacidn irrelevante que aporta la memoria de trabajo. (Trevifio,

2021)

La inhibicidon y la iniciativa son los “botones de parada e inicio”

de nuestra conducta.
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Entendida desde la perspectiva de las funciones ejecutivas, la inhibicidon
es la capacidad de parar, inhibirse, o alterar un impulso, una conducta,
0 una decisién. Es un proceso mental que impone una restriccidon por
encima de la conducta o de un sentimiento. Otras palabras usadas para

describirla son restriccion, autocontrol o disciplina. (Moraine, 2010)

El concepto que utilizamos en el articulo para entender la
funcién ejecutiva: Inhibicion entendida como (la habilidad de los
estudiantes para resistir a los impulsos y detener una conducta en el
momento apropiado. Asimismo, refleja la capacidad para abstraerse o
para no atender a los estimulos distractores mientras se realiza una

determinada tarea).

En sintesis, el estudiante necesita la inhibicién para:

e Entiende las opciones que tiene antes de decidirse a actuar.
e Reconoce como le afecta esta accion o como le hace sentirse.

e Puede ver cudl seria la opcidn correcta para esa accion.

2.5 Memoria de Trabajo

La funcién ejecutiva Memoria de Trabajo entendida como (la
capacidad de mantener informacién en la mente, con el objeto de
completar una tarea, registrar y almacenar informaciéon o generar

objetivos y para controlar el propio rendimiento durante la realizacion
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de la tarea con el objeto de cerciorarse de que la meta propuesta se

haya alcanzado apropiadamente).

Las caracteristicas de la memoria de trabajo son: Mantiene la
informacién en la memoria mientras que se estd trabajando con esa
informacidn, tiene una capacidad general para trabajar hasta con siete
items, conecta la memoria a corto y a largo plazo, permitiéndonos
recordar una pregunta mientras pensamos en la respuesta. Hace posible
el alternar rapidamente entre dos lineas de pensamiento al tiempo, ya
gue es imposible procesarlas simultdneamente. Nos permite mantener
la informacién el tiempo suficiente para decidir si guardarla en la

memoria a largo plazo o descartarla. (Moraine, 2010).

Es importante utilizar la imaginacién es una herramienta poderosa para

fortalecer la memoria.

e Construir imagenes mentales sélidas y usar activamente la
revision y la visidon previa ayuda a establecer y consolidar la
memoria.

e Vinculando al maximo posible los recuerdos a las experiencias

sensoriales, fija las experiencias en la memoria.

75



2.2.6 Flexibilidad Cognitiva

La flexibilidad es la respuesta a los cambios que se producen en
nuestro entorno. Los

cambios que requieren flexibilidad pueden ser externos o internos.

La funcién ejecutiva Flexibilidad Cognitiva entendida como (la
habilidad para hacer transiciones y tolerar cambios, flexibilidad para
resolver problemas y pasar el foco de atencién de un tema a otro

cuando se requiera. (Moraine, 2010)

El estudiante necesita flexibilidad para:

e Iniciar e inhibir sus comportamientos y su atencién.

e Cambiar la velocidad, acelerarla o reducirla, de forma apropiada
para la situacion.

e Visidn previa y revision, aprender de las experiencias y ser lo
suficientemente

e flexible como para cambiar el comportamiento y la atencién de
una manera adecuada.

e Adaptarse a situaciones variadas.

2.2.7 Planificacion
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La funcién ejecutiva Planificaciéon entendida como (la habilidad
para iniciar una tarea o actividad sin ser incitado a ello, el planteamiento
de objetivos de dicha actividad y la determinacién de la mejor via para
alcanzarlo, con frecuencia a través de una serie de pasos

adecuadamente secuenciados (Moraine, 2010).

En sintesis, el estudiante necesita la planificacidn para:

e Gestionar el tiempo

e Involucrarse con un sentido cohesivo del pasado, presente y
futuro nos dard una idea

e Manejable, porque podemos gestionar nuestra conducta futura

basada en estos conocimientos.

2.3 Marco institucional

El colegio Britanico Santa Cruz fue fundado en 1896 por una
cooperativa de docentes, estd ubicado en el distrito 1. El Colegio se
encuentra ubicado en la Av. Los Cusis, entre la Av. Beni y la Av.
Alemania, es asi que pertenecemos a la Red las unidades educativas que
nos encontramos entre las avenidas Beni y Mutualista. Este es el
segundo afio que trabajamos este Proyecto Socioproductivo para

promover una cultura de Paz en la comunidad.

2.3.1 Mision
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El Colegio “Britanico Santa Cruz” es una institucion educativa
privada de Educacidn Inicial en Familia Comunitaria, Educacion Primaria
Comunitaria Vocacional y Educacién Secundaria Comunitaria
Productiva, con un modelo educativo sociocomunitario-productivo
pertinente y de calidad; nuestra vision es contribuir a que los
estudiantes desarrollen Competencias y Valores Humanos con el apoyo
de un personal docente de excelencia académica en una infraestructura

moderna y completa utilizando tecnologias educativas.

2.3.2 Vision

Ser una institucidn educativa reconocida por formar estudiantes
auténomos, competentes, creativos, resolutivos, con un alto desarrollo
de sus habilidades cognitivas, sociales, artisticas y deportivas; con
espiritu critico y cultura del esfuerzo en un contexto de innovacién

educativa.

I1l. Método

3.1 Enfoque

El Enfoque cuantitativo hace referencia a: “Aquellos estudios
gue miden los fenédmenos” (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014).

En el presente estudio utilizaremos este enfoque porque se quiere
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medir segun la opinidn de los docentes de primaria la importancia de

estimular las funciones ejecutivas en los nifos.

3.2 Diseio

Los disefios de investigacién transeccional o transversal recolectan
datos en un solo momento, en un tiempo Unico. Su propdsito es
describir variables y analizar su incidencia e interrelacion en un

momento dado. (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014).

El presente estudio presenta un Disefio no experimental
transeccional, porque se da en un momento dado y no se manipula

ninguna variable.

3.3 Tipo de Investigacion

Un estudio descriptivo: “consiste en describir fendmenos,
situaciones, contextos y sucesos; esto es, detallar cémo son y se

manifiestan” (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014).

El presente estudio es descriptivo propositivo porque nos solo
describiremos el problema sino una posible solucion como es la
implementacién de una propuesta neuro educativa para estimular las

funciones ejecutivas de los estudiantes de primaria.
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3.4 Método

El método inductivo es una estrategia de razonamiento que se
basa en lainduccién, para ello, procede a partir de premisas particulares
para generar conclusiones generales. (Herndndez, Fernandez, &
Baptista, 2014).
En el presente estudio se utilizara el método inductivo que es el

razonamiento que va de lo particular a lo general y analitico.

3.5 Sujetos de estudio
Se trabajé con 15 profesores del nivel primario del

colegio Britanico Santa Cruz

3.6 Técnicas e instrumentos

En la siguiente investigacién se utilizar encuestas a través de un
cuestionario con preguntas de tipo cerradas para poder indagar sobre
las percepciones que tienen los profesores en relacién a las funciones
ejecutivas
IV. Resultados

A continuacidn, se presentan los resultados del trabajo de campo.
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Grafico 1. Selecciona el nivel de conocimiento que tiene sobre las

funciones ejecutivas y su estimulacion en los estudiantes.

7 (46,7 %)

6 (40 %)

2 (13,3 %)
0 ml %) 0(0 %)

Fuente: Elaboracidn propia
Como se observa en la grafica los profesores tienen un alto
nivel de conocimiento de las funciones ejecutivas para estimular estas
en sus estudiantes en un 40% y un 46,7%.
En relacién a la memoria de trabajo podemos observar en la

grafica que en un 53.3% y en un 40% estimulan esta funcién ejecutiva.

15 respuestas

8(533 %)

6 (40 %)

00%) 0(0%) 1(6.7 %)

Fuente: Elaboracion propia
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Las actividades que mas utilizan

Mediante ejemplos en pizarra, videos, lecturas cortas, trabajo

de actividad de progreso en el texto.

e Analisis de comprension lectora: Con preguntas objetivas,
subjetivas y de contraste

e Material concreto, dibujos, pictograma y videos.

e Mapas conceptuales.

e Sopa de letras, rompecabezas, lecturas comprensivas,

canciones y cuentos

Juegos de test de memoria visual

En lo que implica la funcién ejecutiva inhibicion un 66,7 % y 20%
estimulan en sus estudiantes y en 13% algunas veces.

15 respuestas

0.0 10 (66,7 %)

75
50
25 3(20 %)
2(133%
01(0%) 0(0 %) (133%)
0,0
1 2 3 4 5

Fuente: Elaboracidn propia

Utilizando con mayor frecuencia las siguientes actividades:
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e Juegos interactivos como ser repetir los procedimientos,
recordamos una historia, Completamos frases.

e Corto informativo, canciones

e Ejercicios de relajacién.

e Estimulo de gratificacidn, ejercicios fisicos, conversaciones.

e Identificar lo que le falta a un dibujo, reproducir un modelo con
las figuras geométricas, seriaciones numeéricas

e Pausas activas

En relacién a la planificacién funcidn ejecutiva podemos observar
en la grafica que en un 53.3% y en un 33,3% estimulan esta funcion

ejecutiva

(53,3 %)

5 (33,3 %)

2(13.3%)
0(0%) 0(0%)

Fuente: Elaboracién propia

Utilizando con mayor las siguientes actividades:
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e Trabajamos los habitos de clases al realizar una unidad se
explicar el proceso del tema y luego se les da el tiempo que
apliquen lo aprendido, utilizando hojas de trabajo, actividad en
el cuaderno o las actividades propuestas del mismo libro,
dando un estimulo de tiempo.

e Seregistra el tiempo que dura cada actividad de ejecucion
como una indicacién ejemplo: Resuelve, soluciona, aplica.

e Ordeny numeracién de los pasos a realizar en la pizarra.

En lo que implica la funcidon ejecutiva flexibilidad cognitiva un 40% y
26,7 % estimulan en sus estudiantes sin embargo hay un alto
porcentaje que la utilizan algunas veces 26, 7% y un 6,7 no trabajan

con esta funcidn

6 (40 %)

4 (267 %) 4(26.7 %)

Fuente: Elaboracién propia

Las actividades que mas utilizan
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e La elaboracién de dibujos
e Cuando reviso su trabajo y si no entendio, explicarle
personalmente, hacerle hacer ejemplos de su propia creacién.

e Juegos con canciones, adivinanzas

Finalizando podemos observar en los resultados que las funciones
ejecutivas que utilizan con mayor frecuencia son en primer lugar la
inhibicién, en segundo lugar, la memoria de trabajo y en tercer lugar la
planificacion, sin embargo, la funcion ejecutiva que estimulan con
menor frecuencia es la flexibilidad cognitiva.

A partir de los siguientes resultados ya descritos, el presente estudio
elaboro una propuesta neuro educativa para que los profesores

estimulen las funciones cognitivas, a través de varias actividades.

V. Propuesta

5.1 Descripcidn de la propuesta

Una propuesta de intervencion neuro educativa para que los
profesores estimulen las funciones ejecutivas de sus estudiantes del

nivel primario en el colegio Britanico Santa Cruz.

5.2 Objetivos de la propuesta
Lograr estimular las funciones ejecutivas de los estudiantes de
primaria a partir de una propuesta de intervencién neuro educativa
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5.3 Componentes
Podemos resumirlas en cuatro bloques
indispensables: inhibicion, flexibilidad, planificacion y memoria de

trabajo.

5.3.1 Memoria de trabajo esta funcién ejecutiva se puede estimular a
través de las siguientes actividades:
Actividades

e Ensayar: Hablar uno mismo. Sub-vocalizacion. Leer, escribir,

susurrar. Rastrear, escribir, recordar.

e (Categorizar y clasificar.

e Conectar al conocimiento principal, hacer asociaciones.

e Visualizar: pintar, esbozar, hacer diagramas.

e Tomar notas, hacer listas, subrayar.

e Hacer parafrasis.

e Trocear, crear cadenas de palabras.

e Usar reglas nemotécnicas
Utilizar su imaginacidn. - Significa que, construyendo hechos en la
memoria con imagenes mentales, su recuerdo se torna mas fuerte y mas
eficaz. Lo primero que tiene que hacer es recrear la historia desde una
“paleta sensorial”.

Objetivo Estimular la memoria de trabajo
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Duracidn 45 minutos por cada actividad
Recursos cartulinas, pinturas etc.
Desarrollo El profesor realizara todas estas actividades en varias

sesiones de 45 minutos.

5.3.2 Planificacion esta funcién ejecutiva se puede estimular

considerando las siguientes actividades:

Actividad. - Vision previa y revision. Analisis y sintesis

Combino estos componentes de las funciones ejecutivas
ensefando al estudiante a planificar un proyecto, necesita tener una
visién previa del proyecto entero, e identificarlas partes o los
requerimientos individuales. Luego necesita tener una visién global del
tiempo disponible para el proyecto, y entender cémo puede usar

segmentos mas pequefios de tiempo.

La gestion del tiempo y la planificacion requieren que el
estudiante revise el trabajo y tenga una representacion del todo, y luego
revise lo que estd completo en relacién con las 90 partes. Estos dos
componentes entran en juego todas las veces en que un estudiante
planea su tiempo, hace un seguimiento del progreso del proyecto y del

tiempo disponible para completarlo.

Objetivo Estimular la planificacidon
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Duracidn 45 minutos por cada actividad
Recursos reloj
Desarrollo El profesor da un trabajo a sus estudiantes donde deban

planificar el proyecto en un tiempo dado exigiendo organizacidn

5.3.3 Inhibicion esta funcion ejecutiva se puede estimular a través de 2
actividades fundamentales:

Actividad 1. — las actividades GO NO GO también conocidas como
prueba de HACER NO HACER son un tipo de ejercicio con los que
estimulamos la funcién ejecutiva de inhibicién

Se trata de ir ensefiando las parejas de imagenes de forma aleatoria y
en las que previamente explicaremos la siguiente consigna:

e Cuando te muestre la tarjeta del sol, nombraras “luna” y cuando
muestre la tarjeta luna, nombraras “sol”

e Cuando te muestre la tarjeta del nifio, nombraras “nifia” y cuando
muestre la tarjeta nifla, nombraras “nifio”

® Cuando te muestre la tarjeta contenta, nombraras “triste” y cuando
muestre la tarjeta triste, nombrards “contenta”

e También podemos variar la actividad dando como consigna el dar
una respuesta motora al ver una imagen. Por ejemplo, cuando veas el
sol da una palmada y cuando veas la luna da un salto.

Objetivo Estimular la inhibicion

Duracion 45 minutos para la actividad
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Recursos Tarjetas

https://www.funcionesejecutivas.net/wp-

content/uploads/2020/04/GoNogo.pdf

Desarrollo El profesor desarrolla la actividad dando las diferentes

consignas

Actividad 2.-

La actividad consiste en nombrar los colores de las palabras sin leer la
palabra escrita. Se trata de inhibir el impulso que tiene nuestro cerebro
de la lectura que es el aprendizaje previo. Se puede hacer mas
interesante al poner un limite de tiempo en la realizacién de la actividad
y el entrenamiento seria intentar mejorar la marca superando los
aciertos conseguidos previamente

Objetivo Estimular la inhibicién

Duracion 45 minutos para la actividad

Desarrollo El profesor desarrolla la actividad dando las diferentes
consignas

Recursos Tarjetas

Material digital

https://www.funcionesejecutivas.net/wp-

content/uploads/2020/04/Stroop.pdf
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5.3.4 Flexibilidad cognitiva es una de las funciones ejecutivas mas
importantes se puede estimularla considerando las siguientes
actividades:

Actividades

e Ejercicios y juegos con cartas

e Juegos de adivinanzas

e Juegos asociados con canciones y musica como aplaudir con un
determinado ritmo y cantar por turnos.

e Actividades silenciosas y de estrategia. - Cuando hablamos de
ejercicios de flexibilidad cognitiva es importante no olvidar
actividades silenciosas que se centran en la estrategia y la
estructuraciéon. Mediante estas los nifios aprenden a resolver
problemas y desarrollan esta capacidad, la cual demanda el uso
de memoria y flexibilidad cognitiva.

Objetivo Estimular la flexibilidad cognitiva
Duracion 45 minutos para actividad
Desarrollo El profesor desarrolla las actividades dando las diferentes

consignas

VI. Conclusiones

Durante el periodo escolar, el nifio debe poseer la capacidad de

regular su comportamiento en funcién de las actividades propuestas

90



por el docente, manteniendo un nivel motivacional y atencional
adecuado al 6ptimo desempeiio en las mismas. Asimismo, el nifio debe
ser capaz de inhibir su respuesta ante cualquier estimulo que pueda
distanciarlo del logro de la meta propuesta por el maestro. Finalmente,
el infante debe haber adquirido una serie de habilidades cognitivas, que
le permitan interaccionar con sus pares, ajustando su comportamiento
al conjunto de reglas del sistema escolar.

Las funciones ejecutivas son procesos cognitivos de alto nivel
gue nos permiten asociar ideas, movimientos y acciones simples para

llevar a cabo tareas mds complejas.

Asi pues, concluimos sefialando la importancia de que todos los
profesionales en el ambito educativo hemos de tener en cuenta la
estimulacién de las funciones ejecutivas dia a dia en las aulas debido a
gue tienen como objetivo principal guiar bien la accidn, ya sea mental o
fisica, empleando adecuadamente nuestros conocimientos y
emociones, ademas que permiten a nuestros estudiantes poder
adaptarse con mayor facilidad a una sociedad en constante cambio y

con nuevas tecnologias.

El trabajar con las funciones ejecutivas desde el drea educativa
significa estimular todo el cerebro del estudiante, pero con mayor
énfasis las areas prefrontales, ademds como bien concluye el psicélogo
Francisco Castellanos citado por (Guerrero, 2020) “en torno a un 50%
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de la poblacidon presenta algun tipo de dificultad en sus funciones
ejecutivas”, por lo tanto, es fundamental como docentes hacer énfasis

en estas FE.
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Ensayo
Escuela abierta para aprender.
Analisis de la propuesta del Kindergarten Fuiji, Japon

Mabel Patricia Salinas Silva
cigomorfal986@gmail.com

Escuelas libres, ninos felices

Este ensayo pretende analizar las ventajas del disefio
arquitectonico del Kindergarten Fuji de Japdn, reconocido en el mundo
como un recurso pedagdgico importante para la educacién de la
primera infancia. El disefio fisico de este espacio fue creado con la meta
de aplicar dentro del <centro educativo el modelo
pedagdgico Montessori, adicionalmente las caracteristicas de los
ambientes se alinean con algunas filosofias educativas como la de
Friedrich Froebel y otras corrientes contemporaneas como la planteada
por la UNESCO, denominada Educacién para el Desarrollo Sostenible
(EDS) que impulsa metodologias participativas para estimular la
motivacion y la autonomia de los nifios y los lleve a construir un

pensamiento basado en los valores de sostenibilidad; para ello, es
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fundamental que cuenten con entornos de ensefianza donde aprendan

lo que viven y vivan lo que aprenden (UNESCO, 2021).

En Bolivia se cuenta con directrices legales que dejan pensar en
la posibilidad de plantear una transformacidn de los centros educativos
para dotar a los ninos de ambientes con mayor flexibilidad,
sostenibilidad y eficiencia, en los cuales puedan alcanzar su maximo
potencial. El articulo 80, paragrafo | de la Constitucién Politica del
Estado establece que "La educacién tendra como objetivo la formacién
integral de las personas y el fortalecimiento de la conciencia social
critica en la vida y para la vida. La educacién estara orientada a la
formacién individual y colectiva; al desarrollo de competencias,
aptitudes y habilidades fisicas e intelectuales que vincule la teoria con
la practica productiva; a la conservacidon y proteccion del medio
ambiente, la biodiversidad y el territorio para el vivir bien." Asimismo el
articulo 80 de la Ley No. 070 - Ley de la Educacién Avelino Sifani -
Elizardo Pérez, establece que en el marco de las competencias

concurrentes establecidas en la Carta Magna y disposiciones legales, las
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entidades territoriales autonomas tendrdn las siguientes atribuciones
referidas a la gestion educativa: 1) Gobiernos Departamentales: a)
Responsables de dotar, financiar y garantizar los servicios bdsicos,
infraestructura, mobiliario, material educativo y equipamiento a los

institutos técnicos y tecnoldgicos en su jurisdiccién.

En este sentido, el objetivo de esta investigacion es considerar
el ejemplo de disefio arquitecténico de un centro de la primera infancia
innovador, por considerarse un recurso que responde a las nuevas
exigencias que demanda la educacién para el aprendizaje, que resaltan
la importancia de proveer al nifio de un ambiente que fomente
pedagogias respetuosas con las capacidades y con su potencial
individual, un espacio fisico que fomente su desarrollo cognitivo, social
y afectivo, y que ademads estimule la actividad espontdnea con juegos y
actividades. Este factor estd plenamente fundamentado por la filosofia
Montessori, que propone a los gobiernos que es indispensable una
nueva educacién en armonia con las leyes de la naturaleza, a través de

la construccién de escuelas mas sanas, mas hermosas, mas comodas y
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mas modernas, que alberguen a la humanidad, para ser atendida

profesionalmente.

Esta propuesta analiza el disefio y la construccion del
"Kindergarten Fuji" en Tachikawa, Tokyo, Japdn, obra de los arquitectos
Takaharu y Yui Tezukasi. La edificacion ha ganado importantes
reconocimientos como el Premio Internacional Moriyama RAIC 2017 del
Royal Architectural |Institute de Canadd, por considerarse
«transformador dentro de su contexto social». Sin embargo, para el
Arquitecto Takaharu su mayor satisfaccidon ha sido en 2007, cuando la
obra fue inaugurada y pudo ver la reaccion y la alegria de los nifios al
ingresar por primera vez a su centro educativo (Lépez de Rio, A., 2016).
A primera vista, llama la atencién su forma ovalada con un gran espacio
abierto en el centro donde se ubica un patio como lugar de encuentro;
la construccidn es de una sola planta con un techo que se utiliza como
pista y como lugar de encuentro para los juegos y el libre esparcimiento.
Originalmente el terreno incluia tres arboles "Zelkova" que fueron

introducidos al disefo arquitectdnico y que se levantan desde el sueloy
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atraviesan el techo, dando lugar a la creacion de patios interiores: esta
peculiaridad genera en los nifos la sensacién de estar dentro de una
casa del arbol. EI concepto de la construccién parte de los
requerimientos del programa educativo local y con el objetivo de
desarrollar la metodologia de Maria Montessori, pero mantiene los
rasgos de la arquitectura japonesa caracterizada por los ambientes
sencillos (Linares Garrido, 2018). Entre los detalles interiores mas
interesantes se encuentran las aulas abiertas, sin paredes que las
dividan, es decir un solo espacio continuo, iluminado con luz natural y
desde donde se puede percibir el sonido exterior y el aroma de la
naturaleza que provocan diferentes estimulos y favorecen la
concentracion y el desarrollo cognoscitivo. Ademas, estd equipado con
cubos de madera de diversos tamafos que los nifios pueden levantar
para armar el ambiente de juego que les llame la atencidn, inclusive
pueden utilizarlos como mesas vy sillas, ubicandolos en la direccién
donde se sientan comodos. El diseno fisico del centro escolar Fuji se
basa en un principio de apertura y participacidn, en las que no existen

limites entre las aulas, ni entre el interior y el exterior del
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establecimiento. Estas caracteristicas ambientales estimulan las
habilidades de generar vinculos entre los pequeios estudiantes, asi
como el desarrollo de un pensamiento critico con su entorno (Tezuka,

Takaharu, The Guardian, 2016).

Desde un enfoque pedagodgico, al analizar cada uno de los
detalles y la funcionalidad de los espacios del Kindergarten Fuji, se
puede observar que su disefio sigue las premisas inspiradas por
corrientes pedagégicas que se han venido desarrollando desde el siglo
XIX hasta principios del XX, las cuales promueven la integracion del
medio ambiente en el disefo de espacios educativos con el objetivo de
no solo lograr la permanencia de los estudiantes en las aulas, sino
también de fomentar el desarrollo cognitivo, social y afectivo de los
nifos. Entre ellas se puede destacar el concepto de "Jardin de Nifios" o
"Kindergarten" propuesto por Friedrich Froebel, los "Centros de
Interés" de Ovide Decroly, la "Pedagogia Cientifica" de Maria
Montessori, y la "Escuela Nueva" o "Escuela Libre Experimental" de

Celestine Freinet (Castafio, N. C., & Burbano, A., 2020)
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En el auge de la revolucion industrial, muchos hombres vy
mujeres, inclusive nifos, ingresaron al mercado laboral, situaciéon que
afectd a la institucion de la familia; pero quienes mas fueron relegados
fueron los hijos al ser abandonados por sus madres, éstas enfrentando
un periodo de crisis econdmica debian trabajar largas horas para

sobrevivir, descuidando sus hogares.

Observando esta situacién, Friedrich Froebel, pedagogo alemdn
- creador de la educacién preescolar y del concepto de jardin de infancia
- decide trabajar para dar respuesta a una necesidad de la época y lanza
el postulado: "La universalidad de la educacidn para el bienestar de la
humanidad, la educacién como via para el desarrollo pleno de las
facultades humanas vy la relacidn entre educacién y colectividad desde
el hogar hasta la educacién de los pueblos". Su propuesta incluia la
reforma del sistema educativo porque habia observado "represion en
lugar de desarrollo; en vez de incentivar la inherente actividad libre e

inocente de los nifios, se coartaban sus energias, en lugar de despertar
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el potencial de la vida, decaian las aptitudes, en vez de elevar la salud
del cuerpo y de la mente, se conducia a la debilidad o al caracter salvaje
e incontrolable que se dé como resultado del descuido por el abandono
a sus propios impulsos”. Se puede deducir que los siguientes objetivos
generales de la propuesta de Froebel encajan en la visidn que inspiré el
disefio del Kindergarten Fuji en Japdn:

1) Implementar una modalidad educativa basada en la
formacidon temprana e integral de la vida humana vy satisfacer las
necesidades de la nifiez a través de una institucién normal o escuela

modelo para estimular la actividad espontanea con juegos y actividades;

2) Establecer una institucion para la formacién de institutrices,
maestras y maestros en la educacién temprana de la nifiez, de acuerdo
con los principios encontrados a través de la observacién de su actividad
infantil, el estudio de su naturaleza y el cultivo de su vida (Gardea Rivas
l., 2015).

El método pedagdgico de Froebel corresponde a la Escuela

Constructivista y se resume de la siguiente forma:
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® Método basicamente intuitivo que busca la auto-
instruccion, no cientifico.

[ ) Pedagogia enfocada en la educacién para el trabajo. A
través de la relacién dicotdmica juego-trabajo, la educacion tendra

como resultado gente activa, con ideales y comprometida.

A comienzo del siglo XIX Maria Montessori, doctora en medicina,
psicdloga y antropdloga educativa - de origen italiano - experimentd su
modelo educativo en los centros infantiles denominados "la Casa de los
Nifos" obteniendo excelentes resultados que se hicieron populares en
muchos paises del mundo y se encuentran vigentes hasta nuestros dias.
Su metodologia cientifica tiene el objetivo de prestar mayor atencién al
desarrollo intelectual y cultural de la humanidad, que responda a las
nuevas condiciones sociales, econémicas y politicas para las cuales la

mayoria de los paises aln no estadn preparados.

A comienzos del siglo XIX con el cddigo Napolednico se planted
la educacién obligatoria cuyo objetivo era elevar la cultura, el nivel
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educativo, el desarrollo de la inteligencia y la paz, pero a través de
métodos cerrados y autoritarios. Sin embargo, Montessori rechazé
rotundamente dicho modelo y observé que el precio de la educacion no
deberia cubrirse mellando la dignidad de la nifiez: "Los nifios fueron
torturados, sus dedos apretados para coger la pluma, golpeados vy
forzados a un ejercicio cruel. Afecté su espina dorsal que fue torcida por
la condena a permanecer sentado dia tras dia y afio tras afio desde la
primera edad. En la aglomeracidon y en la promiscuidad de las
enfermedades, sufriendo el frio, asi se vive la infancia en aquellos
campos de concentracién favorecidos y aprobados por la sociedad y por
las familias que pretenden con la educacién un elevamiento cultural y
social de los nifios”.

La pedagogia cientifica de Montessori propone una educacién
acorde a las necesidades de los nifios para lo cual se debe proporcionar
un ambiente y unos recursos educativos adecuados a la realidad,
capacidades e intereses, incluyendo sus caracteristicas particulares:
edad, fisiologia, rasgos personales y crecimiento. Asimismo, considera

indispensable una nueva educacién atendiendo las leyes de la
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naturaleza y no las definiciones o prejuicios sociales; esta meta solo se
puede lograr si se construyen escuelas mas sanas, mas hermosas, mas
comodas y mas modernas, que alberguen a la humanidad para ser
atendida profesionalmente. Adicionalmente, la funcién del educador en
estos ambientes y espacios preparados es primordial, deberd contar con
materiales que estimulen el interés en los nifios para que ellos deseen
aprender. En otras palabras, en un ambiente adecuado y con estimulos,
el nifo tendra la libertad de mostrar su personalidad y su potencial,
cultivara el deseo de trabajar con atencidn y cuidado, se podra
concentrar y controlard sus movimientos, respetara el silencio de sus
companferos, desarrollarad la creatividad, serd obediente y realizara
actividades solo y sin competir con nadie. En este sentido, Montessori
ensefd que el secreto de la vida es vivir en armonia con la realidad,
incorporando a los nifios en un espacio social donde hasta los mas
desaventajados puedan ser incluidos, solo asi habrd una verdadera
transformacién de la sociedad (Moreno, O.D., 2012).

Estos principios, que corresponden a la metodologia cientifica

de Montessori, son un modelo adoptado en el disefio del Kindergarten
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Fuji en Japdn, ya que tanto su arquitectura, ambiente fisico y
metodologia de ensefianza responden a las nuevas exigencias que
demanda la educacién. Asimismo, los nifios han sido considerados en
un rol protagdnico para disefiar espacios multifuncionales, logrando
ambientes donde se sientan plenamente felices de aprender. Por
ejemplo, se han incluido elementos como ser mobiliario adaptable y
multifuncional que estimula la creatividad de los nifos, y el desarrollo
de cualidades de innovacidn e imaginacién, convirtiendo estos en
juguetes que pueden utilizarlos con libertad.

El método pedagdgico de Montessori corresponde a la corriente

Constructivista y se resumen de la siguiente forma:

[ ) Pertenece a la escuela activa o nueva.

] La base del aprendizaje es que el nifio es libre para
conocer el mundo que le rodea y para hacer todo aquello que le
interesa de verdad, en un ambiente ordenado y respetando su

entorno.
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[ ) Este método tiene en cuenta las necesidades del
nifio, el rol docente, el papel de las familias y el ambiente

necesario para el proceso de ensefanza-aprendizaje.

En 2015 se concluyd el estudio “Educacion para el desarrollo
sostenible y la arquitectura escolar - El espacio como reactivo del
modelo pedagdgico” por el Instituto Europeo de Disefio de Madrid, que
revisa los criterios de disefio innovadores de algunas edificaciones
educativas a nivel internacional, entre ellos el Kindergarten Fuji de
Japén, de manera que puedan considerarse como posibles modelos
pedagdgicos de la Educacién para el Desarrollo Sostenible (EDS).

La EDS fue promulgada en 2002, por la Asamblea General de las
Naciones Unidas bajo el titulo “Decenio de las Naciones Unidas de la
Educacién para el Desarrollo Sostenible 2005-2014"; los principios y
objetivos de esta estrategia fueron reforzados en 2014 a través del "Plan
Estratégico de Educacion de la UNESCO 2014-2021". Para lograr sus
objetivos se ha identificado una necesidad principal que es la de
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fomentar pedagogias respetuosas con las capacidades y con el potencial
individual de los estudiantes. Para alcanzar estas metas es necesario la
transformacién integral del sistema educativo actual, asi como la
adaptacion fisica de los centros escolares (Amann Vargas, B., 2015).
Segln esta investigacion, es de suma importancia que para el
disefio de un centro educativo se debe pensar en el trabajo que el
edificio deberia ayudar a cumplir: en este caso el desarrollo de los
potenciales de cada uno de los nifios y nifias. Si el arquitecto respeta
este principio, podra construir una estructura que se convertird en la
herramienta de ensefianza del docente y una expresién del enfoque
educativo de la escuela. Con el ejemplo del Kindergarten Fuji, que
carece de divisiones fisicas en sus aulas, se cuenta con un modelo
educativo que prioriza la estimulacion emocional y cognitiva del
estudiante a través del proyecto de ensefianza abierta. Asimismo, la
forma arquitectdnica del centro Fuji es considerado un “paisaje para el
aprendizaje”, en su diseifo cada detalle estimula a aprender, ya que, al
no existir paredes ni esquinas, ya no se ven limitaciones de espacio,

factor que permite a los nifos generar fuertes conexiones de
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comunidad, entre el interior y el exterior de las aulas. Incluso algunas
veces, los limites entre el aula y el espacio comun de circulacidn
desaparecen, es decir los espacios que ya no forman parte del aula y
gue se utilizan para la circulacidon se convierten en ambientes de

transicién de actividades donde aun se puede seguir aprendiendo.

De acuerdo a la revisidén de las corrientes pedagogicas de los
autores Froebel y Montessori, en cada época de la historia de la
educacion no sélo se han identificado necesidades en el dambito
educativo, sino que los pedagogos analizaron que la educacion debe ser
un instrumento que contribuya el desarrollo pleno de los estudiantes y
gue puedan proyectar su maximo potencial en un mundo en constante
cambio, y por supuesto con nuevos desafios globales tanto en el ambito
econdmico como ambiental. Este hecho los ha llevado a plantear
modelos educativos innovadores que sirvan como instrumentos a los
gobiernos que consideran importante formar a sus ciudadanos y que los
guie en la formulacidon de una normativa educativa que contribuya a

este propodsito.
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En esta linea, también se ha analizado la propuesta de la
UNESCO con el Marco de Accidn para la Educacién 2030 y la Educacién
para el Desarrollo Sostenible. Estas corrientes educativas, nos permiten
mirar favorablemente la experiencia del Kindergarten Fuji, que ha
llevado la educacién un paso mds adelante con estrategias educativas
innovadoras y de largo alcance. Los resultados de este modelo han
impactado de manera favorable no solo en Japdn sino también
alrededor de varios paises del mundo, donde se han adoptado disefios
arquitectonicos amigables con los estudiantes y con el medio ambiente.

En nuestro pais, revisando el marco legal y las estrategias del
Ministerio de Educacion, a través del Viceministerio de Educacion
Regular, se puede vislumbrar que existe la intencién de elaborar una
normativa nacional para el desarrollo de los estandares de disefio
arquitectdnico, habitabilidad y funcionamiento integral para
establecimientos educativos. Por lo expuesto, se considera que si existe
la oportunidad de proponer la transformacién de los centros educativos

de la primera infancia, y es pertinente investigar y plantear experiencias
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innovadoras como la presente, del Kindergarten Fuji, que puedan servir

como modelo para un proyecto piloto en el ambito educativo nacional.
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