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Ciclo Vital de la Familia

¢ El sistema familiar es como un ser vivo que, asi como la
persona individualmente, pasa por un proceso de
crecimiento hacia la madurez.

e Para lograr esta madurez, la familia tiene que superar
distintas etapas y, en cada una, existe una complejidad de
roles y tareas que cada miembro de la familia tendra de
realizar, unos en relacién a otros.

¢ El sistema familiar, a lo largo del ciclo vital, enfrenta
estresores verticales y horizontales (Carter & McGoldrick,
2001).

o El eje vertical: los patrones de relacién y funcionamiento
que son transmitidos transgeneracionalmente (ej:
actitudes, experiencias, tabiies, estilo de relacién, etc).

e El eje horizontal: estd relacionado a los hechos del
desarrollo, tanto de eventos normativos (matrimonio,
nacimiento de los hijos, entrada de los hijos en la
escuela...), como los no normativos (muerte prematura,
nacimiento de un niio deficiente, guerra, accidentes en

general...)




NIVELES DEL SISTEMA ESTRESSORES VERTICALESI
1. Social, cultursl, politico, Padrones, mitos, secretos y herencias

3. Familia extendida

4. Familia nuclear,

5. Individuo

ESTRESSORES HORIZONTAI
1. Del desarrollo
2. No normativos

Etapas del ciclo vital de la
familia

¢ Saliendo de casa: jévenes solteros

¢ Launié6n de familias en el matrimonio: la nueva pareja

Familias con hijos pequeiios
« familias con hijos en edad preescolar
= familias con hijos en edad escolar

o Familias con adolescentes

Lanzar los hijos y seguir adelante
e Familias en la etapa tardia de la vida

Saliendo de casa: jovenes solteros

¢ Objetivos de la transicibn: separacién/independencia;

o Factores individunales: resolucién de tareas de la etapa
adolescente;

o Factores del sistema familiar: capacidad de soportar la
ambivalencia con respecto a la identidad profesional de los hijos
adultos y aceptar los cambio en las conexiones emocionales y
los estilos de vida fuera de la familia;

o Tareas necesarias: permitir al joven alejarse de la familia y no
llamarle de vuelta siempre que hay crisis.




La union de familias en el
matrimonio: la nueva pareja

® Unidn de dos sistemas complejos;

¢ Renegociacion por parte de los cdnyuges de aspectos
individuales provenientes de sus familias de origen;

e Objetivos de la transicién: involucrarse emocionalmente en

el nuevo sistema;

Tareas necesarias: aceptar el marido/mujer como miembro
de la familia

® Aceptar la privacidad de la pareja;

Familias con hijos pequefios

PRINCIPAL TAREA

g

ACEPTAR NUEVOS MIEMBROS EN EL SISTEMA

¢ Ajustar el sistema conyugal para crear
espacio para los hijos

e Compartir las tareas de educacion, el tema
econémico y del hogar.

* Reorganizacién de la relacién con la familia
extendida para incluir nuevos roles de padres

y abuelos.




Familias con hijos adolescentes

PRINCIPAL TAREA

AUMENTAR LA FLEXIBILIDAD DE LAS

FRONTERAS FAMILIARES PARA INCLUIR

LA INDEPENDENCIA DE LOS HIJOS Y LA
FRAGILIDAD DE LOS ABUELOS

e Flexibilizar la relacion progenitor-hijo para
permitir al adolescente el desarrollo de su

autonomia;
* Lvaluacion de la pareja y de la vida profesional

* Empezar a hacerse cargo de la generacion que se
hace mayor.

l.a transicion de la nifez
para la adolescencia sefala
una pérdida para la familia
- la pérdida del nifo. Los
padres pueden sentir un
vacio, por no ser mas tan
necesarios en los cuidados
con el hijo adolescente.




Palabra-clave:

FLEXIBILIDAD

Es necesario aumentar la flexibilidad de las
fronteras familiares y modular la autoridad
parental.

Lanzar los hijos y seguir adelante:
el “nido vacio”

e Objetivo: aceptar las entradas y salidas del sistema
familiar; reajustes en el subsistema conyugal;

e Tareas: renegociar el sistema conyugal como diade;
negociar la relacion con los hijos como adultos;
expandir las relaciones familiares para incluir parientes
por afinidades y nietos; mirar las oportunidades del
mundo externo, fuera de la familia (tiempo, espacio,
dinero) y volverse hacia los padres que se estdn
haciendo mayores.

Familias en la etapa tardia de
la vida: vejez

¢ Objetivo: aceptar la mayor dependencia de los hijos;

® Tareas: mantener la pareja o la persona mayor
funcionando de acuerdo con esta etapa (ajustarse a
las pérdidas, reorganizarse, involucrarse con la
jubilacién, viudez, ser abuelos, enfermedades);
aceptar la dependencia del viejo sin sobreprotegerlo
y hacer frente a las pérdidas o a la muerte, incluso de
la propia.




. Variaciones en el ciclo de
| vida familiar

Divorcio y Recasamiento

Enfermedad cronica y muerte

Alcoholismo




La pobreza/La raza
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CRISIS

Prof®. Dr*. Adriana Wagner

Crisis

* Acontecimientos repentinos e
inesperados;

» Obligan a las familias y parejas
a acudir de manera urgente e
inmediata a un especialista;

De acuerdo con Pittman (1991) crisis :

OPORTUNIDAD Y PELIGRO




TIPOS DE CRISIS

(Rios-Gonzalez, 2005)

Crisis de Desarrollo

Provocadas por los hechos que llevan
consigo los momentos de transicién.

Crisis Normativas

Responden a fases previstas por contraer
matrimonio, vivir el nacimiento de los hijos,
la llegada de éstos a la adolescencia, etc.,
recibiendo el calificativo de “normativas”
porque la viven la mayoria de las familias y
las parejas.




Crisis no Normativas

Responden a hechos inesperados o0 no
previstos en la mayoria de los casos, tales
como la separacion y el divorcio, la
situacion desencadenada por el paro, una
enfermedad o la muerte d Igun
miembro. =
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Configuracion y
Estructura Familiar

Prof Dr* Adriana Wagner

Configuracion familiar

Es el conjunto de elementos que componen el
sistema familiar.

Estructura familiar

“Es el conyunto invisible de demandas
funcionales que organizan las maneras por las
cuales interactian los miembros de la familia
(Minuchin, 1982, p.57)".




Estructura familiar

= Estd compuesta por un conyunto de
reglas que gobieman las transacciones
de la familia.

Refleja la manera como las partes del
universo sistémico estan organizadas
entre si. No existe sistema familiar sin
estructura, o sin elementos vinculados.

La estructura familiar puede ser
facilmente percibida, pero para eso es
necesario la observacién de la familia en
interaccién.
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LAS FRONTERAS

= Las fronteras son definidas como barreras
invisibles que implican los individuos y los
subsistemas (Nichols & Schwartz, 1998).

= Las fronteras son como reglas que
determinan la participacién de cada individuo
dentro del sistema y/o subsistema.

= Garantizan la diferenciacién del sistema y el
desarrollo de habilidades interpersonales.




TIPOS DE FRONTERAS

RIGIDAS

Relacionadas a actitudes que impiden la
intercomunicacién con otros subsistemas y
dificultan el acceso entre los mismos.

g%-
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E

TIPOS DE FRONTERAS

DIFUSAS

Revelan intromision, poco alejamiento,
dificultando la independencia y la autonomia
de los miembros.

TIPOS DE FRONTERAS Ni.rI DAS

Permiten el ejercicio de las funciones propias de
los miembros de cada subsistema, demarcan la
unidad de los subsistemas, sefalando la
diferencia y permitiendo el intercambio y el
contacto entre los subsistemas.




Sellel Fermiliar

La familia funcional no se difere de (a disfuncional por la
ausencia de problemas, pero por la forma como los administra.

1y

Familar

“Capacidad para
elaborar nuevos
: modelos con los que
reestructurarse”

(Rios-Gonzalez, 1998)

Tipos de Estructura
Familiar




ESTRUCTURA FAMILIAR
RiGIDA

( ‘..' “‘x‘

+Los posicionamientos y ! 1
reglasentre los ¢
miembros son
extremamente rigidos,
sin variaciones de
normas y papeles.

5

ESTRUCTURA FAMILIAR
CAOTICA .
fJ <,‘1 // < ‘: 7

Py

* No hay delimitacién clara
de reglas y normas, no hay -
limites entre posiciones y

roles.

i R X

LOS SUBSISTEMAS

Los subsists son reagrup tos particul de b del
sistema general, atienden a criterios que hacen posible una vlnculaclbn
mas especlﬂca de la cual derivan en funcién de

Iticos que se ctan entre si (Rlos Gonzélez, 1994).

Pueden ser formados por g , 80X0, , funcién.

El mismo [ndividuo puede p a varios subsistemas.

Cada subsistema establece un tipo de comunicacién con los demés
miembros def sistema total. (Lo que es importante para la manutencion
de! “yo soy distinto” y para las relaciones [nterpersonales.

La dindmica g | del sk familiar depende de la dindmica de
cada L Una estructura famiiiar saludable requlere fronteras
claras/nitidas tanto entre los subsistemas como entre las generaciones.




Tipos de Subsistemas
Subsistema Conyugal:

Es formado por dos adultos (marido y mujer) que tienen
vinculo afectivo y comparten intereses, rectos, objetivos y
aspiraciones.

= Tienen el propésito de
empezar una familia;

= Padrones de
complementariedad;

= Territorio psicosocial propio:
soporte emocional mutuo.
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Subsistema Parental:

Esta relacionado al hecho de “ser padre y ser madre”,
progenitores y vinculos afectivos con nuevos seres.

= Tienen la tarea de inserir el nifio
en el mundo de las relaciones sin
perder el soporte mutuo,
atendiendo las demandas segun
la edad de los nifios.

= Funci6n de nutrir, ensefiar y
controlar.

= Demanda el uso distinto de la
autoridad entre padres hijos.

Subsistema Fraternal:

Es formado por los hijos; relacion entre iguales
(hermanos).

» Importante para la definicién
de limites en la vida intema de
la familia y en la vida personal
de cada miembro.

= Proporciona el aprendizaje de
la negociacién, cooperacién y
competencia.




Crisis Vitales

La mayoria de la familias enfrentan momentos en que
los subsistemas estan con las fronteras menos claras.
El subistema madre-hijo, por ejemplo,

puede tener las fronteras poco definidas

cuando los nifos son pequenos y

el padre puede estar mas

alejado del nifo.

El Trabajo Terapéutico

Muchas veces el trabajo de los terapeutas de familia
es crear fronteras entre los subsistemas y flexibilizar
las fronteras muy rigidas.

El terapeuta y/o investigador deben tener en cuenta
que la estructura de la familia es un sistema socio
cultural abierto y en transformacion; tiene etapas de
desarrollo que necesitan una adaptacion y que Ila
familia se adapte a las demandas con el intento de
mantener la continuacion y proporcionar el desarrollo
psicosocial de cada miembro.

“Una familia es un tipo especial
de sistema, con estructura,
padrones y propiedades que
organizan la estabilidad y el
cambio. Es también una
pequefia sociedad humana,
cuyos miembros tienen
contacto directo, lazos
emocionales y una historia
compartida”

(Minuchin, Colapinto e Minuchin, 1999, p.22)
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Concepto de Sistema

Tpe.l S
\.x&é;mu

:EL QUE ES UN SISTEMA?

< *Un complejo de elementos que
estan en interaccién® (Bertalanfy).

< “Un todo organismico compuesto
de elementos en interaccion
mutua® (Papp, 1992).

< Elementos interactuantes y
interdependientes que responden
uno al otro de una manera auto
correctora” (Haley, 1980).

CONCEPTO BASICO DEL
PENSAMIENTO SISTEMICO

“El todo es considerado mas ( y menos) que la
suma de sus partes; cada parte sélo puede ser
entendida en el contexto del todo; un cambio
en cualquiera de las partes afecta todas las
demés partes”.




CARACTERISTICAS DE UN
SISTEMA

< El sistema es una complejidad organizada.
Aunque parezca caética, siempre hay una

organizacién subyacente, un tipo de caoticidad

organizada.

< La familia es un sistema abierto o semi-abierto
una vez que intercambia informaciones,
energia, trabajo, objetos y cambia,
constantemente, lo que necesita de su entorno

social.

0

< El sistema tiene limites. La familia es semi-
permeable y selectiva en relacién a lo que entra
y sale desde su interior.

« El sistema es permeable y hace tres tipos de
movimientos: “input, throughput e output”.

< El sistema es homeostatico pues tiende a
mantenerse auto-balaceado y
retroalimentandose.

< El sistema esta constantemente
desorganizandose y reorganizandose.

< Tiene la capacidad de hacer y promover la
diferenciacién, el crecimiento y adaptacién
de sus miembros. O sea, cada elemento
tiene caracteristicas propias, es un individuo
distinto de los demds y el propio sistema
jamas encuentra semejante.




¢ Cada elemento dispone de :
cualidades _emergentes. Cada k -
uno de los elementos tiene algo i I)\
interesante a ofrecer a los demas. ‘

<El principio de la equifinalidad es
la capacidad del sistema de
! ' 1 reunirse alrededor de una misién
colectiva o de una finalidad comun.




HISTORIA DE LA
TERAPIA
FAMILIAR

Prof®. Dr*. Adriana Wagner

Historia de la Terapia Familiar

EL CONTEXTO DE I0S ANOS 50 -
AMERICA

» Post-Guerra - Deseo de cambiar el rumbo de la
historia

» Amplificacion del campo de las Ciencias Sociales

« Florece el estudio de pequefos grupos

Observaciones realizadas en el contexto natural

Comprension del hombre y de las criaturas como
inseparables de su contexto

Principio de la observacion directa de las familias
o

Desconocimiento de este trabajo

Intervencion Terapéutica = Tratamiento Indivi




IDEA BASICA:

PACIENTE

I

INSIGHT

I

CONFLICTOS INCONSCIENTES
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FACTORES IMPORTANTES PARA EL
CAMBIO DEL ENFOQUE INDIVIDUAL -
FAMILIAR

« Resultados poco satisfactorios con la terapia individual y de
orientacion anatitica;

Gregory Bateson: estudios acerca de la esquizofrenia
Teorfa del Doble Vinculo;

Trabajo con nifios T—>

.

FINAL DE LA DECADA DE 50

Revisi6én de los conceptos de los terapeutas sobre
el mundo real;

Identificase las consecuencias de los cambios del
paciente en terapia individual dentro de su contexto
familiar;

* Necesidad de cambiar el ambiente donde vive la
persona y no sacarla deste ambiente para
cambiarla;

+ Escasez de modelos tedricos




ANOS 60

« 1960 - Consolidacidon de un cuerpo de doctrina y
de técnica que pasa a introducirse en el campo
de la clinica general;

« Intentos de formacién
de terapeutas de familia.

A4

La Escena Actual de la Terapia
Familiar
* 1960 - Nacimiento
* 1960 - Desarrollo
* 1970 - Madurez
* 1980 - Florecimiento

* 1980 - Desafio

2

« 2000- Redes

“La Terapia Familiar tiene una
historia corta, pero un pasado

largo”._.
» (Nlcngl%}jcnwanz, 1938)

-«




¢ QUE ES LATERAPIA
FAMILIAR?

25

.

¢ Qué es la Terapia Familiar?

El interés del terapeuta esta en el uso del que el sistema
hace del comportamiento r en como la funcién de una
parte esta conectada con la funcién de ofra parte, con el
objetivo de mantener el equilibrio familiar .

No hay absolutos o certezas, la realidad y la verdad son
circulares;

Ninguna persona es considerada como detenedora de
un control unilateral;

El control esta en la manera como el circuito
esta organizado y sigue operando;

Los miembros del grupo no son vistos como
detenedores de caracteristicas naturales, y si,
revelan comportamientos en relacién a los
comportamientos de los demas.

No hay rétulos, el verbo “ser” es reemplazado
por el verbo “estar/ ensefiarse”.

Lo que interesa son los vinculos y no la persona
isoladamente.




“Lo que importa es el entre, el espacio
que hay entreel YOy TU.
Lo que importa es la relacion...
El arbol no es un amontonado de hojas,
el coche no es una coleccion de
piezas, la familia no es un grupo de
personas, sin embargo, elementos
que estan relacionados de una
manera y que sélo funcionan de esta
manera..."
(Gomes, 1987)

26




El Diagnéstico en
Nk Psicoterapia Familiar
Sistémica

Profa. Dra. Advrizna Wegner

DIAGNOSTICO EN PSICOTERAPIA
FAMILIAR SISTEMICA
Rios-Gonzilez (1994)

Distinto de otros modelos terapéuticos ‘ al mismo
tiempo que hacemos el diagnéstico hacemos terapia

con la familia

Diagnéstico y terapia estan unidos e se
realizan simultaneamente.

El diagnéstico de la familia no estd centrado
en un miembro particular.

! 1

La atencion esta dirigida para la estructura
de_las relaciones que se establecen en el
contexto familiar.




Algunas Consideraciones
Andolfi (1984)

Uno de los objetivos del diagnéstico es de evaluar
donde y como se debe concentrar la intervencion
terapéutica y como esta sera utilizada por la familia.

El diagndstico depende de la capacidad del terapeuta
evaluar la interaccién, que le involucra sambién,
como haria un observador externo.

19

El debe ser un musico que toca en la orquestra pero
también la conduce. Para lograr el éxito, es
fundamental que la ormquestra le siga, pero él no
debe agarrarse tanto a esta funcion a punto de no
ser capaz de utilizar su instrumento lo mejor posible
en el desarrollo del tema musical.

ENTREVISTA INICIAL

Minuchin (1982); Rios-Gonzilez (1994)

Esta subdividida en cuatro momentos:

1° La reunién social,
2° El establecimiento del contactos terapéuticos;

3° Conocimiento de la estructura familiar;

4° Contracto Terapéutico.




1° - LA REUNION
SOCIAL

= Dejar la familia a gusto;

= El terapeuta se presenta y ayuda a la familia a
presentarse;

= Fija atencion como se posicionan en la sala los
miembros de la familia, en qué orden hablan, quién
deja quién hablar, como reaccionan los nifios;

* Los primeros minutos son para una charla informal.

23

2° - ESTABLECIMIENTO DE
CONTATOS TERAPEUTICOS

*El terapeuta busca informaciones
cuanto al problema, la razén por la
que acude la familia;

= Las cuestiones son puestas de forma
genérica, no siendo dirigida a ningin
miembros en especial;

= El terapeuta observa quién hace el
relato del problema, cémo lo hace,
como reaccionan los demas (fijase en
el comportamiento no-verbal).

¢COMO COMUNICAN EL PROBLEMA?

®* Quién describe el problema, ¢esta
determinado por alguien para hablar?

»Si algin miembro es identificado
como ¢l problema, ¢cémo se dice esto?

@ ¢Quién hace el relato es
interrumpido por otros (s) miembros
(s) de la familia?; ¢Pide la participacion
de otros o le escuchan en absoluto y
miedoso silencio?




EXPLOTACION DEL PROBLEMA

Es importante que el terapeuta escuche a
todos los miembros de la familia acerca del
problema, para que puedan sentir que
explotan el problema junto a €l

Cuando el nifio es muy pequefio no es
necesario invitarla que diga su opinién
sobre el problema. Auque, es importante
que ¢l pueda sentir que ha participado de
la sesion.

3° - CONOCIMIENTO DE LA
ESTRUCTURA FAMILIAR

En este momento el terapeuta hace la funcién de un
director de teatro. Empieza a organiaar la familia en
subsistemas y investiga més libremente, a partir de su
avaluacion de la familia. Haz el mapa de la familia.

- Solicita dialogos;
- Observa las areas de desacuerdo;

- Observa como el desacuerdo es manejado y cémo
la familia maneja con el problema;

- Cosecha informaciones para su préxima estrategia.

CONTRACTO TERAPEUTICO

Debe llegarse a un acuerdo cuanto
a la continuidad de la terapia y su
estructura.

Debe definir caracteristicas de las
sesiones, el ritmo y la periodicidad,
los costos, la metodologia de la
terapia (equipo de trabajo, espejo,
grabacion en video, etc.)




EL DIBUJO DE LA FAMILIA

31

Prof. Dv*. Adriana Wagner

OBJETIVO

Este es un estudio descriptivo-comparativo que busca
investigar cémo los adolescentes de familias originales
(FO)* y reconstituidas (FR)" perciben y representan a
sus familias.

*FO: cuando los padres mantienen el primer matrimonio,
compartiendo la guarda, sustento y educacioén de fos hijos.

*FR: cuando los padres estan separados/divorciados dg sus
cdnyuges y actualmente mantienen una refacién estable con
olra pareja, viviendo en el mismo hogar, junto con los hijos
del primer matrimonio, por un tiempo minimo de 6 meses.

METODOLOGIA

MUESTRA:

394 adolescentes
de12ai7efios
T

s —
| 197 do Femitias originetas | [197 doFemitas Reconstuldes |

Sexo Mm:u!nn' ls:u Femenino
101 %5

Sexo MSwlho, Sexo Femenino
102 95

INSTRUMENTO:

Dibujo de la Famliia (Corman, 1979)
Consigna: “dibuja tu familia”.




RESULTADOS

CONFIGURACION FAMILIAR
FAMILIA ORIGINAL

Dibujaron la Familia Original - 97,5% = 192 sujetos
Dibujaron solamente la pareja - 2,0% = 4 sujetos
Otros - 0.5% = 1 sujeto

RESULTADOS

CONFIGURACION FAMILIAR
EAMILIA RECONSTITUIDA

Dibujaron la famifia original - 23.4% = 46 sujetos
Dibujaron la famia reconstiuida - 45.7% = 90 sujetos
Dibujaron los miembros FO e FR - 15,2% = 30 sujetos
Dibujaron las dos familias enteras - 8.1% = 16 sujetos
Dibujaron soélo la pareja u otros - 7.6% = 15 sujetos

RESULTADOS

PROXIMIDAD/ALEJAMIENTO

Clasificamos en 4 niveles, evaluando a la familia en general y

alos padres:

1. Completamente apartados

Familia:
FO: 3.6%
FR 6.1% | = ===

Padres:
FO. 20. 3%
FR:21,3%




RESULTADOS - PROXIMIDAD/ ALEJAMIENTO

2. Apartados sin interaccién
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Familia: Padres:
FO: 52.8% FO:41,6%
FR: 57.4% FR: 14,7%

RESULTADOGS - PROXIMIDAD/ ALEJAMIENTO

3. Préximos sin contacto

Familla Padros:
FO: 28, 9% FO: 17. 3%
FR: 20, 8% FR: 6, 1%

RESULTADOS - PROXIMIDAD/ ALEJAMIENTO

4. Préximos con contacto

Familia: Ve e
FO: 12, 12% . , Lo
FR: 8, 1%

Padres:
FO: 19,3% .
FR: 3.6% Lo




RESULTADOS

PROXIMIDAD/ ALEJAMIENTO

FAMILIA:

La media de proximidad/alejamiento es de: FO = 2,45 yFR = 2,16.
Los adolescentes de FO dibujan a los miembros de sus familias
significativamente (p=0,02) mas cercanos unos de otros que los
jévenes de FR.

De forma general el porcentaje de adolescentes que dibujaron a
los miembros de sus familias mas alejados es mayor que el de los
que los dibujaron préximos.

63.1% dibujaron ‘completamente apartados o apartedos sin
interaccién’

36.9% dibujaron “préximos con o sin contacto”

PADRES:
La media de proximidad/alejamiento es de: FO=2,36y FR=1,79

Los padres de FR fueron dibujados de forma significativamente
(p=0,046) mas apartados que los de FO por sus hijos.

74

RESULTADOS

VALORIZACION/ DESVALORIZACION

Este item fue evaluado a partir de la localizacién, famario
y detallismo de las figuras dibujadas.

Mayoritariamente los adolescentes no valorizaron ni

desvalorizaron es'?ecua!mente a ningin miembro de su
familia (83,8% de FR y 88,3% de FO).

OMISION

23,9% de las madrastras fueron omitidas en los dibujos
de los jévenes de FR.

34,5% de los jovenes en general se omitieron en los
dibujos.
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2 Berllie coro Madadera

Dra. Adriana Wagner
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Cambies en &l peril de la fmilia
brasilena en la (liima década

Aumento de Ila diversidad en Ila
configuracién de los grupos familiares.

- - s oo P e —
Disminucion en la Configuracion Familiar
Estudios demuestran que on la década de
fos 90 ia tend ia fuo la dismi ion on Ia
configuraciéon (menor numero de perzonas
que componon la familia);

St
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Configuracién familiar

Dismi i6n del o de tri
El na de tri ios en 2002 es del 4%,
inferior al de 1991. Hace 12 afos eran 7,5

i leg por mil habitant, Este
numero ha disminuido al 5,7 por mil.

A to del neé o de {aci sin
registrar: B nu © de uni fes,
4de hecho” casi se duplicé en la ufltima década

Matrimonios tardios: Hombres y mujores se
casan tres afnos mas tarde que hace una década.
La media de edad femeonina: 26,7 afios - Media
masculina: 30,3 anos;
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separaciones
aumentarén 30,7%. Hubo un incremento del
59,6% en los divortios;
Familias tales: A nt

53% en el nl'lmar'n de mujeres que cuidan a
sus hijos solas en Ia aitima década;

Familias Re tituidas El porcentaje de
los di iados que h a casarse pasé
del 5,3% en 1991 al 10,8% en 2002.
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que, entences, s
una familia saludable?

CONCERPIDS




Deffado enesptos

Conﬁguraclén famlllar Es ol conjusto de
t hm!ll

L

AR

ﬁ@ﬁﬁ@@ COMCENES

Es!mctura famlllar- “Es ol cenjanto Invisible

fes que organizan las maneras a
tnvi d las cazales los mie nhnn de Ia familia
(Ml B 1982.95'7).2-& lap esta por

y 8

an § ias
transaccion: d Ia hmﬂl

1]

@@ﬁﬁmn@mé@ Ficenio

regiss que mm-u.w-u d-—o
do los sujctss e» ist y 3
Garantizas Ia & ‘ l‘-yol wile do ls3




Tipes ce
Pronteras
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intercomunicacion con otros subsist:
acceso ontre los mismos.

Difusas: rovelan istromision, poce ale jamiento,
dificultand la independ i la t i de lo

miembros.




Nitidas: permiton el ojercicio de las funciones propias de
los b de cada subsistema, deo la idad do los

bsistemas, nalando la dif ia y pormitiendo el
intercambio y ol contacto entro los subsistomas.

[

“Capacidad para
elaborar nuevos
modelos con los que
reestructurarse”
(Rias-Gonzalez,
1998)




s Falta de paradigmas explicativos del funcionamiento de
tal diversidad familiar;

o p d ionte de alternativas de roglas de

"
P

dlpntd qili y] e gue pornﬂt

o4 E
" f!llﬂi disf de nivel d iény e lhi'dd

.? objetival dpiildd dpnmhﬁxn;

13

1 1o esemela (el
q ot poelloal

4V e esemelle irets @ et realfided?

El contexto escotar, ruschas veces, es el
palco en donde se expresa los conflictes
y las experiowxias familiares;




Suma de las demandas

pedagodgicas + cognitivas + sociales + afectivas

~

Sobrecarga

Trabajo de “Bombero”




Niermefives
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La impartancia de la familia

. implcarse en la escuelx

e o

(el S

\\ﬁ\

ownincio:n de los recursos
minimos; Iy

EEZ[@@FD@DU@UQ@

El “Dia de la Famiila®

el lugar del Dmde
Ios Padres” y “Dia d
las Madres” =




“Todas las familias felices
se parecen (...) cada
familia infeliz es infeliz a
su manera”

(Ledn Tolstoi en Anna Karenina)

Nuestras
Posibilidades




Busque en su memoria...

43

1 - Las 5 personas mas
ricas del mundo...

2 - Las 5 altimas
vencedoras del concurso
Miss Universo...




3 - Los 10 ultimos
vencedores del Nobel...

“8

4 - Los 5 ultimos
vencedores del Oscar,
como mejores actores o
actrizes...

Nadie se acuerda de los
mejores de ayer...




Los aplausos
desaparecen!
Los trofeos se llenan de
polvo! Los vencedores son
olvidados!

i

Ahora, haga lo seguiente :

1 - Nombre 3 profesores
que te ayudarén en tu
formacion...




2 - Nombre 3 personas que
te ayudarén en momentos
dificiles...

50

3 - Piense en algunas
personas que te han hecho
sentir alguién especial...

4 - Nombre 3 personas
que te han escuchado
cuando necesitavas
hablar...




Las personas que marcan
nuestra vida, no son las que
tienen las mejores
credenciales, grandes
titulos, o las que han
recibido los mejores
premios...

71l

Son aquellas que se
preocupan con nosotros,
que cuidan de nosotros...,

aquellas que, de alguna
manera, estan a nuestro
lado.

“Considerar los padres compafieros el la tarea
educativa es la posibilidad que tenemos de romper
este ciclo de ‘culpabilidades’ y, efectivamente,
comenzarmos a actuar como agentes de salud, aGn
que nuestra contribucién se asemeje a de aquél
pajarito que, delante del incendio en la floresta,
recoje algunas gotas de &gua y las arroja sobre el
fuego...” (WAGNER, 2002) .
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Dra. Adriana Wagrer




¢COMO SE PERPETUA LA FAMILIA?

La Transmision de Modelos Familiares

I ra Adriana Wagner

Pantificta Untverstdade Catdlica do Rio Grande do Sul
wagner@pucrs.br
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« 57 universitarios;
*18 a 25 afios;

*Preguntas:

» "Pensando en la educacion que recibiste de tus padres,
¢cuél fue fa frase que més escuchaste de ellos en tu infancia
que expresa un valor educativo de tu familia?

» ;Qué consecuencias trafo esta frase para tu vida?

» ¢Cuando tengas hijos y la responsabilidad de educarios,
¢ Qué consideras que es lo més importante para ensefiaries?"

sanans s 3 conzocuoncias do ks nelos




L

ePensar en las co

e “piensa antes
arrepientas de
cosecharas”.

importancia de fos estudios

pensar enlas consecuenciz de ko actos

ik

e Estudios (16,35%); "
« “primero fos estudios, después el oc/d'.

poder del destino
respeto B

honestidad
tener cuidado

pensar en ¢ progmo

fuchar por lo que se desea
leatadiretrbicion

imporlancia de bs esurfos

pensar en |x consecuencia de los actos

e ize m 1500 no

—

e Leaitad y de retribucion (13,8%);

o “esa es lu obligacién” y “nosolros tenemos méas experiencia, por eso
tienes que acatar lo que decimos”,

poder det destino

respeto

honestdad

tener cuidado

pensaren el prégmo

luchar por fo que se desea
leatedfrelrbucion
importancia de los esludios

pensar cnlas consccuencias do los actos




e Luchar por lo que se desea (11,36%);
e Pensar en el préjimo (11,36%);
e Tener cuidado (11,36%);

poder deldestino WD

respeto

honestidad

tener cuidado

pensar en el profmo -

luchar por lo que se desea
featadiretrbucion
importancia de los estixdios

pensar en las consecuencias de los actos

B0
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e Luchar por lo que se desea (11,36%);

+“es necesario trabajar mucho para conquistar lo que se
desed”, pues *e/ que sabe fo hace, rfo espera a que pdase”.

e Pensar en el préjimo (11,36%);
- “hacer el bien sin mirar a quien .

e Tener cuidado (11,36%);
- %cuidate, hija“, ‘cuidado que es peligroso”, inclusive
mmm... Creo que es mejor que no hagas eso... No vas a
lograrlo y terminards llorando.

- Honestidad (6,9%):
"sé una persona honesta”.

poder del destino ..
respeto
hanestidad
tener cuidado

pensaren el GO .- -

huchar por lo que se desea
leatadfretrbucién
nportancia de los estixdios

pensar enlas consecuencias de los aclos

2um I




e Respeto a la autoridad paterna y el poder del
destino (3,3%);

-*el respeto es algo bueno y me gusta” o “ipero qué lalta de
respetor”

<~ Si Dios guiere ti vas a conseguitio” y “Lo que es pasa U, terminara -

sucediendo en el momento justo'.
poder deidestno
resceto E;:
honetead

toner cucado (CTTTOIT

kchar por b Qus <8 desea
leatsdretrouctn
U0 00 65 §500S

pensar en hs consacuencas de los actos i

= -
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¢/ Qué consecuencias trajeron

para su vida aquellas

ensefanzas?

Necesidad de ser consecuente y responsable

%%

Capacidad de tener buen juicio en sus
decisiones

f §

“todo se pudiera volver en contra de mi.”




Lealtad/retribucién, al cuidado con los
- peligros del mundo y al poder del
destino

Beneficios Temerosos y
~ sentirse fragiles

57

“no hacian mds que cumplir con su
obligacion’,

“hacer mas”

s

@

“buscando siempre la perfeccion”

Cuidado con los peligros del mundo

Cautelosas
Preocupadas y

fragiles
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2%

e 90% de los participantes declaro la
intencion de repetir los valores que
les fue ensefiado;

—

e Costa (2000) afirma que:

e “aunque el individuo se considere
libre, se encuentra subordinado a una
verdadera asamblea de ciudadanos en
permanente actividad en su mundo
interior, que le suministran opiniones
favorables o desfavorables.”




e ‘de tal palo, tal

~astilla’, ‘por el
fruto se conoce e/
darbof'. :

(O

“Lo que asola a muchas familias
no es solo lo que han vivido
sino el no haber encontrado
sentido a lo que han sufrido.”

(Rios-Gonzalez, 2003)




/Se imaginan qué sucederia si en cada
nueva generacion todo tuviera que
comenzar de cero? Memoria perdida,
experiencias pasadas desperdiciadas...
Seriamos solamente un organismo vivo
ante un mundo desconocido del cual no se

sabe qué esperar (Ruben Alves, 2000).

£

La Transmision de los Modelos Familiares




Para no hacer como un perro ciego
que da vueltas sobre si mismo,
buscandose la cola como si quisiera
aferrar su propio destino.

“No podemos alterar el pasado. Dramas
familiares pueden ser raices venenosas
bajo la tierra de la convivencia o del alma.
La ley del silencio, del secreto obsesivo,
puede constituirse en grave perturbacion.
Sin embargo, podemos cambiar nuestra
actitud con respecto a todo ello, aunque en
largos y dolorosos prodesos, que
significaran la diferencia entre la viday la
muerte.”

(Lya Luft, 2003 /Libro: "Perdas & Ganhos")

i

¢COMO SE PERPETUA LA FAMILIA?

La Transmision de Modelos Familiares

Dr2 Adriana Wagner

Ponuficia Umiversidade Catéhca do Rio Grande do Sul
wagner@pucrs.ty




NIVELES DE INTERVENCION
FAMILIAR
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NIVELES DE INTERVENCION
FAMILIAR

=) Educativo
=) Orientacion/Aconsejamiento

=) Terapia Familiar

I. NIVEL EDUCATIVO

Finalidad:
¢ Proporcionar a la famifia medios adecuados para que
puedan realizar su tarea educativa como “grupo
primario”
% Proporcionar la formacién ;
bésica de los padres que
puedan cumplir la tarea de
crear personas sanas.




I. NIVEL EDUCATIVO

Objetivos:

% llustrar los periodos vitales
del desarrollo personal de
los miembros del sistema;

3
o<

llustrar los periodos y
procesos que {a familia debe
Lograr como sistema para
proporcionar elementos de
apoyo, seguridad y evolucién
para sus miembros.

II. NIVEL DE
ACONSEJAMIENTO

Ofrecer a la familia criterios de funcionamiento para
situaciones normales de la dinamica familiar, en el
desarrollo de las distintas etapas del ciclo vital.

Finalidad:
Hacer frente a las situaciones
normales y situaciones en las
cuales la dinamica familiar
sufra algin cambio o
degajuste.

II. NIVEL DE ACONSEJAMIENTO

Objetivos:

< Ensenar los procesos y etapas
de la constitucion del sistema
familiar a través del tiempo, frene
a la elaboracion de programas
adecuados;

< Reorganizar las reglas de interaccion y comunicacion
que caracterizan los procesos que suceden en el no

interior del sistema.




II. NIVEL TERAPEUTICO

Instrumentalizar a la familia en la
elaboracién o reestructuracion de &
aspectos que, debido a alguna
alteracién excepcional, representen
una amenaza al funcionamiento de
los objetivos, medios y
procedimientos inerentes a Ila
familia como, por ejemplo, el la
comunicacion entre sus miembros.

(5






