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IN 1·t{ODUCCION 

Tr1llllt /11 f?t�W«1VIC,1C/OtV /'1/,(}1 l't1l.'&Mt 

Lh1ivorsid;11I 'L;1 Salle, dHsdn la Cmrerc1 de Psicoloyía y dentro do su visión de 

u I i;iI u11 , ,i�111 �d 1u ví111_;ulo con la sociedé:H.·I bulivirn ¡;:1 a lrrivés de sIIs actividades ele

i11l 1 )r�H:lYH1 snci;il n i11v8sli�Jm:i(111 Jm desarrollado EL T/.\U .. ER DE 

< :e >MUNIC/\CIÓM DE P/\HE..IAS. 

FI pr r:1se11ln .lr1ll1;1 us vivencia! o i111plir:a � 111 trabajo Dclivo participativo, individual y 

�Jt 11pal. quH se de�_;a11 olla tm IJasE? a ex1Jériencias J)ersonales. 
/ 

L;1 (,:0Inu11i1;aciú11 es l;1 fu11n¿.1 p1i11ciw1! de 1na11ln11er el equilibrio e11 las relaciones. 

l 1 ;11;1d(.)jic.;rnrnmlu nos Pt1coI1tramos ei, lé.1 era do la cornunicación y las fa1nilias se 

nfé1pn ,_fn ciclo vital de l<.1 pareja, imlepe1H.f ienlemenle de la edad, l.ieno errores de 

i:,,1111111ic;H;i(·111 qI1n vrnín11 Pll ililnt1[3idrnJ y rn, hecunncia. 

I: 11 w;l_u t;illrn. 11,Rdirn 1ln lns acl.ividades progrrnnadas usled poclró identificar los 

r�J r llres de cn1111.111icélcir.'>11 do pare_j;.i, pnra luego conocer lécnicns ospflcíficas ele 

;tír 1 ,11tc y , nsuludú11 de oslas dificullades. 

LI lé11ler lítHHJ co1110 npoyo u11 111a11ur1l proyrarnado, r-rn el que se dosé.urolla11 las 

[rns di11 tf?I 1sio11r.s principales de l�t co11nmic:ac:ió11 en prn eja: 

"' Ui111n11��iúr1 crJIIIJl'>1lr1111er1l;-1I 
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• Dimensión cognitiva

• Dimensión afecliva

TAIIER OEtOlltllfllelltl/hV P,1R,1 mREtll/.f 

Así como la comunicación constituye el elemento más imporlanle rlt.� una 

relnción, las discusiones pueden ser el elemento más cleslrnctiw,. 

PROCESOS COMUNICACIONALES EN LA RELACIÓN DE PAREJAS 

La comunicación corno la forma de hacer un espacio común se la defüH.�. también 

como los símbolos y claves que las personas utilizan para dar y recihir un 

significado, la manera en que las personas se comunican es un indicador confia�)le 

de su funcionamiento interpersonal. 

De todas las relaciones que construimos la relación. ·de pareja es la n1ás 

significativa, la salud ele las mismas depende ele cómo y' qué co1 m.1_ni'carnos. 

Comunicarnos con claridad es la clave í)é-Hfl que In pareja sepa lo qtt� · flstá · . 

sucecliencló dentro de nosotros. En otras palabras: comunicarnos lo aprendido; lo 

que esperamos ele la otra persona; cómo interpretan 10s lo qt lf! l 1ac:t:"!; lc-1 condw:ta 
1 ' 

que nos agrada; lo que nos clesagra�la; cuáles son nuestras intenciones y cuál es 

la imagen que percibirnos de la pareja. 

Es necesario además escuchar libremente con eficacia y esto se logra cuando se 

presta atención; se abandonan los prejuicios sobre contenidos y_ personas, se 

interpreta en forma descriptiva y no crítica; se realizan preguntas aclaratorias y se 

hace saber al otro, que realmente fue escuchado. 

Según el terapeuta ele famili� Paúl Watslawick: "Tocia conducta es con�unicación y 
es imposible no comunicarse". Dentro ele la com1micRción la C<lt1H1nicad<)n 110 

verbal es un factor imporlanle, se dice que comunicarnos de fonné1 ved.>al. 

solamente el 40% y el restante 60% es comunicarlo rnediantn la posturn _corporal, 
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lw; q('SlrJs, In wq II nsil.>ll íncial, lé.1 i11llcxic'J1, dr-! lé• \'O/, l é-1 sec:ucmcir.1, el rilrno y ra

cadrn H :iu < le lus I ml;;1l >1 �1s 111is1 nof,.

Lo_�� 1 nuvin 1irn 1los o lt1 f ¿11la de 111ov111�ionlo, l:-1:-� p;1lrllnas o el silencio connmicrn1

11 H 111s; 1jr1 r� q11n �;n , ncibrn 1 1_:011 n! e :unsdf)I 1'.n n crn I el i, icor �scie111 n y se responde ele

l,·1 1ni:-,1n a _ío1111;.1. Conslanlernenlc t��ta¡nos cun1unicando 111e11sajes a los demás

q 11 ip1 HJ � ;1 :,11 ve 1. 110 puede 11 rfojr1r dn r�J i,p(, �der n ns l ns corn u 11 ica e iones. · ... ·

1 nd;_i c.u11 11111ic,H .. i,:>11 irnplic:.1 u11 cn111pl'>ll1hn y rh:!fi!HJ la rel,:1ción. M:fa aun en la

1elaciú11 dn pmeja. Todas lé1s prnsrn1r:s 1mcusilrnnus rne_jori:n· la cornunicación con

lri:; dn111:·,�:; y prn n nsln ohjntivn pri1 nero cle!Jr.:1r1os idenlificélr cómo nos

COI l lUI 1ican IUS.

1 �, COI 111111iLéH:ic:,11 su d�l l!l l tres dirnrn )Sio11os COlllUIIICé.llllOS l llC?diill llG mrnslrns

ío111ms de proceder. crn111.111icrnnos pensan,ienlos, juicios, opinio11es y lrnnbién

,;,11111111it'.;111H1�; �;rn1li111irn1lw;_ 1.él cn1111111ic:Jció11 desde el e11foque del Té:lller so e11

l1 es di111u11siu1 H:?�,.

• Ui11 HH 1siú11 Co, npor trn 11011 lal

• Ui111e11sió11 /\f ecliva

. Dimensión Cognilivn

LI c:rn 11potlr111 1in11l_rJ <)s la 111anPtT1 UP. c:oPducirse, l:=i nrnnern drJ proceder fronte a

lns PfHS011as y al e11lurno. Exislrn I diíerrmles tipos de cornporlainienl.o tfUE! varían

dn ;-w11P1do ;1 l;:1�� r.:irr:1111slrn1cir1�; y �,illl�·H_:iorn�s. Los 1�ornporlr1111ienlos pueden sHr
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conscientes e inconscierites. El comportamiento consciente es el que se realiza 

luego de un proceso efe razonamiento, es decir que existe llll lipo de 

comporlamienlo que es pensado voluntariamente·y que puede controlarse. 

El olro tipo ele comportamiento es inconsciente y se produce de· manera casi 

automática y ele élcuerdo a los es·queméls mental<:!S, a léls percepcio11us :-itilij(:livw, 

y a las necesidades y carencias que una persona tiene. En este tipo · de

comportamiento la persona no se detiene a pensar o a reflexionar sobre la acción  
que realiza. 

El cornporlamier1lo puede ser público o privado. El comportamienlü privé:ido, tiene .. 

lugar en el hoga: o en la soledad. En este caso !a persona no l�stc-1 l>ajo la mirada 

de otras personé s y el comportamiento pC1blico �,e desarrolla fr3nte H otros se1;és 

humanos en esp¡ ·c:ios compculiclos con on 1pos snciélles. 

La dimensión cor.1porlarne11tal se refiere a las conductas y actitudes que se dan 

en la comunicación de parejas. Desde luego una comunicación al:>ie, la, franca y 

respetuosa es efr!cliva. A pesar e.le los problemas del diario vivir la pareja puede 

enfrentarse a ser.lirnienlos heridos ele cólera o de frustración y a pesar de lodo 

conservar lél corcl ,ra. 

Cuando la pare a decide acompañarse en la vida, resulta cif ícil act!p1't1 lds 

creencias, los rT: tos, las reglas y las normas de la otra persona. Por ejernplO' un 

miembro ele la )meja tiene costumbres y hábitos en la alimentación o Hll lus 

horarios que no soinciden con los hábitos del otro miembro de la pareja. Muchas . 

veces nos sentir os extraños al decir una palabra que pueda r.onsnlar al otro y 811

ocasiones la far. 1a muy emocional de comunicación de los primeros tiempos se 

pierde, hasta el¡: ·.mlo de clecir una palabra etnpi.�lica. 



illr'l6U��i'/J1/J iA .(;1/t[ 
t::,-1,f.{'f,M /'.('l,JY1'.',í1/.'I 

/\ vcq��; n J�,ullí.t dil ícil c�;c1.:cllrn al ulru cuand:J le11e; nos lanlaG co�;as que hacer o

p1 uor:uw1c:iú1 t por los �;p11liin irn 1los dt1l ol.ros y 11.1ostrmse dispuesto a ;1ceplar al 

ol1 o r-H 1 su i11lr�q, idad dn pPt sor1r1. sin p1 (�lm11.lm ca111 birnfos. 

Ft lnnq11é1jn n 11ivel de ��i�mificm.lo lrnnbiót 1 es cliíerent.e rmlre I inmbr�s y mujeres. 

prr?cis;1 y pt.tr!dn d;:u lt 1qm 8 que la rnujer interprete) osle compu1 l.amit�nlo como una 

r �,11 :-1 dr� i11ln1 fr·�- [11 c:-m 1bio l;:1 , 11i.1jPr dn 111uché1 inf om1Ftció11 que podría ser 

étll111111Hlllo p::11;1 ni varú11. 

L:1 1:01rn11iic;.1ció11 lrn11l>ié11 se' ve inlerfrnilh:1 por mqueritn ie1llorj conslanles que 

L;1 , :01111111icriciún es-u, 1 (�?spacio co1nú1 � dn respeto y acoptm;ión del ol.rn. 

con 11.111ic:arr 10s: 

,. r �,H!c:l:11iví1s 

? . Fn11 nas de ,11111Jiyuas de crn 11po1 l:�m1ie1¡lo
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1. Expectativas

TllftlR !JE{}(}!/ tlA1/f./l(}/{Áf/ A1R,1 P,1REJIIS' 

Se entiende por expectativa cuando uno de los miembros de la pareja espera y 

tiene la esperanza ele que algo suceda en un acontecimiento significativo o en su 

día a día. 

Cuando espero que mi pareja responda a las expectativas personales q, 1P. tenno 

por ejernplo: como hacerme feliz, hacerme senlir bien, pongo en sus ,nanas una 

responsabilidad que no podrá cumplir, no por falla de voluntad, sino porque somos 

dos seres distintos, unidos en un mismo destino, pero difen�ntes. Finalmente no 

existe poder humano que tenga la capacidad de movilizar mis pensamie1 llos si yo, 

no decido hacer!o. 

Es natural tener expectativas, esperar alfJO mantiene nuestra motivación, pero 

otorgar al otro esa responsabilidad es perjudicial pnra la com11nicadón. 

Es necesario lE;ner melas comparliclas, proyectos juntos, pero ésto� dtJIJell s(➔r 

claramente def nidos y expresados. La comunicación es la clave para no 

frustrarnos. 

ACTIVIDAD N. 

EXPECTATIVA�: 
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1�1l',('f/3,f l?rll:01.{7r¡1,,¡ 

l 'or lél lmdo . - ·- 1 P�n· In noct H�

. -. -·-. i -· . . . -. . . . - -- . . . . . .. •·

r 1 if ?11sn t 111 111u111011lr> n idPt 11.if iquc� �l kll���; sor: !:_:is cnsas que usled insiste en que 

1 w�qn dC? osle njercicio, idenlifique si sus requerimirn1los son roalisléls o no 

rnnli�_;l;1�·,. Y defe1111inn e11 qué medidél s,1� expecl::1livas son el i11�Jredienle para una 

IU( :l 1n dn volt 111lr.1des: 



tlAWERg/!)Af} 1,1 &1/f E 
tJlf RRER,1: P.flt()t01IA TllltER OE (}(}¡lffltWMt/thf/ PIIR,1 PIIREtT,1.f 

Es mejor no tener expectativas y no esperar del otro porque si no responde 

como yo espero solamente obtengo frustración. Pero si responde corno 

espero, es para mí como un regalo, ofrecido sin ninguna presión. 

2. Formas ambiguas de comportari1iento

Es cuando la persona interpreta algún comportamiento segL·m Sl I propia ton na de 

interpretar las conduelas y los !lechos, sin consiclerar la opinión clel otro. Estas 

conduelas pueden entenderse ele cJif e rentes formas y de manera distorsiunndcl. 

En ocasiones para obtener lo que deseamos tenemos formas inditécta� y 

ambiguas de comunicación que s011 el origen de diíerentes problemas, pues 

· activan sentimientos ocultos que dañan las relaciones.

Algunas formas que las personas ernplea11 más comt.'111rnentu pnra hucrn qun sus

parejas cooperen, son las siguientes:
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c. An 1e11;-1zas y adverlellcias

{ f .11 l lJ 1r,�;ició1 l 

o. Al.> �,uhrlisnic, (disc111sos y srn1111m,���)

f. Cornn11f.rt1 ius puco claros (de mártir)

{.J. cut 1sejns 

n. Culpm y ucusén
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Culpar al otro destruye la comunicación. La culpa tiene diferente significado para 

el varón y para la mujer. Cuando ella habla de sus problemas y pmt11rhaciones. él 

se siente de alguna manera responsable ele lo que a ella le sucecfe. El l10rnhre, 

muchRt; veces no enliende la necesidad fernenina de compétllir se11tirnil�11h.,s dt� 

enojo con la gente que aman. 

Cp:::�:,:,a��:::::a �:�::
a

po
e

p
s 
a,:

º

::�:
r 

::
0

�
iente r

esponsable y dese
a evadi1 el

Cuando se utiliza la culpa y la acusación éstas generan una serie ·c1e senrirnientos 

negativo:, que se van almacenando en la memoria y determinaran aclilwJes 

posterior-.�s. 

Analizan-;e)s los siguientes ejemplos e identificamos sentimientos: 

Ejemplo--J. 

¿Nunca_puecles _lrncer_nacla_ bien? _ME _SE�TI !�l�LI_IL 

¿_�LP.!.�-�!��n�--�-����92�-�--�l':!�--Q����-�--�s���hc�-�7--���-�E-�"_IJ _D!_§_�AP�f !J/\DA, 
SENTI FABIA Y DOLOR 

iTu ___ hijo ___ está ___ mal. _en ___ el coleuio, __ porq�1e ____ !]O ___ !�---�-l_i_�11�l��--.i ..... (V]�-- �)[NTI 
DESVALORIZADA POR EL TRABAJO _QUE HAGO EN-�-�-º-�-��: 
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r�1.o 1/.ln nc16:'lc1¡i;,1 

AC 11\/11 )/\(l N. ? 

1. IDEM I IFIQUE Y /\N(lf E UNA SITUACION F'Uf\JTUAL Y CONCHETA EM ,:,�{!:}:\

U\ QUE USTED FUE CULPAD/\ (0) 

:�. /\NO f'L C<)MO SE SINTIO EN ESE MOMENTO 

3. llJEN rJFIOUE Y ANOTE UN/\ SITUACION PUNTU/\L Y CONCHETA EN

LA CHJE USTED CULPO A SU PAnE�JA.
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4-. ANOTE QUE SINTIO AL CULPAR O ACUSAR A SU PAREJA 

PRACTICA VIVENCIAL 

b. Calificativos

Los adjetivos puedon dañar la estima personal. f\lo solarnenltJ los c1rljdivus lllétl()s 

son dañinos, también los adjetivos, supuestamente buenos, atribuyen roles a las 

personas que ocasionan acciones o conduelas artificiales, con la necnsicjad de 

agradar al otro. 

La pe!"sona que actLta el calificativo que se le da, pierde autenticidad. Es común 

que Hn la pareja existan adjetivos que dinamizan la rc�lación. sin embargo 

debernos cuidar []lle estos adjetivos no dañen la integridarl, lél valía ni el concepto 

persc inal del otro. 

Ejemplos: 

i�l_!_lja de hoy la te,���eratura e���-�?.i�--�-���--Y--��--eusJ_���--ur!9-__ 0_���!!���L 
 

i!·_l_�-�!.9.
qué _punto eres _lo1�to! _ _¡Van�os :_·_· .X��l!n9n_lt?.�!"�-�1l1e __ llac::�� e�--��lúpidn! ·.
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i 1 Hi;1 \/I!/ l;i r:n111id{1 n�;ln si11 snl .. ! . ¡1· lf:�'. t�iFI h11,:tllé: P.n.�·;1 n:Jdn._�---�,--¡0��:���?;l

1 lé_lces bir�, 1 lt,s cosas ... ! 

AGí IVIUAlJ N. �J 

t�LABOl�E UN/\ LIS rA DE CAUFfC/\TIVOS "CARIÑOSOS" QUE USTED DICE A 

�-;u P/\HE,JA Y APUN I E QUE DESE/\ !31GNIFJCAR CON ESE CALIFICATIVO. 

CAUFIC/\ J IVO 
/\MOH ... 

LO QUE DESEO SIGNIFICAR 
(�ue sepa que lo sigo amando 
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---------.---------------•--------···· 

·-··----------------- -------------··· - - -----·· . 

•------•- ---· ·--·--- · --------·- ---••· .. · - - ------------ -· . . 

-----------

SITUACION 

1. IDENTIFIQUE Y ANOTE, LA SITUACION, EL . 

CALIFICATIVO QUE SU PAREJA LE DICE Y APUNTE 

SU INTERPRETACION PERSONAL 

CALIFICATIVO INTERPHETACION 

PERSONAL ---- ---------- ---·-··-·---·· ------ ---
Llama por teléfono qué haces? Agg ... solo me trata así ¡Princesa 

Estas bien? Vicia... cuando desea algo 

llevare un amigo a la 

casa a almorzar, eres 

tan buena cocinando. 

---------------·--·---·-----------------•--·-·-· · --- . .  • -- ------ -
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· ¡ -·

. ---· ---· --- . 1 --· .. 

c. Amenazas

Pl�AGl ICA VIVl:.NCI/\L DE USt\H ,�ME:NAZAS 

A111nn:-.1 n11 ns c.;urn11. lo Ullé-l pmsona ;1dvie1 le de fomm negDliva lo que podría 

ACTIVIDAD N. 4 

., r, . ,:,1 l lO 11 l� _ 1 �_::-1s:o� __ <���-�-?! - __ I �-!�---��-��. , ,..

011
~., 

"c;i I Hl v;i�; r..: 111iqo 
'"' -- a 

.
esa 

.. , .. --·· fiesta, 
- -----�-

"º 
. --
le 

••··-·--•· -
qu(�jes 

.... ·•- -- -
que 

·-·-··· -- ·-
aparezca 

•..••...... •-•---
nlguien"

....... --... --

IUEN t lrlUUE ClUE PODHIA HABEH SENTiDO: FHENTE A E3/\S AMENAZAS 

······················································ ............ ·······························•··••·····························
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1. �DENTIFIQUE Y APUNTE UNA SITUACION CONCRETA EN QUF

USTED SE SINTIO AMENAZADO (A)

2. f PUNTE ¿QUE SINTIÓ?

3. I[ ENTIFIQUE Y APUNTE UNA SITUACION CONCRETA EN ·l A

U.'.3TED AMENAZO



· üi
V

1�f /..!5il l'(f' /:'{ . s;1 /I I 

(df'l'I /..:-1· n5i?�7/IJ
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d. lrnposid ,mes - órdnnHr-;

Pí�ACTICA VIVENC IA
L 

�

: 0

llrn:m al�¡ o . LI rl;:11 úrdum)s o irn po1w , 11 ím mas dG o bli

rJ

ar ;JI olr u a hac er  l o  quo

Yll dfJsno n� f ;1!; c:011dud.;i s drn, I n i 1nprn �..: ió 11 de dispos ic io n r:? �·, je ré'.11 -r¡u icas que

in
f FJ riu .r
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------------------ -··-·------··-- -- •-·---------·· -· ·- --- -• 

¡Cállate! Interrumpes_ mi _conversació!7 
¡_Vístete _rápido! 
"�Jesúrate" 
"Te Uamé"_¿Qué estas espera�1clo? 

"Dame la llave del auto" 

i Hazte cargo_ ele_ tus __ hijos! 

----------- -------------·--·-. 

ACTIVIDAD N. 6 

ldenliifique si en su relación exislen este tipo de conduelas y escriba la silua'ción

corn:reta. 



(6Wl1W�il),,f!J úf ,\�'{///" 
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ltlonl. i f iquo y , 11mq110 ol sE.mli1nin11lu q11n �H iyi11n ur, uslod, ol rocibir órdonos o 

in ,posiciones. 
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Discursos y sermones

PRACTICA VIVENCIAL: 

Sennones 

TilttER OE ttWtfl/l(}lftl/hV PARII PIIRLil,1.f 

Consejos y enseñc-mzas morales deslinaclas a reñir a una pc�rsona o cmr�➔gir un

determinado comportamiento o actitud, especialmente si resultan largos ··y 

peséldos: 

El sermón es común en las parejas y mayormente son las nH 1jeres las qt H: l 1acen

sermones o discusiones a la olra persona interpretando la causa y otros 

acontecimientos que van con otras cosas que no se relacionan con la situación. 

En �ste caso las mujeres son n1ás sentimentales y pueden interpmtm du muchas

formas como preocupada, triste, agresiva, incrédula. 

Mientras los varones son más indiferentes, pocos interesados. pncos t'tlriosos

ante el problema. Esto puede provocar malestar emocional en ambas personas. 



tMlVl.<!S�1MO /1{ .fr'lit.L 
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E...JEMPLO DE DISCUHSOS Y SEF{MONES: 
.• ---•·• ··- •. •• 

1 

¡ í\l_l_111_�-�- _,m�. �or_na�_ .?��-� H�-�911_! _:: -�i-�r��pn� �-���:2.gr;�1fr'.��-h>y __ �3_0 i���- c��-!�.���·�ª�--1�1-� 
llnrnndas . __ ¡ 110 rn n nvi_�_a? .é: ... _q;.���- I_ ,._,1:;� .. l_l:?0�_1:é:'�:' ... .Y. �1� _I��? .. 11 _<:?.�!��-s --�)�9_!(? .... 1�

11; 1 hin, 1 P r > �1t1r,17:�11 t(? y __ 1 l_o_ '.! 1(�_ �- l __ f.:k_!:�: ._. : __ . _¿/}���;:_ -� (� _ J:??_é�_ . . Y8. _1 i_<? _ -� �.K:_ <�1�!!8.X.�!?.!.

¿/\cr�so Y�l - 1 l(� __ l_e g�1_s�-�-?_ __ �(J�_qt_�� no 11�n __ hc.1_l?!�1�---·?i_�!�lpr_� _ _l].9��-m; ___ (=::5-<.?.-.: ·.J.� �-�1!9_�

si11 th}cirtnr� 11�Hlr1 ... ¡di1rn:1 é:�l�jo_! 

---- ·-· ·· ·· ··--·· ----· ·--·· - •· ·--------·-·-··---
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ACTIVIDAD N.7 

PINTE: LAS CARITAS CON LOS SENTIMIENTOS QUE PROVOCA EN USTED 

CUANDO HECIBE DISCURSOS O SERMONES 



tl,f,/{;l/.!f1/H/) /.1.f,1/I[ 

! !r)l'l'Ol'Í I bJÓ,J 

J.¡,,lik1·�.n1 

• \\ 1 \ 

{ t;¡- (; ) 
·'

/ -----·· 

•I __ IIJ'in�·•_I 

'·· ... , .. ___.  

F1·1.1s l :•,_¡.J,J. 

f. é-Hlvnr lrn 1ciaH

í·'J{/\CTIC/\ VIVENCIAL: 
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Las advertencias son exhortaciones indirectas a la olra persona; se dm1 para 

lograr y conseguir algo que la persona necesite. 

Advertir es una forma ele intimidar. La intimidación en una relnción siAn111re debilita 

la confianza, aunque utilizando . advertencias se logre lo que ctese8mos, las

conduelas del otro no son motivadas por . amor, sino por sus 111iedos o 

necesidades. 

--·---------•- ·---- � ------- ---------·-·-- - - -------

EJEMPLO DE ADVERTENCIA 

¡Cuiclado, __ no __ me. conoces! __ ¿_Quieres _que _me_ enoje? Si no rnH _llarnas __ a .h_orn ·

�uídale_de no enconlrarme_ocupado_lueQ_o ....

ACTIVIDAD N. 8 

i§i_gues siendo_ una. egoísta!, _'1a_ veras, __ nadie __ q_uerrá __ estar conlioo y_ 9�� jél_n�á,,�

encontraras. otra persona"

iTt'l _ orgullo __ p11ede _acabar. --·----·-
con _nuestra _rel.ació,�� 

--·- �-----�----- ---

Identifique algunas situaciones y advertencias o amenazas que usted hizo: 

SITUACION AMENAZA O ADVERTENCIA 



,,:r,;rr'! 1.x1n 1l) ,� t .r::tul 
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·•- ·- ·--·. - ·- --•··-·· .. ' .. 
i --· ___ .. ··• - . - ... -· . - ••- -·-· ... ·•· ..... -- ·•--·· -.---·•·-· - ··-- ---••·

h. Co1m 

' 

! 

¡ _____ ..... , ____ -- -· -···-····--·--· .. · .. ·••·· 

! 
l 
i 

. 1 

. PFV\Gl ICA VIVENCIA!..: 

11 1::; (_:r_ltt1r:1il.r11io�.; dn víditna sn pmsc)i1lrn1 cu;;11H.lo u11 lllie111brn de k1 parejél r;e 

vir .I. Í1 nizr1 f, r-:mle a ��il11m:iones que 110 dc�sea enfrentar. La pareja que adopta el rol 

df i vir:li1 n;.1 �;11 f rn ��i11 j11slif icaciú11. Los curnentrnfos de víclirna 011 ocasiones lofJran 

, ?I objnfivo prop11oslo, pero la acción r m.1 lizadé1 por el otro nD es voluntaria. Los 

cn11 mi tl.i u io�� dr.-? vid.ir m1 pmducen cansrmc:io en lél pareja. 

LJEMJJLO UE MAH nr� o VICTIMIZACION 

( )11I 1..1,,_�H)I, r��:;lny _1,ml y _na_cli_E:!.�-�-!"?'?�l.';l _dr�---�-��_l?�.l�?'�'-�?. 
r 1' '. ,_,: I '' f l/ .'' ·' 'P:.�_�_i !_;i_ '-'-º �JI�:���•-�_:J_ º' _di, IOIU prn �l _ !3é-11ir,_yu -' 'º· co1_11oré _hoy!

i l 1 ' '·lo. 1 ".! � ',, , i_c➔_I �:s ! _( � '�-�I �� l Y? ... �:? l._<?.Y_ .�:! �:c:>_�!t!ll_� !:� �-�1.s!_fl .i: ---��1 .. �11_9 i r_�r� � � r��rl.:.: .. _!_

¡l1:iy (;1nlo q11r� lli:lC(H, p�_ro 1_.1�>. !e prc-�c_>c �1po_� ... -Y.��--P'_l(:)::J� sg_l�:\ __ l�>�!a __ l_él_ vis·'-��--JY�U<?

l;l!� cosr1� sin nyt_HJa r�n _ _11�1_clie_.: ._! 
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ACTI\/IDAD N. 9 

Tilt/ER Of"(!()¡{(t,�-flltll(J!Oi✓ PIIR,1 R1REcM.r 

IDENTIFIQUE SI EN SU RELACION EXISTE ESTE TIPO DE ERROR EN LA 

COMUNICACIÓN: SI EXISTE ANOTE PUNTUALMENTE LA SITUACION. , Y 

COMO SE SINTIO USTED FRENTE A ESTOS COMENTARIOS DE MARTIR O 

DE VICTIMA 

SITUACIÓN 



OlJE �31N no USTED 

l. 11nqo rlr,:i li�1hn1 ,malin1do los orrorG'. .. , 1 n;1s comunes e11 el cornprxtnmienlo de la

lrnl;.1:. lh11{111 1ns111lr1do cnn cadél parnjc-1 y no todas se adaptarnn a sus 

pe1 stH ,�1lid,_Hles. No ulJ�.;lanle lo que se logra de eslas habllidé,cles es crear un 

Hll 1pe.i ;11 él c:1 HcrJ1 el espí rilu un coopc1 �,ci611. 
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TECNICAS POSITIVAS DE. COMUNICACIÓN EN LA DIMENSION 

COMPORTAMENTAL 

1. Describa lo que ve o describa el problema: resulta difícil hacer lo q�m se

debe cuando la gente le dice a uno tocio lo que tiene de lllélln. Es más

fácil concentrarse en el problema cuando alguien simplemente sn lo

describe. Cuando se describe el problema, eso le brinda a la pélf(�jé1 uml'

oportuniclacl ele decirse a sí mismo lo que deben hacer.

2. Comunique, claramente lo que desea. Claramente sionifica cnmu11icar lo

que desea considerando el riesgo ele no obtener lo que deseo .o

conociendo que no lodo lo que digo, hago o deseo debe ser aprobélcf o y

comprendido por el otro.

3. De información: La información es mucho más fácil de aceptar que IRs

acusaciones. Cuando se da información a la pareja, por lo c:ornún,

piensan por si solos que es necesario 11acer o decir.

4. Dígalo con una palabra: mayormente a los hombres les desagrada

escuchar discursos o sermones o largas explicacion8S.· fJara ullos

mientras más breve sea el comentario, es mucho rnej�r.

5. Escucha activa: deje lo que está haciendo por un instante y preste

atención a lo que su pareja desea comunicar. Recuerde que el escl 1cl1ar

es el mejor regalo que podernos dar a alguien.

6. Asumir la consecuencia de los ar.tos y pedir disculpas.

7. Hable de sus sentimientos: la pareja tiene el derecho de escuchar los

:3enlimienlos de su pareja, ElSÍ como él o elln debe expre�iíH In < ¡11u sil :; ih�
---·---··- ------•·-·----------·----•------- --· - - -- �---------·-·-···-·-· - -• ---



tr✓f·1t'Vll.XiV,f íJ ,; 1 Sdll.l. 
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Ohsmv��. cu,_1 1nlu In p¿:1rejr.l quir!rn ,1yudé1r, sol() halJ!i:1 de '3LIS senlirnie11los 

H. Escriba una nola: él VP.ces es diíídl de decir personalmente lo que uno

q11ir-H n rl<-?dr, o lo q1.1 1; siei tln. l 11 ,.::i buena mmtera es decitlo ineditinl.e una

fl(lln v nx¡Jl(_�s:-11 cn11 ca:iiln lo qw.• ser1li111os.

. /\Cll\/HJADES: 

['.;1 ;ribé-1 �lq1.111us njo111plos de �,u p1 opi:·1 vivencia en los q1 lfl u�;lnd podría utilizar 

couprn;i1. 

·1. Describa
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2. Comunique claramente lo que desea

3. De información

4. Dígalo con una palabra

5. Escucha activa

6. Hable de sus sentimientos
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7. Hayél una not.a

Ln i1npr.,1 lé·llH:ia que l. ienn esle punto es clave para tener una buona cornunicacióll 

011 lét pnreja. L;i ír"-11lmle co111unicaciún. en u11�:1 p8rejé1, p11ede lleqar é-1 ser muy difícil 

dn arrnplétr v lé:l parejrl podt ía lem1inm al2ji1ndose. i\tluchns v1:�ces las parejas no 

rn11.:ue11t.rrn 1 18 vrndnr.lern razón de S! i n1;.1Jeslar y la caw,a os !a íalla de 

c_:01n1111iu,ciún y coopnrétción entre ellos. 
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------------------ ----••··· 

Cuando los hombres y las mujeres son capaces de respetar y aceptar sus 

diferencias, el amor tiene entonces la oportunidad de florecer. 

Las personas poseen capacidades o habilidades mentales que les perniilP-rr 

razonar y resolver problemas, actuar ele forma racional para conseguir objetiyos,'· ·.·.� ,

mentales de las cosas, hablar, comprender el lenguaje ele los otros, comunicarse-, 

invenlm cosas nuevas, diseñar cosas úlil(:1S, crear cosas bellns. L él cirn 1cia qltti

estudia cómo se desarrolla todo esto en las personas se llama ciencia cognitiva. 

Las cogniciones ejercen una poderosa influencia sobre las emociones y fji

cornportarnienlo hncia la pareja, algunos interpretan orró11earnente IHs 

manifestaciones conductuales y fisiológicas, que son naturales. 

Las cogniciones ele cada miembro de la pareja pueden modificar st 1s propias 

cogniciones en lo que respecta a la interacción en la pareja. El pensarnie11ln se 

estructura en base a esquemas menlales y las cogniciones son la expresión de las 

formas de pensar de una persona. 

Entre los errores de comunicación mÉls comunes en la climensió, 1 conniliva 

encont1 amos: 

a. Las presunciones o suposiciones

b. EsUreolipos

c. Pet cepciones erróneas

d. Comparaciones

e. SHi"casmos

f. Consejos

ver cosas, reconocerlas y dotar de significado a lo que se ve, formar i¡nAnenes 



t'M'/lll,{!{�lJ,1/J k1 Sdlll 
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AGI IVIDAD N. -1 

M. Pwsuncinnes o suposiciones

PHACTIC/\ \/IVENCIAL: 

U1 1 :.1 supusiciú1, f:?S mlivi11rn lo que el olro piensa. El riesgo de !as presunciones o 

:-1qH)�;icio11n�; n:� q11n lr1 prn sot 1r:1 q1 H� uliliZé:l 0.sli:1 f orrn;::1 dE1 comunicmse incluye 

n 11.1clt,1 sul_1 jolividr1d e11 su crn 11unicaciún porque las suposiciones se construyen 

dn ;_H:urn do ;1 st I coqnic.:iún es clocir dci ;-1cuerclo a sus vivrmcic=1s, a Si,�, creencias, a 

IUENJ I FIC>UE SI [N SU f�[L.ACION E:XISTEN PHESUNCIONES O 

Sl.Jf JOSICIONES 
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SI FUERA ASI ANOTE LA SITUACION Y LA PRESUNCION 

b. Este1�eotipos

Los estereotipos son formas ele pensar que exigen que · las personas c1cl{1e1_,,

hablen o siE:ntan como el otro tiene grabado en su mente. Los este�eotipqs 

mentales no respetan al otro como persona. Lo niegan y no nceptan stt 

incliviclualidacl y su forma propia ele ser. 

Cuando la pareja utiliza estereotipos utiliza las palabras, Deberías, nunca, 

siempre. 

• IDENTU-IQUE SI EN SU RELACION EXISTEN ESTERIOTIPOS .

• SI FUEnA ASI ANOTE LA SITUACION Y LA PRESUNCION

Anote, que siente usted cuando su pareja utiliza estereotipos 



t'Míf1!,(!(,n({) 1;>{ .�; ·{1, l 
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c.F'rnc:npdu1ms m1úneHs (p10íecías)

0011 ío1111é.1�� equivocad�ls úe v:oi los ovenl.us. son ¡_:mlidp8ciones é.l lo que aún 110 ha 

s11cedido. Esl�1s co�._11 iiciom�s incluyen las proíecías. Las percepciones erróneas 

in111oviliz.é11\ y p, odt:C(!ll 111iedo y deseos de ve11�1anza en la olra persona.Son 

ío1111éls e,, Iris que se expresa la suh_jef.ividacl; la íBlla de floxibilidad y la falla de 

iu::;pl!f u a In i11dividu;Jlidad y él lélS dcci::,iu110s del ccI1yuyue . 

Lw, pmcnpcionos mTÓIH:�as puedun ocr.1sio11ar coníliclos y di:;lorsiones en el 

có11yt1�J0..Cwmdo existe11 malr1s i11lerprel.acirJ11es o percnpcion0s crróm�as se 

1ufime b{1sii.:é:1111,::�11Ie a que hr.1blr:-:nnos iclio11ws diferentes. Pí:na c!llcndcr lo que el 

conyuque desen podernos lomar un liernpo para traducir lo que la pareja 

, r�;1h rn�, 11 f� p, r;lnnde u quiere decir . 
--------------------·· ·-- -----· 

1 leya_sl�} IU) (le.:. ---�º.U'_!I_0 __ �1g_ q•_!!�.l��:�. Y<:1 s�_!i_l�_::?.���l}_ig_�_:_:_:_:_·_ 
/V�í Cíll I Hl \/rl:�,_ 111 HH:;1 llr�u:�l�é-�f-i ;J _1y1�:�;:_1: .. 

No ��_IQélS __ l�r..1_s_t? __ larde ___ te _ va_11 a_ asaltar .... ·: ... 

r---ln r.:0111:1s coi I lus n111iqos en la � noche lr. lié1r�1 daño ... 
.. "'" - ·-- - - . .... · ·- - - - - • ·  ·- -- ·- • · -·•-• · ... • �----�-·- · · ·  · · --, 

¡hlo lodo lu q1m percibirnos es lo conecl.o¡ 

/.\/F \ JH/\ C/\nA O UNA f l/\H[:.J/\ BF:Sl\f\JDOSE? 
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Comparaciones 

Cornpélrar es una operación mental que brinda iníormación sobre el exlerior y 

organiza el pensamienlo, sin embargo comparar una persona co11 o Ira· es ate, 1tar 

contra la indivicl1.1F1liclé'1cl y uniciclé'!rl de las personas, cada persnnr1 es 1·1nicr1 

diferente y valiosa y tiene maneras distintas ele ser y de actuar. 

Comparar cla11a a la misma persona que compara rorqlle i11cren,enta la 

frw,lració11, adeni/1s c.lai'ia la relación porq11e l-:xpre!::ia deseos dti i11cu1dr11111i11é1d y 

nie�Ja a la pareja corno ser humano. 

Ejemplo de comparación: 

�Por __ qué no _puedes. ser_ como __ el de anles?" "rni __ a11lerinr_ p9_rej9 __ �r�

mucho más alenla conmir¡o" "¿Por qué no le_ vis�es __ �_o1110 -�u c1n�iQ0?
1 

él 

siempre se_ ve agradable". 

La esposa _ele Carlos,_es muy_ �radable ella _nunca _ _grita cq(!!�_l�1.._.. 

---- --------· -----

ACTIVIDAD 2 

---··-·---
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Compmu su propio curnportaminnl.o actual con ol que lenia al inicio de su relación 

(�:t>Ml·'(_)f·{·1•/\MIEN·1·0 Ac·1·uAL -· • ·  -· · --•· •---,- -··-·---·· -----· COMPORr/\iv11ENTO -·-----···- - ·--·· /\hlTEHIOR ·-·-------------·
1-- ··-·--····- .. •··•-··· •·· ----------· · ··--·- ·--------------••-

b. �;a, c.;as111u

1-: 1 s;u c:;1��11 H.l ns u11 lipu do expresió11 que de11olr.1 clc�sac:urndo. recl 1r1z.o, enfado, 

tJ1u1na. bttrlé1 o I11ufé1, 111esclados 011 una sola frase hirienle. 

E:jrnnplo cln Sarcasmos: 

1., 
dn 

r.:�,1, 1v, 

íi11;1111m..; 

> lllllY 

_

(liver

________

lida 

_

18 _fi��_l_él_ 

_____________________ 

��f: lu j�)Í_e:�, 

. 

_rn�. Si_!Y�-�!_í 

_____

-�:C�!_l�� 

___

__ 

____

1_1_1._U_l_C._� 

__ _ 

__ !1_�_l?l��,-�_sl.�

-----------·-·-· --------- -------·---------, 
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Los consejos no son formas inadecuadas de comLmicación pero puecle_n ocasio1 lar

problemas de comunicació,n por la interpretación diferente que lie11e Cé·1da 

conyugue. Existe un lenguaje emocional que es determinado por el aénero (]t 1e 

ocasiona muchas dificultades de comunicación. 

En términos generales, (VER ANEXO 1) cuando una mujer ofrec(:! t 111 G011��ej<l 110 

solicitado o lrala de "ayuda( a un hornbre, no tiene idea ele hasta qw� punto <lid ,a 

actitud puede resultar crítica y agresiva. 

Por naturaleza el varón es práctico y su empatía es cognitiva, es decir que busca 

soluciones. Muchas veces una mujer sólo quiere compartir sus sentirni(!l1lus 

acerca ele su vicia diaria y no busca un consejo y la pareja, creyencio_ qt 1H le 

ayuda, la inlerrurnpe con una avalancha de soluciones para sus problemas. 

Cuando la mujer da consejos sin que su pareja lo solicite, determina que el varón 

suponga que ella cree que él no sabe que hacer o que no sabe 1 ,acerlo por si solo 

El hecho de ofrecerle al hombre· un consejo no solicitado er¡l 1ivale a s11poner que 

no sabe qué hacer o que no sabe hacerlo por sí solo. 

Ejemplo de consejo: 

_Debe1_·í as _hablar_ con lu. madre,_ explicarle _qt1_e_ le __ �lo,g��� �1��1�. ��pacio 

Pie1�sa mejm_e 1 _ tema de I viaje de_ lra bajo, g u iz? s_ seria_ bueno_ que_ v �_¡:¡_s o ti-a� -] 
opciones •. 

--------·--------·-·- ------- - -- - ----�� 
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I\C-1 IVIIJAD 3: 

Lscriha m�podos posil.ivos y aspm;los m)pativos de los consejos 

A�;P[C l ()S POSITIVOS 
· 

1 

. -- -··. ---- ··-·•- ···--·----. --·--··-·. ·-••---·· .. _., •--•-·· ----- ·----···-·-

•- - ··--• -
ASPECTOS NEGATIVOS 
. - - -- • --··- -- - ·- - ··--- - ---- -- - -- - -- --· ··------------ -- •------- - .

AN0·1 E, LAS SITUACIONES EN LAS CUALES USTED DESEARIA UN 

·CON�;E,JO:
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Luego del trabajo vivencia! realizado en la." dimensión cognitiva, le ofrec�rnos las 

siguientes alternativas, que podrían mejorélr el nivel ele comunicación en pareja. 

TECNfCAS POSITIVAS DE COMUNICACIÓN COGNITIVA 

Definir brevemente que es y dar un ejemplo de la forma errónea con su f arma 

positiva 

1. C1)MPRENSION

Comr..:encler implica un proceso mental por el cual partiendo de ciertos 

elatos que la pareja aporta, el otro conyugue crea una imagen del mensaje. 

Tocias las personas tenemos la necesidad de comprender y f orrnulm 

hipó':i�Sis. Aunque nuestra interpretación sea incorrecta debemos 

interpretar la realiclacl y comprenderla. 

El riesgo es qt te muchas veces este proceso es inconsciente y puede estar 

car:.-1ado de subjetiviclad. 

CCimprencler es un proceso activo que consiste en uniíic�u lns dalos qul::: 

pueden ser verbales y no verbales. Comprender a ia f)Hreja requiere t 1nn 

inl.encionalidad. 

2. EMPATIA

Ei 1patía es .'ª capa ciclad que las personas tienen de silt 1arse �n d lu9ar del 

olro, para aceptar la situación, el evento, el hecho o el senli i-niento. Aceptar 

no implica comprender, es decir que aunque no cornprendrn1H)S o IH>

estem.
os de 

 

acuerdo, nos ubicamos 
---------

en 
-

el 
-----------

htaéu 
- -

dnl 
--" - •  

otro, sin t 1 :1tm dn
---·--- ----· - --- - ----- -
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porsrlll�11 e.fo Irn-11wjm !os !:_:r.mlirnienlos y las élcciones si11 dependm de la 

npovn snn vil;.11. 

/\ v, Jn�s se e, w� qtfü la Pc.Hejé, e�, 11ocosaria para r-n?frfl11 léirsc a dif eren les 

�itu:wi, 111fi:, o simplermmle d;:-1 cuníia, m-1 la de ser o de hncrn. Dejár que la 

1 lr11 Pj;i ��r:�n i11< lepe, 1<lir.11le e� indlr:ndur de mmlur<:�7.. No es necr:-1s�.l! io excluir 

111el;1;, y r1I rnis111n lielllpo sor i11<lepnndir-111l0s. 

11. l l }\l. l /\1.JE.�;

1_;1 I,�;.1ll;id os uI1 VrJlor qua iniplicn l;;wor r1quello con lu quc-i una persona se 

11; 1 cur 111 no111el. idu rnm en siluc1Gir.111es adversé-lS. E:s u11 cuinpromiso a 

clnín11drn 10 que cIee1n us y e11 cp1ien creernos. L8 le8llad 11us co11duce a 

r :01111" P111is11 ,.?11101.:iorwl rn 11.ie dos. l..a leallad desarrollé"! co11íié.lnza muluri. L?

ln;.1ll;uJ se rel8cio11a eslrecha111ente con olros valores como la 

, u!;pc ,w;�1I ,ilirlar.l y 1101 ,cslidml. �.J(:1 le;:1I a l;.1 prn cja i 111plicé1 no clivuluar l8s 

co11lidrn u . .:ié1s, 110 avergonzar es cooperar. 

�>. 1_:3 r,'\ULECEH ACUEHOOS 

r::st ;1l>locor Acuerdos es adapl.ürso :J la relación de pareja, cediendo y 
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conciliando intereses. Los acuerdos se eslablecen neoociando, 

argumentando y mostrando seguridad. 

Los acuerdos se establecen en tiempos ele calma y sin prisas. Los 

acuerdos surgen del dialogo. LL�ego de haber establecí< lo un ac, 1Hrdo 

evilamos ejercer presión psicológica, la pareja es libre y tiene la capacidé1d 

ele lomar sus propias decisiones. 

Establecer acuerdos requiere humildad y ganancia para ambos miembros, 

es pensar no solamente en nuestros propios interese sino también, en la 

felicidad de la persona que amas. 

[C 111. DIMENSIÓN AFECTIVA --:1]

La dimensión af ecliva se refiere a loclas las emociones y . sentimientos q, H:!

experimentamos. La salud emocional es de vital importanciR pma lograr la 

armonía y el equilibrio que se requiere para obtener una aclect1ada caliclacl ele vida. 

Exish� una relación directa entre ética, valores y salud afectiva. 

¿QUÉ ES UN SENTIMIENTO? 

Es un estado afectivo de intensidad moderada, pero de duración prnlo11[�,Hla. 
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dPI lllir1 y (mlendm lo que sie11!.n ;-,vudnr8 8 c:uinprender. Si llP.�¡arnos los 

srn 1li111ir)11lus do la pí-11 eja lo que llace1110s es repelirles que sus se1 ilirnienlos y 

PPH :npdn11Ps 110 �m, 1 vúlidus y ;:11 ,ulé-H nos lc1 corn1111icació11 emocional. La 

r:011ninicacic'i11 se l.orn;�1 vacía y superficié1I. 

1\/h�, i111pn, 1.é.lll lP. que c:ué:1lquir:H" ¡H-:1labru q1_19 pndrnnos decir, son nueslrns aclilucles, 

dr,pn11clf�rú ,le E?llas el que lonrrnnos lli:�g::u- a la olrn persona sin que crea que la 

c:uesla. apru11dc1 él recoilocer sei �limicnlos, sin ernbrn yo comcmlarios de 

c:rJ11,1'1_ni1si1'J11 y rn:epl.ació11 do sP.1lli1nhml.os, (sin cr�ier en las prnounlas ni en los 

co11sr:1_jos), l,rindc111 Hpoyo y consuelo y dejan a la otra persona libre para enfrentar 

r;11s pmpius p rolJlei llélS y resolvorlus. 

/\t II Hjl 1e prn e1..cé1 increíble rnucl 1r1s p�1rejítS viven i�111orr1mlo los sentirnienlos del 

ot, o. El I H?c:llu de que é1ceplomus los senlimientos· dB lc1 ol.rn persona no nos toma 

prn 111isivns n dóbiles, knnpoco _siqnificn quo estarnos perdio11do terrilorio; por el 

co11lrario cua11do la pEnsoI1a se sienle é.:iceplad�, en su inlo[Jridad, it 1cluidus los 

s,-�111.l111ie11hy., 11f-)�.1E1liyos que tendría, acepta el�· mejor Ina11era las situaciones 

difí1;iles 

1 .1 ,�� <!11 n1 P:.; dr:! co111u11icació11 llléÍS c:ornunE-,s · en la dimensión aíecliva son los 
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Las formas negativas, más comunes, de afrontar los sentimientos ele la pareja son 

las siguientes: L 

1. Modos negativos ele expresar afectos

2. Negación de sentimientos

3. l'Jo escuchar al otro

4. lnvas,;ón con preguntas

5. Defensa ele la olrn persona

6. Compasión

7. Posesión

8. lncerlidumbre

9. Secretos

·1 O. Falla de respeto a la privacidad

11. Choque de intereses

12. Desconfianza

13.Agresión

14. Dependencia

1. Modos negativos de expresar afectos
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tnspoclu rl su 1elr1ciú11, lr:1s cltnles pueden ser r-;xpresmlos a lrtivés de irrespeto, 

lall;:1 ,lo cu11fi�_111z.d, i11fideliuad. l:k. Lu�, cuales pueden llevm �11 divorcio o 

ln1111i1 mr 1;1 relr1ciú11. 

----·----·-----------------, 

B. Nf�.c1,1dó11 de scmfi111ientos

/\1 nr�qr11. los scmli111ie11los Ullél pnr:mna 110 puede expresar los mismos, lo cual 

dificulla opinar lo que l1110 sii�1ile u pirn1sa. 

lt(J11i1;¿11n1:.ml0, BI acl.o mismo de evitar rnmslras rnnociones 1,e�Jalivé1s les da el

Ln rt1i:1yor í;._1 do las discusirn Ies dn�Joneran curindo uI1 '10111bre co111fenza a 

i11v¿.1lirlrn los snnlimienlos y ella le rnsponde en ínrrna desaprobatorirt .
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9. No escuchar al otro

Si no sabemos escuchar a la olra persona brindaremos aspectos nenalivos no 

generaremos una buena comunicación por lo que no generaremos respeto, 

interés ni mucho menos atención. 

La manera más común en que las mujeres inadverlidame11le comienzan las  

discusiones es no siendo directas cuando comparten sus senlirnientos. 

1 O. Invasión con Preguntas 

Se trata de interrumpir, entrar por la íuerza l t ocupm irreuularrnentfl I in h 1géu. 

También se refiere a aquello que entra y se propaga en lll1 hl{Jé-H o medio, al 

ingreso injustificado en funciones ajenas o, dicho de un se11tirniento, a 

apoderarse de alguien. 

----------------·-··-

�jemplo: ¿Dónde estabas? L Estas son __ l 1oras de _lle�r? __ ¿Qué __ piens9s 

que _ten� lodo el _liem120 para _esperarte? _¿Por qüé _solo_ piensas -�n ti?

11. Defensa de la otra persona

Consiste en ponerse en el lugar del otro ppra proteger tanto la opinión corno 

sus derechos ele la otra persona. 
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T1clr1, las cuales ¡>odr:nnus implementar Fjurnpln: �;11ginro qun lu op:11ión er.; •�orr

rtlqo lllÚS . 

12. Cv, 11µasión

Ln co1 np;1sión n�:, u11 se11lirnie11l 1J humano que se mrn1ificsla a partir del 

�,11lri111io11lo de olrn ser. Miis intensa ((118 la emp:11íc1, la co1npasión describo el 

e11le11di111ie11lo del estado ernodrn,éll de otro, y es con (¡ecuencic.1 combinada 

r :, ,, 1 1111 , lw;fHJ r le ;1livinr o iecluci1 s11 su (ri:nie11lo . 

Ljn111plu: Me dn peiw lennillétr cu, 1 úl, mejor seguiré a su l;::H.!o por un liernpo 

l ]. Pososión

Eslado rnnulivo ansioso que pmfoce una persona y que se caracteriza por el 

111irnlo ;.111lt-� lé:1 pusihilidml do ponk!I lo que se pwme-lionn, o se co¡isidern que 

se liello--posee, o se debiera lener-poseer. 
• 

Ejemnlo: .:r_: ______ .,_ .. --eros ....... _. ... 11 __ _.._, ,ío/ ______ ,. 8 ........... v ele __________ na ___.. ......... dio _ ....... mas--· .. ······- -40, _ _ _ _   

·-. -- ·-·--•·--·--- ---·--------------·---------'

14. lncort.idumbre

r,-,:1.il• 1d que 110s ponnilfJ ser c�1ulos y evitar en�Jaílos en nuoslrns relaciones 

stH.:iéllnr�. Si11 embar�10, on al�1unas ocasioi1es, ésta puede ser excesiva e 

irnpndi, qun 11us ace, qucmos a los demás por rniedo a ser traicionados o a 
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experimentar un rechazo o abuso, lo que hace vivir con estrés y ansiedad al 

desconfiado, siempre atento y preocupado ante una posible sefial de traición, 

rechazo o abuso por parte de· los demás. 

Incertidumbre: Falta de conocimiento seuuro o fiable sobré tina- cosa, 

especialmente cuando crea inquietud en alnuien. 

Eiemp� Me _dijeron __ que lo vieron con_ su __ ex._ ... ? __ ¿_Será __ que __ �� e�t-�11 

viendo y2jensan volver? 

15. Secretos

Un secreto es una información que se ha decidido no revelar a uno, a muchos, 

o nmlie. Van relacionados con la deshoneslidad o la mentira, no todos los

Ejemplo:_Compras !JUe _hicimos y no queremos __ que_el .. otro __ se_entern, 

esa torta cuya recela no fue totalmente nuestra. 

·16. Falta de respeto a la privacidad

La privacidad pt 1ecle ser definida corno el ámbito de la vida personal dn t tn 

individuo que se desarrolla en un espado reservado y do!Je 111¿mtenerse 

confidencial. 

La falla ele respeto a la privacidad nos ahoga y no dejct que su cree li.t 

confianza en una relación, es no dar su espacio a nuestra pareja. 

17. Choque de intereses

Situaciones en las que el juicio �el individuo -concerniente a sl1 inl t:!Jl�s­

primario- y la integridad de una acción, tiende a eslH1 indel>idétinente 
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i11rlt1f?I H:indo por 1111 inl.erés snc�H 1<J;:.�1io, e.le lipo uenerrihnenl_t:' económico o 

1 l f � 1 �, 1.) l l ;_ 1 I. 

l.:_jon I plo_: t:;:11 1 1 ��:� yn q11i�11 r) ir !11 __ ci_1 _l�J y : �i_ 1_ 1_u�-' � i�}._ \�oy .�! 11 __ 1<2�8.�Jl_;Jr __ � 11_11�:_l __ l�J

( :( >_n�iun
.-

Hl. lunon:u u 110 comprender las on:Dciones del olro 

pmsom1 íre11le a li. 

l jr n, 'I ,lu: Jw111;.1 lu co111u11l�1 el .JuryfJ q11n se sic-mfc.! trislG, poi 1131Jer perdido el

lt :-111r1jn. Y .Ir n qP. se lmcn P.l desenlnndido no l;1 lotnr1 nlenció11 1 ,¡ 18 escuch;:1_ 

19. Desconíianza

I:.�; l;1 l;1ll;1 dr.? �5qJt II idé1d ell el crn11¡1rn lm11ie11lo de é.llyo o dn ulyuien provoca un 

�,rn 1li1 nim1to nP.�Fllivn de 111indo, r éllla de íinneza o inse{JUridad r111le un íuluro 

i1 f:ir:'tnplo:Jl1111a1 _vr.11 ias veces al _tlía_¡wr_a averiguar que eslá_ haciendo cl_ulroJ con lrolt1r 
�-u tiempo _u _sus t1clividades colidiallé1:i,. rotllper o destruir algún_ bien _µersunal del olro 
i 1 _, l g_1_1(_.._il!.t!i1J 1_1_! c�JJJ!�,. l� �!_la 1_!,l_��,;J,11xLf:J.!�-�J_�u_qd o de vestir de I o t1�9..!

-·-------------'

.

?O. /\qr n�i(u, 

1 ;1 violf-�11ci;1 de pareja es un conjunto complejo de dislinlos tipos de

cn111po1 lrn11in11fos violenlos. aclil\1des, senlirnienlos, prácficc1s, vivencias y

u�_;lil11�, c_le H�lació11 entro los 1nie111L1ros de uné:1 parc_ja í11Li111n, que produce daíio
. .......... - ··••-··-- ----------------

..

\' r ¡ f:'t "p 1 o: LI c1n ,. ;_1 r.víl, it1 s_v�.���. iJJ .ti íi.1_ p_a ,_·_;?_ íly_e_r_igLréJ.r.. q_t!.c_g?. táJ_1c1 cJq.1.1 d P r� Lu t, o,. c,_o tJ ll:ola LSJI
.t ¡,_� 111 pu 9 sus _�H�livid_a ti.e� JoJit!JéHF' s,_ 1_ ( J.I IJ pe 1.. sul i;_sl.oJjr_ �_lg_0 o_bi_e IJ P� rs.o.11a l __ de 1. o_lrQ

it 1le11liu1 lé1h11_e11 t_e., . tra lé,lL Q(;! __ c_a.u1_!,;i� r. eJ_1r10Jl�uJ.Q.Yg�_ur _deJ._ql1:(t .. 

-- ·-- - ---
--- - ·----· --

-
♦-•---------------- ·-·- --- • -- •• ------···--·--------- ---------- ----

-
-·-- . ---· ·-·-··--------
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21. Dependencia
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la persona elegida y con un intenso temor a ser abandonadas. 

La clepenclencia puede ser afectiva o econórnica, se caracteriza por la falla de 

autonomía en diferentes aspectos ele la vicia cotidiana, se anula 

la iniciativa y se presentan dificultades para tomar decisiones. En casos 

extremos prevnlece la sumisión y 1�1 idealización do lét prn í �j¡ 1, l :011 l>aj�l 

autoestima e imperiosa necesidad del otro. 

El hecho ele convertir a un hombre en la Lmica f uenle de amor y npnyo In hactj 

sentirse demasiado presionado . 

._ ______ ---------- --- ---------------·--· __ ,_ ____ _ 
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F�-;,_:l{HJ/\ UUE SENTIHIA USTED SI LE HICIERAN LOS SIGUIENTES 

COMEN I AHIOS: 

COMENr/\HIO 

fJsperrn 1<.lo para 

L!)llH�I.P'�IO COIJlO 

,,,I(� f,C)llll!I '..;ql, 

,,,vns. 

¿ Oué sentiría uslmJ? Forma de 

afrontar el senlimiento 

Modus ne�Jalivos de 

expresé1r Hfeclos 

senlimienlos 
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No escuchar al otro 

tf tVl{IER.f /[)110 IA .fl/llE 
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No me importa lo 

que pienses, haz 

lo que quieres. 

l----------•----------1----------- ---- --------------·-

Sermón y res11uesla Siempre lengo 

que estar 

diciéndole las 

cosas porque no 

haces las cosas 

por li solo. 

filosófica 

�----------··· --· ----- ---------

Deberías aprender Consejos 

a vestir mt:�jor, a 

arreglarle más. 

Invasión con preguntas ¿Con quién 

estabas que no 

me conlest. �bas el 

celular? ¿Por qué 

no me respondes? 

Ella no tiene la Defensa a la 

culpa ele qlll� tu no persona 

pueclas 11acer las 

otra 
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siempre 

1mces1lrnú 111is 

el lqAÍlrll HJo. 

:__; j S fJ ni l I ni ;:1 (11 1 U 

'"11 niqos se va a 

11;:_H.f�l. 

Ouiero q11.e 1110

C< m 11.1asiú1, 

i, 1crn l.id111111J1e 

- . r ···· 
....... •·-·-·--1------ ---

e 

1 
1 

Falta de respeto a la 

. ··-•------ -------· ---------- -----·- ---•·-·-••-�---·
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cena no sé si ir. 

7. Mi cita estuvo pésima

no salió como lo planee. 

---------•-- -·---•--------

8. Porque nunca amas

en cuenta mis opini1 mes. 

9. Estuve enferma/<� todo

el íin de semana ) él ni 

siquiera me l lamo. 

1 O. Hoy no me cla ]émas 

de salir con ligo, p, e fiero 

------- ---- ----- - --· ---

salir con mis amigo:�(as). 

--------------·- ------- ----------•-··- -- --·----·-··-- · - - - - --

11. Hoy le comp e un

obsequio a mi paI eja y 

no le gusto. 

12. No sé cómo r edirle

perdón a mi pareja 

porque mal interprE te las 

cosas. 

·t 3. Pienso que está

conmigo por lastimé . 

14. Creo que mi ! )areja

no quiere nada serio 

conmigo. 



. 1 

COMENTAí{IO

Mi p;.11 nj;1 1 nn hizo

, 11 r(�c f<11 r.H, , idír:1110 h PI ,te

1ni1111los se 

.C(>l 11 l lÍ�_¡n. 

t:lllCO 

el !OJO 

rn111c;1 ln das cue, lél de 

!,. No ln11uo qt1e d8rle

6. 1 _ns 11r1pn� d-., mi

!TAREA

iD[NTlf· IC/.\H

SENrlMIENTO

... · ¡ •. -·-· ·----

. --- .......... _ ··----. ------· ... ·-· ... ... ----------- 
'!: 

1 
1 TAREA 2: UTIUZAH. UNA T-CNICA

[1,. ! POSITIVA PARA ENFH :NTAR

SENTIMIENTOS
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privacidad des la contraseña 

de tu facebook 

para saber 

qt1iénes te 

escriben. 

Choque de intereses Necesito que 

vengas por mí a 

las cinco no me 

imporlc1 lo que 

estés haciendo. 

Estoy triste ella ni Ignorar las emociones 

siquiera me llama. clel otro 

1----·-----1------------ ---------------------------·--·------

Desconfianza No qt:iero que 

venga:, por mi 

hoy. ¿ Porque? 

Agresión Ya mE: canse de 

verle con el mismo 

estilo l1Jdos los 

clías. 
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Soy h1 I11nj(l1 prn :;rn 1n 

(11. 1(} p111lhl1! ellLUlil.1,11.

Solo pido disculpélS a 

/\C f IVIU/\U N" ,1 

.... ,.
1 ········ 1

1
1 
1 
t 

�- -· -·. -· - 1 

PH1\CTICA VIVENCIAL 

PARA IDENTIFICAH EMOCIONES 

U11 !.,í11lo111a es uI1 1m111sé1je 110 verbal que si�Jnilica: no soy yo quien quiere o no 

quiure lmcor nsto, sino 81go ruera clo mi control, por ejrnnplo, mis nervios, mi 

enf e1111edrnJ. 111i é.rnsiedad, mi rnala vi�;lo, ei alcohol, la educació11 que he recibido, 

r:,I uol>iei 110 O llli esposo. 

Un ejrHnplo períeclo ele síntoma es cuando tanto l;.1 mujer corno el hombre en vez 

1 In dr�1.:i1: "110 quioro llncer el rnnor osl¿-1 11ocl10'' SF! i11vn11:rn1 un síntoma para 

uxcw;nI ��n; 11m duelo lr:1 cahez;:1, le11yo suefío ele. Con fJI ayr0vm1le ele que si eslo 

:;11 '1:1cr-? 1;01, f 1 �ct1rJ1H :ia ade111ús do cmar heridas que se Elcun,ulan; la treta se 

v11clvn pürfncl.n et 1¿_.1nr.Jo fa persorm se convence 8 sí misrna que so encuenl.ra a 

111u1Ged dn ruu,x.as que esl?.lll 111ús élil;.í <.1(-J su control y se lil.>m�1 así ue la censura 

1 HH , ,;-11 lfl d0, los "olros sig11iíicalivos" y del remordirnienlo de su propia conciencia;

, ·, n:'11" I< 1'.�', VPI, 1�11 lnr;:1s onleri, 18c l�1dnr; psicosomálica. 

t::,s mnnlirns pindosm; 
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ACTIVIDAD N º 3 

PRACTICA VIVENCIAL: 

NO ESCUCHAR AL OTRO (Extinción) 

Si no sabemos escuchar a la otra persona brindaremos aspectos negalivos no 

genera.,emos una buena comunicación por lo que no generaremos respeto, interés 

ni mucho menos atención. 

La mayor queja ele las mujeres respeclo a las relaciones crn 1 s,l tS parejas es la 

siguientn, no me siento escuchada.... sin embargo también será importante 

interpreL1r correctamente cuando un hombre no habla. 

Se lrala básicarnonte de qlle hombre y mujer, en ocasiones llnl>l,:u-1 difcm:nle� 

idiomas, lt.1s mujeres expresan con mucho adorno sus sentimientos 

Hablando dif eren les idiomas 

SITUACIÓN INTERPRETACIÓN 

VARON 

DEL INTEHPRETACIÓN DE LA MUJER 

---------- --- -- - •----- - •-• 

Haz lo que te dé la 

gana. 

Me alegra que ;8 este 

yendo bien en todo. 

Soy celoso/a porque le 

quiero. 
-------· -----

Hoy quiero salir cc111 mis 

amigas(os). 
-----··-----·--

Hablamos luego Hsloy 
__,_ ______________ ---------
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í'vl<.JlHJ l)L l.><J·'l�LS1\í{ SEN i IMIEHTUS 

¿_<;c�mo f�nfn:m_ta����-_a l�?S._ ?m�i.i�T�i�l?_l��:? 

TODOS 11ecesilan1os que I n1Hstros sc-=;nli111ienlos seé:m aceplados y 

1nspnt�H.l1)�;. /\ly1111é1s l.úcnir:é1s péHc:l acopt�1r los srn1li1!1ic11l.os, sin claiím a lé:1 

011 a persona so11: 

l. ROMPER EL IDEAL ELUSIVO: ACEPT1\H AL OTRO TAL COMO ES:

t.H.:lilud dr-') ;;1Sentir, decir sí c1·1 otro l.al como HS, nos ayudn a rnlacionarnos

1nejo1.

/. LMP/\TI/\: SITUAHSE Ef\J EL LUGAR DEL OTHO Y THATAH DE

LN 1 ENDEH LO QUE SIENTE: es ponerse en ios zapulos del otro para

prn 101 c:0111p1 er 1dt?r

IULH 1 IFIC/\n U[SEOS fVlEDIA.hlTí:. LOS SINTOfvlAS

c:u1,JVl.:HS/\H CN TIEMPOS Pf{OPICIOS ACLPSV\NDO LOS SINTOMAS

?. D/\H UN NOMBRE /\L SENTIMIENTO� "Eso rne purece muy 

al8ino, i1.r111le, p11ede ser miedo ... " 

l orfos los senlirnienlos pumJe11 aceptarse, aunque deben evitarse acciones que

pumJr-rn �mr poHurosns para ot.ros: "Veo que esti1�j enoJmlu con t.u jeíe, :!.�-�J?_�,��-��

1 f U� p_ocJ1 Í8S_ �?l __ 1y�r?�l_!: �-i-�� ... l_l�g_�lT__ � .. !.�?�Jl_��J�-��.: 

CUN<�f USION 

/\1 Hu n r.¡11c 11:-:;led cu11uce rnfü; accrcil de cómo ic!el!lificar los se, 11.imien los de la 

,.,t, ;1 p!.:�r so11::1 y lo�; suyns, podré'., 1nejor;1r l�:1 c.oi nu11ic8.ción en rel,_:1<.::iú11 de pareja. 
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Creo que todos tenemos la urgent y necesaria necesidad de corrn micarnns con 

los demás en un verdadero cliálog y que no es por malclacl que se recurre vez, 

tras vez a la mentira piadosa o a no decir tocia la verdad de uné-\ �uestión. La 

cuestión es que tenemos miedo· el . ser personas íntegras porque ternei110s que 

dejen ele amarnos o que nos recha ,en y aunc¡ue resulte paradójico; en la medida 

que somos más auténticos más nos aman y admiran los demás. 

Observo la sorpresa que le caus a alguné-ls personas el descubrir, cuando 

exploran su vicia; que la razón de su "disfunción sexual" es un camino ele "mentiras 

piadosas" de ocultar sensaciones a la pareja y por la razón justificada de: la pobre 

¿cómo le voy a decir esa verdad? a persona al tener pena, trata ele rescatar su 

pareja; en vez ele permitir que la misma gane mérito y madure asumiendo la 

verdad que le lastima. 

Así corno un hombre se siente reali aclo al descubrir los ele talles intrincad< iS en la 

solución de un problema, una mujer se siontfl realizada al hablar clr� los detalles de 

sus propios problemas
'. 

Los hombres se sienten estimulado y fuertes cuando se siente estimulados ... 

Las mujeres se sien len estimuladas y fuertes c11ando se sienten apreciadas ... 

Para un hombre, no ser necesitado s una muerte lenta. 

El mayor obstáculo para unas rela iones humanas funcionales es: "la suposición 

ele que si tú me amas me adivinas" sin embaroo la queja más free, 1ent1� dB crtda 

miembro de la pareja es: "yo no sé I que piensa" o "no me elijo lo que siente". 

PARA AFRONTAR 
 

LOS SENTI IENTOS DEL OTHO PROPONEMOS l -AS
.

SIGUIENTES ESTHATEGIAS 
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Estas son técnicas las cuales las puede utilizar no solo con su sino la1 nhi1�n con 

sus amigos o familiares. Así podrá logrnn ambientes ele confianza, respeto, 

atención, privacidad y sobre lodo amor. 

EVALUACION DEL TALLER: 

Por favor marque las expresion8s más parecidas al estado de fmimo que suscito. 

el taller de comunicación en parejas . 
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Rubia (citado en Calvo, 2007) señala "cada vez resulta más evidente que las 

hormonas, ctislintas en el hombre y en la mujer, al interaccionar con recf!plnres 

que existen para ellas en el cerebro son causantes ele las diferencias" las mujeres 

sufren graneles variaciones en los niveles ele eslrógenos y progesterona a través 

del ciclo menstrual. Los llombres experimentan cambios en el ni�el :. ele

testosterona durante las estaciones del afio y cluranle el curso dt1I clía. Rubic1 

sostiene que en ambos sexos los cambios hormonales están direclarnente 

asociados con previsibles cambios en las funciones cognitivas, en Slis aptitudes y 

en sus actitudes. 

Las variaciones estructurales y funcionales básicas de ambos cerebros 

constituyen el fundamento ele muchas diferencias cotidianas en el cnmporlai niento 

y experiencias ele vida de hombres y mujeres que influyen en la convivencia, en el 

trabajo, en las diversiones, en la forma de afrontar los problemas, y la forma ele 

vivir dentro ele una familia. 

Estas diferencias van más allá de los conslruclos ele género, n de los roles 

tradicionalmente atribuidos a hombres y mujeres, estas diferencias son innatas. 

Christina HoffSommers (citada en Calvo, 2007) dice que estas diferencias son 

como el hardwfüe y no son un software impuesto por la socieclact. 

La realidad es cp 1e somos diferentes. El empuño por negar las diferencias colorea 

nuestras relacior,es de conflictos, tensiones y frustraciones. "El cerebro femenino y el 

cerebro mas:;ulino habitan en dos realidades emocionalmer,le" clifere11tes 

(L.Brizanline, enl ·evistacla en Redes, 2009) 

En la adolescm cia, cuando las emociones se encuentran a flor de piel, la amígdala 

se An< uenlra en plena efervescencia y el corlex pre írontRI no r�slc!t maduro, Y es 

incapaz de asumir el irllenso lrc1íico ele imp11ls1 >S fmvic-,d<>s pnr Id amígdala, todo � e 

tor11c1 emocional también existen difenmciéls entre vaH\I\ y
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1111,jer. Por ejt=?rnpfo. el rn loloscenl.e varón, arreula su:s problr::m1as peJeando y la 

:-1dolesó�11le; llc1ce coi rnmlarios molinlrfr,cionados u se enoj:-1. 

/\ nH-Hfü.la que el rH.lolescH! ,le "n1adur;1", la corteza puede GSGO[Jer cual conclucla 
::iclivar. pero l;1 fornm de r1borck1r los problernas de la vicia continua siendo 

dirt=mml.e e11lre varón y mujer.

Aunq,m Pxislen excepciones, ras inveslig;-.1ciones dernuAsf.ran las si�Juienles 

· sol.>1 e nuestra práctica educativa.

Lns i:: n nr:f., ní'.�lic;ts diíe1 nndnles mi habilidades 110 se ddm11 confundir con

supe, ior idr:.nl de uno u ulro sexo. Existen diferencias enlre personas del mismo

sexo y lé11n1Jié11 existen difere11 cié1s delenninmfas por el conlexlo. También

debrnnos seilalar quo cslas diferencias dependen del ciclo evolulivo de desarrollo

·

DIFEHENCI/\S COGNITIVAS: ESTHUCTURALES Y FUNCIOJ\JALES ENTHE: 

VAHON Y MUJEH

) L1ú vARóN __________________ lcE-REs·R-¿-6E-·Mu:·,Er�- ------ -------------

cm (>I 

¡_�E-Rr.úi.nc
JI u du 1 ; 1 ;1yo1 l;ll l;�íio - ... - ... - ¡ (�P,rf;:;-,;;-:1 C, 0/,, . i;;;�; p�, ,u;. iio ¡;; !; d;i

varón 

Cúlulas cnrnhrnles ,JQI upm-.las con 

j mayor de, 1siuad 
. . - ·••---1 ·---·- ----------•-···--- --···-- ·-·--· ·-· -- •---•----····•-----

r ie1tc ni/1�7 ;_1cn1
 

1lué-Hl,.1 la lal.ernli.;_::ací/m ! Mayor densidad e.le cur.!1 po calloso 

--- -• -•-1-··----•--- -·-- . -····-·-··-·-•--- -- -· •-•-------------
1,').f', ll<1lHUl\8S !�olo dol I Utilizan I1nuroiWS dt� a111bos Ufili1;1I1 

r le°? ÍUI lCÍUllf !S. 

1 ecil�:Hl l II l poen ltl 

Desarrollo vnrbr.1l tempr[1110, le11q1mjn 
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---------------------.------------ ----------- ----- ----

--------------------

oral más fluido. mayor corrección 
al -ygramatic  mayor ------------vocabulario 

·--·-·----·-- --- -· - -
Capacidades praclicas destacan en Capaciclaclos prácticas: rnayor 

capacidades viso espaciales, mayor 

destreza en tareas mecánicas y 

mejores habilidades numéricas 

destreza manual, ensamblaje de 
componentes rniniaturizarlos. 
mecanografía etc. 

l-----------�----�1------------------ ------------· --- ---

enSuperiores  velocidad y Superiores en· coordinación fina _ y_ 
coordinación de movimientos destreza manual. 

corporales más gruesos 
l----------------1------------------------

Mayor facilidad en tareas que exigen ,Facilidad ¡)ara atender a varias tareas 
interés focalizado (matemáticas) 

Proclives 1--------a la acción ---------•----Tendencia --- a hablar -------------------
Su cerebro madura entre los 20 y 25 Su cerebro madura entre los 16 y 17 
años años 

1-----------�----t------------=--
-----------

Cuerpo Calloso 10% más delgado Cuerpo calloso 1 O % más grueso ql 1e 
el del varón 

1-----------------·----- ------------------- --------------

"Los hombres nunca recuerdan" "las mujeres ·siempre recuerdan" 
La faciliclad del hombre para olvidar La dificultad de olvidar l 1ace que las 
experiencias desagradables, hace mujeres tengan más resentimiento y ... 
que sea más atrevido, desinhibido y falla de perdón. 
valiente, --------------en ---situaciones ---· peligrosas -----------------
30% menos de conexiones entre 

hemisferios. --- - - ------------- · ·-·-------- - --· - __ .., ____

Cerebro masculino más especializado Lateralización ele funciones lllé1S 

---------acentuada.---
-·-  

-
-

Pragmático: busca --soluciones.--

---- --

-

-
-
---

·- ---

•
-- -

 -Una --tarea ----a -la vez
- ---- -

 ---------. 
Emociona-------------

-----•- -------------·- -- ---· -- . .,_ ______ �-------� 
-

---- - -

l: ------empático. -·--
-
---- ·- ----

Sinn1 ltémenr tareas y 1x-�11sélmiu1 llns. 
Varias tareas a la vez. 

Pensamiento lineal mnsc11lino, paso a Prmsmninnto conlHxlual fE!llWI lino.
_Eª��- tensamienJo�n-��gi��- P_uec1:_ (i,�le_gr�,� n1c'ls �l��aues del mundo qun
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. .. .. . . ..... -- --·-•-------····---·--••·• -··- ·1 ······-- .. ----•-·· ·-•- ··-··--- . ·-·-•-- .. ··- ·••·--···----··--.. ·· 

:11Jslr.:.1r:nse ele la realidad· y cenlrarse 
� 1

, 
'.
es rodeA) Pensami

�
nlo en r

�
des de 

én 
.
111 nsunlo. 1 1aclon:)s 111(errelac1onados. 

1 P0.nsétrni2nto más inluilivo. 
.

----'�:n�m-·-••·•-_,_n.•, ...r�!'}� ...!?..
 
�_ _-'-�----1 :��-�·•·-�1.-�:�_-.-......... _ -•--·----------·---_____ · ... ·-·--· .... .1 ----¡---------·-··--_l�.:-��-;��'�}'?:r ---•·-• __ l�� ···--------·-2.esloJ ___--·--•---···-______ .. ·--____ ···---------·•---·--·-·

.
¡ -

Mayor inlcrés · por cslín 1ulos visu;-iles I CBpí.:!Cidc:1d8s sensoriales mayores, 
et, vnm11Hs. ; tn8S snnsil.)ilidad a! léiclo y al dolor, 

mayor c!iscrimirwción auditiva y 

! localización de los sonidos. Senlido
1 
1 

-·- ------ ......... _L del_ olfa to .más deSéH'���!.l�:15!�-�·-------------

Ulí·J.-HEHCI/\�, IJL f J [l{SONI\UIJ/\D 
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. -- . -- --·· ·-- ··-. - -----·--· · , ,- ,•----MU,JE]{ 
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<--·

. · 
· 

···
---

. 
,-·--

_, .

_ 
......

_._ 
.

--
..... -

---
 
... 

-
 

--···'-·-·"""•· 

--·-
,_ 

·
..... 

--. 
: ... •· .... . .... : .... 

·-··-·-·· 
-·· "" .... '· 

·· 
•-'-: .: .. 

'-·-- ...... .. \¡ -AHÓI\J  · .

r ,c., • .__:, •••·· ... • ., 

Prefieren cooperar Prefieren compelir, ,:1spiraciones de j
lnu11., nxnur11·�1d;:is (II_IP. lo oxponrn l 111;1r.; 1 

· 
Pr nclivP. n In acciúr, 

J innrfert ;-1 IJuscnr S(Jluciorms 

11 H livic h1r1li:;1 t 1u r 11asc:uli110, 

coin1 HJI il ivns n in�;c ,dables 

• , . .>. !? LlldlH.IO 

....... -- ..... _ .. l---�-�nd.�1�c _1a .. _a l��!) !.ª_r·-·· 
Mas variable, !lléJS lcn1pHré1rnenlal 

debido 8 sus honnonas 

1 Se eslresa con el dc�sno. A medida

_ 1 
qu� C�ece. ilSUllle

�
llHl

_
lOS

r
ie

?
OS. 

__
Mejqr escucl 1a activa y empalia 

gralificacióq al ser sexu(�lmenle 

í lfrétdivEJ p�n;J los l 1ornhres. 
·

ltu111l ,res E:111pa lía f e111r311 in�, 111ujé�n�s 

1 colaboradorr.is y sor.inles. 

• l i ( " " ; 1; 1 ria Y�; ;, :� p l() s-i '.:, ;l - �I l) .. �;Ur �I �1n;1?� ¡_- . �
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----------------r--------- ------·-

- -
problemas

- - -
 

--------·--------------·•---------------·-
 

----
expresión ele emociones

Silencio frente a los problemas Cornparle sus prolJlernas y Sl ts 

angustias 

Necesita contarlos, explicarlos l 1na y 

otra vez., _________________ ·----·-·
 

----------- ----·-· 

Te�1dencia a proveer y mantener "a la Mayor dependencia, más intensa 

orientación social prole" 
l----------------1-----------------------.....--. 

Menor tendencia a buscar ayuda: el Busca personas en quien confiar, 

hombre percibe el mundo como tiene redes de apoyo social mayores 

adverso, donde tiene que adquirir que los hombres. 

madurez · siendo independiente y 

afrontando el stress mediante el poder 

y el control y no revelando sus 

vulnerabilidades. 

Relaciones de apoyo se centran en Comunican y comparten sus 

compartir aclividacles y experiencias emociones con las relaciones que 

consideran intimas. 
1-------------------- ----�---------------------

Tendencia á la conducta afiliativa 
------------- ------- ---- ------ ----------·-

Niveles más altos de dominancia y Mayor inestabilidad emocional: mayor 

asertividad tendencia a neurosis, ansiedad y 

depresión.._ ___ --·--·--------·------'-----
 

-------...:__- ···-···--·•-------·--

Fuente: Elaboración propia, extraída de varias investigaciones 
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En �;u coI1coplo t:1I nplio, la porsona!ic l:lr.1 inciuye e! 101 npera1 ne ni.o y el carácter, se 

�,11prn ,n q1 m t?ll óslr1 i11í111yn11 f tHH7-éJ!; hmntkH.bs y cornponenles 8prnndidos que e;( >11 

PI , n!-a11l;1do du la c11llura, de ki�. relaciones •f rnniliares. do porlenenr.ia a un 

dPlPrinilléHJo qi11po socir1I y do rr��,puo'._;:_n 8 111, tirnnpc hislóric<-' .

"' F rH:lnro�� l>iulr.\qicn�; IJ{1::;icoi; qu1:.1 inr.:luyen lé.1 llr-!1 encin y o Iras c8racleríslicas 

ín\i11,�1111e?11l.n liqadas ;:1 l,1 inlrcJe�;írudura neurológic¿:1. 

� F aclurns bioa11,1Jie11lr1les qtH?. lie11e11 que ver con la fonnaciún e.le sistemas 

h 11 H:it11 lé1les 110.uropsicolóuicos duran le el dosorrollo l.rn nprano, que son los 

r rJspo11�;�1blH�� do 1(.1 mlquisiciú11 de léls habilidades cor,nilivas básicas. 

• r- ;1clorcs rn nbienlrJles que se refieren a la peculiar for111a de aprendizaje

que SH derivci de . la i11ler'-1cdón individuo-t-:mlorno y que incluyen la

r.1dquisició11 de conduelas mediante las divers8s f orn1r.1s de educación y de

r;ur ,dicio11m niu11lo

1 _;1s dir(?I <1.1 tr:i;1s dr_� pnrso, 1é1lirlr.1d quu analizarnos 011 el ;;iuuienle cuadro, 

, n:�pr 111dr i11 ;1 v;_.:lJ ins dele1 n1inn11les, y no son un común clenornin:idm en lodos, 

f.ll 1dirn1r.lr, nxhli1 nxe.:n1>cio11es .

Dr) lnd;.1 w.;lé1 cornpmación poclmnos c.!isl.i11guir fJSp�clos irnpnrlanles. Ignorar eslas
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ANEXOS: 

EL GÉNERO EN EL CEREBRO 

Tocios lo::, seres hun1anos iniciarnos nuestro ciclo vital con un sexo determinado 

por los cromosomas. sin embargo el cerebro es básicamente femenino tiasta la 8 

semana dn la que desde los pequeños testículos del embrión, se produce un baño 

de testo:.:terona que inunda el cerebro masculino. A partir ele ese momento los 

circuitos cerebrales son masculinos o femeninos. por supuesto que existen 

diferenci. .1s genéticas atribuidas al pequeño cromosoma y . 

A nivel 1 ,ormonal, entre los 6 y los 9 meses. existe una especie de pubertad 

infantil etapa en la cual, el cerebro del varón se inunda nuevamente de 

testosterona. Hasta los 24 meses los ovarios ele la mujer envían estrógeno al 

cerebro. Estos eventos hormonales van a influenciar· en la conducta ele niño y 

niña. En Ll infancia veremos que el juego del varón es más activo y el juego de la 

mujer es :3imbólico; y si el niño simboliza lo hace corno· peleador, :héroe y 

rescatador. La muje� juega a ser cuidadora. Y es que o_l jt 1e90 poi uéne 10 ,;0 füi

un constructo social. diferentes investigaciones prueban esta aseveración. 
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