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RESUMEN

Durante muchos afios la representacion social de las mujeres que practican fatbol
estaba asociada a la masculinidad, generando que las practicantes de este deporte fueran
cuestionadas por poner en riesgo su feminidad y trasgredir los roles que dictaba la
sociedad, sin embargo, el fatbol femenino hoy en dia esta en un proceso de construccion
y crecimiento y pretende ser un espacio libre de discriminacion. En este sentido, la
investigacién buscd conocer como se estructura la representacion social de la mujer
futbolista a partir de relatos de mujeres que practican y no practican este deporte en

Bolivia, un pais donde todavia existen brechas y estigmas de la sociedad.

Al tener la investigacion un enfoque cualitativo, se aplicaron las técnicas de grupos
focales y entrevistas, para indagar y conocer la perspectiva de las mujeres participantes y
se identificaron cudales son sus creencias, percepciones, apreciaciones y sentimientos que

generan desde su discurso y experiencias.

Los resultados y conclusiones permiten ver la representacion social de la mujer
futbolista, las vivencias y pensamientos comunes entre mujeres que practican y no este
deporte, cdmo se amolda su percepcion a partir del entorno y la sociedad y las diferencias

de concepciones sobre los obstaculos y estereotipos que se imponen el futbol.

Palabras claves: Mujer futbolista, fatbol femenino, representaciones sociales, deporte.



CAPITULO |

INTRODUCCION

I.1. Planteamiento del problema

El deporte competitivo en un inicio fue de caracter netamente masculino, ejerciendo
mas control e interés en los varones, ademas de estar vinculado al ejercicio fisico, al
movimiento, a la motricidad, etc., y practicado en todas las culturas y épocas, siendo el

fendmeno social més visto en la historia (Ramirez, 2004).

Actualmente el deporte permite numerosas transformaciones para el desarrollo del ser
humano en distintas areas, como la salud fisica y psicoldgica y se identifica a lo largo de
la historia el progreso que tuvo en la sociedad, sin embargo, al transcurrir lo afios se le fue
otorgando mayor importancia al futbol, que se ha configurado como el paradigma
deportivo de la modernidad, siendo vital para la convivencia social (Rodriguez, 2015).

Al ser hoy en dia uno de los deportes con mayor influencia econémicay social, el fatbol
obtiene grandes resultados a partir del apoyo de patrocinadores que incentivan a los
equipos y a los mismos jugadores, potenciando sus habilidades mentales y fisicas en el
momento de las competiciones, lo que le otorga una preparacion integral (Briones, 2016).

El fatbol no solamente se limita a ser un deporte, sino que, se ha transformado en un
fendmeno sociocultural, en el que las representaciones sociales juegan un rol clave, ya que

este deporte es asociado con la masculinidad (Dosal, 2017).

Las sociedades aun producen distintos roles, estereotipos y prejuicios sobre mujeres y
hombres, pese a todos los avances que se dieron en el mundo en el tema de derechos, las
mujeres todavia enfrentan a diario discriminacion, prejuicios y preocupacion por el

cumplimiento de expectativas o virtudes que la sociedad exige a las mismas, desde como
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deben lucir o hasta como comportarse en los diferentes espacios de actuacion personal
(Urquiza, 2016).

El fatbol también forma parte de los espacios donde se discrimina a la mujer, al ser un
deporte competitivo, de alto rendimiento fisico y contacto constante, se deduce que las
mujeres al practicarlo ponen en juego su feminidad, se masculinizan o muchas veces se
pone a prueba la identidad de la mujer, que es vista con signo de delicadeza gracias al
pensamiento de los siglos pasados y de los roles que se le otorgaba en una sociedad
machista (Lopez, 2004).

En relacion a las précticas deportivas, durante muchos siglos se alejé completamente
las mujeres, en los Juegos Olimpicos celebrados en Atenas en 1896 no participaron en
ninguna disciplina deportiva, en las Olimpiadas en 1900 las mujeres empezaron a
participar exclusivamente en dos disciplinas, las cuales fueron golf y tenis, deportes que

no exige el contacto fisico ni la fuerza extrema (Hargreaves, 2020).

Asi a inicios del siglo XX la participacion de la mujer en el deporte tuvo un giro
importante ya que se incrementa el interés por el deporte femenino y coincide con su lucha
legal, politica y civil, generando un crecimiento evolutivo tanto individualmente como
grupalmente, ademas existen mas mujeres espectadoras, trabajadoras y especialmente
deportistas, saltando la barrera sociocultural (Gonzales, 2007).

Desde un punto de vista mas concreto el futbol femenino debe ser considerado un
deporte donde la mujer pueda desarrollarse al igual que los hombres y se promuevan las
acciones necesarias para avanzar a la igualdad de oportunidades y asi obtener mejores
resultados, sin embargo los patrones machistas establecidos por la sociedad marcan los
limites respecto a la mujer desde la infancia y los distintos actores como los padres,
entrenadores, educadores, profesores, etc., van condicionando las actividades en las que

participan (Dosal y Mejia, 2012).



Asi, las mujeres han encontrado el fatbol dominado, reconocido y controlado por los
hombres rudos, fuertes y varoniles, este hecho sucede en todas las sociedades y cuando
las mujeres lo practican se someten a un mundo de discriminacion generalizada, de burla
e incluso donde se pone en duda su identidad sexual. La incorporacion femenina en el
fatbol sigue sufriendo las mismas dificultades que el reconocimiento de la mujer en la

sociedad, identificando la violencia de género (Barbera y Martinez, 2004).

Ademas, esta presente la interpretacion que la sociedad tiene acerca de cuales deben
ser los roles masculinos y femeninos, a partir de estdndares de normas, comportamientos
y valores, sirviendo de excusa para que se promueva la superioridad masculina y con ello
hacer menos valiosa la participacion de la mujer en las actividades deportivas que son
consideradas masculinas, sin embargo el futbol femenino es la actividad deportiva que
mas crecid a nivel mundial en los Gltimos 10 afos, a pesar que todavia existen diferencias
como los estereotipos creados por la figura femenina, ademas de ser desvalorizadas por la
publicidad, la prensa y las brechas salariales (Lichinizer, 2017).

En relacion especifica con las brechas salariales, se puede mencionar que, segln
Forgues (2017) el futbolista que gano mas dinero en el afio 2017 fue el portugués Cristiano
Ronaldo, que cobro alrededor de 93 millones de délares. Hay que bajar hasta el puesto 51
para encontrar a Serena Williams, que gand 27 millones de dolares. En este sentido, es
notable que hasta el dia de hoy no hay mujeres futbolistas que estén incluidas en la lista
de los cien mejor pagados, eso quiere decir que la diferencia de salarios es alta en todas
las ligas. Un ejemplo es la jugadora Marta Viera de Silva, la goleadora y 6 veces ganadora
de FIFA World Player gana 400 mil dolares al afio, mientras que ese mismo momento el
croata Luka Modric, ganador del balén de oro, medio campista del Real Madrid y
subcampedn del mundo obtiene por temporada alrededor de 12 millones de délares
(Arroyo, 2018).



Por tanto, se evidencia que el futbol no escapa al trato discriminatorio ni en premios ni
en salarios, ni en la base ni en la élite. En relacion con los torneos, el mundial femenino
en Canada el 2015, repartié 15 millones de ddlares en premios, sin embargo en el caso del
mundial masculino realizado en Rusia se dispuso de una bolsa de 791 millones de dolares,

casi 53 veces mas que el mundial del fatbol femenino (Monchon, 2018).

Es asi que, pese a que actualmente el futbol femenino estd mas normalizado, ain existe
mucha distancia con el futbol masculino, no existe el mismo nivel en el patrocino de
marcas deportivas, los salarios son mas bajos y muchas veces se prefiere a las estrellas
masculinas en los medios de comunicacion, esta es la realidad genera un impacto en las
representaciones sociales en el futbol ya que, desde temprana edad se forja la

construccién de la identidad y como se manifiesta en el mundo (Barchilon, 2018).

Por este motivo, las representaciones sociales tienen un impacto en todas las personas
que practican y las que no practican, y en fatbol el dominio ha sido tradicionalmente
masculino, debido a que influye la forma de mirar y de ser mirado, condicionado las

relaciones sociales aprendidas a través de categorias de percepcion (Zicavio, 2011).

Por todo ello, la presente investigacion pretendié generar un campo reflexivo, en torno
a las representaciones sociales de la mujer futbolista y de las mujeres que no practican,
teniendo en cuenta sus creencias, percepciones, para asi poder comprender la influencia
que genera el fatbol en un contexto actual y como se va modificando su representacion de

acuerdo con distintas vivencias.
1.2. Pregunta de investigacion
Por todo lo expuesto se plantea la siguiente pregunta de investigacion:

¢De qué manera se estructura la representacion social de la mujer futbolista de acuerdo
con la perspectiva de mujeres que practican y las que no practican futbol?
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1.3. Justificacion
1.3.1. Justificacion social

En la actualidad existe una inequidad entre hombres y mujeres en la sociedad que tiene
profundas raices historicas, las mujeres son expuestas a distintos prejuicios que
actualmente no alcanzan estandares compatibles con la declaracién universal sobre los
derechos humanos, a pesar de décadas de activismo y de muchas leyes que garantizan la
igualdad salarial, los salarios de las mujeres estan un 24% menos que los hombres y esto
alimenta la desigualdad en otras esferas de la vida, poniendo a las mujeres en un espacio
de inferioridad e imposibilidad de poder obtener el mismo trato. El fatbol femenino
tampoco es una excepcion, ya que es practicamente minimizado pese a ser una
herramienta de interaccion, que da lugar a lo largo de la vida a un proceso que nunca
termina por completo y que esta regulado por el contexto social y cultural que va marcando

una época (Portal, 2019).

Toda la estructura social estd presente en el ndcleo de la interaccion, asi la mujer
futbolista esta insensatamente expuesta a la mirada y el discurso de los otros en una
posicién de desventaja ya que, se la aleja de las caracteristicas, comportamientos y
actitudes que son propios de una mujer perdiendo la feminidad. Asi pues, esta determinado
como un producto social que depende de las condiciones sociales y de las habilidades que
tengan (Bourdieu, 2000).

En el deporte la incorporacién de la mujer en un inicio tuvo fines netamente sociales
y culturales, sin embargo, a lo largo del tiempo se convirtio en un medio de romper
estereotipos y este cambio de enfoque fue implementado en varios paises (Alabarces,
2000).



En la sociedad alin se van conformando estereotipos, se va interiorizando formas de
pensar, sentir y actuar que determinan los papeles sociales segun el sexo y sirven para la

atribucion de un estatus, el interés de practicar un deporte o atribuir roles (Vega, 2014).

En los Gltimos treinta afios en nuestro contexto sociocultural el deporte se diversifica
en funcién de los objetivos, existen distintos modos de practica segin las nuevas
demandas sociales, como medio de desarrollo fisico y mental, como creador de un estilo
de vida, como forjador de caracter y para el cumplimiento de reglas y la toma de decisiones
(Cabrera, 2012).

La relevancia del deporte en la actualidad se ha incrementado, ya que es considerado
un sistema abierto y cambiante, es evidente cuando afirman que el conocimiento del
deporte es la llave de la sociedad, siendo uno de los pasatiempos con mas importancia en
el mundo y considerado en las Ultimas décadas como una carrera profesional,
incrementando las ofertas en las instituciones universitarias relacionadas a la formacion

académica de esta area, ademas de contribuir con la salud (Rodriguez, 2015).

Por otro lado, también se generan acciones que promueven el deporte, tal es el caso de
la llamada a la Accion de Windhoek, que va mas alla de una simple convocatoria a una
mayor participacion de la mujer en las actividades y organizaciones deportivas: se concibe
el deporte como un medio para alcanzar objetivos en materia de salud, educacion y
derechos humanos, asi mismo forman un aspecto integral de todas las culturas y abarcando
temas sobre los problemas de las mujeres en el futbol femenino. Con éxito en la
conferencia, se incorpor0 una nueva era, junto con tres resultados los cuales son: la
Estrategia Internacional Mujer y Deporte, la Declaracion de Brighton, y el Grupo de
Trabajo Internacional Mujer y Deporte, esta Optica integra el deporte en proyectos de
desarrollo comunitario, en campafias de informacion sobre la salud y otros temas, asi como

en campanas nacionales de equidad (White, 1998).



Por razones biologicas, sociales y culturales, en la division del deporte se establecen
diferencias, donde predomina la vision de que las mujeres son inferiores a los hombres
mientras que el sexo masculino tiene la tarea de llevar bienes o ingresos para el
sostenimiento familiar, también son vistos como fuertes y agresivos. A las mujeres, se les
inculca el cuidado de los nifios y el trabajo domeéstico generalmente no remunerado, con
actitudes débiles y dependientes. Es gracias a todo esto que se generd una categorizacion
jerarquica social, donde las mujeres estan en condicion sometida a los hombres, eso
muestra como las expectativas condicionan la conducta y los roles socialmente aceptables

para ambos sexos (Rocha y Diaz, 2015).

El crecimiento de los nuevos estilos de vida, modifican la concepcion de la mujer
futbolista en la actualidad, se ha convertido en un proyecto en el cual se interviene de
manera activa para cambiar su estructura, vinculada al esfuerzo de las mujeres y la
motivacion para salir adelante, ya que, las competiciones femeninas no cuentan con el

mismo apoyo (Martinez, 2004).

En Bolivia se obtuvo la insercion de las mujeres en el fatbol institucional, a inicios de
la década de los 90 en Santa Cruz, La Paz, Sucre y Tarija, que fueron los que iniciaron
con las asociaciones a nivel nacional, de esta manera Javier Caballero brindo su apoyo y
en 1994 se conformo la liga femenina aun con la existencia de discriminacion, poco a
poco se fueron formando y abriendo nuevos espacios dentro del futbol hasta llegar al
Registro Unico Deportivo, donde las campeonas de cada departamento de la categoria
libre juegan el Nacional de Clubes, equivalente a la Copa Simon Bolivar, y luego pasan a
la Libertadores, obteniendo mayor apoyo por la FIFA (Ayar, 2019).

De esta manera en Bolivia se destacan jugadoras como Maria Géalvez, siendo una
estrella a los 18 afios e incluso reconocida en el canal estadounidense ESPN, donde se

publicaron sus jugadas dentro de la cancha de fustal (Rivero, 2018).



1.3.2. Justificacion contemporanea

Hoy en dia, el deporte viene siendo algo tan generalizado como cualquier otro bien
social e involucra no solamente al individuo en si, sino que mueve colectivos y masas, ya
sean estas practicantes o espectadores, influenciando la vida de todas las personas que lo
practican. Por otro lado, existen una serie de prejuicios y mitos sociales ligados al rol
social que las mujeres desempefiaban en épocas pasadas, y hoy en dia eso afecta la
relevancia que se le da a la mujer futbolista, sin embargo, las concepciones sociales hacia

la mujer van tomando nuevos rumbos y se adapta a la interaccion social (Santos, 2013).

Todos los deportes que son practicados en la actualidad tienen una vision coherente
con el mundo contemporaneo, se destaca la importancia del desenvolvimiento tanto grupal
como individual, debido a que se enfatiza la solidaridad, motivacion, la planificacion
colectiva, la imagen de la sociedad y los resultados obtenidos de todas las competiciones
(Bomberguer, 1995).

En cuanto a la mujer, su préactica en el deporte de competicion resulta inferior respecto
a la del hombre, siendo menor a medida que se eleva la exigencia deportiva y todo esto se
debe a los inconvenientes sociales. En el pais domina la cultura patriarcal y durante
generaciones se acentlia la discriminacion de género a partir de la existencia de mitos
sobre la mujer que, a pesar de estar suprimiéndose poco a poco debido a la evolucién del
rol social e inclusién de estas, todavia persisten, sin embargo, la participacion deportiva
de las mujeres en cierto modo aumenta, aunque sigue existiendo diferencia en su

representacion frente a los hombres (Avendafio y Rodriguez, 2008).

En la relacion al futbol, la Copa del Mundo Femenina ha vivido un gran cambio desde
su primera edicion en 1991 en China, que inicié con 12 participantes, el tltimo mundial

fue en el 2019 en Francia, donde 24 selecciones participaron y cuyo ganador fue Estados



Unidos. De esta manera se esta popularizando y posiblemente sea el mayor cambio social
de la historia del futbol femenino (Lewus, 2019).

El futbol practicado por mujeres genera una serie de reacciones sociales por la
representacion que se tiene por la feminidad ya que este deporte es asociado normalmente
como masculino, en cuanto a la representacion social de la mujer futbolista es vista como
dos extremos, puesto que por una parte es admirada por sus cualidades y virtudes; pero al
mismo tiempo es estigmatizada ya que se ve al fatbol de una manera patriarcal,
relacionando a la mujer con el leshianismo, con un ser marimacho, con perder su
feminidad, lo que incide negativamente en el surgimiento del fatbol a nivel femenino
(Araya, 2002).

Del mismo modo el fatbol femenino en Latinoamérica se desarrolld bastante, paises
como Brasil, Argentina, Colombia y Chile ya obtuvieron varias copas y reconocimientos,
generando mayor impacto. Para que exista mas profesionalizacion, en esta ola de la
inclusion la Conmebol instauro que en el afio 2019 los equipos masculinos que no cuenten
con un equipo femenino no podran participar de competencias internacionales (Guevara,
2018).

En el caso de Bolivia, entre las ciudades que méas destacan en la participacion del ftbol
femenino estan: Santa Cruz, Tarija, La Paz y dentro de la Federacién Boliviana de fatbol
aproximadamente 14.624 mujeres futbolistas son registradas oficialmente, siendo asi una

de las mejores épocas dentro de la participacién de las mujeres (Lujan, 2019).

Sin embargo, todavia no existe el profesionalismo dentro de Bolivia, ya que aun se
lucha para tener las mismas condiciones del futbol masculino, especialmente en ambito
salarial, siendo el Unico pais en Sudamérica donde todavia no hay jugadoras que ganen y
puedan vivir de eso, pero poco a poco se estd comenzando una nueva era para las mujeres

futbolistas (Sagarnaga, 2019).
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Desde el marco legal en Bolivia, la Constitucion Politica del Estado establece en los
articulos 104 y 105 el derecho al deporte sin discriminacion de género o cualquier otra
indole, asi mismo el estado promovera el desarrollo de la practica deportiva en sus niveles
preventivo, recreativo, formativo y competitivo, de esta manera el Estado reconoce y

garantiza los medios y los recursos econémicos para su mayor efectividad (Mesa , 2004).

Asi mismo la Ley del Deporte No. 2770 del 8 de octubre del 2004, en el Articulo 4
(Ministerio de salud y deportes) constituyen los temas de formacion de politicas y
ejecucion de programas que fomenten las actividades deportivas formativas, competitivas,
profesionales y de creacion, promoviendo la salud fisica y mental coordinando con el
ambito educativo (Gaceta oficial de Bolivia).

Es asi, que el deporte se convierte en una forma de interaccion y todas las formas de
interaccion hablada permiten construir las representaciones, las cuales estan dotadas de
significado y sentido, la espontaneidad y naturalizacion de la situacion contienen aspectos
afectivos, perceptivos, que dan direccionalidad a la representacion (Pérez, 2003).

Desde una perspectiva cualitativa se presta atencién a los detalles de los contextos
sociales, siendo mas sensible a la influencia contextual, buscando descripciones detalladas

y vividas de lo que ocurre.
1.3.3. Justificacion académica

Al revisar las bibliotecas de diversas universidades de estudios en la ciudad de La Paz
y de investigaciones de paises vecinos se puede encontrar que existen tesis de grado que
fueron elaboradas entre el 2010 y 2018 que hablan sobre psicologia del rol de las mujeres

en el ambito del deporte.

En investigaciones como el analisis de “las caracteristicas psicoldgicas del futbol
femenino” del autor Santos (2004) se corrobora las diferencias entre las variables de
11



control de estrés y evaluacion del rendimiento entre mujeres miembros de una seleccion
y mujeres que no pertenecena ninguna lo que permite que la investigacion tenga como
objetivos desarrollar el rendimiento deportivo a través pruebas psicoldgicas y explicar
cuéles son aquellos requerimientos psicolégicos, relacionados con el rendimiento, que se
puede observar y destacar en las jugadoras de fatbol sub-17 de mayor nivel deportivo en
el pais.

Otros estudios como “el analisis de la situacién deportiva de las mujeres desde una
perspectiva de género” de Fernandez Villarino y Lopez Villar (2010) indagan sobre la
repercusion de la participacion de las mujeres en el deporte y como estas podrian mejorar
para asi favorecer al crecimiento de la practica femenina, siendo evidente en los resultados
que los estereotipos que existen en la sociedad perjudican a las mujeres, por tanto, es
necesario aplicar la perspectiva de género para cuestionarse si dichos disefios o
instrumentos realmente atienden equitativamente a hombres y mujeres o reproducen el

modelo androcéntrico tradicional de la ciencia.

En el trabajo de investigacion denominado “La mujer en los juegos y el deporte.
Estudio en nifios de 10 a 13 afios” por Maria Arévalo (2016) se enfatiz6é en profundizar
vivencias sobre la participacion que ha tenido la mujer espafiola en los juegos y el deporte
a lo largo de la historia, como objetivos es analizar en como se encuentra esa situacion
deportiva de la mujer en la actualidad y cudles son las causas o0 razones que han llevado a
esta diferenciacion entre el deporte femenino y el masculino, asi como los estereotipos

que han surgido de ello.

Asimismo, Pelaez (2010) relata en su trabajo acerca de los debates sobre problematica
de los deportes mas recientes y mas aun los pasos que se han dado, los cuales ain no se
han ni consolidado, ni logrado por completo. Respecto a la diferencia entre sexo y género,

se entiende que el primero esta vinculado a lo biologico y el segundo a lo sociocultural. A
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lo largo del texto, se intenta mostrar como diversas situaciones que caracterizan al deporte
femenino —y que se justifican por la diferencia sexual existente entre mujeres y hombres

no hacen ni mas ni menos que encubrir desigualdades sociales entre varones y mujeres.

Otro trabajo como “las representaciones del deporte de competicion” por Pedraza y
Brozas (2017) se cuestiona la construccion de la subjetividad, donde la repercusion que
tiene dicha segregacion como dispositivo biopolitico de la identidad individual. La
investigacion tiene el fin de indagar en el proceso de configuracion bipolar del deporte.
Se analizaron los argumentos que impiden un cambio de mentalidad y de estructuras y se
plantea. Como conclusion se abre un debate sobre la posibilidad de transformar el deporte

de competicion en una préctica desde la representacion de las mujeres deportistas.

Finalmente, en la investigacién de Azurmendi (2016) se contribuye al “estudio de la
situacion de las entrenadoras y las arbitras desde un estudio psicosocial ”, que trata sobre
todo en lo que al estamento arbitral se refiere. Salvo alguna excepcion en un determinado
deporte, no se tiene constancia de la existencia de investigaciones que hayan abordado
este tema desde el punto de vista de los obstaculos psicosociales existentes para el acceso

de las mujeres a estos estamentos, y la permanencia en los mismos.

TITULO AUTOR ANO  Universidad
Universidad
La participacion de las mujeres en el Fernandez Maria de los 2010 de Corufa
deporte, un analisis desde la perspectivade  Angeles; Lopez Villar Cristina
género.
Universidad
s - L ) 200 ]
Analisis de las caracteristicas psicoldgicas Santos Guilson de Chile

en el fatbol femenino.
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La mujer en los juegos y el deporte. Arévalo, Maria Dolores| 2016

Problematicas de los deportes: Hallazgos ]
g ) L Peldez Sandra 2010
actuales y desafios para la investigacién

Sexo y género en la contienda identitaria del ]
Pedraza Miguel; Brozas Polo
deporte. Propuesta de un debate sobre la . 2017
» . Maria Paz
representacion deportiva
Obstaculos psicosociales para la
participacion de las mujeres en el deporte Azurmendi Echegaray Ainhoa 2016

como entrenadoras y arbitras

Universidad
de Castilla

Universidad
catélica

Universidad

de Espafia

Universidad
del Pais

Vasco

Tabla 1: Bases teoricas para la justificacion de la investigacion

Fuente: Elaboracion propia

1.4 Objetivos

1.4.1. Objetivo general

Describir como se estructura la representacion social de la mujer futbolista a de acuerdo

con la perspectiva de mujeres que practican y no practican futbol.

1.4.2. Objetivos especificos

e Indagar sobre la percepcion de la representacion social de la mujer futbolista

desde la perspectiva de mujeres que practican y no practican fatbol.

e Describir los indicadores de la dimension de informacion, campos de

representacion y actitud.

e Comparar las similitudes y diferencias en la percepcion de las mujeres que

practican o no el fatbol respecto a las dimensiones de las representaciones

sociales.
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e Identificar las caracteristicas en la practica del futbol desde la perspectiva de
mujeres que practican o no este deporte.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

11.1. Psicologia Social

La psicologia social es el estudio de la interaccion de los seres humanos y comprende
los comportamientos de los grupos Yy las actitudes de cada persona ante su forma de pensar
en el medio social. Se considera que la psicologia social es una rama de la psicologia, sin
embargo, un estudio de sus origenes y evolucién demuestra que se comenzo tanto en la

psicologia como en la sociologia (Luque, 2017).

Es importante definir que la psicologia social pertenece a una ciencia que estudia la
conducta y el funcionamiento mental de un individuo como consecuencia de su entorno
social. Es decir, analiza los pensamientos, sentimientos y actitudes ante una interaccion
social, permitiendo que el individuo se integre a grupos sociales y que ademas desarrolle

ciertas actitudes personales a raiz de un pensamiento social (Calderon, 2019).

Por lo mencionado existen tres dimensiones sobre el individuo para la psicologia social
las cuales son: el individuo como tal y sus posibilidades de sociabilizacién, el individuo
en sus distintas formas de sociabilidad y el individuo en relacién con situaciones
concretas. Es una herramienta para mejorar la conducta humana y ademas es la ciencia
gue indaga acerca de los fendmenos sociales, tratando de descubrir las leyes y principios

por los que rige la convivencia entre humanos (Salcedo, 2006).
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11.2. Teorias de las representaciones sociales

Las representaciones sociales permiten comprender el mundo de los miembros de un
grupo social y cultural, constituyendo el campo psicolédgico y ciencias que delimita los
grados de libertad de expresion que tendran los sujetos a la hora de tomar decisiones y

actuar mediante sus experiencias (Vera, 2002).

La nocion de representaciones sociales surge en Paris por Serge Moscovici en 1961,
tras su tesis doctoral, su imagen y su publico. Una importante propuesta fue reintroducir
la dimension social en la investigacion psicologica, donde se obtiene una forma de
pensamiento social en la investigacion psicoldgica, asi fue como el autor pretendia mostrar
el pensamiento de sentido comin como algo distinto al pensamiento cientifico y el cambio
de visién de la gente sobre distintas situaciones. A su vez, se suma la influencia del
soci6logo Emile Durkheim, el cual planteo el concepto de Representacion Colectiva o la
forma de conciencia que la sociedad impone al sujeto, refiriéndose a que la sociedad existe
como consecuencia de un orden moral (Citado en Mora, 2002).

En otras palabras, todos aquellos productos culturales colectivos como ser la religion,
creencias, mitos, etc., trascienden a los individuos como una fuerza coactiva, de esta
manera, para Durkheim el grupo piensa en relacion con los objetos, haciendo referencia a
todas las ideas en comin que las personas tienen en la sociedad, sin embargo, cada uno
tiene distinta forma de pensar y actuar. La conciencia colectiva hace referencia al:

“Consenso normativo que unifica y regula la vida en comin de una sociedad” (Perera,

2013).

Si bien Durkheim no llegé a desarrollar en un sistema teodrico la nocion de
representaciones colectivas, sento el fundamento para su sucesiva elaboracion de la teoria
de representaciones sociales de Moscovici de 1961, mencionando que las representaciones

sociales son una reproduccion de una idea social, la cual esta compuesta por diversas
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facetas, que como consecuencia deja su huella en aquellos fendmenos de la cultura,
tomando en cuenta elementos cognitivos, valorativos, afectivos y simbolicos que
participan de su constitucion. Asi las representaciones sociales inciden en la manera de
ver las cosas y de actuar de todos, quienes pertenecen a una determinada sociedad citado
en (Citado en Lacolla, 2005).

El mismo autor sefiala: “La representacion social es una modalidad particular del
conocimiento, cuya funcion es la elaboracion de los comportamientos y la comunicacion
entre individuos”. El autor establece la teoria de la psicologia social, con el pensamiento
social (Perera, 2003). A diferencia de Durkheim, las representaciones colectivas forman
parte de la realidad y el sentido comdn de los individuos siendo ese el motivo porque

Moscovici utilizo el vocablo social y no colectivo.

Jodelet (2014) explica que las representaciones sociales antes que nada concierne a la
manera en la que los sujetos asimilan los acontecimientos de la vida diaria mediante las
propias experiencias, la informacién que circulan cerca a nuestro entorno a través de la
comunicacion en muchos aspectos, un conocimiento socialmente elaborado y compartido

en todo el entorno social del individuo siendo el discurso del sentido comdn.

Por lo tanto, las representaciones sociales son conocimientos socialmente elaborados
que reflejan todo lo que existe, referentes a las relaciones con otros grupos y a partir del
interés respecto a un objeto social, es un modo natural de pensamiento que se encuentra
definido por la posicion social y la experiencia de cada individuo, asi orientan, organizan
y dirigen la conducta para la comprension de diferentes fendmenos sociales (Perera,
2003).

18



11.2.1. Caracteristicas de la representacion social

Las referencias histdricas y culturales conforman la memoria colectiva y la identidad
de la sociedad. De acuerdo con Mora (2002) las fuentes de determinaciones de las
representaciones sociales estan dirigidas a un conjunto de situaciones econdmicas,
sociales e historicas que caracterizan a una sociedad y a todo el sistema de valores,
creencias y culturas que circulan en el entorno cotidiano, siendo necesario entender de
donde son sus origenes y antecedentes y como fueron contribuyendo al concepto actual

explicando la emergencia de una representacion social.

Moscovici destaca tres condiciones de emergencia en las representaciones sociales
(citado en mora 2002):

e Dispersion de la informacion: las fuentes de informacion que circulan en la

sociedad son desorganizadas y nunca es suficiente.

e Focalizacion: existe una seleccion perceptiva de los fenGmenos que ocurren en
la realidad los cuales responden en funcién de los intereses particulares de cada

sujeto o grupo.

e Presion a la inferencia: Aquellos hechos de interés publico reclaman opiniones,
posturas, al individuo, de manera que el sentido comin extrae inferencias de

situaciones que se consideran relevantes en un momento dado.

Las representaciones sociales son una nueva forma de entender los procesos
psicosociales, ya que, nacen por las circunstancias en la que son pensadas, constituidas y
emergen en momentos significativos. Por lo tanto, existen tres dimensiones de emergencia

que permiten el proceso de una formacion de la representacion social (Mora, 2002):

e Informacion: que llega a ser la suma de conocimientos adquiridos en funcion a
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un hecho, fendmeno, de naturaleza social. Se puede distinguir la cantidad de
informacion ya sea un ser individual o un grupo de personas, donde se tiene
informacidn construida a partir de vivencias de cada uno en su espacio social.
Esta dimension conduce a la riqueza de datos o explicaciones sobre las personas
en sus relaciones cotidianas, puesto a que surge el contacto directo con el objeto

y las experiencias que una persona realiza entorno a él.

e Campo de representacion: el nivel jerarquico que ocupa la representacion en
funcién a sus contenidos, propiedades, etc. Se trata concretamente del tipo de
organizacion de las personas, dandoles a ellos un orden jerarquico, de esta
manera, construyen la representacion. Por eso se construye el conjunto de
actitudes, opiniones, imagenes, creencias, vivencias y valores en la

representacion social, permitiendo visualizar el caracter del contenido.

e Actitud: que es la orientacion negativa o positiva en relacién con el objeto
de la representacion social. Consiste en una estructura de la orientacion de la
conducta de las personas, cuya funcién es dinamizar y regular su accion, por lo
tanto, es el componente mas aparente, factico y conductual de la representacion
social. Se deduce que la actitud es la més evidente de las tres dimensiones y la
que expresa el aspecto afectivo de la representacion social, ya que permite ver
la reaccion emocional acerca del objeto, lo que quiere decir, que una persona o
un grupo de personas pueden tener una reaccion emocional, sin tener mas
informacidn sobre un hecho en particular y de este modo existe una actitud por

parte de cada persona, que puede ser favorable y otras no lo son.

De estas dimensiones emerge el anclaje y la objetivacion, que son mecanismos que
representan las dindmicas de las representaciones sociales. El anclaje involucra la

interaccion cognitiva acerca de determinados objetos, genera rapidas conclusiones sobre
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la conformidad y proporciona marcos que ayudan a integrar la representacién y sus
funciones. La objetivacion habla de como quebrantan las estructuras sociales sobre la
formacion de representaciones sociales y como interviene los esquemas ya constituidos
en las nuevas representaciones; en conclusion los procesos de anclaje y objetivacion son
los procesos basicos donde se concretizan las representaciones sociales en el pensamiento
para poder comprender, evaluar, comunicarse y desenvolver en las distintas situaciones,
mostrando la independencia entre lo psicoldgico y las condiciones sociales (Jodelet,
2011).

En la sociedad los individuos estan expuestos a distintas subjetividades sociales donde
se encontrardn orientadas a la comunicacion, comprension, a las situaciones dadas por
medio de los valores, virtudes, actitudes, creencias, opiniones y reguladas por las normas
sociales de cada grupo. Resultan de gran utilidad para comprender los significados, los
simbolos y las distintas formas de interpretacion y para el manejo de objetos que
desarrollan su realidad inmediata (Casco, 2003).

11.2.2. Tipos de la representacion social

Los individuos estan expuestos a acontecimientos culturales de carécter impreciso y
contradictorio, de esta manera en la sociedad los grupos conocen, aceptan y contribuyen a
la transformacidn constante de las representaciones sociales, dependiendo de la cultura, la
politica y lo social, sin embargo, se genera situaciones en las que algunos contenidos son
discutidos, generando representaciones polémicas, emancipadas o hegemonicas Por

consiguiente, existen tres tipos de representaciones sociales (Garcia y Salazar, 2007):

e Representaciones hegemonicas: representan un significativo grado de consenso
entre los miembros del grupo, y corresponden mas a lo propuesto por

Durkheim, las representaciones colectivas.
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e Representaciones emancipadas: no presenta un caracter de supremacia entre un
grupo y otro, estas méas bien emergen de subgrupos, y presentan nuevas formas

de pensamiento social.

e Representaciones polémicas: son formas de pensamiento divergentes las cuales
surgieron entre grupos que atravesaron situaciones de conflicto o controversia,

respecto a hechos sociales relevantes.

Las representaciones hegemonicas, emancipadas y polémicas, muestran grados de
divergencia grupal o individual, igual que los grados de fuerza simbdlica. Estos tres tipos
de representaciones configuran un sistema holistico, donde en realidad se valoran estados
que coexisten en diversos grados dentro de una misma representacion, gracias a esta
clasificacion se puede entender aquellos elementos que forman parte de la representacion
social, para de esta manera valorar, el papel central o periférico cualitativamente (Norbet,
1988).

Las representaciones sociales se dan por la conformacion de las identidades sociales y
personales, formando una pertenencia de grupo y facilitando la diferenciacion con los
demas. La comparacion intergrupal es un proceso en las identidades sociales y personales,
que implica el aporte de los grupos de pertenencia y otros de referencia, es un factor
fundamental en el desarrollo de cada persona, asi como la influencia de las
representaciones sociales, culturales, interacciones y dependiendo de los factores de las

relaciones de poder entre grupos (Garcia, 2008).

11.3. Perspectiva de género

Se sabe que durante muchos siglos la mujer fue menos visibilizada, reinando una

desigualdad en la sociedad, dandoles mas importancia al desarrollo de los hombres,
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atascando a la mujer en distintas areas de actuacion y limitdndolas a sus capacidades
reproductivas (Barbera y Martinez, 2004).

Las mujeres entraron en defensa de sus derechos por aquel estatus que las posicionaba
como victimas de la dominacion masculina, de esta manera el movimiento feminista jugo
un rol clave, aportando a la mujer y sus relaciones con los hombres, ademas de la propuesta
de estudios de género buscando la equidad y no la discriminacion (Garcia y Hernandez,
2016).

Por su parte, Scott (2013) menciona el género como una representacion social, que
puede modificarse, ya que puede variar de una sociedad a otra, descartando la concepcion
bioldgica de este concepto en el que se define que se nace hombre o se nace mujery centrar
el concepto en cuestion de roles, generando la necesidad de separar las diferencias

bioldgicas de lo cultural.

Es decir, que el género no corresponde a las caracteristicas biologicas que diferencian
al hombre de la mujer, sino a la representacion social de simbolos, signos y significados
que se le otorgan a los comportamientos, valores y roles que deben de cumplir las personas
en cuanto a la categorizacion de lo aceptado como masculino y lo aceptado como

femenino (Herndndez y Garcia, 2006).

No se tiene una definicidn particular del género, de modo de que este va cambiando a
menudo, sin embargo, es importante saber que es un instrumento de analisis que permite
analizar las relaciones entre hombres y mujeres, la cual surgié a consecuencia del trato de

desigualdad que existe entre ambos en un colectivo social (Serret y Méndez, 2011).

Si bien no existe una definicion sistematica cuando se habla de genero es importante
tener claro que es un instrumento de analisis que permite describir, comparar, y analizar

las relaciones entre hombres y mujeres. El cual surgié consecuencia de un trato desigual
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a un colectivo social, a partir de una apreciacion de la apariencia bioldgica, sexual,
condicion asignada por procesos culturales interpretadas como diferencias, sometiendo a
una condicion de subordinacioén a lo largo de muchos afios (Serret & Mendez Mercado,
2011). Es por este motivo que siempre que se abarcan temas de género, se toman aspectos
de la propia vida, provoca interés, produce dudas y afirmaciones y abre caminos e

interrogantes.

La perspectiva de género permite percibir la realidad de hombres y mujeres y las
posiciones que ocupan. La desigualdad social se constituye por un proceso complejo que
se da por lo subjetivo de la realidad, lo normativo, lo social y los niveles discursivos, entre
hombres y mujeres en toda la sociedad contemporanea y se traduce en factores sociales,
econdmicos, politicos y culturales. No existe actualmente una sociedad en la cual las

mujeres dispongan de las mismas oportunidades que los hombres (Lagarde, 1996).

La perspectiva de género significa ir mas alla de las dificultades de las mujeres, donde
se establece la mirada de sospecha sobre la realidad de desigualdad por razén de sexo.
Dicha perspectiva se traslada a las politicas publicas, donde se admite la desigualdad, sin
embargo, es de suma importancia la manera de intervenir desde la parte de descubrir el

caracter sistematico de la desigualdad en sociedades (Zamudio, 2004).

Segln Gonzales (1999) un fendmeno social que permite percibir la realidad de hombres
y mujeres y los roles que ocupan, establece la diversidad de géneros, donde lo esencial es
la construccion de la humanidad por medio de la presencia de los hombres y de las mujeres
y para adquirir la perspectiva de genero se necesita confrontar a lo intachable de una

persona, como romper los valores. Esta perspectiva de género implica:

e Reconocer las relaciones de poder que se dan entre los géneros, dando mas lugar

a los hombres y menos a las mujeres.
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e Lasrelaciones fueron constituidas social e historicamente y son constitutivas en
las personas.
e Se articulan con otras relaciones sociales, como la clase, edad, preferencia

sexual.

Conseguir la perspectiva de género implica aceptar la subjetividad de la sociedad, la
cultura, donde hombres y mujeres recrean ante distintas situaciones y lograr esto es
confrontar. Romper valores y que estos puedan ser aprendidos y otorgar un buen uso

siendo esta la base de identidad de género (Lagarde, 1996).

Hoy en dia la perspectiva de género es una nueva forma de ver al ser humano, donde
las diferencias entre hombres y mujeres responden a una estructura cultural, social y
psicolégica y no a condiciones bioldgicas. Asi mismo el individuo construye su concepto
acerca de si mismo con relacion al ambiente y sus propias experiencias (Barbera y
Martinez, 2004).

Finalmente, la perspectiva de género encuentra argumentos e intereses de las mujeres
y hombres para que sean tomados en cuenta por igual, no es un tema que solo abarque el
sexo femenino, ya que, asi seria una sociedad de libertades incompletas. De esta manera
se debe combatir todas las formas de discriminacion desde las mas evidentes, sutiles e
incluso al interior de las familias, reconociendo el origen historico de la desigualdad y
develando la realidad (Mejia, 2017).

11.3.1. Estereotipos de género

Segun Lopez (1998) el estereotipo es la opinidn ya hecha que se impone como un cliché
a los miembros de una sociedad. El estereotipo es subjetivo y dirige las expectativas de

un grupo social, determinando sus opiniones.

El término estereotipo es utilizado para designar al conjunto de creencias y
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suposiciones que se tiene sobre determinados grupos, cuando las suposiciones van ligadas
a caracteristicas propias de varones y mujeres, se habla de estereotipos masculinos o

femeninos, respectivamente (Barbera y Martinez, 2004).

Los estereotipos son ideas combinadas que se adaptan a como debe ser la realidad que
nos rodean mediante las circunstancias, estos estereotipos son aceptados culturalmente y
no en todas las sociedades son las mismas, pero siempre tienden a facilitar las cosas,
presentan el mundo en categorias, de manera que a través de ellos nos hacemos una

imagen mental simplificada de las cosas, personas o grupos sociales (Colas, 2017).

Segln Gonzales (1999) los estereotipos constituyen herramientas socioculturales sobre
las que se asientan normas de funcionamiento social a la vez que sirven de referente para
estructurar la identidad de los sujetos, es decir, que los estereotipos simplifican la realidad
y nos dicen como supuestamente deben comportarse las personas segun las caracteristicas

del grupo social que pertenezcan.

Los estereotipos de género son construcciones culturales que determinan una vision de
actitudes de cada sexo, generando ejemplos sobre cémo deben ser y comportarse las
personas en funcion de esto, es decir, como los varones y las mujeres deben actuar
mediante actitudes que sean o0 no aceptadas socialmente para cada persona (Lagarde,
1996).

Segun Garcia (2005) las personas crean modelos que tienen que encajar para ser
socialmente aceptados, fijan distintos modelos a partir de visiones construidas por los
individuos y establecen un sistema desigual entre los dos sexos. Existe una predisposicion
a actuar de una manera u otra, segun la naturaleza sexual en la que se haya nacido y segun

la cultura social en la que se desarrolle dicha personalidad.
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Esto trasmite una imagen de los hombres y las mujeres deben actuar, limitando su

comportamiento:

Se sabe cuales son los elementos constitutivos de los estereotipos generales. Se
considera a las mujeres mas emotivas, amables, sensibles, dependientes, poco
interesadas en la técnica, cuidadosas de su aspecto; los hombres, por el contrario, se
perciben como agresivos, independientes, orientados al mundo y a la técnica,

competitivos, seguros de si mismos, poco emotivos (Mazcarra, 1998, p. 18)

Los estereotipos de género son construcciones culturales, edificados socialmente y
transmitidos de generacion en generacion, sin embargo, Lomas (1999) afirma que somos
como somos como consecuencia de una serie de variables subjetivas y culturales, los
grupos sociales, el estatus econdémico, etc., que influyen en la construccidon de nuestras
identidades, de igual manera los estereotipos limitan la libertad de la persona y su

capacidad de elegir.

En este sentido, Suarez (2017) explica los estereotipos presentes en la historia y en el
avance en el condicionamiento de la mujer en la sociedad, donde contintia valorizando a
la misma por su cuerpo, su belleza, etc., basandose en las condiciones fisicas y esto es la
base de la discriminacion de las mujeres y sin el cambio de estos y su concepcion, “la

subversion de los roles estereotipados no se pueden producir cambios reales y profundos”.

En el deporte la representacion de hombres y mujeres esta sostenida a una estructura
social, donde hay actividades especificas tanto para hombres como para mujeres y esto
favorece a los hombres en aspectos fisicos, deportivos y econdmicos y en relacion con los
estereotipos de genero que permiten homogenizar ciertas caracteristicas de un grupo y

establece la conducta de las personas que lo adopten (Blandez, 2007).
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De igual manera es importante mencionar que entre las creencias y los estereotipos
estan los roles. Se entiende por rol el papel o funcion adoptados por una persona en una
sociedad, se obtiene de sus raices y marca la posicién social asignando tareas, asi como la

practica los deberes y los derechos de esta posicion (Barbera y Martinez, 2004).

Cuando la nifia o el nifio se hacen consiente que es hombre o mujer, se aprenden las
definiciones que ofrecen la cultura y la sociedad y esta creencia es un juego de
comportamientos que ayudan a construir la identidad, donde toda persona desempefia un

papel (Fernandez, 2002).
11.3.2. Representacion social de lo femenino y masculino

Existen diferencias sobre lo masculino y lo femenino a nivel sociocultural, predomina
una visién de que las mujeres son inferiores a los hombres ya que se las caracteriza por
conductas y actitudes débiles. Sin embargo, a medida de los afios, se fue condicionando

la conducta de los individuos y se definieron roles socialmente aceptables (Rivas, 2016).

La construccion de las identidades masculinas y femeninas en las sociedades no es s6lo
el efecto natural e inevitable del azar bioldgico sino también, el efecto cultural de la
sociedad. Hombres y mujeres son diferentes no porque tengamos un sexo inicial distinto,

sino porque la socializacion es distinta (Castafieda, 1999).

Las actitudes que identifican a ambos sexos se dan a partir de una construccion de rol,
ambos aprenden a interpretar que significa ser hombre y mujer. Para (Lamas, 1990) la
identificacion se encuentra en primer lugar en referencia del cuerpo y posteriormente de
las interacciones con la sociedad, donde se generan diferencias ya que, desde que uno nace
por la cultura y la socializacion que son reforzadores de los estereotipos se establecen

roles y pautas de actuacion.
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Lo que definen lo masculino o lo femenino no es innato, es un proceso de socializacion
que enmarca en una sociedad, lo que genera relaciones distintas de dominacién entre
hombres y mujeres en distintos ambitos sociales por factores historico-conceptuales que

contribuye a la construccion de identidades (Lépez, 2008).
11.4. Teoria del deporte

El deporte es definido etimoldgicamente en latin como (disporte) dis y portare que
significa sustraerse al trabajo, una lucha y un juego. El juego es la principal expresion del
deporte ya que es una actividad fisica que cualquier persona la puede realizar de forma
recreativa, profesional o como una forma de mejorar la salud, siendo totalmente libre y

desinteresada porque existe satisfaccion al realizarlo (Betran, 2014).

La actividad deportiva esta en su mejor auge, ya que es practicada en todo el mundo y
es analizada de manera cultural como cientifica, el deporte se incluye en diferentes
contextos de la sociedad como en las actividades de distraccion, espectaculo,
entrenamiento, ocio, educacion, pasatiempo y servicios relacionados con la actividad

fisica competitiva y recreativa (Garcia, 1990).

El deporte surge de la propia sociedad, es representado por el origen y la evolucién de
cada pais, las personas que lo practican desean mejorar su calidad de vida, al ser una de
las formas mas recomendadas para desarrollar una buena salud, de igual manera para
prevenir enfermedades, mejorar la forma fisica y ampliar las relaciones interpersonales,
de esta forma el fendmeno del deporte se puede manifestar como una representacion de la
sociedad, que puede tener gran importancia siendo un espectaculo para las personas que

lo practiquen y de igual manera para los espectadores (Parrilla, 2014).

Se considera al deporte como un medio sociocultural especifico de la naturaleza

humana que se manifestd desde que el hombre ha existido, siendo una actividad de
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personalidad masculina, que otorga adjetivos como fuertes o varoniles, etc., que actGan en
las representaciones sociales y los roles generando que la mujer fuese excluida por no
cumplir con los requisitos y al no encajar con ese rol. Aquellas que incursionaban en el
mismo se las catalogaban como masculinas o0 poco femeninas y de igual manera a los
hombres que no practican se los clasificaba como afeminados o poco varoniles (Roman,
2007).

11.4.1. Evolucion historica del deporte

El deporte permite comprender las relaciones sociales y como surgen las civilizaciones,
aungue no se tienen datos exactos, se dice que inicio 33,000 afios antes de Cristo, donde
se practicaba la caza, las luchay el baile, siendo de caracter netamente espiritual, ligado a
los Dioses y estrechamente relacionados con la participacion en batallas o en rituales
(Hidalgo, 2019).

La civilizacion griega se destacaba en los deportes, se cuidaba la salud fisica y también
moral y es en esa época donde se celebraban los juegos Olimpicos y los que ganaban
tenian un gran respeto de la sociedad, de igual manera con la caida del imperio Romano
se establecieron las cuatro clases sociales y solamente podian practicar los de clase alta,
estos practicaban con raquetas, antecedentes del tenis y lo que buscaban era generar un
espectaculo y poder (Cajal, 2019).

Posteriormente en el renacimiento se establecieron cambios radicales tanto cientificos,
politicos y técnicos, que concluyeron con una nueva estructura social basada en el
progreso, ya que existia un crecimiento de ciudades y de relaciones sociales. La préactica
deportiva se desliga de lo sagrado, el deporte empieza a tener mas allegados y gracias a
esto se aplica la medicina deportiva, mas interés en la educacion y recreacion como

finalidades que legitiman la practica deportiva (Bejarano, 2009).
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Ya en la edad moderna, traes el Renacimiento lleg6 la revolucion industrial y sus
progresos cientificos y técnicos que se aplicaron al deporte y contribuyendo al equipo
deportivo, que género que los atletas puedan entrenar y alcanzar sus potenciales, de igual
manera aparecieron nuevos deportes y surgio el concepto de récord deportivo (Ruiz,
2015).

La actual sociologia del deporte moderno da inicio en el siglo XIX 'y en el principio fue
un intento de revivir el espiritu e ideales de la antigiiedad clasica, al pasar los afios fue
evolucionando y se transformd en un fenémeno social, ligado a la revolucién industrial y
urbana, obteniendo un impacto en diferentes areas como la educacion, la salud y la

recreacion (Martinez, 2012).

A finales del siglo XX el deporte se expandi6 para el pablico comun, asi mismo se
establecieron tres tipos de deporte moderno con diferentes tipos de orientacion los cuales
son: el deporte olimpico donde se concentran y se preparan para la obtencion de trofeos y
medallas, el deporte de masas que de igual manera fortalece la salud y lo usan de forma
armoniosa y por ultimo el deporte profesional que es un negocio recreativo (Platonov,
2001).

El deporte en el siglo XXI se convirtié en el fendbmeno social mas importante en la
actualidad, ya que no solo se basa en el tiempo libre, sino también en la economia, las
relaciones de poder, el bienestar fisico y mental. Esto aumenta la prosperidad de liderazgo

y jovenes con mayor interés en el profesionalismo (Barbero, 2006).
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11.4.2. Niveles de intervencion en el deporte

El aprendizaje del deporte es ensefiado por profesionales en sus respectivas areas, del

mismo modo debe cooperar y centrar la atencion en las distintas areas de intervencién

junto con el apoyo de la familia, dando importancia a la educacion, al soporte emocional

y a la informacién necesaria (Ofia, 2011).

Es muy importante ver y destacar los niveles de intervencion en el &mbito deportivo
(Orrego, 2006):

Formacion para el deporte: tiene un enfoque educativo y competitivo, formado
por buenos valores y actitudes positivas reforzando el desarrollo del

aprendizaje.

Deporte recreativo: Las variables que las determinan son los beneficios
psicoldgicos y sociales de la practica deportiva y generan el bienestar de las
personas tanto con la salud, fisicamente y la salud mental. Es practicado por

placer y diversidn, sin finalidad de competir, donde es una practica libre.

Deporte de competicion: Tiene un perfil bastante competitivo, asi mismo se
abordan temas como la motivacién, ansiedad, relajacion, establecimiento de
metas y la concentracion y el maximo logro es el rendimiento deportivo a partir
del desarrollo de habilidades competitivas. Lo importante es conseguir grandes
resultados, obteniendo entrenamientos destacados para asi lograr el objetivo.

Deporte de alto rendimiento: La competicién es lo primero que importay a lo
que se le da mas prioridad y se basa en el trabajo de manejar las emociones,
estrés y agresividad, el objetivo es el logro de triunfos y el reconocimiento

social para que estos sean factores de autoestima y motivacion del deportista.
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I1.5. La Mujer en el Deporte

Las mujeres tienen un rol importante dentro de los deportes ya que demostraron que
ellas son capaces de realizar cualquier tipo de actividad igual o mejor que los hombres,
gracias a esto su participacion se incremento extraordinariamente en las distintas esferas
de la vida publica, destacando sobre todo el esfuerzo por alcanzar la igualdad e
histéricamente la participacion de la mujer en el deporte que esta vinculada con la realidad
socioecondmica y la lucha constante para poder pasar todas las barreras que se le ponian

por ser mujeres (Garcia, 2008).

Garcia (1990), sefiala por medio de una entrevista que las mujeres tienen las mismas
oportunidades que los hombres, mencionando que la Ley Publica de Estados Unidos de
1972 se determind que ambos pueden participar en diversas areas, sin embargo, se
manifesto que siguen existiendo estereotipos y prejuicios que delimitaron la participacion

de las mujeres.

En el debut de los juegos olimpicos en 1900 celebrados en Paris, no se les daba la gran
importancia a las mujeres que empezaron a competir con pruebas de golf y de tenis, siendo
22 mujeres en total, representando un 2.2 % del total de los deportistas. En los juegos de
1908 afiadieron las regatas de vela y el patinaje artistico, aunque no se las premiaba con
medallas, fue aumentando la participacion de las mujeres en las Olimpiadas de Atenas el
2004, participaron 6.532 hombres y 4.480 mujeres, sobrepasando a las Olimpiadas
anteriores en Sydney en el afio 2000, donde concurrieron 4.069 deportistas femeninas y
rompiendo el récord de participantes mujeres. En los ultimos juegos Olimpicos en Tokio
se continud incrementando esta cifra siendo un 48.8% total de los deportistas, que

representan mas de 5,400 mujeres competiendo en 145 pruebas (Consecha, 2000)

La Primera Conferencia Mundial inspiradora sobre la Mujer y el Deporte se celebr6 en

1994 en Brighton, donde se cred un grupo de trabajo internacional, el desarrollo de una
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cultura deportiva donde se valorice la participacion de las mujeres, de esta manera su
objetivo es enriquecer la sociedad, promover la amistad entre paises y que de esta manera

las mujeres puedan aportar al enriquecimiento al deporte femenino (White, 1999).

En laantigua Grecia, la mitologia asignaba a los dioses cualidades masculinas de fuerza
y a las diosas rasgos de belleza y entendiendo esta tradicion cultural de naturaleza
machista, no es dificil entender que durante la primera edicion de los juegos Olimpicos
1996 en Atenas, se delimitaron la participacion de las mujeres, ya que el fundador Pierre
de Coubertin, proponia justificaciones machistas, como que los juegos son solamente del
deporte masculino, con el aplauso de las mujeres como recompensa, argumento que las

mujeres no estaban preparadas para estas practicas (Echegaray, 2000).

Segun Lépez (2016) desde un inicio se consideraba que solo los hombres podian
practicar el deporte, ya que, demostraban un perfil mas fuerte y las mujeres eran el sexo
débil. En épocas muy tardias, luego de vivir mucha discriminacion, prohibicion y
estereotipos la mujer se incorporo a la vida del deporte tras movimientos feministas para
asi lograr la igualdad con los hombres en distintos aspectos de la vida. El deporte es un
medio de desarrollo del cuerpo, la salud y un canal de comunicacion con los demas, siendo

asi un derecho humano basico del cual las mujeres no deben estar excluidas ni descrinadas.

La lucha principal de las mujeres que han destacado en el deporte ha consistido, en
demostrar que los cuerpos femeninos estan fisiolégicamente capacitados para ejercitarse
fisica y mentalmente sin que ello suponga disfunciones fisicas o psicoldgicas y exigir los
mismos derechos de igualdad con los hombres, reclamando que el deporte femenino debe
ser permitido (Orteaga, 2014).

Por otra parte (Garcia y Avendario, 2009) distinguen tres mitos en la aparicién y el
desarrollo del deporte en la mujer:
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e La actividad deportiva masculiniza a las mujeres, este es un estereotipo méas

constante a lo largo del tiempo.

e La préactica deportiva es peligrosa para la salud de las mujeres ya que la
intensidad de la actividad fisica puede alterar el grado del ciclo menstrual
dafiando los 6rganos reproductores y los senos, obteniendo efectos negativos de
la fertilidad.

e Las mujeres no estan interesadas en el deporte y que no lo hacen bien.

De acuerdo con (Dosil, 1999) los estereotipos causan un retraso en el desarrollo
psicolégico y socio cultural en mujeres que practican los deportes y esto genera la
discriminacion de su participacion. Existen evidencias que muestran las desigualdades
desde la perspectiva de género, debido a que en épocas méas antiguas el deporte ya era

considerado solo para hombres.

En relacion con el deporte del futbol, se presta bastante atencién a los estereotipos de
género donde la participacién de las mujeres se ve minimiza, ya que, son pocas las noticias
e imagenes en donde se las muestra y la mayor parte es dedicada al hombre reflejando

discriminacion y exclusion (Alvarez, 2018).

En la actualidad la practica deportiva se basa en la sexualizacion de la actividad fisica
de las mujeres, enfocando la idea principal de una mujer con una buena imagen corporal,
la apariencia y el aspecto fisico, de esta manera surge un nuevo pensamiento del deporte
femenino priorizando la imagen corporal, la belleza, la delgadez para asi tener un cuerpo
perfecto, esto quiere decir que le exposicion corporal de la mujer a través de los deportes
se concibe de manera distinta a la exposicion corporal masculina (Contreras, 2007)
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11.5.1. Empoderamiento de la mujer en el mundo del deporte

Los juegos Heros en honor a la diosa Hera celebrados cada cuatro afios, si tenian la
participacion de las mujeres, la competicién consistia en una carrera entre dieciséis
competidoras y eran premiadas con coronas de olivo. Estas carreras podian ejemplificar
la huida, la vida salvaje de las mujeres antes de ser domesticadas por el matrimonio
(Vallego, 2017).

El papel de la mujer en el &mbito del deporte empezd en las civilizaciones clasicas en
el afio 1900, donde se particip6é por primera vez en los juegos Olimpicos en Grecia y
Roma, los juegos estaban establecidos por los estratos sociales mas altos, asi mismo el
espectéculo era el factor esencial para asi determinar cuéles eran mas prestigiados por la
fama (Report, 2020).

La participacién de las mujeres en los eventos deportivos en Grecia y Roma fue
anecddtica por todos los estereotipos y la negacion de la mujer en el deporte. A finales
del siglo XIX la mujer tampoco estaba bien vista por la sociedad ni por los padres del
movimiento Olimpico, dejandolas fuera en la primera edicién que fue celebrado en
Atenas, de este modo la presencia femenina era totalmente prohibida e incluso llegaban a

ser sancionadas de muerte (Garcia y Buitron, 2010).

Sin embargo, la carta Olimpica publicada por el COI (Comité Olimpico Internacional)
promociona la participacion femenina con la aplicacién del principio de igualdad entre
hombres y mujeres. La presencia de las mujeres en el deporte tuvo gran éxito en el
transcurso de los afios y su participacion ha tenido lugar dentro del marco social, politico
y cultural, a pesar de tardar en salir de la realidad es estar en un &mbito masculinizado,
estos asuntos relacionados con la mujer fueron importantes para reconocer y defender los

derechos de las mujeres en los niveles de la sociedad (Sagarzazu, 2012).
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Segun (Mendoza, 2016) la influencia de los movimientos feministas en Estados Unidos
sobre la mujer y el deporte aportaron a su inclusion a nivel mundial, de esta manera gracias
a ideas como la ideologia sexista o el deporte como una institucién patriarcal, el deporte
empez0 a estudiarse como un fendmeno social y sobre todo por el esfuerzo de las mujeres

por alcanzar la igualdad con los hombres en todos los aspectos de la vida.

11.5.2 Fatbol femenino

El 23 de marzo de 1895 en Londres, se inicio con el primer partido de futbol oficial
femenino llevado a cabo por la FIFA, entres dos equipos a consecuencia de que un grupo
de activistas a favor de los derechos de igualdad hacia las mujeres desafiaron
pensamientos intolerantes. En el transcurso del tiempo existié una lenta evolucion y
aceptacion hacia las mujeres, causando limitaciones en su desarrollo emocional y en
cuanto a oportunidades, adicionalmente sigue existiendo prejuicios y mitos sociales

unidos con el rol social que se asigna a partir de los mismos (Gonzales, 2020).

Afios mas tarde, en 1970 se celebré el primer campeonato Mundial de fatbol femenino,
a pesar de que muchos paises todavia se tenia la creencia que este deporte no era apto para
las mujeres y pese a los afios que han transcurrido desde entonces, en el contexto
Latinoamericano este deporte aln no estad totalmente profesionalizado, ya que, hay
muchas jugadoras que no reciben un sueldo, ni material relacionado a uniformes,
equipamiento o infraestructura, sin embargo, en los ultimos afios el futbol femenino

demostro que esta creciendo y siendo motivacion para mujeres y nifias (Ortega, 2019).

La ONU Mujeres y el Comité Olimpico Internacional (COIl) han sido aliados desde
2012. En los Juegos de Rio 2016, presentaran “One Win Leads to Another” (un éxito lleva
al otro), cuyo objetivo es poder concientizar y empoderar a las nifias por medio del
deporte, donde se desarrolla el liderazgo mediante los entrenamientos creando espacios
para asi poder romper las barreras sociales (Escoreza, 2016).
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Durante los Gltimos afios se demostro que las mujeres tienen mucho que aportar a la
sociedad, al existir mas de 48 equipos inscritos de futbol femenino, asi como ligas menores
y grandes. El crecimiento de las mujeres futbolistas ha abierto puertas a otras discusiones
que no solo tienen que ver con la brecha salarial, sino con actitudes machistas (Caero,
2020).

11.6 Psicologia Deportiva

Se define la psicologia deportiva como una rama de la psicologia que tiene como objeto
de estudio a todas las personas que practican el deporte para obtener mayor rendimiento
y fortalecimiento del desarrollo personal, fisico y psicologico. Asi mismo se hace
referencia a la psicologia del deporte como el aérea de la psicologia aplicada, que estudia
procesos y fendmenos determinantes que influyen en la actividad deportiva, que da
explicaciones sobre los procesos psicologicos ante problemas como el sobre
entrenamiento, lesiones, trastornos alimenticios etc., realizando un trabajo interdisciplinar

colaborando con el equipo técnico (Roffe, 2009).

El psicélogo en el deporte cumple un rol fundamental ya que proporciona importancia
al enfoque educativo y preventivo abarcando a las personas implicadas en situaciones de
deporte, de esta manera el psicélogo deportivo analiza la estructura de los factores
psicologicos que inciden en la orientaciobn motivacional, la practica deportiva, el
rendimiento, autoconfianza, autocontrol emocional, etc. Por lo tanto, también estudia los
efectos psicoldgicos tanto negativos y positivos dentro y fuera de la cancha, para asi poder

trabajar con ellos y mejorar el alto rendimiento (Dusil, 2007).

Las caracteristicas de un deportista que tiene presiones dia a dia son diversas, es por
ello que el rol del psicologo deportivo se basa en trabajar sobre la salud mental, ya que,
existen desequilibrios emocionales y rasgos de personalidad que repercuten dentro y fuera

de la cancha, el deportista debe poder lidiar con esto para construir situaciones nuevas,
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aunque esté sometido a la presion del rendimiento fisico en el entrenamiento y la

competencia (Garcia, 2010).
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CAPITULO 11l

METODO

I11.1. Tipo de la investigacion

La presente investigacion tiene un enfoque cualitativo siendo un paradigma singular
que explica los fenémenos buscando la realidad social por medio del método inductivo,
formando datos producidos en la realidad del ser humano en funcion de sus creencias,

motivaciones y otras caracteristicas (Vargas, 2011).

El enfoque cualitativo pretende estudiar a las personas en su ambiente real, la
intervencion de la investigadora es minima y no se manipulan variables, de esta manera
permite entender la esencia misma de un fendmeno en su contexto natural, buscando la
subjetividad e intereses por acceder a las interacciones, experiencias y los significados

individuales y grupales (Barbour, 2013).

La investigacion es de tipo descriptivo, dado que detalla como son y como se
manifiestan ciertos fendmenos, se describen las creencias, actitudes y percepciones que se
tiene acerca de la mujer futbolista, especificando sus propiedades importantes, sus

caracteristicas y sus perfiles (Alvarez, 2003).
I11.2. Disefio de la investigacion

La investigacion es de tipo no experimental ya que no se manipulan las variables y
transversal porque la recoleccion de datos se hace en un momento Unico de tiempo
utilizando dos estrategias técnicas, entrevistas semi estructuradas y grupos focales, ambas
técnicas cualitativas que permitieron obtener informacion acerca de las representaciones

sociales de mujeres que practican y no practican fatbol (lzcara, 2014).
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De esta manera la investigacion estudia a las personas en su ambiente, comprendiendo
la realidad de cada una, su forma de pensar y actuar distinta, no siendo repetibles y dando
asi importancia al contexto social, cultural e historico a consecuencia de una experiencia

(Alvarez-Gayou Jurgenson, 2009).
111.3. Participantes

La investigacion cualitativa utiliza procedimientos de muestreo intencionales,
combinado y por bola de nieve o encadenado. Se utilizé el muestreo no probabilistico e
intencionado, de forma que la eleccion de los elementos no depende de la probabilidad,
sino de causas relacionadas con las caracteristicas de la investigacion. Las muestras no
probabilisticas presumen un proceso de seleccion informal, lo que implica que la
investigadora fue quien selecciono y no cualquiera pude ser elegido, ademas el caracter
intencional del muestreo implica la relevancia de los datos nace de la presenciay no de la
frecuencia con que aparecen. El criterio y el tamafio, estuvo en funcion a las unidades de

analisis mas convenientes para el estudio (Hernandez-Sampieri, 2013).

Por lo tanto, para la presente investigacion se tomaron las siguientes caracteristicas
(Ver Anexo 1):

111.3.1. Grupos focales

e Se trabajo con dos grupos focales, uno de mujeres que practican fatbol semi-

profesional y mujeres que no practican ningun deporte.

e La muestra de los participantes de los grupos focales fue de 7 a 10
respectivamente de la ciudad de La Paz.

e Criterios de inclusién de mujeres que practican fatbol: Mujeres, mayores de 18
afios que esteén afiliadas a una seleccion, que practiquen futbol semi profesional

con una frecuencia de entrenamientos de 1 a 3 veces por semana.
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e Criterios de inclusion de mujeres que no practican fatbol: Mujeres, mayores de

18 afios que no practiquen futbol.
111.3.2. Entrevistas

e Se hicieron entrevistas a dos mujeres que practican futbol y a dos mujeres que

no practican futbol, respectivamente, de la ciudad de La Paz.

e Criterios de inclusién de mujeres que practican fatbol: Mujeres, mayores de 18
afios que estén afiliadas a una seleccion, que practiquen fatbol semi profesional

con una frecuencia de entrenamientos de 1 a 3 veces por semana.

e Criterios de inclusién de mujeres que no practican futbol: Mujeres, mayores de

18 afios que no practiquen futbol.
111.4. Ambiente

Esta investigacion se realizd en un ambiente virtual por medio de la plataforma zoom

donde se inicid reuniones con las mujeres que participaron de la investigacion.
I11.5. Materiales

Los materiales que se utilizaron fueron: celular, computadora, la plataforma zoom,

internet, guia de preguntas para grupos focales y entrevistas.
I11.6. Estrategias y técnicas

Las estrategias técnicas aplicadas en la presente investigacion fueron: grupos focales
con el objetivo de generar una conversacion que se desarrolla en el contexto de una
discusion en grupo, obteniendo informacion de manera simultanea y las entrevistas semi

estructuradas en profundidad, con el objetivo de interactuar de forma limitada y
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especializada, que se conducen con un fin especifico sobre el tema estudiado, ambas
abordadas a partir de una guia de preguntas.

111.6.1. Grupos focales

Se trabajé con el grupo focal con el objetivo de recabar informacién y poder analizar
las confesiones de las participantes y como se construyen grupalmente significados con el
fin de obtener enriquecimiento por el discurso de las mujeres para la investigacion
cualitativa. La eleccion del niamero de grupos focales estuvo en funcién con personas con
criterios estructurales en comun. Por esta razdn se tuvo en cuenta cada pensamiento que
brindaron con distintos puntos de vista, dando informacion desde la vivencia particular de

cada una.

El grupo focal es una entrevista grupal de discusion informal, dando espacio para captar
el pensar, sentiry vivir de los individuos de forma libre de expresion para asi poder obtener
la recoleccion de opiniones y los conocimientos que tengan en base a sus experiencias,
creencias y actitudes de los participantes en el cual existe una comunicacién entre un
grupo de nueve participantes del moderador, discutiendo sobre el tema planeado (Hamui
y Ruiz, 2013

Se realizaron dos sesiones uno con mujeres que practican fatbol y otro con mujeres que
no practican, se tomo en cuenta los ““criterios de inclusion’” mencionados. El grupo focal
estuvo organizado de la siguiente manera: Se determino el nimero de grupos y sesiones
que iban a realizarse, el cual consta de 7 a 9 mujeres, se elabor6 los criterios de seleccion
para participar del grupo focal, se contacto a las mujeres que reunian las caracteristicas
para la investigacion y posteriormente se llevd a cabo cada sesion. Se hablo sobre el tema
de las representaciones sociales acerca de la mujer futbolista por medio de una guia de

preguntas (ver anexo 1).
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111.6.2. Entrevista semiestructurada

Se trabajd con la entrevista semi estructurada con el objetivo de recopilar datos acerca
de su vida, experiencias y como analizan sus propios pensamientos a partir de las
caracteristicas personales del entrevistador, siendo el lenguaje una fuente de
comunicacion que permite la construccion de la realidad de cada uno, dando lugar a una
conversacién con el arte de realizar preguntas y escuchar las respuestas totalmente libres
de expresion donde el sujeto se desenvuelve como una conversacion cotidiana (Schettini
y Carazzo, 2020).

La entrevista semi estructurada, es una técnica cualitativa, de manera que se debe
generar confianza haciendo que la gente pueda expresarse libremente en base a sus
experiencias y expectativas, creando un buen ambiente de trabajo donde se sienta cbmodo

y brindando empatia y confianza en todo momento.

Se realiz6 cuatro sesiones con dos mujeres que practican fatbol y dos mujeres que no
practican, tomando en cuenta los ‘‘criterios de inclusion’’ mencionados. La entrevista
estuvo organizada de la siguiente manera: se establecio la cantidad de palpitantes, se
contactd a las mujeres tomando en cuenta los criterios de inclusion, se organizé las

entrevistas por la plataforma zoom y se elaboré a cabo la entrevista.

Se utiliz6 una guia de preguntas, las cuales trazaron el camino de la entrevista (ver
Anexo ).

111.6.4. Elaboracion de las guias de preguntas

La elaboracion de guia de preguntas no es un protocolo estructurado, lo importate es
no omitir datos es por eso por lo que al empezar a trabajar con los grupos focales y las

entrevistas semi estructuradas se utilizo la lluvia de ideas. Posteriormente se desarrollaron
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4 categorias de la investigacion produciendo veinte preguntas derivadas de la teoria de

forma inductiva las cuales las categorias son:

e Representacion social: una introduccién desde la perspectiva de mujeres que
practican fatbol y no practican acerca de sus pensamientos hacia el rol de la

mujer en el futbolista.

e Contexto sociocultural y actualidad: de como es vista la mujer futbolista en la

sociedad y la influencia.
e Empoderamiento del rol de la mujer futbolista: estereotipos y roles.

e La mujer en el fatbol: La posicién que tienen las semi profesionales y las que

no practiquen deporte, para que se difunde en la representacion social.

e La primera parte de la guia corresponde a la introduccion de las entrevistas o

grupos focales, lo que incluyo presentacion y encuadre de la investigacion.
Las guias de preguntas de los grupos focales y las entrevistas se encuentran en los
(Anexos 1y 11).

I11.7. Categorias

La siguiente matriz de categorias tiene como objetivo describir la riqueza interpretativa
a traves de agrupaciones conceptuales, desarrollando el problema a investigar de manera
clara con el marco conceptual del que surgen las categorias primarias, secundarias,

subcategorias e indicadores correspondientes a los objetivos de la investigacion.
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Tabla 2. Matriz de categorias

Categoria
General

Categoria Primaria

Categoria
Secundaria

Sub-Categorias

Indicadores

Representacion social de la de la mujer futbolista:

La representacion social de la

mujer futbolista es la
reproduccion de una idea
social desde discursos de

mujeres que practican fatbol y
mujeres que no practican, la
cual estd compuesta por su
esfuerzo en los altimos afios,

exigiendo los mismos

derechos, sin dejar de lado

elementos valorativos,

afectivos y simbolicos que
participan de su constitucion

de la realidad social.

Informacién: suma
de conocimientos
adquiridos en
funcién a un hecho,
fenémeno, de

Préctica del futbol
femenino
Caracterizacion de la
mujer futbolista
Riesgos expositivos en
la préactica del fatbol
femenino

Conjunto de
datos obtenidos a
partir de un
fendmeno social
que influyen en

naturaleza social. . el criterio del
Imagen de la mujer suieto
futbolista J€to.
Concepto social
Diversas
Campos de ropiedades, que
representacion: prop a
elaboran los

nivel jerdrquico que
ocupa la
representacion en
funcioén a sus
contenidos,

Valor expositivo
Influencias +/-
Estereotipos
Aceptacion social

comportamientos
y comunicacion
entre los sujetos,
situdndolos en

ropiedades, etc un nivel
prop ' jerarquico.
Actitud: orientacion L, Normas,
. L Percepcion ;
negativa o positiva . creencias,
P Autoestima
en relacion con el S valores
. Discriminacion de A
objeto de la . atribuidos a las
-, género o
representacion - - caracteristicas
. Insatisfaccion corporal :
social. propias de cada

Identidad

persona.

Fuente: Elaboracion propia

» Categorias (generales y especificas): Surgen a partir de la integracién de los
antecedentes tedricos e investigaciones previas, para integrar el analisis a través

de la linea principal del marco.

» Las (Sub-categorias): Son la construccion dada en funcion al marco teorico y
de la identificacion de las categorias especificas; el surgimiento de esta procura
el relacionamiento con la categoria general. Permiten la elaboracion de las
preguntas orientadoras a aplicar a los sujetos de estudio a traves de las técnicas

de investigacion (Echeverria, 2005).
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111.8. Andlisis de datos

Para el analisis de datos se aplicd el mapa de cognemas, para gestionar y analizar los
datos de las investigaciones cualitativas, facilitando un analisis entre semejanzas y

diferencias (Gimenez, 2005).

En esta investigacion se presenta a través de las transcripciones basadas en la guia de
preguntas, aplicadas en ambas estrategias técnicas, donde el presente analisis se hizo por
medio de la reduccién de datos, extraccién y la verificacién donde se obtuvieron los

resultados (lzcara, 2014).

Partiendo de datos textuales se fue descomponiendo la informacién: Identificar el tema,
desarrollar conceptos, posteriormente la categorizacién, buscando una mejor comprension

del tema de estudio(Rodriguez Gomez, Gil Flores, y Garcia Jiménez, 2005).
Para realizar lo anterior es importante tomar en cuenta:

1. Reduccién de datos: que consta de todo el material recolectado, las
transcripciones, el material bibliografico para asi identificar las unidades de

analisis de las representaciones sociales y poder categorizar.

2. Extraccion, disposicion y transformacion de los datos: se establecen los datos de
manera ordenada de las entrevistas y grupos focales, posteriormente se hace la
produccion de tablas, la construccion de sub-categorias y por dltimo la
preparacion de datos que emergieron de las sub- categorias, denominados

indicadores y su inclusion en categorias ya existentes o en otras nuevas.

3. Obtencion y verificacion de conclusiones: Se estructura la informacion definitiva,
se interpreta los datos, ensamblaje de los elementos diferenciados en el proceso

analitico. Con el fin de verificar las categorias, se hizo un analisis entre
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semejanzas y diferencias, para terminar, se elabor6 los resultados de la

investigacion e interpretacion de la investigadora.
111.9. Consideraciones éticas

e Se contacto a las mujeres para la investigacion y se explico previamente que su
participacion es libre y voluntaria. De igual manera se explicé los objetivos y

la importancia de su participacién en la investigacion.
e Se informo que en todo momento las sesiones iban a ser grabadas.
e Se establecio la confidencialidad de las participantes.
111.10. Procedimiento
Fase 1: Identificacion y eleccion del tema a investigar. Se condujo a elegir un tema dentro

del &mbito social.

Fase 2.- Revision tedrica. Conocimiento del objeto de estudio por medio de la basqueda

y revision teorica para el conocimiento de la problematica.

Fase 3.- Produccion de la pregunta de investigacion y planteamiento del problema. Gracias
a la busqueda y revision de informacion se indago sobre la problematica social,
la misma que a partir de la recoleccién de informacion se lleg6 a proporcionar la
pregunta de investigacion y posteriormente se prosiguid con la redaccion del

planteamiento de problema.

Fase 4.- Formacion de la justificacion tomando en cuenta la importancia de la

investigacion a nivel social, contemporaneo, cientifico.

Fase 5.- La elaboracién de los objetivos. Formulando los generales y especificos que

orientan la investigacion.
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Fase 6.- Descripcion de las caracteristicas metodologicas de la investigacion. Tomando en
cuenta los objetivos planteados, el tipo de informacion, las caracteristicas del

objeto de estudio y de los participantes elegidos.

Fase 7.- Eleccion de Estrategias técnicas. Se Toma en cuenta las caracteristicas de la

poblacion y los objetivos de estudio.

Fase 8.- Disefio de guias de preguntas. Se establecio todo en funcidn a los objetivos de la
investigacion, donde se pretendio que los participantes se manifiesten atreves del

sentir.

Fase 9.- Eleccion, contacto y reclutamiento de los participantes de la investigacién. Se
determina la participacion de mujeres que hayan practicado algin deporte
profesionalmente o estén en algin equipo donde puedan entrenar tres veces a la

semana y mujeres que no practiquen ningun deporte.

Fase 10.- Levantamiento de datos. Una vez que se obtenga la colaboracion de los grupos

de interés, se procedio a realizar las entrevistas y los grupos focales.

Fase 11.- Procesamiento y recoleccion de datos. Obtenida la informacion se procedi6 a la

sistematizacion y transcripcion de esta.

Fase 12: Organizacion de los datos e informacion en funcién de los andlisis y se procedio
a la elaboracién de sub-categorias e indicadores.

Fase 13: Procesamiento de resultados con la interpretacion de la informacién de acuerdo

con la categorizacién (categoria de analisis).

Fase 14: Analisis; se realizo en analisis de contenido, haciendo una descripcion de los

hallazgos realizados.
Fase 15: Se procedio a redactar los resultados en funcién a las dimensiones analizadas.

Fase 16: Se prosiguio con la discusion y conclusiones.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

El presente capitulo, esta organizado en funcion a la pregunta directriz y a los objetivos
de la presente investigacion, acorde con las tres dimensiones consideradas en la teoria de
las representaciones sociales de Serge Moscovici, que son la Informacion, Campos de

Representacion y Actitud.
1V.1. Resultados de acuerdo a cada dimension

VI1.1.1. Resultados de la Dimensién Informacion Respecto a Entrevistas y Grupos

Focales.

En el analisis realizado sobre la dimension de Informacion, se realizo la interpretacién
comparativa de los resultados obtenidos de las mujeres que practican y no practican futbol,
considerando la informacidn obtenida con las técnicas de los grupos focales y la entrevista,
lo cual facilit6 el identificar elementos semejantes en el contenido del discurso colectivo
y ademas del individual, gracias a las experiencias vividas por las participantes en funcion
al tema de la préctica del deporte del futbol por mujeres o las vertidas por aquellas que no
juegan dicho deporte, surgiendo las siguientes categorias:

Practica del fatbol femenino: Se hace referencia a la tematica de la préctica habitual
0 competitiva del fatbol, convirtiéndose en el fendmeno social méas practicado por parte
de mujeres en un contexto conservador, donde existen todavia prejuicios en base a que
este deporte es masculino, debiendo las mujeres mantenerse al margen del juego porque
es contrario a su rol. Se presentan los indicadores la falta de apoyo tanto social como
econdémicamente, de igual manera surge otro indicador de la mujer infravalorada, puesto

que ellas se sienten con menos importancia desde la infancia porque no cuentan con las
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mismas oportunidades a pesar de que existe un gran avance, siendo una gran barrera para

que puedan sentirse valoradas incluso con sus propias compafieras y la gente que las ve.

GFMNP: “‘tenian el aspecto varonil o que no eran muy agraciadas y como que era

raro ver a una mujer que juega futbol’’

EMP “‘considero que hay mucha discriminacion con el simple hecho de que una mujer
este en la cancha y le digan que es hombre, me parece discriminacion que no exista
escuelas realmente formadas para crear e incentivar a las mujeres a ser futbolistas, no

hay salarios para las mujeres que juegan en la liga profesional, no hay incentivos’’

e Caracterizacion de la mujer futbolista: Comprende la concepcion propia de
las mujeres hacia la practica del fatbol en un contexto donde la representacién
social prejuzga la participacion de mujeres en este deporte. Refiere a distintos
aspectos del estilo de vida de las mujeres que practican el deporte, asi como la
influencia en sus relaciones sociales. Se presentan en ambos grupos de
entrevistas y grupos focales los indica dores de marimacha y la perdida de

feminidad.

GFMP: “‘en el futbol femenino usan la palabra como que a veces son marimachas y
demas cosas, y de igual manera tengo muchas comparieras que somos igual de femeninas
y jugamos al futbol que damos todo realmente todo de la cancha, pero no estoy de acuerdo

por despreciarnos’’

e Riesgos expositivos en la practica del futbol femenino: Refiere a la
estigmatizacion de la sociedad hacia la practica del fatbol por parte de las
mujeres, producto de una sociedad conservadora donde se diferencia la
presencia de mujeres en determinados espacios que se consideran propias del
género masculino. Se presentan los indicadores de estigma social, frustracion y

desvalorizacion de la sociedad ante las mujeres futbolistas, generando criticas
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sobre estas, desde el simple hecho de ser mujer y de no poder hacer lo mismo
que los hombres, generando pensamientos respecto a este tema.

GFMP: “‘creo que es un estigma social que ha generado que a la mujer se la vea menos

’

femenina, esto igual parte desde la culturay la sociedad como dicen’

e Imagen de la futbolista: Es la proyeccion y autopercepcion de la mujer que
practica fatbol, respecto a si misma, su entorno familiar, las amistades y la
sociedad en general. Se presentan los indicadores de Machismo, el poco
profesionalismo, el considerar a las mujeres como varoniles, ademas del
rechazo y la poca importancia que da a este deporte femenino, ya que en el
discurso surge que el principal motivo de todo es la sociedad, de esta manera
igual surge el indicador de aprobacion y como incluso las propias mujeres que
practican futbol tienen una percepcién de como deberia ser la imagen de la
mujer futbolista, muchas veces las ven como empoderas y fuertes, dignas de

demostrar que este deporte igual es para las mujeres y sobre todo luchadoras.
GFMNP: “El machismo siempre estara presente y por esto si sufriran algun tipo de

violencia de género, sea psicoldgica o verbal ”’

EMNP: “‘pero yo creo que es todo lo contrario mas bien tu imagen mejora muchisimo y

te es y sientes mucho mejor’’

GFMP: “‘La mujer ahora tiene méas poder y hay mujeres futbolistas reconocidas

mundialmente”’

GFMP: “las mujeres ahora pueden decidir qué quieren ser que quieren hacer sin ser
juzgadas como antes hombres, pienso que si se estd cambiando la forma de ver a las

mujeres futbolistas””’
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« Concepto social: Es el crédito que se otorga a reconocimientos sociales
preestablecidos hacia las mujeres que practican futbol, en un contexto
conservador donde la concepcion de este deporte lo enmarca a un contexto de
estigmas, en sentido que las mujeres piensan que es una actividad propia de los
varones, ya que, desde temprana edad a ellos se les otorga un balén y a las
mujeres mufiecas, es asi que todo esto viene desde la sociedad y afios pasados ,
haciendo creer que las mujeres son signo de delicadeza y que no deberian
practicar este deporte para hombres. Se presentan los indicadores de
infravaloracion, desinterés, rechazo y estigmatizacion, todo esto creado por las
creencias y la cultura en la que se vive y hace sentir a las mujeres menos y
desmotivas, generando cierto tipo de frustracion al ver que no tienen las mismas

igualdades que los hombres.

GFMP: “1lo que méas me dolié fue que digan, esto nos pasa por jugar con chicas, ellas
son delicadas, no deberian jugar a nuestro nivel y cosas asi, entonces se ve marcado todo

esto en la sociedad’’

EMP: ““Los hombres creen que tienen el poder sobre nosotras y no solo digo en el
ambito del futbol, si no en muchos aspectos mas, recuerdo que hace afios las mujeres solo
eran vistas para la cocina, para la casa, para ser madres y no teniamos muchos derechos,
menos votar, no me imagino esas épocas donde los hombres mandaban y solo las mujeres
estabamos ahi como el sexo débil, las delicadas, las que obedeciamos todo y desde ahi

que la sociedad fue inculcando diferencias entre hombres y mujeres’’
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e Figura 1. Dimension de las Representaciones Sociales de Informacion

Mujeres que practican fatbol Mujeres que no practican fatbol

Practica del
fatbol e Falta de apoyo
femenino

_ Marimacha
Caracterizacio Lee ee to0
n de la mujer
futbolista Empoderamle
nto
Estigma social [
Riesgos JRRIRI
‘ expositivos en
> la préctica del Frustracion
INFORMACION futbol

femenino
Desvalorizacio
n
Machismo
futbolista Profesionalism

Concepto
social

Creenuas

Fuente: Elaboracion propia
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Existen puntos de vista similares entre las mujeres que practican futbol y aquellas que
no lo hacen, en sentido que esta disciplina deportiva esta infravalorada y menospreciada
por la sociedad, siendo mal vista en general, 10 que repercute a una estigmatizacion y
rechazo social, por parte de los patrocinadores, ademas del escaso apoyo econémico y la
presencia de estereotipos que esta presente desde sus inicios, en sentido que muchas
personas considerarian a las mujeres futbolistas como marimachas diciendo que las
mujeres al practicarlo son mas torpes y te pueden llegar a lastimar, siendo de esta manera
poco afeminadas o que si le gusta el futbol es porque les gustan las chicas, asimismo en el
discurso se menciona que esto viene desde la cultura y como desde un inicio se inculca

que las nifias usen rosado y los nifios azul y esto impone los roles en la sociedad.

En otra informacién brindada, existe una la percepcion de que la mujer no deberia
jugar este deporte, por ser algo de hombres. Sin embargo, en una sociedad patriarcal y
machista como la boliviana, el fatbol femenino se esta abriendo lentamente, paso a pesar
de la concepcidn de este deporte como una actividad exclusiva de los hombres y el escaso
apoyo econdmico, lo cual se refleja en la percepcién similar de las mujeres que juegan

fatbol y aquellas que no lo hacen, respecto al aumento de la practica del juego por mujeres.

Por su parte, existen percepciones analogas entre las mujeres que practican fatbol y
quienes no lo hacen, respecto al poco apoyo econémico y el rechazo social, que repercuten
en el bajo profesionalismo del deporte, que incidiria a su vez en la critica de la sociedad
hacia las mujeres que juegan futbol, como una actividad infravalorada respecto al
masculino, e incluso como una actividad de pérdida de tiempo o indtil, porque las mujeres
deberian dedicar su tiempo y esfuerzo a otras actividades propias de su género ya que ellas
mencionan que no podria vivir del futbol femenino que necesitan de otros trabajos y esto

es por la falta de importancia.
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VI1.1.2. Resultados de la Dimension de Campos de Representacion Respecto a

Entrevistas y Grupos Focales.

En el andlisis realizado sobre la dimension de Campos de representacion, se realizé la
interpretacion comparativa de los resultados obtenidos de las mujeres que practican y no
practican futbol, considerando la informacion obtenida con las técnicas de los grupos
focales y la entrevista, lo cual facilité el identificar elementos semejantes en el contenido

del discurso colectivo y ademas del individual.

En base al analisis del discurso de las participantes en los grupos focales y quienes
respondieron las entrevistas, surgieron las siguientes categorias a partir de las experiencias

de cada una:

e Valor expositivo: Es aquel aspecto que muestra el valor exhibitorio de la practica
del fatbol por las mujeres, asi como la importancia de la obtencion permanente de
retroalimentacion de ellas mismas y por parte de las demas integrantes de la
sociedad, partiendo del nacleo familiar. Se presentan los indicadores de rechazo y
falta de apoyo, dentro de esto esta marcado lo que es la critica constante.

EMNP: “‘si pueden llegar a sufrir cierta discriminacion o rechazo’
GFMP: “‘pienso que no existe el apoyo suficiente, ni econdmicamente, ni suficiente
patrocinio para las mujeres, ya que esto no es totalmente aceptado socialmente y es por

’

eso por lo que hay una gran falta de apoyo para las mujeres futbolistas’

e Influencias +/-: Comprende los efectos o consecuencias de la practica del futbol
femenino por parte de la sociedad, en cuanto a las interrelaciones sociales entre las
deportistas y su entorno. Se presentan los indicadores como la desvalorizacion de
apreciacion del cuerpo y el que las mujeres que si practican tendrian una
constitucion gruesa, presentando indicadores de inseguridad, frustracion,
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exclusion social, dentro de lo de valorizacion se toma en cuenta lo que es el
empoderamiento de la mujer y como esta muestra sus capacidades ante

adversidades de la sociedad.

GFMP: “‘Las mujeres que juegan fatbol estan creando una nueva era, donde se la ve

)

a la mujer mas empoderada y capaz de demostrarle a la sociedad que si podemos’

GFMNP: “‘Creo que una accion completamente machista que se tiene es como los

3

hombres ganan mas que las mujeres, ahi si se las desvaloriza completamente

GFMNP: “‘y pienso que son mujeres fuertes para meterse a un deporte donde la
sociedad te dice que no, que es de hombres, por ejemplo, en mi casa piensan que las
mujeres que juegan futbol son marimachas, que por jugar futbol tendrén cuerpo de

hombre, que no son delicadas y que se empujan’’

e Estereotipos: Son las creencias o suposiciones que tiene la sociedad hacia una
persona o un grupo humano determinado, respecto a los estigmas que se le asignan.
Los estereotipos en el caso del fatbol femenino se enmarcan en visualizar a las
mujeres que lo practican como homosexuales o que tienen tendencias de
comportamiento masculino. Se presentan los indicadores de agresividad,
conductas varoniles y torpes, asi como estereotipos de que las mujeres que juegan
fatbol son bruscas o con comportamiento que las caracterizaria por ser

marimachas.

EMNP: ““Los estereotipos de una mujer futbolista para mi serian que son algunas
lesbianas, poco afeminadas, que se visten y actGan como hombres, otros estereotipos
creados por la sociedad es el machismo que imponen a una mujer futbolista ya que ellas

’

deberian servir para otras cosas’
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e Aceptacion social: Es la expectativa de aceptacion por parte de las mujeres que
practican el fatbol, partiendo de los estereotipos o prejuicios existentes respecto a
quienes juegan este deporte, considerado socialmente como propio de los varones.
Se presentan los indicadores de la aprobacion que esperan tener en la sociedad y
que todavia es una lucha constante para alcanzar las igualdades, donde resalta la
poca aceptacion, escaso apoyo econémico, rechazo familiar al inicio de la practica

deportiva, ademas del generalizado rechazo social y de luchar con la aprobacion.

GFMNP: “‘creo que un gran problema que sufren es la aceptacion que no se tiene hacia las

’

mujeres’

Figura 2. Dimension de las Representaciones Sociales de Campos de Representacion

Mujeres que practican fatbol Mujeres que no practican fatbol
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Entre las mujeres que si practican fatbol, también se percibe que la practica del deporte
tuvo poco o nulo impacto en la sociedad. Los argumentos radican en que el machismo
sigue latente, asi como los estereotipos hacia las mujeres futbolistas, algo que al final
incide en la expansion de este deporte, que tiene obstaculos para ser difundido y conocido

a un nivel no igual, pero cercado al fatbol masculino.

Las influencias positivas se enfocarian principalmente en el apoyo mutuo que existiria

entre las mujeres que practican el fatbol, algo que incluso es percibido por las que no
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juegan. Aquello es el resultado de una percepcién de rechazo al deporte por parte de la
sociedad, que considera este deporte propio de los hombres.

La percepcion social desde una dptica machista se evidencia a partir de los estereotipos,
como el considerar que las futbolistas son varoniles, y que son mujeres de constitucién
gruesa que quita atractivo fisico por parte de los hombres. Asimismo, el escaso apoyo
social y econémico se refleja en el poco profesionalismo y la falta de espacios que

permitan el incremento de la préactica del futbol femenino.

Existen percepciones similares sobre la creciente visualizacion de la mujer futbolista.
Sin embargo, por el conocimiento y el mantenerse en contacto con la temética, las mujeres
que lo practican tienen mucha mas nocion sobre el impacto creciente de las futbolistas y

su deporte.

Junto al rechazo social existe la falta de apoyo, asi como la exclusion social. Esta
situacion es percibida de primera mano por aquellas mujeres que juegan futbol, pero
tampoco es ajena a lo que consideran es una limitante y vision machista por parte de
aquellas mujeres que no practican futbol, lo que generaria actitudes de apoyo mutuo entre
las futbolistas, considerado como una influencia positiva, lo que estd acompafiado de la

disciplina por la practica del deporte.

Sin embargo, influencias negativas también se manifiestan en la practica del fatbol
femenino, como la frustracion de no poder crecer profesionalmente o ser aceptadas es un
elemento que afecta a aquellas chicas que practican este deporte, ademas de la exclusién

por otros grupos sociales en distintos &mbitos sociales.

VI1.1.3. Resultados de la Dimension Actitud Respecto a Entrevistas y Grupos

Focales.

En el analisis realizado sobre la dimension de Actitud se realiz6 la interpretacion

comparativa de los resultados obtenidos de las mujeres que practican y no practican futbol,
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considerando la informacion obtenida con las técnicas de los grupos focales y a entrevista,
lo cual facilit6 el identificar elementos semejantes en el contenido del discurso colectivo

y ademas del individual.

Las similitudes o coincidencias estan representadas por las lineas punteadas, mientras
que las lineas enteras representan otros indicadores que bien pudieron surgir de los grupos
focales o de las entrevistas, complementando las subcategorias propuestas.

En base al analisis del discurso de los y las participantes, surgieron las siguientes

categorias e indicadores:

e Percepcion: Es la Optica que la sociedad tiene hacia la practica del fatbol
femenino, y cdmo incide ésta en las relaciones sociales. Se presentan los

indicadores de rechazo, estigmatizacion

GFMP: “‘existe un rechazo de que las mujeres jueguen cierto tipo de deportes y creo
gue no existe un apoyo suficiente a diferencia de los varones ya que han sexualizado el

deporte del fatbol para que sea solo para hombres’’

GFMNP: “‘creo que se debe quitar ese estigma, ese prejuicio de que el futbol es un

simbolo de ser macho’’

e Autoestima: Es la valoracién que uno tiene de si mismo. En el caso de la presente
investigacion, se relaciona a la estima propia de las mujeres que practican el futbol,
desde la Optica de las dificultades sociales hacia las mujeres que juegan ese deporte
considerado propio de los varones. Se presentan los indicadores de fortaleza en el
juego, inseguridad por rechazo social, baja autoestima por exclusion social y la

competitividad con sus comparieras de juego.
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EMP: “también es importante el rol que juega la autoestima y como nosotros podemos
saber sobrellevar, conozco muchas amigas que les gustaba el futbol, pero precisamente

por comentarios de la gente o cosas asi se asustan’’

e Discriminacion de género: Es el conjunto de actitudes y acciones de la sociedad
hacia las mujeres que practican el fatbol, en un contexto conservador donde los
roles de género las excluirian de la practica de este deporte. Se presenta el

indicador de machismao.

GFMP: “‘no se acepten torneos de mujeres y para empezar creo que desde ahi va la

discriminacion y estdan excluyendo a la mujer de poder participar de una liga profesional’’

GFMP: “‘pero si existe discriminacion de género, en las brechas salariales, los medios

’

de comunicacion y el apoyo que estas no reciben como los hombres’

e Insatisfaccion corporal: Refiere a la percepcion del cuerpo por parte de las
mujeres que practican el fatbol, considerando los estereotipos sociales donde se
estigmatiza a aquellas mujeres que practican este deporte. Se presentan los
indicadores de complejo sobre el cuerpo y la percepcion de que las mujeres

futbolistas tienen cuerpos gruesos.

GFMP: “‘es un deporte torpe, que es un deporte de contacto que las mujeres somos
muy débiles para jugar que es algo mas de los hombres e incluso las mismas mujeres te

tienen miedo’’

EMP: “‘donde quieras o no se juega con todo el cuerpo y pucha incluso muchas veces

quieras o no golpeas en la cancha no”’
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GFMNP: “‘estoy mas que segura que se deben encontrar con gente que las insulta, o
que las hace sentir menos, porque no quieren cargar con el peso de que una mujer juegue
fatbol

e Identidad: es una autopercepcion como parte del grupo. Se refiere a la percepcion
propia de la mujer que practica fatbol, siendo este deporte caracteristico de su
estilo de vida y que influye tanto en su personalidad como en sus relaciones

sociales. Se presentan indicadores de seguridad.

EMP: ‘‘estoy segura de que esto es lo que amo y estoy totalmente apasionada, y puede
que lleguen mas momentos de crisis, pero para eso hay que preparase mentalmente para

saber como afrontarlos sin dejar tus suefios de lado ™’

GFMP: “‘Siento que una mujer futbolista deberia reflejar empoderamiento, poder,

mostrar a la sociedad que somos igual de capaces que los hombres para este deporte’”’

GFMP: ““Las mujeres futbolistas estamos cambiado la sociedad, no solo jugamos
futbol si no también sabemos de futbol, podemos entablar una conversacion de posiciones

en la cancha, de resultados, de arbitraje de equipos’’

GFMP: ‘Yo creo que nosotras podemos ser 10 que queramos ser, como puedo jugar

futbol y al dia siguiente salirme con mis tacos’’
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Figura 3. Dimension de las Representaciones Sociales de Actitud

Mujeres que practican futbol Mujeres que no practican futbol

PrerICIOS

Rechazo social
Percepcién
Estngmatnzacn I —

 Discriminacién

Inseguridad —
por rechazo Desvalorizacié
n
Autoestima Frustracion Autoestima —
. . . . - . .z
. . . * % Valorizacion
Valorizacién B
Discriminacién .

de énero 3 Machismo
ase U
™
: e omplejo Insatisfaccion Cuerpos
Insatisfaccid
con el corporal gruesos

n corporal

L L

cuerpo

< . :
Seguridad [ : - . .

Seguridad

Comprension

S —

Fuente: Elaboracion propia

Existen percepciones algo diferentes entre las mujeres que practican el futbol y quienes
no lo hacen, en sentido que las mujeres que practican fatbol como aquellas que no lo
hacen, se puede apreciar que las integrantes que no juegan este deporte relacionan mas
con la fuerza fisica a las mujeres que practican la disciplina, mientras que las que si juegan,
tienen una referencia mas a la fortaleza moral y mental, no tanto a la fisica. Empero, se
aprecia que se vincula el ideal de mujer con una persona luchadora, aguerrida, con
fortaleza y determinacion.
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Por su parte, existe una postura unanime a que las mujeres futbolistas si sufren
discriminacion social, como consecuencia de una sociedad machista y cultura patriarcal.
En el caso de las mujeres que practican el fatbol, tienen vivencias mas personales y
cercanas en este tema, al haber sufrido en carne propia la discriminacion, mientras las
mujeres que no lo practican, aunque tienen una opinién analoga, la perciben de manera

mas abstracta, generalizada.

La actitud social de exclusion deriva en problemas de autoestima y percepcién del
cuerpo por parte de las mujeres futbolistas. La discriminacion producto del machismo
etiqueta a estas mujeres como marimachas, que tienen conductas bruscas, en sentido que

son agresivas y de cuerpo grueso, diferente a la concepcion de un ideal de delgadez.

A pesar de la existencia de un rechazo en muchos espacios sociales y la poca
colaboracion en un plano econémico, el apoyo familiar se manifiesta, aunque con

reticencias en los inicios de la practica del fatbol por las mujeres.

IV.2. Resultados de diferencias y similitudes, mujeres que practican futbol y

mujeres que no practican. Informacion

Dimension informacion, en las subcategorias de practica del futbol femenino se
repite el indicador de falta de apoyo, lo cual demuestra que ambos grupos tienen
conciencia de la falta de apoyo que existe en la sociedad hacia las mujeres futbolistas,
consideradas que no tienen la misma importancia que se les da a los hombres,

perjudicando el desempefio de las mujeres futbolistas.

Sucede lo mismo en la sub-categoria del concepto de caracterizacion de la mujer
futbolista surge el indicador de marimacha por ambos grupos, tanto para las mujeres que
practican fatbol porque en cierto momento en su carrera recibieron adjetivos como los de
marimacha, de igual manera las que no practican futbol algunas las ven como marimachas

por el siempre hecho de practicar un deporte que la sociedad inculco que es de hombres.
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Tabla 3. Diferencias y similitudes de la dimensién Informacién

Sub - Categorias Mujeres Deportistas Ambos Mujeres no deportistas
Prictica del futbol Falta de apoyo
femenimo

caracterizacion de la
mujer futbolista Marimacha

Riesgos expositivos en
la practica del fitbol
femejino

Estigma social

Imagen de la mujer
futbolista Rechazo

Coneepio soetal Estigmatizacion
La dimension de riesgos expositivos en la practica del futbol surgié el indicador de
critica por parte de las mujeres que practican fatbol, siendo vistas por la sociedad y siendo
juzgadas por practicar un deporte que es mas para hombres, otorgandoles distintas criticas,
incluso de que las mujeres son malas para este deporte 0 que pierden su feminidad o

incluso muchas veces es por llamar la atencién.

En lo que se refiere a la imagen de la mujer futbolista, se destaca como es impuesta en
la sociedad por distintos roles que se le otorgan, existiendo cierto rechazo por ambas
partes, incluso las mujeres que practican fatbol tienen a tener rechazo de sus propias
compafieras y de la sociedad, lo mismo pasa con las mujeres que no practica fatbol.
Continuan presentes los estigmas en la sociedad actual, donde la mujer futbolista no llega
a ser bien vista por aquellas que no lo practican, considerando que la mujer en un ideal no

deberia practicar un deporte de torpeza ya que se le designa muchos estereotipos, aunque
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bajo una perspectiva de que la practica del fatbol femenino se esté generalizando cada vez

mas.

Dentro del concepto social surge el indicador estigmatizacion, lo cual esta presente con
mayor énfasis en las mujeres que no practican el futbol femenino, quienes atribuyen mas

estigmas de la sociedad y a la imposicion del mundo machista.

IV.2.2. Resultados de diferencias y similitudes, mujeres que practican fuatbol y

mujeres que no practican. Campos de representacion

Todos los indicadores que surgen en esta dimensidn son altamente compartidos por
ambas mujeres, donde la variacién surge en el concepto que tienen las mujeres que
practican y las que no practiquen a cerca de la influencia de estas en la sociedad actual,
difiere en las mujeres que, si practican fatbol que lo usan como un estilo de vida, sin
embargo, estan conscientes de que no existe el profesionalismo en el pais, pero aun asi se

sienten mujeres empoderadas.

Dentro de la dimension del valor expositivo surge el indicador de las mujeres que no
practica fatbol hacia aquellas que, si lo hacen, otorgandoles distintos adjetivos y
menospreciandolas por practicar este deporte y haciéndolas sentir inferiores, de igual

manera estan conscientes que la sociedad es quien planteo todo esto.
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Tabla 4. Diferencias y similitudes de la dimensién de Campos de representacion

Sub - Categorias Mugjeres Deportistas Ambos Mujeres no deportistas

Valor expositivo e
P Critica

. Empoderamiento
Influencias + /- L, .
Exclusion social

Estereotipos Marimacha

Aceptacion social Aprobacién

Otro indicador que surgié de ambas partes en las influencias positivas se puede
observar el empoderamiento que las mujeres tienen al practicar este deporte y aprecio que
se tiene, de este modo en las influencias negativas existe lo que es la exclusion social que
es puesta desde temprana edad, ya que no existe un campo especifico para las mujeres que
practican fatbol y es constante el rechazo que tiene la sociedad hacia las mujeres

futbolistas y que hace falta mas apoyo para que asi puedan desarrollar una mejor vida.

En lo que refiere a estereotipos, existen bastantes dentro de lo que es las mujeres
futbolistas, uno que se rescata es que se pierde la feminidad al practicarlo y de esta manera
se convierten en marimachas, es una palabra que resalto bastante en ambos grupos ya que
las ven como bruscas y siendo parecidas a los hombres, por el hecho de practicarlo de
manera torpe y que ademas su forma de vestir y de hablar corrobora con el estereotipo que

les otorgan de marimachas.
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Dentro de la aceptacion social se puede notar que la aprobacién coincide en ambos
grupos Yy esto tiene sus inicios en la sociedad, puesto que, al ser un deporte iniciado por
los hombres, las mujeres al practicarlo se someten a un mundo de burla, donde lees costo
la aprobacion y gracias a todo eso es que las mujeres futbolistas se sienten menospreciadas
por no tener las mismas oportunidades que los hombres, ellas tienen que demostrar con el

doble de esfuerzo y sacrificio.

1V.2.3. Resultados de diferencias y similitudes de mujeres que practican futbol y

mujeres que no practican. Actitud

Es importante resaltar en esta categoria que, si bien existen criterios que comparten
ambas participantes es méas notable el rechazo social de las mujeres que no practican
fatbol, puesto que ademas de no saber quiénes son las futbolistas mujeres tienen un

concepto malo de aquellas que, si practican, y todo esto es dado por la sociedad.

En el tema de autoestima argumento que fue discutido por ambas; mujeres que
practican y mujeres que no practiquen que existe una desvalorizacion y que esto hace que
no se sientan bien consigo mismas por el hecho de los estereotipos que se les otorgan por
la sociedad, a su vez también las ven como empoderadas y mujeres que luchan para
cambiar este concepto social, valorando el trabajo que ellas hacen, aunque todavia no esté
profesionalizado y rescatan el talento y el esfuerzo que esto conlleva.

El indicador que mas surgié por ambas partes es el del machismo, considerando que es
una de las principales problematicas que tiene la mujer futbolista para salir adelante y no
poder aceptar que es un deporte donde debe existir igualdad, sin que exista superioridades
0 mayor importancia. Es importante recalcar que la cultura en la que vivimos sigue
teniendo algunas actitudes, haciendo sentir menos a las mujeres. Una accion machista es
ver como los hombres ganan mas que las mujeres y ahi se las desvaloriza completamente,

siendo mal vista y ahi comienzan los prejuicios.
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Tabla 5. Diferencias y similitudes de la dimension de Actitud

Sub - Categorias Mugjeres Deportistas Ambos Mujeres no deportistas
Percepcién Rechazo social
Autoestima Desvalorizacién

Valorizacién
Discriminacion de .

, Machismo
género
IInstatissfaccion Complejos
corporal
Identidad Seguridad

En el tema de insatisfaccion corporal, surgen complejos por parte de las mujeres que si

practican fatbol, dado que durante su trayectoria no se sintieron satisfechas, tanto en el

tamafio o el hecho de ser mas robustas, ellas mismas combatieron con su imagen por los

estereotipos dados, puesto que porque tenia el cabello corto ya se queria parecer a un

hombre, 0 porque vestian de ropa deportiva ya eran marimachas o lesbianas, entonces si

se recalca que tuvieron que vivir con complejos algin momento de su vida, teniendo

ciertos descontentos.

Concluyendo con el tema de identidad, ambos grupos de mujeres que practican fatbol

y mujeres que no practican tienen seguridad de ellas mismas y que el futbol femenino

Ilegara a ser méas reconocido por la demostracion de mujeres alcanzando sus metas.
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IV.3 Diferencias en la practica del futbol femenino con el masculino desde la

perspectiva de mujeres que practican futbol y que no practican.

De acuerdo con los resultados obtenidos del analisis realizado de los campos de
representaciones sociales sobre las mujeres que practican y mujeres que no, se analizé las
diferencias en la practica del futbol femenino con el masculino se interpretd la informacién
tanto de grupos focales como de entrevistas, el cual permitidé que se encuentren estas

diferencias:

1) Respaldo familiar: las mujeres que desde nifias o adolescentes deciden practicar
fatbol, tienen barreras que deben romper para poder jugar el deporte que les
agrada, a diferencia de los varones, quienes tienen todo el apoyo para poder

jugar al fatbol con miras incluso a profesionalizarse en el mundo de ese deporte.

Las mujeres afrontan reticencia por parte de sus familiares, quienes les ponen
trabas para que no jueguen futbol, bajo el argumento que las mujeres practican
otro tipo de deportes o se dedican a otras actividades. En los ndcleos familiares
mismo existen prejuicios sobre el hecho que las mujeres futbolistas son
varoniles, se las califica como marimachas y no son bien vistas como partido

para los hombres al momento de formar pareja.

Aunque las barreras que impone la familia pueden llevar a una mujer que quiere
jugar fatbol a dejar esa aspiracidn, en caso de continuar con su meta, las familias
terminan, a regafiadientes, aceptando y dando su apoyo, aungue con una menor

determinacion que en caso de los hombres futbolistas.

GFMP: ““Yo creo que como limitaciones son los espacios, las oportunidades, el tiempo

v el apoyo no, incluso de tu propia familia o en el colegio’

EMP: “‘Debes hacer deportes de nifias, te puedes lastimar y es mejor que no lo hagas,

IR

que dira la gente
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2) Apoyo economico: Las mujereas futbolistas no cuentan con el respaldo
econdmico de sus pares varones para jugar. Aquello deriva en que la gran
mayoria de las mujeres practique el deporte como una actividad adicional o un
hobbie, sin aspiraciones a profesionalizarse, porque son conscientes que no

podran vivir del futbol como si puede darse en el &mbito masculino.

La falta de respaldo econémico al fatbol femenino es un reflejo de la vision
patriarcal y machista de la sociedad boliviana. Las empresas e instituciones no
respaldan econdémicamente a las asociaciones de futbol femenino, lo que
significa que no se pueda contar con los sponsors suficientes que puedan
financiar a los equipos para que puedan competir en los campeonatos, toda vez
que el fatbol femenino, apenas si esta visibilizado en el pais, a diferencia del

masculino, que es el deporte profesional que mayores ingresos genera.

GFMP: “‘Obviamente, hay una diferencia abismal en todo sentido, creo que mucha
gente ni sabe que las mujeres juegan al fatbol y menos profesionalmente, y

economicamente ni que decir’’

3) Desinterés de las instituciones del deporte: El escaso apoyo publico al futbol
femenino en Bolivia se traduce también en desinterés por parte de las
autoridades de la Federacion Boliviana de Futbol y, las instituciones vinculadas
a este deporte en general. Los recursos asignados al fatbol femenino serian
minimos, y existiria una visiéon machista del deporte, porque entrenadores y
dirigentes prefieren mujeres que tengan porte y sean robustas al momento de
seleccionar jugadoras, equiparando la concepcion del futbol de mujeres con el

masculino, en sentido que es un deporte de fuerte contacto.

El desinterés de los dirigentes se evidencia en la ausencia de una liga local que
promueva el fatbol femenino, a pesar de que algunos clubes ya cuentan con sus

divisiones femeninas. Ante la falta de réditos econdémicos, los dirigentes
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prefieren enfocarse en seguir fomentando las divisiones varoniles, dejando de

lado al fatbol de mujeres.

EMP: “‘ni el tema de sueldos, nada, incluso el reconocimiento para una mujer futbolista
es bajo y diferente en tema de publicidad para los derechos televisivos y eso, entonces

una mujer futbolista no le da el dinero a un club que le podria dar a un hombre’’

4) Falta de apoyo de la sociedad: En general, la sociedad boliviana tendria una
marcada falta de interés en el futbol femenino, porque lo compara con el futbol
de varones y lo califican por ello menos atractivo para la hinchada. S por demas
evidente que, a consecuencia de las diferencias anatomicas, el fatbol femenino
llega a ser de menor contacto o “mas limpio” por la falta de faltas y choques
entre jugadoras, pero para la mayor parte de los espectadores aquello quita
brillo a este deporte si es jugado por mujeres, porque desde una concepcion

machista lo comparan y hacen contraste con el futbol masculino.

EMNP: “‘para mi que el problema es que no estan preparadas las mujeres para un
buen futbol femenino, no se las incentiva ni econémicamente, y mucho menos social, creo

que incluso no existen clubes como tal solo para chicas desde pequenias’’

5) Modelos de deportistas a seguir: Existen prejuicios en muchas personas hacia
las mujeres futbolistas, que dificultan que éstas se conviertan en modelos de
deportistas a seguir para nuevas generaciones de potenciales mujeres que

practiquen ese deporte.

Las personas, en el fatbol masculino, llegan incluso a idolatrar a los futbolistas
varones, convirtiéndolos en personas populares y en un simbolo de éxito. En
cambio, califican a las mujeres que practican el futbol como varoniles,
marimachas, que son rudas, bruscas, rebeldes, que no son femeninas, e incluso

que tendrian una orientacién homosexual.
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El machismo en la sociedad boliviana hacia la préctica del fatbol femenino
deriva en la falta de apoyo de la poblacion hacia las mujeres que practican ese
deporte. Aquello implica que, las selecciones de mujeres futbolistas no tengan
respaldo econdmico ni una hinchada creciente que las aliente, en un contexto
donde ellas mismas llegan a ser conscientes de que no podran llegar a jugar a
nivel profesional, sino se quedardn como aficionadas, buscando otras
actividades para subsistir en el futuro, en especial el estudiar alguna carreta

universitaria o técnica.

GFMN: “‘no conozco a ninguna mujer reconocida y creo que también eso influye con

1

el poco apoyo que se tiene con la sociedad hacia las mujeres’

6) Popularidad social: A diferencia de los hombres futbolistas, que ganan
popularidad y tienen una mayor notoriedad social si destacan en la practica del
deporte, entre las mujeres no se llega a dar dicha notoriedad, por la
preconcepcion social de que el fatbol es un deporte masculino, y que las
mujeres debieran jugar o realizar otras cosas, como el jugar voleibol, el basquet,
la cocina 0 manualidades como el tejer. Esa falta de notoriedad conlleva que no
se cuente con medios de visualizacion de las futbolistas mujeres que estimulen
el crecimiento de esa practica deportiva entre nuevas generaciones de chicas

que sean atraidas a jugar el futbol.

EMP: “‘El fatbol femenino es tan desconocido que ni se sabe que existe un equipo en
nuestra propia ciudad, hace falta que el fatbol femenino sea mas reconocido, empezando
por que empiecen a hablar de ellas por los medios sociales o las radios, las noticas muchas

’

veces solo ponen futbol masculino’

7) Feminidad y masculinidad: En contraposicion a la visién social que se tiene de
los hombres futbolistas, donde se resalta su masculinidad en caso de que

jueguen al fatbol, con las mujeres pasa lo opuesto. Si un hombre es buen
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jugador de futbol, la sociedad lo ve como un ser varonil, atribuyéndole
cualidades propias de su género. En cambio, si una chica juega al futbol, gran
parte de la sociedad boliviana la veria como una mujer con poca feminidad, que
seria varonil o marimacha. El fatbol no resaltaria las cualidades del género

femenino para las mujeres que practicarian el futbol.

Incluso a nivel social se llega a tener una mirada diferente entre lo que es una
mujer futbolista y un vardn jugador. Mientras incluso llega a ser atractivo para
las mujeres el ver a un jugador de futbol, de manera contraria, incluso existe la
concepcion entre muchos varones en que las mujeres futbolistas son poco
femeninas, son marimachas o hasta lesbianas. Aquella situacién se da por la
relacién opuesta entre la practica del futbol de mujeres y la feminidad producto

de la vision machista den ese deporte.

GFMP: “‘incluso las mismas mujeres juzgaban, o se puede observar cdmo dicen que

se pierde la feminidad, o que nos volvernos marimachos o cosas asi, solo por jugar’’

8) Tipo de juego: En la sociedad machista existe un sesgo respecto al nivel o tipo
de juego en el fatbol de mujeres, porque la gente compara el estilo que tienen
las mujeres con el futbol masculino. Ello hace que para muchas personas el
fatbol de mujeres sea poco atractivo, sin mucho contacto, con menos emocion

y un nivel inferior respecto a sus pares masculinos.

Sin embargo, se debe hacer notar que las mujeres no cuentan con el tiempo de
practica ni los recursos para jugar a un nivel como lo hacen los clubes
profesionales de futbol masculino. La falta de ligas, campeonatos y el hecho
que el fatbol es una actividad adicional a otras como el estudio o trabajo, hace
que el nivel de juego sea menor porque las mujeres no pueden perfeccionar las
técnicas. De igual manera, el futbol femenino tiene algunas diferencias por

razones anatoémicas, al tiempo que el contacto en ese deporte es diferente,
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existiendo menor nivel de violencia respecto al futbol masculino, conllevando

al hecho de que un partido de mujeres tenga menos faltas y tarjetas.

Maés alla de esos aspectos superficiales, no existen mayores diferencias en el
juego entre hombres y mujeres, pero la sociedad compara de manera
inequitativa ambas précticas, lo que deriva en un menosprecio del nivel de

juego del futbol femenino.

GFMP: “‘incluso creo que antes era un delito ver a una mujer jugar, porque se la veia
de otra forma y que ejerza los mismos derechos de los hombres creo que eso les
cuestionaba e incluso las insultaban o tenian miedo de que juguemos mejor por ellos, por

eso creo que existia un tipo de violencia de género hacia nosotras’’

EMP: “‘es cuando dicen que solo debe ser practicado por los hombres y que nosotras
lo hacemos mal que no pertenecemos a este mundo y como la imagen del futbol son
hombres, no existe esa equidad es por eso por lo que los recursos de las federaciones

siguen siendo dirigidas a ellos’’

A través de las diferencias sefialadas entre la practica del futbol femenino y su contraparte
masculina, se puede evidenciar que para las mujeres que dedican parte de su tiempo para
practicar se deporte, existen barreras sociales producto del machismo que les dificultan,
por una parte, ingresar de lleno al mundo del fatbol, y por otra, a poder dedicarle mayor

tiempo y recursos para poder jugar a un nivel competitivo.

Esa situacién tendria un efecto en la falta de competitividad en el fatbol femenino, lo
cual a su vez le quitaria brillo ante la mirada de la poblacion, que compara de manera
erronea el nivel de juego de las mujeres con los hombres, quienes si tienen las condiciones,
los recursos y el apoyo familiar, institucional y econdmico para poder jugar a un nivel

competitivo y profesional.
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CAPITULO V

DISCUSION Y CONCLUSIONES

V.1. Discusién

El presente capitulo explica las tres dimensiones de representaciones sociales, mismas
gue se tomaron en cuenta para el marco tedrico, metodoldgico y material recopilado en la
investigacion. En primer lugar, se analizo6 la dimension Informacion (ver figura 1) como
el conjunto de conocimientos adquiridos por las participantes en funcién a la practica de
la mujer futbolista. Esta dimension abarca cinco sub-categorias, practica del futbol
femenino, caracterizacion de la mujer futbolista, los riesgos expositivos en la practica del

fatbol femenino, la imagen de la joven futbolista y el concepto social.

En la dimension de la préctica del futbol femenino esta relacionado a la falta de apoyo
que se recibe, para asi poder tener las mismas oportunidades y tener un desarrollo integral
como menciona Cardona (2007), destaca como un medio de recreacion y de buen estado
fisico, donde las mujeres al practicarlo se sienten. Esta influencia sociocultural durante
afios ha truncado las posibilidades de desarrollo de la mujer, y aunque en las ultimas
décadas existe mejoria, las mujeres siguen teniendo presente la falta de apoyo y la

infravaloracion que se les da.

GFMP: La mujer futbolista esta infravalorada, ya que no se les da tanto valor como a
los hombres, es obvio que los hombres tienen mas valor en el fatbol e incluso en muchas

cosas que la sociedad,

EMP: Pienso que uno de los principales problemas es que no tenemos el apoyo de los

medios de comunicacion para asi poder demostrar todo lo que hacemos, necesitamos que
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informen sobre nosotras y que nos den la misma importancia que se les da a los hombres

ad nos inculca.

GMNP: Yo creo que el problema que sufren las mujeres es la falta de apoyo social y

apoyo econdmico.

Es importante rescatar que ambos grupos de mujeres que practican y mujeres que no,
estan conscientes de que en la practica del fatbol femenino existen muchas limitaciones
en cuanto al apoyo y esto hace que no se sientan valoradas por la sociedad, para que de

esta manera no se las tome en cuenta.

Otra dimension que surge dentro de informacion es la categorizacion de la mujer
futbolista y como dice Bourdieu (2000) toda la estructura social esta presente en el nicleo
de la interaccion, donde se destaca la mirada del otro y el discurso de como es un producto

social acomodado a las condiciones sociales.

EMP: En realidad todas las personas deportistas tienen esta caracteristica de ser
personas que con mas dificultad las haras desistir entonces se me viene a la mente méas
empoderamiento cuando se habla de una mujer futbolista mas alla de ser deportista y
todavia de ser mujer y futbolista es un empoderamiento alguien que lucha por lo que le

gusta y dejar de lado todos los machismos, deja de lado todas esas cosas de moda.

MP: Yo considero que la primera impresion de la sociedad al ver a una mujer jugando futbol
es que es marimacho, considero que las chicas que jugamos hemos sido catalogadas como

marimachas y que no somos damitas, es como que la sociedad interpreta

GMNP: Entonces yo creo que la mujer es vista mas que nada de primera instancia como
marimacha ésea como hombre o como que le gustan esas cosas e incluso algunas veces nos

catalogan tanto que hacen sentir mal y creo que no deberia pasar eso.
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Dentro de lo que se menciono en el discurso es la palabra marimacha y como esta

presente en la sociedad todavia.

En la dimension informacion surge la subcategoria de riesgos expositivos en la practica
del fatbol femenino, a estos riesgos, se suma el sistema de creencias de las participantes
ligado en cuanto sus experiencias ya que las mujeres que practican fatbol Ilegan a tener
mas frustracion, en el caso de las mujeres que no practican les otorgan criticas que lleva a

una situacién vulnerable, otorgandoles estigmas sociales.

Para Marino (2017) el estigma se usa para designar a aquellas personas que marcan a

una persona de diferentes formas, asociados a sus comportamientos.

EMP: Bueno uno de los retos como te mencione es la aceptacion que debia tener para
Ilevarme bien con todas, por ejemplo, las del Alto u otros pueblitos, era mas complicado
porque nos veian diferentes, sin embargo, somos iguales, todas compartimos las mismas

pasiones, pero son los estigmas sociales.

Sin embargo, lo que se pudo detectar, es que esta ideologia es también manifestada por

mujeres hacia otras mujeres, que fueron expresadas durante las entrevistas.

E MNP: Yo tenia una amiga que sufria mucho porque las propias chicas la molestaban
por jugar, 6sea vivimos en una sociedad donde claramente este marcado el hecho de ser
mujeres y hombre y que cosas corresponden a cada uno, pero se ha visto que fue

cambiando esa percepcidn de a poco.

Asi mismo el indicador de la imagen de la mujer futbolista surge ya que estan decididas
de que deberia ser més visible y que desde temprana edad no las hagan sentir menos, como
mencionan algunas mujeres que no practican futbol que piensan que las mujeres que

practican fatbol son insatisfechas con su imagen.
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EMNP: existe la posibilidad de que una mujer se llegue a sentir insatisfecha con su
imagen y tal vez esto la pueda hacer cambiar, no se dejar de gustar este deporte

simplemente por el qué diran de los demas.

GFMNP: Para mi la imagen de la mujer futbolista deberia ser exactamente a la de
cualquier otra mujer que realice cualquier otra actividad, solamente con el gusto por este

deporte.

Las creencias constituyen un factor importante cuando se trata de la préactica de la
imagen de la mujer futbolista, donde consideran que se sigue viviendo distintas criticas

desde como debe vestirse, hasta como debe comportarse.

GFMP: Bueno uno de los retos como te mencione es la aceptacion que debia tener
para llevarme bien con todas, y en torno como avanzo el tema del empoderamiento de la
mujer y no solo en Bolivia si no en el mundo porque uno no gana presencia uno no gana

personalidad y en este caso uno no cambia estigmas

Corresponder a los estereotipos de identidad, conlleva a mecanismos y mandatos
sociales, siendo estos afines con su edad, raza y contexto social, donde instituciones y
espacios sociales ejercen la funcion de vigilancia, la cual valida a los mismos (Lagarde,
1996).

En segundo lugar, se analizé la dimension de Campos de representacion (ver figura 2)
que significa el nivel jerarquico que ocupa la representacién en funciona a sus contenidos,
propiedades, etc. Esta dimension abarca cuatro sub-categorias, que son el valor expositivo,

las influencias positivas o negativas, los estereotipos y la aceptacion social.

En la subcategoria de valor explosivo en ambos grupos se toma en cuenta el rechazo

social hacia las mujeres que practican.
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Dentro de las influencias positivas y negativas se puede destacar que al estar
conscientes de la situacion ellas mismas se valoran e incluso las mujeres que no practica
fatbol sienten la desigualdad y las ven con signo de esperanza y empoderamiento, sin
embargo, las que viven en carne propia son las que juegan y sienten que estar excluidas

de la sociedad.

Por lo tanto, se puede decir que para las mujeres al no contar con el apoyo suficiente
las somete a estar en una situacion mas vulnerable consecuencia de exigencias sociales,
deben contar con sus propias luchas y poder dar el ejemplo de empoderamiento a otras.
Pues también son quienes se sienten intimidadas, en mayor medida, al preocuparse por su
aspecto fisico y seguir intentando conseguir sus metas para que el futbol femenino se

profesionalice.

EMP: Obviamente, hay una diferencia abismal en todo sentido, creo que mucha gente
ni sabe que las mujeres juegan al futbol y menos profesionalmente, y econémicamente ni
que decir. Y si vivimos en una sociedad tan machista, de hecho, no es solo algo invisible
sino de cierta forma es algo rechazado también, es algo infravalorado, es como que la
sociedad tampoco lo apoya entonces como consecuencia tampoco se puede mejorar

econdmicamente.

Otro indicador que surgen son los estereotipos que es uno de los temas que mas se
abarco y es este uno de los principales motivos porque las mujeres futbolistas tienen un
freno para avanzar o simplemente tienen miedo del que diré la sociedad, en cambio las

mujeres que no practican generan también estos estereotipos.

MNP: Los estereotipos de una mujer futbolista para mi serian que son algunas leshianas,
poco afeminadas, que se visten y actian como hombres, otros estereotipos creados por la
sociedad es el machismo gque imponen a una mujer futbolista ya que ellas deberian servir

para otras cosas.
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GFMP: Uno de los estereotipos es, que desde los padres te dicen como vas a jugar
fatbol que eres mujer que te pasa, que anda a jugar con mufiecas y obviamente bajonea a
una persona y te dan ganas de ir a jugar con mufiecas literal y seguir la sociedad y a ese

ritmo como peones uno detras de los otros y la verdad esté fatal.

Corresponder a los estereotipos, conlleva a mecanismos y mandatos sociales, siendo
estos afines con su edad, raza y contexto social, donde instituciones y espacios sociales

ejercen la funcion de vigilancia, la cual valida a los mismos (Lagarde, 1996).

EMP: Incluso las mujeres, ya piensan que por tener cabello y jugar fatbol es un hombre,
0 muchas veces marimacho o lo que més se dice es lesbiana, entonces creo que estos
tipicos estereotipos estan en nuestra sociedad dia a dia por no aceptar a la sociedad a las

decisiones que cada persona.

GMNP: Que pasa si en algin momento de la adolescencia te lastiman con todos los
comentarios que existe, los estereotipos porque queramos 0 no, las mujeres que juegan
fatbol no son bien vistas por la sociedad, entonces es algo que ellas deben luchar para

demostrar y no con palabras.

Se sabe que los estereotipos estan bien marcados en la sociedad, tanto para mujeres
que practican y mujeres que no practican y esto genera pensamientos a cerca de hasta
como por vestir de ropa deportiva ya la categorizan como marimacha por los estereotipos

dados, o piensan que son mas varoniles y menos femeninas.

G MP: Entonces en realidad yo pienso que los estereotipos son responsables porque la
gente piensa que cuando juegas fatbol eres una persona muy varonil, pero en realidad lo
que se piensa es que el futbol es varonil entonces si bien el futbol es varonil y tu eres
mujer y estas haciendo una cosa de hombre y quieras 0 no las personas van a pensar que

tienes algo varonil.
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De esta manera la representacion esta sostenida por una estructura social, la cual
delimita normativamente a través de modelos comportamentales, la conducta a seguir. A

esto se suma las creencias estereotipadas.

Para Barbera y Martinez (2004) los estereotipos son aquellos rasgos de personalidad
que se ratifican continuamente cuando se trata de hacer la descripcion de un hombre o una
mujer, resaltando aquellos atributos estereotipadamente aprobados, como en el caso de las
mujeres de ser calidas, educadas, amables, y conscientes de los sentimientos, y mientras
que los varones se muestran como independientes, seguros de si, activos, persistentes,

decididos.

Por ultimo, como tercera dimension se tuvo a la Actitud (ver figura 3) que se caracteriza
por mostrar la orientacidn positiva o negativa en relacion con el objeto de la representacién
social. Esta dimensién abarca cinco sub-categorias, que fueron: la percepcion, la
autoestima, la discriminacion de genero, la insatisfaccion corporal y el apoyo a la mujer
futbolista.

La representacion social, seguiin Serge Moscovici (1925-2014), es un corpus organizado
de conocimientos. Se define como aquella actividad psiquica gracias a la cual los seres
humanos hacen inteligible la realidad fisica y social, asi como se integran en un grupo o
en una relacién cotidiana de intercambios. Lo planteado por el autor rumano, se enmarca
en la Teoria de las Representaciones Sociales, que parten desde el trabajo académico

realizado por el soci6logo francés Emile Durkheim (1858-1917).

Aunque la sociedad esté conformada por personas individuales, las instituciones y
diferentes rasgos comunes permiten consolidar formas de pensamiento propias de
distintos grupos humanos. Las interrelaciones sociales permiten crear un entramado de
creencias y pensamientos comunes, las que se diferencian de una sociedad a otra, o de un

grupo social especifico respecto a otros.
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Moscovici llegd a constituirse en el méximo representante de la teoria. Su tesis doctoral
e investigaciones posteriores permitieron ahondar de manera profunda en aquellos
sistemas cognitivos que son las representaciones sociales, que en si tiene un enunciado y
I6gica propios. Dichas representaciones permiten valorar desde una oOptica comun de

grupo, a las personas, adoptando para ello creencias, afirmaciones y estereotipos.

En ese contexto, la sociedad boliviana se caracteriza, desde una perspectiva del
machismo. La mujer, como sujeto social, esta relegado a determinados &mbitos sociales y
a realizar ciertas tareas, siendo vista de manera despectiva si efectla acciones que

tradicionalmente se consideran como masculinas.

Aunque la sociedad avanzd en las Ultimas décadas y existe cada vez més en distintos
ambitos, como el deportivo, todavia los estereotipos y creencias propias de una sociedad
machista se mantienen. Aquello incide en la representacion social de mujeres que estan

incursionando en areas que antes les estaban vedadas, como por ejemplo el fatbol.

En el desarrollo de la investigacion, se evidencia que las féminas tienen una
representacion social de la mujer futbolista, marcada por los estereotipos sociales y la
busqueda de la equidad de género. Mujeres que practican futbol, asi como aquellas que
no lo hacen, ven a la mujer futbolista como una persona que debe afrontar su realidad,
como alguien que debe superar los obstaculos y traspasar barreras que le impone la
sociedad para jugar el deporte que les apasiona, lo que convierte a éstas en mujeres

luchadoras, con fortaleza, decididas, con disciplina y alta estima.

A diferencia de muchas personas, que como parte de la sociedad patriarcal ven a las
mujeres futbolistas como marimachas, varoniles y poco femeninas, aquellas que juegan
este deporte no se auto identifican con esos estereotipos, aunque son conscientes que se
las discrimina de esa manera. Tanto las mujeres que juegan el futbol como aquellas que

no lo practican, son conscientes que esos estereotipos son falsos, producto de la sociedad
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patriarcal, y que jugar ese deporte no hace que una mujer sea menos femenina que el resto.

La representacion social de la mujer futbolista parte de vivencias y pensamientos
comunes diferentes entre aquellas mujeres que practican ese deporte, de quienes no lo
juegan. Para las futbolistas, las experiencias personales amoldaron su percepcion sobre lo

que llega a representar una mujer futbolista para si misma, su entorno y la sociedad.

En el caso de las mujeres que no practican ese deporte, existe una concepcién general
sobre los obstaculos y estereotipos que la sociedad impone sobre las mujeres que juegan
el futbol en Bolivia. Son ellas conscientes de la discriminacion por razén de género, por
la concepcion tradicional del fatbol como un deporte de varones, y sobre las dificultades
que las mujeres deben afrontar para salir adelante en @ambitos donde no se las valora.

Maés alld de esas perspectivas, las mujeres que no juegan al futbol tienen una
representacion social mas idealizada de la mujer futbolista, en el ambito donde la mujer
estd rompiendo los estereotipos de género, a diferencia de las mujeres que si juegan al
fatbol, que desde su vivencia personal construyeron esa representacion cognitiva que

tienen de ellas mismas y sus semejantes que practican este deporte en la sociedad.
V.2. Conclusiones generales

En funcion a los objetivos planteados y en blsqueda de la réplica a la pregunta de
investigacion, se concluye que el contexto sociocultural boliviano se resiste, por sus
caracteristicas patriarcales, a abrir espacios para que las mujeres jueguen al fatbol, ademas
que tengan las mismas oportunidades y facilidades para practicar este deporte al igual que
los varones, incluso a nivel profesional. Sin embargo, se estan abriendo espacios para la
practica del futbol femenino, aunque con reticencias, de a poco porque esta realidad
implica el cambio en los estereotipos relacionados a la representacion social que tiene la

poblacién boliviana, considerado por muchos como eminentemente masculino.
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Se llegd a describir en la presente investigacion, la manera en que se estructura la
representacion social de la mujer futbolista de acuerdo con la perspectiva de mujeres que
practican y no practican este deporte, concluyendo de esa manera con el objetivo general.
En ese contexto, la informacion obtenida mediante las técnicas de investigacion de los
grupos focales y las entrevistas permitié evidenciar que las mujeres que practican el fatbol
y aquellas que no lo juegan, tienen como representacion social de la mujer futbolista, a
alguien que debe afrontar el rechazo social y la visiébn machista acerca de la practica de
ese deporte, aunque la percepcidn de unas y otras varia de acuerdo con las experiencias

personales que tuvieron.

GFMNP: “... la mujer todavia no esta vista como alguien que realmente
puede practicar este deporte, creo que esta bastante volcado hoy en dia a que
es un deporte para los hombres y siento que muchas veces igual asimilan que
el que la mujer juegue este deporte es muchas veces marimacho o tiene gustos

muy varoniles y todo este tipo de cosas”.

Al respecto, desde la informacidn se genera una perspectiva negativa sobre la practica
del fatbol femenino, porque se tiene sobre éste la concepcion de que es un deporte
masculino, reservado solo para que los hombres jueguen. Por ello, la percepcion hacia la
mujer que lo hace es negativa por la construccion de un sistema patriarcal que es machista,
y que construy6 creencias y estereotipos que rechazan a aquellas mujeres que se dedican

a actividades propias de los varones.

En ese sentido, se fueron consolidando estereotipos e influencias en las relaciones
sociales que dificultan a la mujer futbolista el practicar el deporte. En ese sentido,
partiendo de una construccion social machista, las creencias contrarias al fatbol femenino
hacen que la sociedad tenga una postura contraria o reactiva, que se manifiesta por el poco
apoyo econdmico, la falta de interés del publico por los partidos, la reticencia inicial de

las familias a que sus parientes mujeres practiquen el deporte, entre otros.
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EMNP: “..creo que no reciben el mismo apoyo necesario econémico, social,
no sé si se deba a las discriminaciones de género o no sé si de deba a que el

futbol siempre va a ser masculino para el publico...”.

La percepcion del rechazo social originado en el machismo hacia la préactica del futbol
por las mujeres parte, en el caso de las mujeres que practican el futbol, de experiencias
vividas en carne propia, debido a que ellas pudieron presenciar la discriminacion
vinculada a la préactica de este deporte. Desde sus mismas familias, hubo una resistencia a
que jueguen, porque sus padres y otros familiares, ademas de amistades, consideraban que
no tendrian ningun futuro al jugar fatbol, ademas de que es un deporte para hombres, que
las mujeres no reciben el apoyo y, al contrario, las etiquetan de marimachas, bruscas, poco

femeninas o incluso con orientacién homosexual (leshianas).

GFMP: “desde el simple hecho de que a una mujer le guste el futbol de verlo
ya se la cuestiona muchisimo [...] incluso ven que una mujer juega bien se la

sigue cuestionando y eso va desde la familia y amigos”.

GFMNP: “...creo que se ve a las mujeres que juegan futbol como
marimachas, como muy masculinas, las ven como torpes, que si juegas con
ellas te van a hacer algo porque es un deporte de torpeza e incluso las mismas
mujeres te tienen miedo, entonces pienso que ven a las mujeres que practican

futbol como fuertes, rudas y muchas veces con poca feminidad...”.

El rechazo social se manifiesta, asimismo, en los distintos &ambitos donde se practica el
deporte. No existe apoyo de las autoridades deportivas en materia de futbol, ni de
auspiciadores, asi como la falta de organizacion de campeonatos y deficiencia en la
organizacion de ligas deportivas. Esa situacion parte del hecho que los estilos de juego
Ilegan a ser diferentes, algo que deriva en la comparacion entre el futbol de hombres y el
de mujeres; las personas comparan, sefialando que las mujeres no llegan a tener el nivel

ni la vistosidad con la cual juegan los hombres, considerando en ese caso las dificultades
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que tienen las mujeres para practicar el futbol, debido a la falta de apoyo econémico,

mientras que los hombres pueden hacer del juego una profesion.

GFMP: “no recibimos el apoyo suficiente de las federaciones, incluso muchas
veces cuando eres pequefia buscas y buscas donde jugar y no encuentras,
entonces creo que el principal problema de la mujer futbolista es que somos
excluidas desde pequerias [...] creo que igual como es vista la mujer futbolista

hace que se generen estereotipos y nos pongan para un lado”.

Las mujeres que practican el futbol incluso fueron victimas, en ocasiones, de actos
discriminatorios, al indicar los entrenadores que no tenian “el porte” para poder jugar,
asimilando el hecho de practicar fatbol a tener una buena constitucion fisica, por ser un

deporte de contacto como se aprecia en los partidos de las ligas masculinas.

Las mujeres que no juegan al futbol también tienen consciencia respecto a la sociedad
machista en la que viven, y que el futbol es un espacio hasta hace poco vetado para las
mujeres. Su perspectiva se presenta, mas que todo, desde la 6ptica de la discriminacion en
general, en decir, que la opinion publica no esta todavia muy abierta al futbol femenino,

Yy por eso éste carece de apoyo.

GFMP: “La mujer futbolista esta infravalorada, ya que no se les da tanto
valor como a los hombres, es obvio que los hombres tienen mas valor en el

’

futbol e incluso en muchas cosas que la sociedad nos inculca...”.

GFMNP: “Lastimosamente si, algunos pueden hacer sentir que son
marimachas las mujeres que juegan fatbol o que son leshianas o que solo es
un deporte exclusivamente para chicos y eso hace que duden de su
identidad...”.

A pesar de las dificultades existentes para una mujer al momento de decidir practicar

el fatbol, por la falta de apoyo y oportunidades, la toma de decisiones y el empefio puestos
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permiten formar, se estd empezando a construir una nueva imagen, una nueva
representacion social, a cuentagotas, de aquella mujer que rompe estereotipos, que lucha
por lograr sus metas, que se enfrenta a los obstaculos, que se empodera haciendo frente a
una sociedad machista. Esa concepcion parte, tanto de las dificultades que debe afrontar
una futbolista para equilibrar su vida con el deporte, asi como la percepcidn, por parte de
las mujeres que no lo juegan, de que es un deporte de contacto, para el cual se requiere

destreza, se necesita fuerza y un cuerpo robusto.

GFMP: “.. la mujer futbolista en esta época esta vista mds como
empoderadora y luchando por sus suefios, aunque como dije todavia no esta
tan reconocido como el futbol masculino, siento que todavia nos falta mucho

[...] no tenemos el apoyo suficiente de la sociedad”.

EMNP: “...pienso que ven a las mujeres que practican futbol como fuertes,

rudas y muchas veces con poca feminidad...”.

En ese entendido, tanto las mujeres que practican fatbol como las que no lo juegan,
tienen visiones analogas respecto a la discriminacién, las dificultades y los estereotipos
machistas que relegan a la mujer en la practica de ese deporte, producto de una
construccion social que derivé en actitudes sociales contrapuestas, donde el machismo
todavia impera al momento de aceptar el fatbol femenino. En ese entendido, de la
informacidn se pasé a campos de representacion y actitudes reticentes hacia la practica
del fatbol femenino, debido a los estereotipos machistas imperantes en una sociedad

conservadora como es la bholiviana.

Por tanto, la construccion social machista contraria a la practica del futbol femenino
empieza a caer frente a la aceptacion de una practica que cada vez estd mas generalizada,
y se normaliza. Al respecto, las mujeres que no juegan este deporte relacionan la practica
del fatbol como una ruptura de estereotipos, como un empoderamiento femenino, que

busca entrar a espacios que tradicionalmente estaban reservados para los varones. Para las

89



mujeres que juegan el futbol, por su parte, la representacion social de la futbolista es de

aquella que busca alcanzar sus suefios, sus anhelos, sus metas.

La situacién esta cambiando poco a poco, y para las mujeres que juegan al futbol, su
percepcion de ellas mismas y todas aquellas mujeres que practican ese deporte, esta
vinculado a temas como la fortaleza, el caracter, la actitud, el afrontar los obstaculos. En
el caso de las mujeres que no juegan este deporte, la representacion se direcciona
principalmente al tema del empoderamiento, ya que ven a una mujer futbolista como
alguien que rompe los estereotipos, que se enfrenta al machismo, que empodera al género

femenino.

GFMP: “...somos dignas de luchar y de hacernos dar el lugar que
merecemos, obviamente falta todavia muchisimo, pero para mi ser mujer es
un orgulloy lo que yo pienso acerca de nosotras es que somos indestructibles,

)

fuertes, valientes y con muchos sueiios al igual que los hombres...".

GFMP: “...para mi ser mujer futbolista es ser valiente, dsea es hacer lo que
te gusta, no guiarte por otras personas y guiarte por el talento que tienes, el
don, la capacidad y la perseverancia que uno pone en el momento de

1

entrenamientos...”.

Ante los estereotipos sociales que catalogan a las mujeres como poco femeninas, de
estilo varonil y marimachas, las practicantes de ese deporte buscan romper esos prejuicios,
aunque esa situacion ocasiono en el pasado que les sea dificultoso poder seguir practicando
e incluso pensaron en dejar el fatbol. El rechazo social hacia la practica del futbol
femenino ocasiona que las mujeres que lo practican lleguen a tener una mayor fuerza de
voluntad y una mayor autoestima, ademas de disciplina, porque equilibran el juego con
otras actividades, en especial las académicas, a pesar de que afioran el poder vivir

solamente del juego a traves de la profesionalizacion.
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EMP: “...Siento que una mujer futbolista deberia reflejar empoderamiento,
poder, mostrar a la sociedad que somos igual de capaces que los hombres

para este deporte, mostrar fuerza y de lo que estamos hechas... ”.

GFMP: “...no hay el apoyo suficiente para poder ejercer la profesion y pasar

a ligas mayores... ”.

GFMP: “...ser mujer futbolista significa un honor, pasion porque amo lo que

hago y esto orgullosa de todo lo que llegue a hacer por el fatbol... ”.

Ante la situacidn las mujeres se ven capaces de practicar fatbol y aman lo que hacen,
las hacen sentir incluso mas empoderadas y capaces de realizar todo lo que se propongan,
sin embargo, existen distintos obstaculos que dificulta la motivacion de ciertas jugadoras

y esto hace que den pasos atras.

De hecho, dedican tiempo a la representacion que ellas tienen de si mismas, sin
importar lo que la gente diga. Sin embargo, les brinda mayor seguridad, dando lugar a dos
reacciones diferentes: lo que la gente externa ven de ellas y lo que ellas quieren mostrar a
los demaés. Esta situacion los lleva a una realidad de ficcion que abre a un mundo de
fantasia y les genera confort y seguridad con los comentarios que reciben, por lo tanto, las

valoriza.

GFMP: “..El fatbol femenino es mucho mas actitud mucha mas garra no
tanto juego de bonito como dicen, no tanto lujo con comparacion al de los

hombres es mas lo veo mucho mas activo...”

GFMP: “...Las mujeres futbolistas estamos cambiado la sociedad, no solo

jugamos futbol si no también sabemos de futbol... ”

Muchas mujeres al hablar del futbol femenino sienten mucho mas poder y se sienten
orgullosas de practicarlo y apoyan totalmente el que una mujer practique libremente este

deporte.
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EMP: “...Definitivamente las mujeres deberian y deben practicar futbol sin
importar en qué dird de la sociedad, el qué diran los amigos e incluso de

nuestra familia...”

GFMP: “...Estamos en todo nuestro derecho de poder elegir qué es lo que

nos gusta y que es lo que nos apasiona... ”

En consecuencia, existe una representacion social de la mujer futbolista muy similar
entre aquellas mujeres que practican el fatbol y aquellas que no juegan el deporte, en un
contexto machista donde todavia existen estereotipos y prejuicios que todavia condicionan
a las mujeres el jugar ese deporte. Incluso se puede afirmar que existe una conciencia de
género entre ambos grupos, donde se tiene una concepcion clara de la realidad social, y
qgue la mujer se encuentra postergada o apartada de algunos ambitos que son
tradicionalmente masculinos, pero que las mujeres en la actualidad que luchan por sus
ideales y el cumplir sus suefios, estan haciendo frente a los estereotipos sociales, algo que
es favorable al empoderamiento de la mujer en la sociedad.

V.2. Alcances

Los objetivos de investigacion fueron alcanzados de manera satisfactoria. Mediante la
técnica de los grupos focales y entrevistas, se indagaron las perspectivas que permitieron
identificar indicadores de las tres dimensiones de representaciones sociales en la primera
parte del Capitulo de Resultados, procediendo con ello a un andlisis comparativo entre las
mujeres que practican futbol y aquellas que no lo hacen, logrando tener el alcance de una
minuciosa tarea del analisis de datos. Posterior a ello, se efecttio un analisis de similitudes
y diferencias de los indicadores en cada una de las dimensiones que se trabajaron con las

técnicas de la entrevista y los grupos focales.

En el acéapite final del Capitulo de Resultados, se realizé un anélisis conjunto de la

informacidn obtenida con las técnicas de investigacion de las entrevistas y grupos focales,
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de manera conjunta, con el fin de identificar las diferencias sobre la mujer futbolista y los
hombres en el futbol. Con ello, finalmente se cumple con el objetivo general de
investigacion, consistente en describir como se estructura la representacion social del rol

de la mujer futbolista desde la postura de mujeres que practican y las que no lo practican.

El principal alcance fue la obtencion de amplia informacion de tipo cualitativo de
mujeres que practican fatbol, asi como aquellas que no lo hacen, para conocer sus
vivencias y las percepciones que ellas tienen, y ademas las que perciben de los demas en
la practica de este deporte, dando objetividad y rigor cientifico a los resultados obtenidos

en la investigacion.
V.3. Limitaciones

A pesar de lo objetivo de la presente tesis, asi como la amplia informacion obtenida a
partir de la aplicacion de técnicas de enfoque cualitativo, se llegan a evidenciar
limitaciones puntuales al tema objeto de estudio. Por una parte, se limitd el universo de
investigacién a mujeres que se encuentran cursando carreras universitarias, lo que implica
gue no se tocd a personas gque se encuentran en la adolescencia, o personas mayores de
edad que posiblemente tengan mayores prejuicios o estereotipos marcados respecto a la

practica del futbol femenino.

Otra limitacion, fue la busqueda incesante de contar con un grupo de mujeres que
cumplan con los criterios de seleccion, es decir que jueguen futbol de una manera semi-

profesional, a diferencia del grupo de mujeres que fue mas accesible.

Por otra parte, las muestras de estudio se delimitaron al &mbito de mujeres, sean 0 no
estas practicantes de futbol femenino. Por la amplitud que hubiese significado la
investigacion, no se consider6 el aplicar técnicas a personas varones, para conocer la

percepcion que el sexo masculino tendria sobre el fatbol femenino.
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Por Gltimo, varias de las apreciaciones de las mujeres sujetas a estudio con las técnicas
de investigacion de las entrevistas y grupos focales, dieron una percepcion subjetiva y

basada en experiencias propias sobre el tema de la practica del futbol femenino.
V.4. Recomendaciones

Es preciso profundizar sobre la tematica de la representacion social del de las mujeres
que practican futbol, en el &mbito de la Psicologia para asi aportar al deporte.

La presente tesis es una base para posteriores investigaciones, que se recomiendan
efectuar a nivel, a través de estudios mixtos cuantitativos y cualitativos que permitan
obtener resultados de muestran mas grandes de poblacién, y con una comparacion y
contraste entre técnicas como la encuesta y la entrevista. Asimismo, se recomienda la
consideracién de técnicas que permitan contrastar distintos segmentos de poblacién

divididos por sexo (hombres y mujeres).

Es importante poder ampliar esta investigacion a partir de estudios mixtos para asi
poder obtener muestras mas amplias y poder conocer la perspectiva de varones mas. De
esa manera, se contara con informacion mas amplia en cuanto a resultados para conocer
mas sobre el rol de la mujer que practica fatbol y la representacion social que se estaria

dando de la préactica femenina de este deporte en Bolivia.

Por otra parte, se recomienda el enfocar lineas de investigacion a las universidades, en
materia de Psicologia Deportiva. Se pueden realizar investigaciones sobre estereotipos,
machismo, prejuicios y representacion social de la incursion femenina en deportes que
antes estaban limitados a los varones, como por ejemplo las artes marciales y el
automovilismo y por ultimo es importante concientizar a las autoridades deportivas, para

que se apoye el deporte femenino
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ANEXO |

GUIA DE PREGUNTAS PARA GRUPOS FOCALES

I.1. Primer grupo focal (Mujeres que practican fatbol)

1.- Objetivo

Indagar las posturas de mujeres que practican futbol sobre el rol de la mujer futbolista.

2.- Identificacién del moderador

Nombre del moderador: Yesika VVanessa Andrade Barrientos

3.- Participantes

N° de participante Edad Carrera universitaria
P1 22 Negocios Internacionales
P2 26 Ingeniera Ambiental
P3 19 Arquitectura
P4 23 Gastronomia
P5 27 Disefio grafico
P6 24 Ingenieria Comercial
p7 25 Comunicacion social
P8 23 Ingenieria Civil
P9 22 Ingenieria comercial
4.- Criterio de seleccion

A.Si Califica
1. ¢ Practicas futbol?

B. No No califica
2. Genero Mujeres Hombres

por semana?

3. Frecuencia de entrenamientos

1- 3 veces por semana

Mas de 5 veces por semana
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5.- Preguntas

NO

Preguntas/ pauta de temas

1

Presentacion
Describir en que consiste los grupos focales

Explicar que pueden expresarse libremente sobre sus conocimientos e ideas respecto al
tema.

Informar sobre el uso de la grabadora

Establecer la confidencialidad, explicando las condiciones éticas.

12 Categoria Especifica: Representaciones sociales.
1. Ustedes ¢Qué opinidn tienen sobre como es vista la mujer futbolista en la sociedad?

2. ¢Cual es el principal problema de la mujer futbolista? Ustedes ¢Recibieron apoyo de sus
padres cuando empezaron a jugar? ¢De qué manera?

3. Ustedes ¢ creen que exista igualdad de género y si no, este influye en el desempefio de una
mujer futbolista? ;Podrian darme ejemplos?

4. Ustedes ¢ Qué entiendes sobre lo masculino y femenino y que diferencias creen que existan?
Y desde su vivencia ¢Cuéles son las caracteristicas que identifican a la mujer futbolista?

5. ¢Creen que las mujeres deberian practicar futbol? Si la respuesta es no ¢Por qué creen que
las mujeres no deberian practicar futbol?

6. ¢Como creen que ven a las mujeres que practican futbol? ¢Creen que existe discriminacion
de género en el fUtbol? Y si es asi (Cémo se podria evitar la discriminacién de género?

22 Categoria Especifica: Contexto socio-cultural y actualidad.

7. Ustedes ¢consideran que las mujeres futbolistas han cambiado la sociedad? o siguen
existiendo acciones de machistas?

8. Ustedes ¢Consideran que la practica del fatbol disminuye la feminidad de la mujer
futbolista? ;Podrian darme algunos ejemplos de los estereotipos desde su vivencia?

9. ¢Ustedes consideran que la préctica del futbol femenino deterioran las relaciones de la
adolescencia con su entorno haciéndolas sentir menos que los hombres? y ¢ Al practicar futbol
creen que existan probabilidades de que una mujer se sienta insatisfecha con su imagen,
alguna vez tuvieron alguna experiencia?

10. ¢Creen que la mujer futbolista ha tomado més importancia en los Gltimos afios o la
sociedad es la que ejerce ese control?

11. ;Consideran que la mujer futbolista sufre mas violencia de género dentro de la sociedad?
¢Tuvieron alguna experiencia respecto a este tema?
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3% Categoria Especifica: Empoderamiento del rol de la mujer en el deporte.
12. ;Cémo deberia ser la imagen de la mujer futbolista?

13. Ustedes ¢Creen que existe todavia discriminacion social sobre la mujer futbolista?
¢ Tuvieron alguna experiencia en lo largo de su vida practicando futbol?

14. Ustedes (Cémo creen que este deporte femenino es un generador de diversién y
aprendizaje social para las mujeres?

15. Ustedes ¢Creen que existan personas que menosprecien a las mujeres solo por el hecho
de jugar futbol? ; Alguna vez sufriste algln estereotipo por los hombres?

42 Categoria Especifica: La mujer en el futbol.

16. ¢Creen que las mujeres no reciben el apoyo necesario tanto econdmicamente como
socialmente debido a las discriminaciones de género?

17. ¢Cuadl crees que es el problema que sufren las mujeres futbolistas? Si es que practican
;ustedes pensarlo en dejarlo alguna vez?

18. ¢ Qué significa para ti practicar este deporte?
19. ¢ Cuadles fueron tus limitaciones para llegar al futbol femenino?

20. ;Como seria un mundo de futbol femenino con igualdad y las mismas oportunidades que
los hombres?
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1.2. Segundo grupo focal (Mujeres que no practican futbol)

1.- Objetivo

Indagar las posturas de mujeres que no practican futbol sobre el rol de la mujer futbolista.

2.- Identificacién del moderador

Nombre del moderador: Yesika Vanessa Andrade Barrientos

3.- Participantes

N° de participante Edad Carrera universitaria
P1 21 Derecho
P2 25 Psicologia
P3 24 Negocios internacionales
P4 22 Administracién de empresas
P5 26 Comunicacion social
P6 23 Psicologia
P7 27 Gastronomia
4.- Criterio de seleccion
A.Si No califica
1. ¢Practicas futbol?
B. No Califica
2. Genero Mujeres Hombres
3. Frecuencia de entrenamientos | Ninguno Mas de 1 por semana

por semana?




5.- Preguntas

NO

Preguntas/ pauta de temas

1

Presentacion
Describir en que consiste los grupos focales

Explicar que pueden expresarse libremente sobre sus conocimientos e ideas respecto al
tema.

Informar sobre el uso de la grabadora

Establecer la confidencialidad, explicando las condiciones éticas.

12 Categoria Especifica: Representaciones sociales.
1. Ustedes ¢Qué opinidn tienen sobre como es vista la mujer futbolista en la sociedad?

2. ¢Cual es el principal problema de la mujer futbolista? Ustedes ¢Recibieron apoyo de sus
padres cuando empezaron a jugar? ¢De qué manera?

3. Ustedes ¢ creen que exista igualdad de género y si no, este influye en el desempefio de una
mujer futbolista? ;Podrian darme ejemplos?

4. Ustedes ¢ Qué entiendes sobre lo masculino y femenino y que diferencias creen que existan?
Y desde su vivencia ¢Cuéles son las caracteristicas que identifican a la mujer futbolista?

5. ¢Creen que las mujeres deberian practicar futbol? Si la respuesta es no ¢Por qué creen que
las mujeres no deberian practicar futbol?

6. ¢Como creen que ven a las mujeres que practican futbol? ¢Creen que existe discriminacion
de género en el fUtbol? Y si es asi (Cémo se podria evitar la discriminacién de género?

22 Categoria Especifica: Contexto socio-cultural y actualidad.

7. Ustedes ¢consideran que las mujeres futbolistas han cambiado la sociedad? o siguen
existiendo acciones de machistas?

8. Ustedes ¢Consideran que la practica del fatbol disminuye la feminidad de la mujer
futbolista? ;Podrian darme algunos ejemplos de los estereotipos desde su vivencia?

9. ¢Ustedes consideran que la préctica del futbol femenino deterioran las relaciones de la
adolescencia con su entorno haciéndolas sentir menos que los hombres? y ¢ Al practicar futbol
creen que existan probabilidades de que una mujer se sienta insatisfecha con su imagen,
alguna vez tuvieron alguna experiencia?

10. ¢Creen que la mujer futbolista ha tomado més importancia en los Gltimos afios o la
sociedad es la que ejerce ese control?

11. ;Consideran que la mujer futbolista sufre mas violencia de género dentro de la sociedad?
¢Tuvieron alguna experiencia respecto a este tema?
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32 Categoria Especifica: Empoderamiento del rol de la mujer en el deporte.
12. ;Cémo deberia ser la imagen de la mujer futbolista?

13. Ustedes ¢Creen que existe todavia discriminacion social sobre la mujer futbolista?
¢ Tuvieron alguna experiencia en lo largo de su vida practicando futbol?

14. Ustedes (Cémo creen que este deporte femenino es un generador de diversién y
aprendizaje social para las mujeres?

15. Ustedes ¢Creen que existan personas que menosprecien a las mujeres solo por el hecho
de jugar futbol? ; Alguna vez sufriste algin estereotipo por los hombres?

42 Categoria Especifica: La mujer en el futbol.

16. ¢(Creen que las mujeres no reciben el apoyo necesario tanto econdmicamente como
socialmente debido a las discriminaciones de género?

17. ¢Cuadl crees que es el problema que sufren las mujeres futbolistas? Si es que practican
;ustedes pensarlo en dejarlo alguna vez?

18. ¢ Que significa para ti practicar este deporte?
19. ¢ Cuadles fueron tus limitaciones para llegar al futbol femenino?

20. ;Como seria un mundo de futbol femenino con igualdad y las mismas oportunidades que
los hombres?
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ANEXO 11

TRASCRIPCION DE RESPUESTAS DE LOS GRUPOS FOCALES

I1.1. Transcripcion Grupo focal N° 1 (Mujeres que practican futbol)

Fecha de sesion:  1/10/2020
Duracion de la sesion: 1 hora 'y 50 minutos
Hora: 15:00

M: Moderadora P: Participantes (del P1 al P9)
Transcripcion:

M: Bienvenidas al grupo focal para mi tesis, mi nombre es VVanessa Andrade, tengo 25 afios y estudio en la
Universidad La Salle, estoy en octavo semestre y esta es mi tesis de grado la cual se llama: Representacion

social del rol de la mujer futbolista, una lectura desde la perspectiva de género.

M: Voy a explicarles un poco de que consiste los grupos focales, son un método de investigacion donde
tiene como modalidad una entrevista grupal abierta y estructurada, siendo una técnica donde un grupo de
individuos puedan discutir y hablar libremente desde el sentir, pensar y vivir en cuanto a sus experiencias

de cada uno.

Se utilizard una grabadora donde ustedes podran expresarse libremente en cuanto a sus conocimientos,
experiencias e ideas respecto al tema, todo lo que me digan quedara en confiabilidad y se quedara en privado

sus nombres, cualquier duda me avisan y gracias de antemano por la disposicién de su tiempo, comencemos.
M: Pregunta 1.-Ustedes ¢Qué opinion tienen sobre como es vista la mujer futbolista en la sociedad?

P1: Creo que en nuestra sociedad la mujer todavia no esta vista como alguien que realmente puede practicar
este deporte, creo que esta bastante volcado hoy en dia a que es un deporte para los hombres y siento que
muchas veces igual asimilan que el que la mujer juegue este deporte es muchas veces marimacho o tiene
gustos muy varoniles y todo este tipo de cosas, también la opinion que se tiene de las mujeres futbolista en

la sociedad es que es vista como una mujer que lucha por sus derechos a pesar de las adversidades y toda la

115



importancia que se le da al futbol masculino, pero pienso que la sociedad todavia no ver a la mujer futbolista
como una profesional, bueno en Bolivia no lo veo tanto asi, claro que si hay otros Paises como en Estados
Unidos donde se las ve a las mujeres distintas y se les da mucha mas importancia, entonces igual para mi el
principal obstaculo ha sido el machismo 'y, en segundo lugar, el poco apoyo que ha tenido el fitbol femenino.
No hay patrocinadores, nadie cree en nosotras, mucha gente piensa que el fitbol femenino no podra llegar

a ser tan importante como el masculino.

P6: Con respecto a la primero pregunta, antes era raro ver a una mujer futbolista, por lo menos en mi época,
eras vista como marimacho o leshiana o como que tenias algin defecto y por eso jugabas futbol, dsea la
gente creia que ocurria eso para que una mujer decida jugar futbol ademas creia que las mujeres futbolistas
tenian cierto estereotipo digamos o que eran gruesitas, tenian el aspecto varonil o que no eran muy
agraciadas y como que era raro ver a una mujer que juega futbol, sin embargo ahora lo que veo es totalmente
lo contrario digamos, veo que hay mucho mas apoyo e inclusive admiracion a una mujer futbolista bueno al
menos es lo que yo veo ahora, hasta que inclusive ahora estan creando las divisiones menores en el futbol
femenino que es muy bueno, porque hay muchas como yo que quisimos jugar de pequefiitas y antes no
habian escuelas como tal para que empieces desde pequefiita, sea tenias que jugar tal vez en las escuelas
de varones, 6sea a mi me toco entrenar con chicos y a varias de las chicas con las que jugaba nos tocé

entrenar con el equipo de chicos.

P2: Bueno creo que actualmente todavia el futbol femenino no es algo que esta asi stper reconocido aqui
en Bolivia, se lo menosprecia y directamente no se les da el mismo lugar que se le da a los varones, pienso
al igual que mi compafiera P6, que el futbol femenino es bastante bueno, siento que poco a poco fuimos
teniendo més oportunidades en cuanto a nuestro juego y hay talento, muchisimo talento, lo que pasa es que

la gente no lo sabe valorar y prefieren ver los partidos de futbol.

P4:Yo opino al igual que P2, aqui el futbol femenino no esta tan reconocido, incluso ni si quiera nos dan la
misma atencion que se les da los hombres, empezando por los salarios, o el hecho de que en la televisién
siempre estan trasmitiendo futbol, entonces yo creo que la sociedad fue que le dio mas importancia al futbol
masculino, dejandonos a nosotras atras, claramente nos estamos superando dia a dia y sé que estamos
creciendo un montdn y creo que la mujer futbolista en esta época esta vista mas como empoderadora y
luchando por sus suefios aunque como dije todavia no esta tan reconocido como el futbol masculino, siento
que todavia nos falta mucho para llegar a lo que es el futbol profesional pero es porque no tenemos el apoyo

suficiente de la sociedad, de igual manera siento que muchas veces solo por ser mujer tienden a
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menospreciarnos mas y piensan que nosotras no podemos hacer lo mismo que ellos, cuando en realidad

muchas veces hasta lo hacemos mejor.

P3: Con respecto a la sociedad Boliviana debemos tener en cuenta que vivimos en una sociedad
terriblemente machista y todavia estamos a afios luz de que la mujer futbolista sea mas reconocida y vista
por la sociedad, creo que la sociedad es la que no le da la importancia necesaria, creo que la mujer futbolista
es un ejemplo a seguir para muchas, pero lamentablemente desde que somos pequefias nuestros padres nos
dicen que es un deporte solo para chicos, ya que se juega mas y muchas veces prefieren que practiques otros
deportes mas femeninos se podria decir, entonces yo creo que la mujer futbolista es vista como algo nuevo,
algo que recién esta surgiendo y precisamente por lo que nos inculca la sociedad desde temprana edad y

todos los estereotipos que se tienen de la mujer que juega futbol.

P7: Pienso yo que lamentablemente aun en la sociedad en la que estamos la mujer sigue siendo subestimada
pese que hemos evolucionado de muchas maneras pero la mujer sigue siendo subestimada, menospreciada
y mal vista por intentar o por jugar un deporte que ha sido a lo largo de todo este tiempo mas caracteristico
de los varones, sin embargo creo que es una opinion que deberia cambiar la sociedad y todos deberian
ponerse a pensar que las mujeres estamos saliendo adelante y estamos evolucionando mucho respecto al

futbol femenino.

P8: Yo considero que la primera impresion de la sociedad al ver a una mujer jugando futbol es que es
marimacho, considero que muchas veces hemos digamos las chicas que jugamos hemos sido catalogadas
como marimachas o no sé, o incluso te podria decir que hasta se nos ve como violentas y que no somos
damitas, es como que la sociedad interpreta 0 como que deberiamos estar bailando, o haciendo cosas para
gue supuestamente sigamos un paradigma de lo que es una mujer, entonces yo creo que la mujer es vista
mas que nada de primera instancia como marimacha ésea como hombre o como que le gustan esas cosas e

incluso algunas veces nos catalogan tanto que hacen sentir mal y creo que no deberia pasar eso.

P5: Desde mi punto de vista creo que la sociedad no le da importancia a la mujer futbolista, se lo ve méas
€Omo un pasatiempo mas que como una profesion, se tuvo muchos pensamientos de que el futbol era solo
para varones y se la excluia a la mujer de practicar futbol, entonces considero que la sociedad ve a la mujer
todavia muy delicada y todavia no se les da la oportunidad de surgir como en otros Paises, de igual manera
pienso igual que las chicas de que vivimos en una sociedad bastante machista y ese es un gran problema que

nos inculcan desde décadas atras.
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M: Gracias chicas, asi es muchas veces la percepcion que tienen de una mujer futbolista es que es vista
como un hombre o todo lo que mencionaron, de igual manera todavia falta mucho para que se nos tome en

cuenta y a la mujer futbolista la sociedad la sigue subestimando.

M: Pregunta 2. ;Cual es el principal problema de la mujer futbolista? Ustedes ¢Recibieron apoyo de sus

padres cuando empezaron a jugar? ¢De qué manera?

M. como ejemplo muchas veces el principal problema de la mujer es que nosotras no nacimos para esto y
que si para los roles de la casa y la maternidad y al desarrollarnos al jugar futbol, perdemos la feminidad y

nuestros padres no apoyan que empecemos a jugar futbol desde temprana edad, asi que chicas las escucho

P 8: Yo creo que no hay apoyo en primera instancia, me acuerdo una vez cuando empecé a jugar en la
seleccion del cole, mi curso me quiso meter al grupo que se jugaba los sabados y me acuerdo que no me
dejaron porque tenia que firmar un compromiso por si me llegara a pasar algo, cosas que para mi, creo que
no se son muy raras y mas cuando eras una nifia y te preguntas porque me estan pidiendo estas cosas y a
ellos no les piden o que mis padres consientan que yo estoy jugando. Si recibi bastante apoyo de mis papas
cuando empecé a jugar y obviamente me parece raro, y deje el jazz y empecé a jugar y bueno mas bien me
apoyaron en esa decision que tome, que a mi me gustaba entrenar futbol y con todas esas cosas bueno creo

gue con el permiso que se tenia que pedir en ese entonces me lo dieron.

P1: El principio del problema creo que viene ligada de la primera ya que son las ideas que tiene la gente que
es un deporte torpe, que es un deporte de contacto que las mujeres somos muy débiles para jugar que es
algo més de los hombres, que nos podemos lastimar y nosotras somos mas delicadas, ese tipo de cosas..
Personalmente si recibi apoyo de mis padres pero especialmente de mi papi cuando empecé a jugar, era muy
chiquita (bueno ni tanto) pero si era jovencita y mi mamé pensaba que pucha me podia lastimar o me podria
pasar cualquier cosa pero después al darse cuenta de que me gustaba si me apoyaron y pues desde ese tiempo
gue siempre que tengo partidos les encanta y a verme y les gusta mucho el hecho de que forme parte de un

nuevo equipo y todo eso.

P2: El principal problema de la mujer futbolista para mi es que no recibimos el apoyo suficiente de las
federaciones, incluso muchas veces cuando eres pequefia buscas y buscas donde jugar y no encuentras,
entonces creo que el principal problema de la mujer futbolista es que somos excluidas desde pequefias al
mundo futbolista, ya cada una debe salir por sus medios, pero creo que igual como es vista la mujer futbolista

hace que se generen estereotipos y nos pongan para un lado y ahora en mi familia en especial mi papa es la
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persona que mas me apoyay no falta a ninguno de mis partidos y creo que es un tema mas de demostrar que
si alguno le gusta algo y lo va a ser por mas que tenga el apoyo o no y al final la sorpresa mia es que ya

tengo mi fan nimero 1.

M: Al principio ocurre muchas veces que no tenemos el apoyo incluso de nuestra familia y eso hace que sea
un impedimento mas y uno de los principales problemas es que a las mujeres no se les inculca que jueguen
futbol desde temprana edad y esto hace que no recibamos ese apoyo ni de las federaciones, alguien méas

quisiera continuar?

P4: yo pienso, bueno en mi experiencia propia yo creo que si me apoyaron mis padres pero como yo estuve
jugando desde muy nifia y yo jugaba en Estados Unidos y cuando llegaba a Bolivia no habia mucho apoyo
para grupos pequefios de futbol femenino como para mi edad que yo tenia como 12 afios entonces yo tuve
que entrenar con puros hombres y yo creo que con mis comparieras creo que todas esa época vivimos lo
mismo de jugar contra hombres y demas, entonces tampoco es que creci entrenando en un ambiente solo

para chicas en futbol.

P7: Y si, personalmente recibi apoyo de mis padres cuando empecé a jugar futbol y creo que el principal
problema de una mujer futbolista son los comentarios, los murmuros de la gente, las miradas juzgadoras y
demas, incluso principalmente de las mismas mujeres y luego de los varones que creen gque una mujer no
puede ser igual de talentosa y yo particularmente del 1 al 10 no recibi el 100 por ciento de apoyo porque si
habian momentos en los que bueno decian, si es un deporte que puedo practicarlo y que estaba bien y pero
cuando trataba de enfocarme plenamente en el futbol para campeonatos o entrenamientos y me decian como
vas a dejar futbol de paso, entonces no fue tanto el apoyo porque cuando queria dedicarme al 100 por ciento

no me dejaban y hacian que viera otras prioridades.

M: Gracias, alguien mas tiene algo que decir?

P9: Bueno es la percepcion que se tiene sobre que las mujeres practiquen el futbol 6sea desde el simple
hecho de que a una mujer le guste el futbol de verlo ya se la cuestiona muchisimo en que no entiende como
funciona el futbol y Gnicamente por ser mujer y ya entrando al juego del futbol en si es muy dificil incluso
ven que una mujer juega bien se la sigue cuestionando y eso va desde la familia y amigos, entonces si creo
que una mujer la tiene que luchar muchisimo en el mundo del futbol para llegar a ser tomada en serio, yo la
verdad al principio no tuve el apoyo de mis padres pero con lo que pasaba el tiempo ellos empezaron a

apoyarme y creo que fue un buen soporte para mi ese momento.
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P6: El principal problema creo yo es la sociedad porque la sociedad es un constante, como que los seres
humanos dependemos de la sociedad en el modo de que queremos que nos aprueben y esperamaos que alguien
este aprobando nuestras conductas y muchas veces la sociedad hace que nosotras no nos sintamos cémodos
en lo que hacemos, entonces creo yo que el problema de la mujer futbolista es la sociedad, porque la sociedad
en cierta forma es una sociedad machista que cree que hay deportes para hombres y deportes para mujeres
y que si uno se sale de la regla estan haciendo las cosas mal. A mi familia nunca me dijo no juegues, no
vayas, no entres, yo si tenia mucho apoyo de mi familia, sin embargo mi familia no fue muy como
manifestada, no era que mi familia iban a mis partidos, no estaba al tanto en que campeonatos juagaba, que
a donde viajaba pero si mi mama contaba con orgullo que mi hija es jugadora de futbol y que este en la

seleccion y que estaba feliz de que juegue, era como un apoyo intermedio.

P5: Para mi el principal problema de la mujer futbolista yo creo que es que no hay apoyo, por o menos
aqui en Bolivia no hay el apoyo necesario como para decir que el equipo Boliviano va en representacion o
hay una liga profesional o como que se pueda ver una profesion el futbol en mujeres, a mi si me apoyaron
mis papds para jugar, ayudandome con zapatos, shorts, todo eso pero si nunca les parecié que juegue en
forma profesional

M: Gracias chicas, vamos a continuar con las siguientes preguntas

M. Pregunta 3. Ustedes ¢creen que exista igualdad de género y si no, este influye en el desempefio de una

mujer futbolista? ;Podrian darme ejemplos?

P1: No creo que exista igualdad de género porque obviamente estd méas valorado y es mucho mas comun
gue jueguen mas los hombres; esta muy estereotipado se podria decir y un ejemplo podria ser claramente la
seleccion que tiene el Pais, no la seleccion femenina hasta donde yo sabia habia tenido muchos logros, hay
equipos de mujeres que van a representar al pais a muchisimos campeonatos, yo tengo una amiga que bueno
es mi entrenadora que tiene su equipo, que tiene su escuela y que ha viajado a Europa a jugar, saco primer
lugar y creo que nadie en el pais se enterd. Mientras que son jugadores hombres estan totalmente detrés de
ellos, emm no importa quién sea siempre tendra respaldo, apoyo y siempre seran entrevistados asi no hayan
logrado algo grande, asi sé que empieza a jugar en la b de algln Pais son alabados y tienen mucho mas

apoyo que las mujeres.

P3: Si creo que hemos avanzado en ese temay si las mujeres en si mismo estamos abriendo distintos campos

sociales, pero creo que aln nos falta muchisimo para poder tener igualdad de género.
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P8: Bueno primero que no existe igualdad en el sentido de que no se nos dan a las mujeres las mismas
oportunidades y a la vez no tenemos la misma importancia que un grupo de varones a la hora de jugar futbol,
siempre es como que bueno por incluirnos que haya de mujeres, pero en realidad el protagonismo siempre
se lo llevan los varones y definitivamente depende el autoestima de que cada mujer tenga el hecho de que
os influya o no los comentario externos hacia lo que practicamos y como decidimos hacerlo, si es que

tenemos talento o no, entonces creo que no existe igualdad de género.
M: ¢Gracias, chicas alguien mas tiene algo que decir?

P2: Definitivamente si, en los mismos medios de comunicacién no vas a ver el mismo apoyo de cuando se
trata de un partido de chicos que cuando se trata de un partido de chicas y yo ¢creo que desde ahi viene no?
Si desde arriba no se apoya, si desde la asociacion o los encargados del deporte en nuestro Pais no se apoya,
entonces el resto de las personas seguiran con la misma mentalidad porque lamentablemente todos los
fondos que se asignan al futbol femenino estan rotando por otros lugarcitos que no deben, entonces si desde

ahi empieza mal, va a terminar mal.

P6: Yo creo que no existe igual de género y no creo que haya jaméas porque obviamente no somos totalmente
iguales, hablando del aspecto de sexo por ejemplo, ellos son sexo masculino y nosotras femeninas y
obviamente no vamos a ser iguales y el tema de igualdad de género es totalmente diferente entonces por ese
tema me baso en lo que somos una sociedad machista e histéricamente venimos, bueno nuestros ancestros
anteriormente creian que la mujer estaba para complacer al hombre e importaba lo que decia y lo que habia
el hombre, porque eran la cabeza y era el género més fuerte y la mujer estaba ahi para complacer al varény
se mantuvo por afios y siglos y hasta ahorita sigue repercudiendo en nuestra sociedad, entonces de cierta
forma yo creo que hace unos cinco o seis afios atras influia, porque como te dijo las que jugdbamos futbol
éramos consideradas como marimachos, no sé si ese término se usa, pero asi nos decian o que éramos
lesbianas, bueno yo no tuve mucha dificultad, me encantaba jugar y entrenar y ya empezaron con las ligas
femeninas con los afios y ya no hubo tanto show de que te molesten con marimacho o lesbiana pero si tenia

amigas que les decian eso.

P4: Eee no tenemos igualad de género en este caso en Bolivia ni en todo el mundo porque en si les pagan
mucho més a los varones que les pagan a las mujeres mientras nosotras podemos hacer lo mismo, pero en
el ejemplo de Bolivia no tenemos ese apoyo, yo siempre estuve de ida y vuelta en Estados Unidos pero yo
soy Boliviana y veo que ese apoyo que alla dan nos falta muchisimo pero eso igual tiene que ver y empezar

con la federacion Boliviana que nos den mas importancia y nos doten de un reglamento nuevo, nos den mas
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campeonatos y que nos den canchas deportivas para asi poder entrenar asi como profesionales y también
nos tomen en cuenta para hacer el gimnasio, un cuerpo técnico mas sélido y dirigentes Unicamente y
especificamente para el futbol femenino que es en si, porque no hay, ponte que aca hasta equipos, es como
que el cuerpo técnico no solo se conforma por el DT, nutricionista, psicélogos, el asistente si no es mucho
mas amplio pero en Bolivia usan todo ese cuerpo técnico para todas las divisiones inferiores entonces eso
se tiene que proporcionar y obviamente nos toca muy poco y estamos esperando porque a nosotras en nuestro
caso de P2 nos toman como si fuéramos equipo inferior porque en realidad tendriamos que cambiar eso

porque debemos ser aparte como una division profesional.

P5: Yo creo que no hay igualdad de género porque el solo hecho de ver a los futbolistas profesionales en la
liga de acé o en la liga Simén Bolivar en la B, tienen apoyo de auspiciadores, tienen sus propios mananger,

tiene sueldos buenos a comparacién de las mujeres futbolistas

P9: Si yo creo que no existe una igualdad de género en el futbol, es totalmente desigualitario, ni siquiera
llega a ser equitativo, no sé por ejemplo cuando una mujer va a la seleccién boliviana y va y representa a
Bolivia, por ejemplo no ganan nada, mientras que la seleccion boliviana de hombres, no se cada uno debe
ganar unos tres mil ddlares, cada vez que los convocan por simplemente ir a jugar y convocarte, ahi es un
claro ejemplo de nuestro Pais al menos como la mujer ni siquiera gana un peso por representar al pais con
las mismas caracteristicas que tienen, no se la seleccion boliviana de futbol en categorias de hombres por
ejemplo, no hay igualdad de que no tenemos una liga que sea realmente que no sé, se invierta en la liga de
mujeres, que la gente pague 0 nos paguen por jugar mientras que al otro lado si pasa eso, entonces es mucha
desigualdad, por ejemplo la seleccidn pacefia, la seleccion boliviana, las selecciones de fustal de mujeres
incluso no tienen presupuesto y las de hombres si tienen, entonces ahi se nota una desigualdad mutua e
influye demasiado porque estoy segura de que hay mujeres de que querian ser futbolistas y precisamente
porque no hay un verdadero camino, o indicios de algo o que alguien te alumbre, pues dejan de perseguir
sus suefios o simplemente se van a paises que ya estan evolucionando en este tema del futbol y esta
desigualdad de género, sin embargo considero que estamos muy atrasados y no veo realmente un afio en
especifico o un plazo de tiempo donde podamos notar una igualdad tanto salarial como de inversion, como
de tiempo e influye mucho en la decision de una persona que quiere dedicarse al futbol como es una mujer
como lo haria totalmente un hombre y sin embargo no lo hace porque no tiene los medios, no tiene nada de

herramientas para poder serlo

M: Gracias chicas, vamos a continuar con las siguientes preguntas
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M: Pregunta 4: Ustedes ¢ Qué entiendes sobre lo masculino y femenino y que diferencias creen que existan?

Y desde su vivencia ¢Cuales son las caracteristicas que identifican a la mujer futbolista?

P1: Lo masculino y femenino creo que siempre es como que un deporte de contacto, de fuerza, de torpeza,
donde quieras o no se juega con todo el cuerpo y pucha incluso muchas veces quieras o no golpeas en la
cancha no y para mi esta bien ligado con lo masculino, mientras que lo femenino no, incluso te dicen hay
juegas como nifiita digamos y pucha que soy nove y yo soy hifia tengo que jugar asi, o incluso no se corremos
diferente creo que todo hacemos diferente.

P8: No tengo una definicidn o un entendimiento para diferenciar que cosas son masculinas y femeninas,
supongo que la sociedad nos implementd el tema de masculinidad como jugar futbol. Jugar con autos, ese
tipo de cosas y lo femenino es lo que nos ensefian de chiquitas, como una dama hace esto y debemos bailar
y dedicarnos a esas cosas mas delicadas, o nos ensefian a tejar y cosas asi, emm o0 a jugar con mufiecas
incluso ahi nos regalan cocinas, etc., entonces considero que ahi esté la diferencia que marcé la sociedad y
no suelo compartir, y yo creo que una mujer futbolista es una mujer futbolista tiene un carécter bastante
fuerte que le gusta lo extremo y considero que es gente que realmente es gente que no le importa que dira la
gente de uno y creo que eso es una mujer futbolista, fuerte, creativa, con mucha autoestima y que no le
importe nada de lo que lleguen a pensar de ella y si creo que las mujeres si deberian practicar futbol y

apoyarlas al méaximo.

M: Gracias chicas, ¢alguien tiene algo mas que decir?

P3: Bueno al igual que P8 pienso que no existe una definicién como tal, pero claramente se ve lo femenino
como mas delicado y lo masculino como mas varonil, las diferencias que existen serian las fisicas,
circunstancias genéticas y 6sea mas que todo igual veo como una construccion de identidad social, como la
mujer es la que tiene que estar lista para ser madre y los hombres para el trabajo o cosas que tengan fuerza
y ellos puedan hacer, o0 como desde un principio nos dicen que estos juegos son solo para nifios y estos
juegos solo para nifias desde que nacemos y nos crian diciendo que somos diferentes y es por eso que
tenemos distintas actividades. Las caracteristicas que identifican a una mujer futbolista son sus habilidades
para el juego, la pasién con la que ella juega, debe ser veloz, con las metas claras, siento que una mujer
futbolista tiene muchas cualidades y lo que la identifica creo que es la valentia de salir adelante, de luchar

por los suefios que tienen.
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P6: Lo que entiendo es que tiene que ver con el sexo, y como estas definido como masculino y femenino y
hay muchas diferencias, yo no estoy tan de acuerdo de que hombres y mujeres somos iguales, pero en qué
sentido, en el sentido de que hormonalmente no somos iguales, fisicamente no somos iguales,
inclusivamente emocionalmente, a veces hay ciertas diferencias, entonces yo jamas voy a ser un hombre,
incluso yo puedo decir que puedo hacer algunas cosas que las hace un hombre, dsea a lo que voy es que a
mi me encanta ser mujer, me encanta arreglarme, me encanta mi lado sensible y también impulsivo y pero
para nada 6sea no me gusta mucho este rollo de la igualdad porque obviamente somos iguales en
capacidades, que podemos empefiarnos en la misma forma, o mejor o peor, sim embargo tenemos muchas
diferencias. Y la mujer futbolista es competitiva, es femenina, sabe canalizar sus emociones al entrar a la
cancha, obviamente no todas, pero sabemos autorregularnos y eso nos permite tener mejores resultados
porque a diferencia creo yo, ahi viendo diferencias los hombres son mas impulsivos son mas torpes, en
cambio nosotras disfrutamos lo que hacemos, amamos lo que hacemos, muchas veces los hombres lo ven

méas como competividad y nosotras por amor.

P9: Bueno personalmente entre lo masculino y lo femenino no va més alla de simplemente hacer una
diferencia del sexo biol6gico que tenemos, la anatomia de nuestro cuerpo pero mas alla de eso, la verdad no
SOy una persona que caracteriza como el futbol es masculino y lo femenino es arreglarse y verse bien y ese
tipo de cosas que normalmente nos dicen a las mujeres y desde mi punto de vista no hay una caracteristica
especifica, para la mujer futbolista sin embargo creo que la sociedad en la que estamos tiene la idea de que
una mujer futbolista es una persona descuidada, poco femenina, mala arreglada, posiblemente lesbiana, de

pelo corto y cosas asi.

P5: No hay diferencia, porque ambos tienen las mismas posibilidades en cuanto el desempefio y talento. Y
de acuerdo a las caracteristicas de la mujer futbolista, es mas aguerrida, valiente al enfrentar cualquier tipo

de dolor.

M: Pregunta 5: ;Creen que las mujeres deberian practicar futbol? Si la respuesta es no ¢Por qué creen que

las mujeres no deberian practicar futbol?

P2: Definitivamente si, 6sea yo te digo por mi experiencia propia, me quisieron quitar el futbol, me decian
juga basquet, juga voley, me metieron a clases de esto del otro pero la pasion que le tengo al futbol no se
pudo igual con ningln otro deporte, entonces yo creo que una mujer es perfectamente capaz y que se ve
bien, yo no entiendo que le ven de feo cuando una mujer juega, tal vez hay distintos puntos de vista pero

bajo el mio estoy de acuerdo que una mujer practique y es mas si tuviera hijas yo les diria futbol.
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M: Si incluso muchas veces en los Juegos de Grecia, las mujeres no eran permitidas ser espectadoras y

mucho menos jugar, entones fue todo un proceso para que la mujer llegue a practicar el futbol

P7: Personalmente creo que obvio, definitivamente las mujeres deberian y deben practicar futbol sin
importar en qué dira de la sociedad, el qué diran los amigos incluso de nuestra familia, eso es algo que no
tiene por qué influir en los deseos que uno quiera, en este caso jugar futbol, pero sé que muchas veces la
sociedad es la que piensan que las mujeres no deberiamos practicar futbol, incluso en nuestro colegio, los
chicos no querian que juguemos con ellos por el hecho de que nos puedan lastimar y cosas asi, entonces
muchas personas piensan que las mujeres no deberiamos jugar futbol, aln asi pienso que todas las mujeres

gue quieran jugar deberian practicar y apasionarse con lo que hacen

P4: Claro, es algo totalmente machista, porque perfectamente capaces somos, solo que nos inculcan muchas
veces desde pequefias el hecho de que las mujercitas debemos tener otras actividades y que el futbol es méas
para hombrecitos, asi es como nos tuvieron toda la vida, sin embargo creo que si deberia existir mas apoyo

para que nosotras podamos jugar tranquilas y poder ejercerlo como una profesion.

P3: Yo creo que va més all4, es el hecho de que se deberian respetar los gustos de la gente,
independientemente al género que tengan o al sexo que tengan o a cualquier tipo de caracteristica y creo que
si se deberia respetar mucho que a una mujer guste de futbol, juegue futbol, vea futbol y sepa de futbol, creo
gue es mas cuestidn de respeto a algo que es de cualquiera y creo que la pasién por el futbol la viven tanto

hombres como mujeres porque es cuestion de sentimiento

M: Gracias ¢Alguien mas quiere aportar con su opinion?

P6: Claro que deberiamos jugar futbol, obviamente debemos hacer lo que nos gusta hacer y donde nos
sintamos comodas, a mi el futbol me encanta desde una edad stper temprana como los 5 o 6 afiitos que me
acuerde y no pare mas y si ahora mi hija me dice que quiero jugar ucha de mil amores que vaya a jugar,
inclusiva esta entrenando en un equipo de futbol y ahi me di cuenta también que sigue incierto el futbol
femenino, no hay como tal categorias abiertas para las pequefiitas, entonces mi hija igual entrena con los
varoncitos, porque a veces los papas no piensan las cosas y no faltan los papas machistas que creen que sus
hijas deben ser princesitas o jugar solo a las mufiecas y que sus hijos deben jugar al futbol o a los autos y
que es solo para hombrecitos, entonces todavia nos cuesta sacarnos esa idea de que los deportes no tiene
género y de que son neutrales y que si vos eres mujer y quieres hacer boxeo, debes hacerlo ésea que nadie

te limite a hacer lo que a ti te gusta
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P8: Yo creo que las mujeres si deberian practicar futbol y que deberian ser apoyadas al maximo ya que
estamos en todo nuestro derecho de poder elegir qué es lo que nos gusta y que es lo que nos apasiona,
muchas veces la gente se deja llevar por lo que dicen pero ya depende de cada mujer si es que quiere jugar

este hermoso deporte.

P1:La mujer futbolista creo que es una persona que no se deja que no le importa lo que piensa los demas o
que la juzguen o que la molesten y creo que es alguien que realmente se apasiona y con todos estos
pensamientos antiguos o cuando te juzgan o0 no se es como que te califican te etiquetan de ser diferente creo
gue bueno a muchas personas que conozco no les importo como por ejemplo a mi no me intereso que no se
me jodan o me digan que era medio marimacho o cosas asi cuando empecé y pienso que totalmente las
mujeres deberian practicar futbol si es algo que les gusta y apasiona como si una nifia empieza a patear un
balén porque no meterla a una escuela de futbol desde pequefia como desde los 5 para que se prepare y

cuando sea grande pueda llevar el nombre del Pais y sea una estrella como ya muchas mujeres lo hicieron.

P4: Bueno yo creo que no solamente las mujeres deberian y pueden jugar a futbol si no cualquier deporte o
rama que les llame la atencidn que les guste, 6sea yéndome en la parte del futbol y viviendo en una sociedad
tan machista yo creo que lo Unico que queda es sentir en corazén, pasion y el gusto, 6sea algo que te guste
sin importar que te afecte en la sociedad, en la casa o en los comparieros y yo creo que las mujeres tenemos
las mimas oportunidades que tienen los varones, solo falta que obviamente, te pongo un ejemplo entrenamos
todos los dias, igual que los varones, igual damos todo de nosotras, ésea el esfuerzo en los entrenamientos
es muy grande y podemos demostrar grandes cosas si nos dan la importancia que merecemos, al final yo

Creo que es muy importante que la mujer empiece a creer en si misma.

M: Gracias chicas por su participacién, pasare a la siguiente pregunta

M: Pregunta 6: ;Como creen que ven a las mujeres que practican futbol? ;Creen que existe discriminacion

de género en el futhol? Y si es asi como se podria evitar la discriminacion de género

P1: Bueno considero que existe un poco de discriminacion todavia emm se podria ver en el hecho de que
no existen muchos campeonatos como en todas las villas o en todas las canchas a comparacién de todos los
hombres y el futbol masculino y pienso que se podria evitar tal vez normalizando este deporte desde
temprana edad en las nifias y no haciéndolo ver como algo malo cuando jueguen y tener el apoyo tanto de
tus padres como de la asociacién en donde practiques, ese me parece un punto importante porque asi se

desarrollan las imagenes de las capacidades que tienen las mujeres al practican este deporte, siento que nos
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hace falta incluso mas informacidn hacia los padres, para no hacer ver al futbol como algo malo, o que solo
es para chicos, porque muchas veces dicen que nos podemos lastimar o que nos volveremos menos
femeninas y siento que debemos darle mas importancia a la educacién de los padres y los valores que nos

inculquen de que todos seamos iguales y tengamos las mismas oportunidades.

P3: Creo que a las mujeres que practicamos futbol nos ven como marimachos, definitivamente como mujeres
muy seguras porque sabemos que es lo que queremos Yy sin importar lo que dicen los deméas decidimos
practicar futbol, desenvolvernos y mostrar el potencial que un hombre igual puede demostrar al practicar
este deporte, si existe discriminacion en el sentido de que no nos prestan la debida importancia como se la
presta a los varones y creo que esto se podria evitar siempre y cuando reeduquemos a la sociedad desde el

inicio y sin fundar estereotipos.

P5: Yo creo que histéricamente el deporte siempre ha sido relegado para nosotras, desde la historia nosotras
no teniamos derecho al deporte y cuando ya se instauro los deportes, bueno por lo menos el fatbol fue
histéricamente varonil, de los hombres y por cuestiones de género si y por esos roles impuestos, nos ven
COMO que no servimos para eso, como que estamos perdiendo el tiempo, creo que es un pensamiento general
y siguen viendo que les falta mucha capacidad, sin embarg6 vemos la otra parte de la poblacion que vemos
una gran oportunidad porque sabemos que hay mucho talento, solamente falta condiciones, solamente falta
crear una cultura futbolistica de las mujeres y eso va a ir evolucionando, siento que hay discriminacion
sexista y siento que la educacién es la base de cada cambio, creo que la sociedad debe educarse, auto
educarse y que las instituciones encargadas del deporte como los comités Olimpicos aqui en Bolivia, el
ministerio de deportes, el ministerio de educacion, todos las organizaciones deportivas del mundo, de todas
las disciplinas, bueno en este caso del futbol, la FIFA, La Conmebol, tienen que lanzar proyectos en los
cuales vayan visibilizando el trabajo de las mujeres y también dandole una importancia a estas problematicas
sociales, educar a las personas y sancionar correctamente y a tiempo a los que falten al respeto, en este caso
por ejemplo los gritos en la cancha que existen, discriminatorios como que la mujer vayan a la cocina y td
no sirves, que realmente sancionen a esas personas que hacen ese tipo de comentarios y que no se fomente

la burla

P9: Bueno como ya lo iban mencionando creo que se ve a la mujeres que juegan futbol como marimachas,
como muy masculinas, las ven como torpes, que si juegas con ellas te van a hacer algo porque es un deporte
de torpeza e incluso las mismas mujeres te tienen miedo, entonces pienso que ven a las mujeres que practican
futbol como fuertes, rudas y muchas veces con poca feminidad, que no les gusta las cosas que una chica

normal capaz hace, o muchas veces la mujer futbolista tiene incluso su forma de vestir como hombres y eso
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asocia a que son lesbianas y que quieren ser parte de eso, siento que esto se podria evitar cambiando la forma
de pensar de todas las personas, incluso de los hombres que no quieren jugar con nosotras o los padres que
inculcan a sus hijas a hacer otros deportes, obviamente no digo que este mal pero si podria el futbol tener
mas apoyo tanto de las federaciones y para evitar la discriminacién deberiamos mostrar mas igualdad de

género.

M: Gracias ¢Alguien mas quiere decir algo?

P8: Creo que nos ven muy mal, por lo menos en nuestro contexto y en nuestra sociedad por lo que ya habia
dicho, creo que nos ven como marimachos, como hombres, 0 personas leshianas, no se es raro, cuando ven
a una chica jugar bien es como wowo juega como hombres, entonces se las ve como chicas que no son
chicas digamos si no como ahombradas, considero de que existe mucha discriminacion de género, considero
que hay mucha discriminacién con el simple hecho de que una mujer este en la cancha y le digan que es
hombre, me parece discriminacion que no exista escuelas realmente formadas para crear e incentivar a las
mujeres a ser futbolistas, no hay salarios para las mujeres que juegan en la liga profesional, no hay
incentivos, bueno si t0 te quieres dedicar al futbol como profesional pues estas en la quiebra porque nadie
te va a pagar nada aqui, y ahi también existe una gran desigualdad porque nos cortan los suefios a muchas

chicas.

P6: Si bien es cierto que el mundo de la mujer futbolista mejoré y crecié hay todavia un tema de
discriminacién, por ejemplo en el sentido de los uniformes, no hay un disefio especial para el cuerpo de la
mujer, como que nos siguen dando, bueno no tanto pero antes nos daban la ropa que daban los hombres,
como el short hasta la rodilla, las mangas de la poleras hasta el codo porque obviamente no tenemos la
misma contextura, no somos iguales y desde mi punto hay discriminacion ahi, también hay discriminacién
en el sentido de que nosotros mismos nos discriminamos, por ejemplo el otro dia veia yo una publicidad de
campeonato donde llamaban a un campeonato para futbol de salon de hombres y futbol de salon de mujeres
y los premios eran 200bs para los hombres y 100bs para las mujeres, ésea porque por ejemplo esa diferencia
de precios si es el mismo esfuerzo, que hay de diferente para que no haya la misma cantidad de premios
para hombres y mujeres, en que se centrarian en esa diferencia, entonces socialmente nos discriminamos a
nosotros mismos y casualmente una mujer creo ese campeonato y Son cosas cComo esas que siguen
incrementando la discriminacion y la desigualdad, sé que no somos iguales en muchos aspectos pero su
somos igual en capacidades como al practicar un deporte e incluso se demostro en nivel internacién que hay

muchas futbolistas mujeres que estan rompiendo records, pero nos hacemos fanaticos de futbolistas hombres
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los veneramos y a las mujeres futbolistas solo somos a que capas pero también hay mujeres que se las admira

por su esfuerzo, dedicacidn que hicieron a lo largo de los afios para estar donde estan.

P7: Yo creo que se podria evitar la discriminacion de género si se trabaja desde edad tempranas
conjuntamente ambos equipos tanto de chicas como de chicos y de esta manera mostrarles que ambos
tendran las mismas oportunidades, incluso en la television si es que se le da mas igualdad a las mujeres o
mostraran mas sus partidos asi como lo hacen con el futbol masculino, siempre ellos estan primero y rara
vez se ve que transmiten los partidos de futbol como el de los hombres, o como a ellos se los halaga mucho
maés, incluso siempre estan atentos a los goles o incluso su vida familiar es mas importante, recientemente
se esta haciendo un poco mas popular el futbol femenino, pero igual manera siento que la discriminacion de
género vive hoy en dia en todos los ambitos tanto de televisidn como de partidos y selecciones que se les da

mucha més importancia.

M: Muchas gracias, es muy cierto hay distintos factores que demuestran que hoy en dia tenemos

descremacion de género, vamos a continuar con la siguiente pregunta

M: Pregunta 7: ¢(Ustedes consideran que las mujeres futbolistas han cambiado la sociedad o siguen

existiendo acciones machistas?

P1:No considero que hayan cambiado la sociedad porque muchas personas siguen pensando como antes,
como te decia antes... tal vez asi han cambiaron un poco la perspectiva de algunas personas o de ellas
mismas, de su entorno, hay mujeres que realmente se dedican de pleno en futbol como te mencionaba yo
tengo mi entrenadora que ella llego a ser entrenadora de la seleccion masculina de La Paz y creo que ni asi
tubo el peso Gsea saber eso que una mujer los entrenaba tal vez hubiera sido una buena noticia en su

momento y creo que ni siquiera le dieron su lugar y su importancia en lo que merecia.

P8: considero que siguen existiendo bastantes gestiones machistas, precisamente porque no se nos asemeja
con los hombres y creo que eso es muy machista, creer que el futbol es simplemente masculino y que este
futbol que nosotros alimentamos simplemente hacemos que crezca para los hombres y no para las mujeres,
y esto se ve en todo lado, entonces creo que todavia no se Ilego a cambiar la sociedad del todo ya que se
valoriza bastante a los hombres, la gente los alaga incluso como si fueran Dioses y en cambio hay muchas
mujeres que tienen un nivel de futbol muy alto y no se les da la misma importancia, ya que seguimos

viviendo en un mundo machista.

129



P3: Creo que si, dsea se tiene esa mirada de que la mujer que disfruta del futbol es una mujer medio
marimacho que es medio hombre, pero creo que no afecta en nada y una vez mas creo que es cuestién de
gustos y creo que el hecho de que por ejemplo si te gusta el color azul no te hace menos femenina, yo por
lo personal soy una persona que me conidero bastante femenina en mi forma de vestir por ejemplo y creo
que ese tipo de cosas no te quita la feminidad y creo que se debe quitar ese estigma, ese prejuicio de que el
futbol es un simbolo de ser macho y se tiene que mirar por lo que es, que es un gusto y que realmente el
futbol se considera incluso arte.

P4: Yo tampoco pienso que cambia y puede cambiar todo, es como tu estereotipo y yo igual me considero
stper femenina y coqueta y demas cosas, pero la sociedad ve esa percepcion, digamos yo tengo muchas
compafieras que también se cortan el cabello corto, que ésea es por la realidad si no es porque estan con su
pareja mujer y yo creo que la gente quiere ver lo que quiere y yo creo que la sociedad debe cambiar esa
percepcion y dejar de pensar que mas que todo en Bolivia, en el futbol femenino usan la palabra como que
a veces son marimachas y demas cosas, y de igual manera tengo muchas compafieras que somos igual de
femeninas y jugamos al futbol que damos todo realmente todo de la cancha pero no estoy de acuerdo por

despreciarnos.

M: Asi es chicas, muchas veces por jugar futbol, nos rodean de estereotipos como que se vuelven mas
masculinas, marimachos y incluso esto viene desde décadas atras solo por el hecho de ser mujer, entonces
nos ven como mas débiles para este deporte y si €s que juegan con nosotras nos lastimarian ya que ellos son

torpes.
M: ¢alguien mas quiere decir algo?

P2: Yo creo que nosotras podemos ser lo que queramos ser, como puedo jugar futbol y al dia siguiente
salirme con mis tacos 6sea no va existir ningn cambio, por el hecho de que juegue futbol no voy a ser
menos femenina, eso ya vienen con la personalidad de cada persona, entonces creo que no tiene que ver
para nada una cosa con la otra, es algo mas de cdmo fue criada la persona y como es la personalidad, por
ejemplo en mi caso habian veces que después de un partido me aliste para una fiesta, 6sea de salir del corto

a una falda y por experiencia propia puedo dar ese ejemplo

P5:.Las mujeres futbolistas estamos cambiado la sociedad, no solo jugamos futbol si no también sabemos
de futbol, podemos entablar una conversacién de posiciones en la cancha, de resultados, de arbitraje de

equipos, hay muchas mujeres que jugamos y que no juegan futbol y saben muchisimo de fatbol y eso esta
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ayudando a cambiar un poquito a la sociedad, que entiendan que el deporte no tiene género y que ser mujeres
futbolistas no es sinénimo de ser mujeres varoniles o que tengamos una inclinacién hacia el otro sexo, o que

gueramos ser hombres

P7: Bueno creo que si realmente si han cambiado de alguna manera la imagen que se tenian antes que era
una imagen un poco arcaica, ya que un claro ejemplo que se podria decir era que antes los hombres estaban
un poco desquiciados al pensar que una mujer juegue futbol, ya que antes el futbol era caracterizado por
como un deporte netamente masculino y en la actualidad hay y podemos ver un grupo quizas no muy grande
pero si de hombres o de chicos que realmente les atrae una mujer que juega futbol ya que se demuestra, dsea

que no dejamos de ser mujeres por jugar futbol.

P9: Considero que las mujeres futbolistas estan cambiando el mundo, porque a muchos machistas con sélo
ver algin partido de la copa mundial femenil se quedan boquiabiertos por las maravillas que hacen las
mujeres en esta disciplina, y yo tengo amigos que cuando me ven jugar igual se quedan con la boca abierta
y muchas veces no lo pueden creer, creo que por cierta forma a algunos les duele que seamos incluso mejores
que ellos, 6sea la verdad creo que si estamos en un gran proceso de cambio, claro que todavia nos falta un

montén pero la lograremos.

M: Gracias chicas por la participacion, continuaremos con la siguiente pregunta

M: Pregunta 8: ;Ustedes consideran que la practica del futbol disminuye la feminidad de la mujer futbolista?

¢Podrian darme ejemplos desde su vivencia?

P4: En mi experiencia propia yo si entrene en totalidad como unos dos afios con puro varones y ese tiempo
aprendi a esforzarme por mi misma y que no me importe la opinién de los varones porque ponte cuando
teniamos que hacer grupos o parejas y todo siempre era la que quedaba entiendes, y eso obviamente me
hacia sentir mal pero pensaba que si era lo que yo queria debia seguir sin importar y muchas veces me toco
incluso hacer con el profe y demés cosas porque de verdad los chicos no querian porque pensaban que somos
mas maletas o porque no podiamos y estdbamos a su nivel pero al final yo creo que es muy importante creen

en ti mismo y seguir adelante y por eso estamos donde estamos.

P5: La feminidad personalmente pienso que pertenece al rol del género, cuando nosotras nacemos mujeres,
Osea siendo mujeres el sexo, se nos han impuesto roles de género, que se nos han impuesto y esto tiene que

ver mucho con la feminidad y como sabemos que la feminidad en nosotras es una funcion casi obligatoria
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por el género de que tenemos que ser delicadas, limpias, coquetas, que no tenemos que abrir las piernas,
etc., por ese lado obviamente nos quita la feminidad porque nos quita eso que han querido que seamos
nosotras, entonces el futhol es algo que histéricamente no quieren que nos pertenezca a nosotras y al
practicarlo si nos quita la feminidad desde ese punto de vista, pero no te quita el ser mujer, no te quita
absolutamente nada, pero la feminidad como constructo social no te lo quita, porque ese rol impuesto de la
feminidad si llegaria a ser tachada porque el futbol fue relegado al género masculino donde tienes que ser
torpe y fuerte y esas cosas, que hacen que obviamente le quitan la feminidad. También pienso que las
mujeres futbolistas estamos cambiado la sociedad, no solo jugamos futbol si no también sabemos de futbol,
podemos entablar una conversacion de posiciones en la cancha, de resultados, de arbitraje de equipos, hay
muchas mujeres que jugamos y que no juegan futbol y saben muchisimo de futbol y eso estd ayudando a
cambiar un poquito a la sociedad, que entiendan que el deporte no tiene género y que ser mujeres futbolistas
no es sindénimo de ser mujeres varoniles o que tengamos una inclinacion hacia el otro sexo, 0 que queramos
ser hombres. La feminidad es lo que nos impone de como debemos ser, coquetas, delicadas, calladas,
sumisas, débiles que tenemos que estar en la casa y todos estos estereotipos pasan cuando juegas fatbol o
sea cualquier deporte es como que estas rompiendo porque cuando dejas de ser una deportista, porque si
dejas de ser deportista no es una persona comin y corriente, tienes otro estilo de vida y se rompen esos
estereotipos que esperan que sean cumplidos por la mujer, osea te vuelves una mujer publica con el sentido

de que sales de casa y sales a cumplir con lo que tG quieres hacer

P6: Ehh, no definitivamente no, no disminuye nuestra feminidad, bueno algiin momento si hay chicas que
estan en relaciones con su mismo sexo, pero bueno imagino o bueno no imagino estoy casi segura de que
no es porque practican algin deporte en particular, y bueno porque asi nacieron pero bueno sé que existen
muchas teorias de porque se inclinan a su mismo sexo, pero que no tiene que ver con el deporte, el deporte
no te hace ni varonil ni te quita tu feminidad, por ejemplo, a mi me encanta maquillarme para ir a jugar, me
gusta ser femenina, me gusta verme linda cuando estoy jugando, bueno probablemente si existen

estereotipos de este aspecto.

P1:No considero de que el hecho de que una mujer juegue futbol afecte su feminidad si no 6sea sinceramente
yo juego futbol desde los 15 afios y siempre eh sido bien nifiita me encanta tener todas las cosas rosadas y
ese tipo de cosas 6sea no considero que afecte pero tal vez si que tiene muchos estereotipos como te decia
gue muchas veces me decian hay eres medio marimacho o medio nifio y muchas veces me trataban como

un bro mas ubicas y la verdad no es algo que me moleste dsea sinceramente yo estoy acostumbrada a eso
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yo siempre e tenido amigos chicos digamos pero creo que si influenciaba mucho en su trato incluso con

otros chicos que no eran tan mis amigos es como que trataban como uno mas de ellos
M: Gracias chicas ¢alguien mas quiere decir algo?

P8: Si considero que totalmente como que no creo que disminuye la feminidad de la mujer, no creo que te
guste algo o te apasione algo va a dejar de hacerte mujer o lo que conocen como feminidad y estereotipos
como se habian mencionado antes hay muchisimos, si vivi que me dijeron hombreado, marimacho incluso
el juegas como nifia, creo que eso es en su mayaoria, pero si es algo que muchas mujeres viven a lo largo del

transcurso de lo que jugamos

P7: Bueno no creo que disminuye la feminidad de la mujer, depende de cada chica que juegue por ejemplo
yo jamas disminui mi feminidad, siempre fui la misma desde pequefia y cuando empecé a jugar futbol
tampoco cambie, incluso creo que me veia mucho mas atractiva porque no todas mis amigas lo practicaban
y si me decian lo tipico de pequefia que si jugaba futbol iba a ser mas varonil o incluso que iba a tener
actitudes de chicos o mi forma de vestir, siento que es la sociedad la que te hace pensar que si juegas futbol
disminuyes tu feminidad o incluso dicen que es peligroso jugar futbol porque puedes dafarte los 6rganos
reproductivos o tener problemas con la menstruacién y mil mitos que existen, de todas formas puedo decir

que no te disminuye la feminidad

P5: Definitivamente no, bueno personalmente me considero una mujer muy femenina, de hecho soy de las
muchachas que ves en la universidad que siempre esta arreglada, van todos los dias cambiaditas, bien
pintaditas, que taquitos, carteritas y cosas asi y bueno creo que soy muy buena deportista en general, pero
mucho més en el futbol ya que desde pequefia me enfoque en el futbol, y eso no me quita lo femenina porque
puedo tranquilamente ir a jugar un partido de futbol y tener mis ufias acrilicas que no me afectan en nada,
luego también tuve una buena compafiera en el colegio donde jugamos futbol y actualmente sigue
practicando ahora estudia comunicacion social y es muy buena en el futbol, entonces realmente la idea que

la sociedad tiene de una mujer futbolista es muy erronea desde varios puntos de vista

P2: Bueno también creo que mucho depende del caracter de una persona, me ha tocado estar en equipos
mixtos donde se le dice algo a una chica y ya se desanima y no quiere y demas, bueno en mi caso jamas fue
asi, 6sea dime algo y al contrario yo demostraria el doble entonces si en algun caso se me ha querido excluir

de algin equipo por ser mujer, jamas he dejado que pase es mas he demostrado y me gusto demostrar que
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yo estaba al nivel, entonces ahi va mucho con el caracter de la persona, que tal perseverante o que tal

sentimental eres, ya que a veces te desanimas muy rapido y demas, entonces va mas por ahi.

P3: En mi caso es lo tipico de que si quieres jugar futbol te responden y te dicen no es que jugamos torpe,
te vamos a hacer dafio, te vas a romper la ufia, creo que siempre te ponen ese tipo de pretexto y es como que
creo que las personas que seguimos y la seguimos luchando para que nos tomen en serio en este campo creo
que es justamente concuerdo con P2, donde tenemos ese espiritu luchador en donde dices ah no yo voy a
jugar y te voy a demostrar y te voy a callar y mostrarte que una mujer puede estar a tu nivel incluso te puede
superar pero de igual manera creo que se cuestiona la fuerza, la habilidad, el conocimiento de las mujeres
dentro de lo que es el futbol tanto en la practica como en la teoria y si muchas veces pasamos esos momentos

de que por el hecho de ser mujer no te incluyen en el futbol
M: Gracias chicas, continuare con la siguiente pregunta

M: Pregunta 9: ¢Ustedes consideran que la practica del futbol femenino deterioran las relaciones de la
adolescencia con su entorno haciéndolas sentir menos que los hombres? y ¢Al practicar futbol creen que
existan probabilidades de que una mujer se sienta insatisfecha con su imagen, alguna vez tuvieron alguna

experiencia?

P1: No considero que las haga sentir menos que los hombres mas bien al contrario considero que te pueden
dar muchisimas mas amistades porque no se encuentran muchas chicas que jueguen futbol no... Osea creo
gue son pocas la verdad todavia o hasta cuando yo jugaba éramos pocas las chicas que nos gustaban este
deporte y por ejemplo cuando ibamos a las excursiones o en los recreos jugdbamos futbol con los chicos y
entrabdbamos con ellos incluso nosotras mismas nos dabamos cuenta que teniamos que subir nuestro nivel
0 jugar mejor o jugar con mas rudeza o torpeza entrendbamaos con ellos, entonces considero que no nos hace

sentir menos si no también es una buena forma de interaccionar mas con ellos y tener mas amigos hombres

P7: No sé si podria afectar en laimagen la verdad creo que hay mujeres con todo tipo de fisico desde mujeres
stper flaquitas y stper rellenas y juegan increiblemente bien ;no? Creo que eso no afecta y personalmente
no me ha pasado no me senti insatisfecha con mi imagen gracias al futbol... Tal vez alguna vez me senti
muy flaquita digamos porque no se en el otro equipo todas eran gigantes, stper gruesas Y fisicudas y yo soy
un palito a comparacion de ellas y alguna vez lo Gnico que senti es sentirme muy bajita o pequefia pero mas
alla de eso creo que no y creo que tampoco alguna vez me han comentado eso y no conozco a alguien que

paso por una situacién similar o se haya identificado.
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P6: Creo que esto es algo mas que todo desde la autoestima que cada una maneja pero si he visto muchos
cosas en los que les afecto realmente por lo que piensan de nosotras por jugar futbol, tenia una amiga que
ella queria jugar futbol y como solo los chicos jugaban y ella queria que le incluyan al grupo pero ellos
decian ay no es mujer y al final la aceptaban como por lastima y terminaban diciendo no que sea de tu equipo
y los otros no que sean del tuyo porque no querian perder porque supuestamente con ella iban a perder pero

después la realidad era otra.

P9: Bueno uno en la adolescencia vive bastantes cosas, 10os noviazgos, el colegio, los estudios, otras
actividades extras que se tengan pero considero que las practicas de futbol no deterioran las relaciones en la
adolescencia, creo que es la edad donde méas deberiamos estar inculcados a la vida sana y aunque muchas
veces mis padres me decian que me enfoque en lo que es el estudio y que no le de tanta prioridad al futbol,
como yo le daba en ese entonces, creo que todos deberiamos aprovechar de la adolescencia para asi fomentar
con la vida sana y asi crear un estilo de vida, pero tal vez en algunos momentos si nos hace sentir menos
porque a los hombres les dan mucho mas apoyo, en el colegio siempre los hombres estaban primero y se les
premiaba incluso mejor, nosotras teniamos que luchar para que nos vean, o en los campeonatos siempre las
canchas llenas para los hombres y para nosotras no, creo que si se luchd bastante en la adolescencia pero

también creo que ya depende de cada mujer si es que les hace sentir menos 0 mas.

P5: No tendria por qué deteriorar, ademas en la adolescencia es cuando mas deporte deberiamos practicar
no solo para una vida saludable ni del fisico, si no también emocional, sobre todo hoy en dia las redes
sociales acapararon absolutamente todo y hay en los adolescentes queriendo hacer algo de deportes, mas
bien lo que hay tendria que ocurrir es que se incentiven a los adolescentes, hayan méas clubs, mas
motivaciones para que los adolescentes puedan recurrir a practicar deportes sobre todo el futbol ya que es
en equipo y se puede dan desenvolver mejor, gracias dios tuve el apoyo de mi pareja y le encanta y decia a
una chica bonita que juega futbol, yo me sentia feliz y més atractiva y es importante que tu pareja te apoye

y te amé tal como eres y con tus pasiones incluidas.
M: Gracias chicas ¢ Alguien mas quisiera decir algo?

P3: Bueno contando un poco mas desde mi experiencia, siento que mi adolescencia fue jugar futbol, yo me
dedicaba a entrenar siempre, empecé jugando desde muy pequefia, obviamente con los equipos de hombres,
pero en el colegio fue donde empecé a sentir mas pasion y de esta manera solo pensaba en jugar, entonces
no lo veo como algo que deterioraria mi adolescencia, mas bien al contrario si no hubiera entrenado en mi

adolescencia no hubiera llegado hasta donde estoy ahora, si muchas veces veia como mis amigas estaban en
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otra, en las épocas de empezar fiestas y yo solo queria entrenar y mejorar porque tenia muchos suefios y

obviamente siento que fue lo mejor que hice en mi vida.

P8: Al igual que mis compafieras pienso que no deteriora las relaciones en la adolescencia y que es bueno
tener un buen habito de hacer deporte desde temprana edad, tanto para la salud y como tu carrera profesional
si quieres llegar a tu meta, porque se trata de esfuerzo, sacrificio de dar todo, dentro de mi camino si deje
muchas cosas incluso personas en mi adolescencia por jugar futbol. Siempre me peleaba con los chicos
porque no querian jugar conmigo e incluso con los profesores porque no me parecia justo que ellos siempre
tengan mas apoyo, o que siempre se emocionaban mas al ver a los hombres jugar que a las mujeres, al igual
creo que todo esto no ocurriria si es que existiera una igualdad de género, me acuerdo igual que mis amigas
me decian que deje de jugar porque me veia fea, varonil o incluso demasiado torpe y yo me peleaba con
ellas porque muchas veces no me entendian o ellas tenian otras prioridades en los recreos como charlar o no
sé, mirar chicos, en cambio yo solo buscaba un balén y alguien que quiera jugar conmigo, pero para mi fue
dificil porque no tenia a nadie que me acompafie, entonces si creo que me frustraba en ese entonces si me
hacia sentir menos que los hombres porque ellos podrian jugar normal siempre, nosotras por miedo a no ser

la Gnica o que se burlen de nosotras dejabamos de jugar

P2: Pienso que si toda una vida nos hicieron sentir menos que lo hombres por distintas circunstancias que
tenemos dia a dia en la adolescencia, apoyo bastante a mi comparfiera P8, con las experiencias que cuenta
del colegio porque yo también vivi algo parecido y muchas veces las amigas no te apoyan, entonces hacen
que la adolescencia no sea la misma que cualquier hombre apasionado por lo que ama como le futbol,
nosotras tenemos mas dificultades, de hecho que no se deteriorara tu vida por practicar futbol si podras
perder cosas como fiestas o reuniones con tus amigas pero es parte del proceso yo creo para ser mejor
futbolista y poder cumplir tus suefios, porque pienso que esta disciplina se debe dar desde pequefia, por
ejemplo si en tu adolescencia tu te dedicas a lo que es las fiestas, el trago, el cigarro, las drogas, yo que sé,
estas perdiendo todo tu potencial y la perseverancia que tendrias que poner, el esfuerzo para llegar a ser
quien eres y creo que esas son las cosas que afectan a la adolescencia cuando tienes otras metas, y 0sea
cuando se habla de relaciones de amor, nunca me paso pero tampoco tiene porque deteriorar a las mujeres
y mucho menos hacernos sentir mal o inferiores a ellos, si ellos juegan y es mi pareja pucha que cosa méas

linda que juguemos los dos futbol.

M: Muchas gracias, ¢Alguien mas quisiera participar?
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P7: Conozco a una persona que bueno obviamente era una persona que no era el comdn denominador que
era el femenino entonces ella no se sentia bien ocultaba que jugaba, que le gustaba, me acuerdo que siempre
nos decia ucha no me gusta usar tacos o esas cosas preferia estar de buzo, pero no sé si afecta y siempre

preguntaba cémo me veo, entonces si creo que si

P4: Bueno no tendriamos por qué sentirnos insatisfechas méas al contrario creo que hay mucha maés
satisfaccion porque fisicamente te ves mucho mejor, tu cuerpo cambia y cambia bonito, hay personas que
creen que el cuerpo de una mujer futbolista se termina convirtiendo en el cuerpo del hombre como que te
haces mas cuadrada, o tienes mas piernas, pero yo creo que es todo lo contrario mas bien tu imagen mejore

muchisimo y te es y sientes mucho mejor.

M: Gracias chicas, se pasara a la siguiente pregunta

M: Pregunta 10.- ;Creen que la mujer futbolista ha tomado mas importancia en los tltimos afios o la sociedad

es la que ejerce el control?

P1: La mujer futbolista ha tomado més importancia en los Gltimos afios yo creo que si por el tema de las
redes sociales yo creo que ha sido un impulso bueno el tema de la tecnologia porque antes no estaba en el
alcance de todas las personas, los medios de comunicacion mas populares que tenemos son la television y
laradio y lo que mas se visibilizaba es el fatbol masculino, los mundiales, la Libertadores y todos esos hasta
ahora y cuando ya comenzé a existir Facebook, Instagram, entonces ya estos equipos femeniles visibilizaron
por sus cuentas el fatbol femenino y a mi me parece una falta de respeto creer que es una subcategoria el
futbol femenino, como si fuera una sub rama, y si tomo més importancia y alimenta la idea de impulsar,
aungue haya crecido un poquito la visibilidad del fatbol de la mujeres , es igualmente burlado y muy
relegado y no es comercializado de la misma forma del masculino y definitivamente si hay mayor
importancia, creo que en los Gltimos afios si se ha visto un poco mas de futbol femenino, una que otra
entrevista. Alguna jugadora nacional en el contexto internacional igual se habla bastante de la capacidad y
el buen juego que tiene la seleccion de estados unidos femenina y Brasilera, se habla mucho de la igualdad

de salarios en los paises grandes pero creo que todavia la sociedad tiene un poco de control sobre ellos

P6: A tomado mas importancia porque poco a poco se esta modificando los estereotipos de la sociedad, que
la sociedad creo yo que siempre ejercera control que dificilmente nos podremos quitar ese control tan fuerte

que tiene la sociedad sobre nosotros porque obviamente nos norman, pero sin embargo la mujer esta
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tomando mayor relevancia en el aspecto deportivo, hay muchas mujeres qué se estan destacando a nivel

nacional.

P2: definitivamente ésea yo juego desde chiquita, desde pequefia y la evolucion del futbol femenina durante
todos estos afios, con decirte todos los primeros equipos que yo tenia eran de varones porque directamente
no habia algln lugar donde vos podias buscar y decir quiero meterme a un campeonato femenino o entrenar,
directamente no era desconocido y creo que esto empezd con los intercolegiales, plurinacionales y con esto
ya se empez0 a ver mas futbol femenino porque antes no lo veias en ningln lado, a partir de eso yo ya he
visto que primero en algunas zonas se fueron abriendo campeonatos para el futbol femenino y aun asi eran
dos o tres equipos haciendo equipos y poco a poco fue creciendo y ahora a la zona que vayas puedas

encontrar un campeonato de futbol femenino, ya es mucho mas comun.
M: Gracias chicas ¢Alguien mas quieres decir algo?

P7: Considero que ha tomado bastante importancia porque creo que la sociedades femeninas de futbol han
tomado acciones y han empezado a decir por qué yo no puedo ganar como un hombre cuando hago
exactamente lo mismo cuando participo en exactamente las mimas cosas, cuando gano campeonatos igual
de importantes como la champions de mujeres por ejemplo o la copa mundial de futbol de mujeres, entonces
creo que si ha tomado bastante importancia pero no es porque la sociedad como tal le dio la importancia
necesario sin no que los grupos de mujeres que juegan futbol han tomado la iniciativa de reclamar por sus
derechos laborales digamos y mucho mas aun por la dignidad de lo que hacen y por el respeto a lo que

también hacen, dsea todo el sacrificio

P3: Si tiene mucho que ver la sociedad pero creo que si las mujeres abrieron mucho campo a nivel nacional
y mundial creo que las mujeres abrieron mucho més campo y lograron como que comenzar ese gran paso
para demostrar que las mujeres si tienen que ser respetadas en el campo del futbol y si tienen que ser

incluidas y que una mujer al igual que un hombre puede desempefiar algun tipo de papel en el futbol

P4: Igual que P3 pienso que la sociedad influye mucho ya que en nuestro caso, bueno yo tengo solo 18 y
cuando yo llegue no tuve mucho apoyo y como p3 dice no habian tantos campeonatos y no nos tomaban
mucho en cuanta pero ahora si ya hay mas campeonatos para las mujeres es mas estan abriendo como futbol
playa, futbol tenis es algo que no habia como hace tres afios o cuatro afios, entonces la sociedad, como
también en nuestro club The Strongest en nuestro caso vio que la gente nos apoyaba mas en la cancha 'y

aparecia méas y teniamos mas apoyo, ellos nos empezaron a dar mucha mas importancia que al principio
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porque cuando empezamos que no fue hace mucho fue hace como hace dos o tres afios no nos daban nada
de importancia, no nos cubrian nada pero ahora si mejoro bastante pero no tenemos una explicacion de que
fue la sociedad ni nada si no que se empezaron a dar las cosas por ambas partes una por la sociedad y méritos

propios.

P9: Desde hace varios afios viene creciendo la practica del fatbol femenino, entonces si reo que ya va
tomando mas importancia, ves a mas chicas jugar en las canchas o incluso en los barrios se ve que hay mas
jugadoras entrenando y jugando, de igual manera cada vez hay mas mujeres que se animan a ponerse los
cachos y salir a la cancha a demostrar todo lo que saben, Ademas, es un entrenamiento completo ya que
involucra tanto la parte fisica como la coordinacion y respuesta mental. También cumple una funcién social
siendo una buena oportunidad para divertirse entre amigas, entonces también pienso que la sociedad influye
bastante pero las mujeres somos las que poco a poco estamos luchando para obtener todo lo logrado, cada
gol que uno celebra o cada victoria es una satisfaccién y muchas veces admiracion para aquellas que estan
empezando con esta hermosa vida, sirve como ejemplo que a al ver més jugadoras apasionadas la gente va

a seguirlas y luchar por sus suefios dejando atréas todos los estereotipos.

M: Pregunta 11.- ;Consideran que la mujer futbolista sufre mas violencia de género dentro de la sociedad?

¢ Tuvieron alguna experiencia respecto al tema?

P1: No creo que se sufra mas violencia de género y la verdad no le encuentro relacién desde mi punto de

vista y experiencia el jugar futbol con tener algun tipo de violencia.

P8: Totalmente se sufre mucha violencia de género en la sociedad porque efectivamente es raro, lo siguen
viendo como raro, como anormal, como algo que no tiene nada que ver, dos ejemplos de vivencias propias,
wow juega futbol, wow que increible, como si fuera wu digamos, que te guste el futbol o no sé qué vayas a
la cancha y apoyes a un equipo 0sea , no es norma que una mujer grite gol en la ancha o esté haciendo
tecniquitas en el recreo y bastantes veces si escuche que dicen es marimacha y esas cosas y uno responde

gue yo solo juego y asi.

P5: Yo creo que el futbol femenino es el reflejo de una sociedad machista donde todavia las relaciones de
poder existen y se les da més privilegio a los hombres ya que ellos pueden ejercer de manera profesional y
vivir de eso sin ningln motivo, ellos ganan prestigio todo el tiempo, claro que juegan muy bien, no diré que
juegan mal, pero sin embargo ellos son los que tienen mucho méas reconocimiento social, ya que ellos

también son los duefios d ellos clubes, quienes lo dirigen e incluso se puede ver que en un partido de futbol
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siempre existira arbitros varones, entonces creo que la discriminacion hacia las mujeres esta en todos lados,
en fin siento que ellos son los que gozan mas de este beneficio desde pequefios que a ellos se les estimula
mas, incluso con regalos de pelotas o sus camisetas favoritas de sus equipos, siempre tendran un idolo a

quien gritar y apoyar, en cambio con las mujeres no es asi.

P4: Si considero que la mujer futbolista sufre mas violencia de género ya que el fitbol también se mantiene
en el orden social donde el hombre es el que domina, es el fuerte y como siempre dicen ser los protagonistas
y se lave ala mujer como la callada, la que obedece, la débil y es asi como empiezan las pequefias diferencias
que a lo largo se hacen grandes, yo tuve una experiencia de cuando era pequefia y los hombres no querian
jugar conmigo por el simple hecho de lastimarme o que yo no sabia jugar, que los iba a ser perder y sin
darme cuenta yo aceptaba nomas pero a lo largo me fui acomplejando e incluso deje de jugar porque sentia
que era mala y que no querian jugar conmigo y bueno no faltan las amigas que te decian que no juegues
futbol mejor hacemos otra cosa, ese deporte es solo para hombres y creo que si una etapa de mi vida me

hizo pensar bastante

P7: Si creo, al igual que mis compafieras, que la mujer futbolista sigue viviendo de violencia de género
dentro del ambito deportivo, no tuve ninguna experiencia donde a mi me ocurriera pero si escuché mucho
incluso del acoso que se les hace a las mujeres futbolistas o las intimidan por el simple hecho de jugar futbol,
creo que se ve en cualquier circunstancia la violencia de género, empezando con que a los hombres se les
da mucho maés privilegio que a las mujeres, incluso con el sueldo, ellos reciben mucho més dinero que
mujeres que juegan igual que ellos, realmente es impresionante la cantidad de dinero que gastan en los
mundiales masculinos y todas las aperturas que hacen y para las mujeres no exista tanta importancia ni tantas
franquicias como tienen los hombres, creo que también parte mucho desde ahi, deberia existir la igualdad
de género pero quieran o no, muchas veces nos hacen sentir menos que ellos por estas pequefias cosas.

M: Muchas gracias ¢alguien mas quisiera compartir su opinion?

P3: Yo yo, bueno pienso igual que mis compafieras la discriminacion empieza desde que las mujeres
deportistas suelen tener sueldos mas bajos y no solo lo digo por el fatbol si por otros deportes, también las
mujeres tienen menos patrocinadores, no es como a los hombres siempre estan en propagandas fe futbol o
son iméagenes de comida y dia a dia se los puede ver en cualquier canal, siento también que no existe
condiciones de contrato dignas para las mujeres, ellos luchan por tenerse y firman contratos especificos con
una mujer es diferente y lo que méas me llama la atencion es la presencia casi invisible en los medios de

comunicacion, recién en el mundial femenino pasado se le presto un poco mas de atencién y como siempre
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el potencial de Estados Unidos en la cabeza, sin embargo no es el mimos fanatismo que se tienen con el
mundial de los hombres, yo pienso que la discriminacién de género sigue existiendo en la mayoria de los
deportes y cuanto mas popular es el deporte y mas dinero mueve, mas desigualdad hay entre hombres y

mujeres.

P9: Se sabe que el futbol es el deporte mas popular, pero desde mi perspectiva es uno de los mas desiguales
para la sociedad ya que hay muchisimos mas equipos de futbol de hombres y menos de mujeres, eso también
pasa aqui, nuestro club es mas reconocido por los hombres, recién nosotras estamos empezando a mostrarnos
pero eso e porque siempre se le dio mas importancia a ellos y la atribucién de suelos también me parece
bastante desigualdad porque asi es como varias chicas dejan de jugar futbol, como dijeron mis compafieras

si pienso que se sigue sufriendo de violencia de género

P6: Sabemos que el incremento de las mujeres en el futbol en los Gltimos afios, viene acompafiado de méas
poder, tanto espectadoras como jugadoras, hoy en dia las mujeres pueden hablarte de estos temas e incluso
debatir, también pienso que tiene mucho que ver con la cultura en la que vivimos, por ejemplo aqui seguimos
viviendo en una sociedad machista donde las mujeres siguen estando abajo y los hombres encima, no en

todo porque también siento que estamos evolucionando

M: muchas gracias, si nadie tiene nada mas que decir continuaremos con la siguiente pregunta

M: Pregunta 12.- ;como deberia ser la imagen de la mujer futbolista?

P2: Una mujer futbolista es una persona fuerte, es una persona perseverante, es una persona que no le
importa todos los estandares y demés porque se nos pone muchas trabas, una mujer futbolista es una persona
decidida, deportista, en realidad todas las personas deportistas tienen esta caracteristica de ser personas que
con mas dificultad las haras desistir entonces se me viene a la mente mas empoderamiento cuando se habla
de una mujer futbolista mas alla de ser deportista y todavia de ser mujer y futbolista es un empoderamiento
alguien que lucha por lo que le gusta y dejar de lado todos los machismos, deja de lado todas esas cosas de

moda que dicen no, como que la mujer, el atletismo , el voley es meterte a lo que te gusta 'y ya

P3: Creo que es el hecho de que nosotras mismas y la sociedad en si puedan ver que las mujeres pueden
desempefiar distintos papeles asi como los hombres; creo que debemos quitar esos estigmas y prejuicios de
género que existen en la sociedad para poder permitir que las personas que tienen distintas capacidades y

que sus habilidades les permite desarrollar un buen trabajo en algln area pueda desarrollarla y que tenga el
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apoyo para poder realmente alcanzar su maximo potencial y creo que desde ahi debemos vencer a nuestra

propia persona para que se eliminen esos prejuicios que existen en la sociedad.

P8: La imagen de una mujer futbolista deberia ser la misma que es la de un hombre, deberia inspirar pasion,
fanatismo, interés, de igual manera pienso que las mujeres demuestran valentia, pasién. Sin embargo creo
gue ambas deberian significar lo mismo, no uno mas que el otro, pero lastimosamente la sociedad opta por

la imagen de los hombres en todo
M: Gracias ¢Alguien mas desea participar?

P1: no sé como debe ser una imagen tal vez simplemente deberiamos tener como un ejemplo de capacidad,
de técnica de talento; en realidad, mas que tener una imagen de llegar a ser una futbolista perfecta o ideal,
serfa disfrutar y aprovechar e talento; no se mas deberiamos basarnos en el talento en los logros que una
mujer consigue creo que un ejemplo de eso es como muchas mujeres siguen a Alex Morgan que es una crack

en el tema pero creo que ella seria un ejemplo ideal.

P9: Una mujer futbolista deberia ser digna de respeto porque no es fécil hasta donde llego, paso por distintas
circunstancias de la vida para llegar a donde estd, se deberia respetar y alagarla incluso como a los hombres,
pero siempre se le da mas interés a ellos como ya se mencionaba antes, siento también que se deberia valorar
mucho mas el futbol femenino, aunque igual me pongo a pensar que no deberia tener imagen, todas son
ejemplo a seguir y deberiamos sentirnos orgullosas de ser mujeres y practicar este hermoso deporte que es
el fatbol

P4: Yo tengo idolas cdmo Alex Morgan, Megan Raphinoe, Marta Viera, yo las veo asi totalmente con
disciplina, respeto, ésea una mujer con full valores, metas, salud y creo que son totalmente admirables, capas
y fuertes entonces tengo una buena percepcion de ellas y la verdad es que yo sigo el ejemplo pero dentro de
lo boliviano es distinto, creo que todavia no tenemos una mujer que nos represente o nos lleve lejos, sin
embargo Ezdenka esta dirigiendo al equipo de la seleccion femenina boliviana y ya veo que estamos

empezando y podriamos llegar muy lejos

P7: Al igual que P4 tengo muchas idolas que aprecio bastante y me gusta la perseverancia con la que juegan,
toda la dedicacion que afio tras afio hicieron para llegar a obtener el puesto que tienen y pienso que todas si
desde pequefias nos inculcarian el mismo amor, pasion podriamos llegar a ser como ellas, de igual manera

creo que no hay una imagen de una mujer futbolista en especifico, siento que todas somos iguales y capaces
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de alcanzar nuestras metas, para mi no hay imagen pero si hay idealizaciones de las mujeres, motivos por el

cual tu mejorar dia a dia.
M: Gracias chicas, pasaremos a la siguiente pregunta

M: Pregunta 13.- ;Ustedes creen que existe todavia discriminacion social sobre la mujer futbolista?

¢ Tuvieron alguna experiencia a lo largo de su vida jugando futbol?

P1: Si considero que todavia existe discriminacién hacia las mujeres que jueguen futbol, como el hecho de
gue te pregunten que juegues futbol y se rian y de esta manera llegan a hablarte en forma de burla, o llegas
a una cancha y este llena de hombres y te sientes incomoda y me ha pasado el hecho que muchas canchas
donde juego no hay camerinos y me parece discriminacion ya que para los hombres es re facil cambiarse y
sacarse la polera el rato que quieran y donde quieran y a una como mujer se le hace mas complicado e
incdmodo y no se sienten comodas, bueno me ha tocado tener que ir con una polera abajo para poder asi
cambiarme y estar tranquila igual me ha tocado sentirme incomoda al tener que ir a jugar a un colegio donde
estabamos invitadas a jugar y todos los que se quedaron a ver eran solo los chicos del colegio y es incdmodo
el hecho de que estés jugando y te molesten o estén mirandote, observandote y no por como juegas si no
porque eres chicas y la verdad es un poco incémodo.

P8: Las mujeres seguimos siendo discriminadas por el simple hecho de jugar fatbol, la experiencia que yo
tuve es que cuando era pequefia y jugaba con los nifios, uno de ellos cuando le gane le dijo, cdmo te vas
hacer ganar con una nifia y yo me senti mal, me senti discriminada por el hecho de jugar futbol incluso mejor
que otros, igual recuerdo que me encantaban hacer tecniquitas y cuando veian los chicos no se lo podian
creer y siempre querian hacerme competencias para no quedar mal, entonces si creo que todavia sigue

existiendo discriminacion social.

P6: Yo me acuerdo que antes las mujeres ni eran permitidas ser espectadoras y si bien no me equivoco en
Iran todavia las mujeres no pueden ser espectadoras, entonces igual creo que la sociedad y la cultura influyen
en todo nuestro contexto y ain seguimos viviendo esto dia a dia, es cuestion de que el mundo cambie y asi
nosotros poder cambiar empezando nuestra forma de pensar y si bien ya no es muy raro ver a nifias o mujeres
jugando futbol, todavia sufren existiendo los prejuicios hacia nosotras, incluso me pongo a pensar y no
tenemos ni los espacios para jugar, claramente hay campeonatos pero yo me acuerdo que me costaba

encontrar un club para jugar y siento que si me hubiera preparado desde mas pequefia, o hubiera tenido mas
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apoyo muchas cosas serian diferentes, al parecer no estd completamente aceptado socialmente pues a las

futbolistas aln se les juzga por su apariencia o preferencia sexual y no por su talento o logros.
M: Muchas gracias chicas ¢Alguien mas quiere aumentar algo?

P5: También pienso que existe muchos aficionados por el futbol masculino y hacen comentarios en las
redes 0 muchas veces en la television donde dicen las mujeres no sirven para eso, mejor que vayan a hacer
los labores de la casa o a cuidar a sus hijos, si el portero hubiera sido hombre no hubiera sido gol y mil
comentarios mas que alguna vez escuche, o incluso a parte de generar comentarios asi, existen los otros
comentarios como veo los partidos porque hay chicas muy lindas y quieren ver su figura, yo tuve una
experiencia, jugando la copa Nissan de mi colegio donde casualmente habian muchos chicos viéndonos
jugar, claro yo estaba feliz de que les importe pero luego vi como me silban y a mis compafieras mas,

entonces las intenciones pueden ir de ambas partes y también lo veo como una discriminacion social.

P9: Estoy totalmente de acuerdo con lo que dijo mi compariera P5, existe todavia discriminacion social sobre
la mujer, ya que muchas veces dicen que a las jugadoras no se las puede ver embarazadas o incluso no sé
qué problema tienen con su menstruacion, cosa que los hombres viven tranquilamente, pero igual es una
forma de discriminar ya que hacen inferiores a las mujeres y dicen que solo servimos para ser amas de casa,
madres 0 simplemente deberiamos practicar otros deportes como el ballet, etc, entonces siento que es la
sociedad que impulso a que los hombres tengan el control de las mujeres, obviamente no hablo en todos los

casos, pero su muchas veces asi se vive por el simple hecho de ser mujer.

P3: Creo que mis compafieras ya lo dijeron todo y estoy de acuerdo con absolutamente todo lo dicho antes,
creo que se vive dia a dia una discriminacion social y no solo por jugar futbol si no en las calles, en el laburo
en todo lado es algo que nosotras tenemaos que afrontar y saber sobrellevar, existe hoy en dia mucha demanda
hacia este tipo de circunstancias. Las mujeres en general fueron excluidas de los eventos deportivos por las
limitaciones sociales y culturales que existian donde se marcaron habitos y preferencias deportivas, una de
mi experiencia fue que cuando yo estaba jugando con chicos, me dieron sin querer un pelotazo y me dolio
pero lo que mas me doli6 fue que digan, esto nos pasa por jugar con chicas, ellas son delicadas, no deberian

jugar a nuestro nivel y cosas asi, entonces se ve marcado todo esto en la sociedad

P2: Otra discriminacion claramente es la diferencia de brechas salariales, que esto hace que los hombres
puedan vivir normal de su profesion y las mujeres no, siempre tendran que tener otro trabajo de respaldo

porgue no son tan bien pagadas como los hombres y no les dan la misma importancia, creo que la sociedad
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ve a las mujeres futbolistas muy abajo todavia, a un nivel donde ni si quiera en los mundiales gastan tanto
dinero como en los hombres, todos saben de los balones de oro de Messi por ejemplo, y alguien sabe de los
balones de oro de Marta?, siento que el reconocimiento social deberia ser igual, pero lastimosamente los

hombres estan por encima de todo en este deporte e incluso en otros.

M: Mucha gracias chicas, son notables las discriminaciones de género que existen, procederé a la siguiente

pregunta

M: Pregunta 14.- ;Ustedes creen que este deporte femenino es un generador de diversion y aprendizaje

social por las mujeres?

P1: Pienso totalmente que es un generador de aprendizaje, de diversion; es generador también de
autodescubrimiento, como uno piensa que no puede hacer muchas cosas y realmente las hace, como jugar
futbol; creo que para muchas es un reto donde dicen hay no podria, es muy dificil es solo para chicos y hace
dudar a las mujeres y de igual manera pienso que nadie deberia pensar asi, y veo que es un generador de
diversion porque cuando juegas creo que muchas chicas empiezan a jugarlo por diversioén porque pucha les
parece algo atractivo y lo hacen para divertirse para pasarla bien o pasar el rato para pasar el tiempo con sus
amigos digamos y no como la mayoria de los chicos que lo ven mas como para ganar o hacerse los mejores

0 muchas veces porque para ellos es mucha competencia.

P8: Si totalmente es algo que, igual que lo seria para un hombre, es un generador de diversién; uno aprende
con practica, agarra pasion y lo vive al igual que cualquier otra persona, Creo que es un gran aporte para

todos los que practicamos deporte.

P4: Pienso que mas que un hobby personalmente yo lo veo como algo més serio también, entonces es como
que cuando juegas un deporte siempre vas a tener una disciplina para poder triunfar porque sinceramente no
pienso que puedas triunfar haciendo lo que quieras o menos que todo el mundo, siempre tienes que dar un
poco mas para sobresalir un poco mas y mas que todo yo pienso que el futbol es un modo de vida que te da
muchos valores y te da ese aprendizaje de trabajar en grupo y no solo poder hacer las cosas asi nomas, y lo
mas importante es como llegar al gol, que seria el triunfo de ese dia, yo lo veo asi porque hay una frase no
es cierto que dice como juegas vives y para mi cumple esa regla, no solo te puedes divertir haciendo el

deporte también puedes lograr muchas metas y llegar muy lejos.

M: Gracias chicas ¢alguien méas desea continuar?
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P3: Bueno, Creo que es el hecho de que una persona en cualquier deporte tiene que desarrollar ese sentido
de competitividad de manera sana para poder mejorar el desempefio y poder competir de la mejor manera,
pero siempre se tiene que tener en cuenta el trabajo en equipo, tu como jugar de futbol no juegas de manera
individual, juegas en equipo y siempre debes tener respeto por sobre todo a tu equipo y al equipo contrario
y tienes que desarrollarlo de la mejor manera, debes intentar divertirte porque a fin de cuentas para eso es
el deporte pero si tienes que tener esa mentalidad de poder mejorar y hacer que tu amigo gane y también
debes saber perder y tienes que saber que por sobre todas las cosas el deporte es una actividad recreativa, es

una actividad divertida y que no tiene que llegar nunca a las peleas.

P2: Definitivamente se aprende mucho, no solo en el futbol si no en todos los deportes pero en el futbol ser
un juego colectivo tienes que aprender a eso, yo siempre tuve ese problema de hacer las cosas sola, de
trabajar sola, no se,, siempre fui mas individualista pero en el futbol me ensefio que no, que es un equipo y
que tu debes trabajar en equipo para salir adelante y que las metas no son personales son en equipo y que
bueno todo funciona si vos no haces bien o tu compafiera no hace bien las cosas el resto del equipo va a
fallar entonces ahi td tienes una obligacion o como un peso, algo que tienes que cumplir porque t0 tienes tu
tarea designada, entonces eso es lo que principalmente yo aprendi y lo que mas me dejo, ahora también hay
otras cosas, yo creo que como cualquier deportista cuando tu cuerpo ya no puede seguir mas alla de tus
limites entonces eso se aplica para todo ya aprendes a no darte por vencido a persistir ya aprendes a este
tipo de cosa que creo que son las dos mas importantes y muy aporte de eso divertirte y aprender a pasarla

bien con tus amigos, hacer amistades

P9: Creo que la préctica deportiva va muy de la mano con un generador de diversion, con pasion, con habitos
saludables para poder vivir plenamente sano, de igual manera si pienso que es un aprendizaje en todos los
ambitos, aprendemaos a controlar nuestras emociones, a actuar en la cancha y dejar todos nuestros problemas
atras y salir adelante todo por un suefio, aprendes a convivir con personas con los mismos suefios que td,
aprendes a amar lo que haces y a ponerle pasién, dedicacion y a ser una persona mas motivada con metas y
sobre todo con disciplina, creo que todas deberiamos practicar algin deporte, sea cual sea, ya que ademas

de que es bueno para la salud, estimula varias partes del cuerpo generando dopamina y emociones positivas

P2: Definitivamente en la actualidad la importancia del deporte es fundamental para la sociedad y todo
aquello que lo préactica, tiene una importancia increible, sobretodo en el espectaculo y como ocio, creo que
ambos son generadores de aprendizaje, ademas que generas valores dentro y fuera de la cancha porque
aprendes a valorar todo por tus compafieros y por ti mismo, atribuye de bastantes formas y debemos

aprovechar de esto, ponernos a jugar, incluso inculcar a nuestras hijas desde temprana edad a que practiquen,
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de que se apasionen porque creo que no hay nada mas hermoso que pertenecer a un equipo, que llegar a
cumplir tus metas y sobre todo a pasar las barreras que la sociedad pone por el simple hecho de ser mujeres,
creo que debemos explotar nuestro potencia viéndolo como aprendizaje, competencia, diversion, cualquier
cosa que nosotras queramos para asi ser estimulados con nuestras distintas capacidades personas y aprender

de forma de convivencia e igualitaria.
M-Gracias chicas, ¢alguien mas quiere decir algo?

M: Pregunta 15.- ;Ustedes creen que existan personas que menosprecien a las mujeres solo por el hecho de

jugar fatbol?

P1: SI, yo creo que muchas personas mayores, especialmente como se dice chapados a la antigua,
menosprecian a las mujeres solo por el hecho de jugar futbol, como ejemplo de ahi como vas a jugar futbol,
no es para ustedes, no te ves damita, no es de chicas bien ok cosas asi y creo que muchas de la personas
mayores piensan asi porque tal vez es algo nuevo o més reciente de nuestro tiempo que se vea a las chicas
jugando futbol o tal vez siempre lo han hecho pero no con un nivel del que ahora se ve o la libertad con la

que la hacen.

P7: No creo y nunca he vivido algo asi, sin embargo considero que puede que si se menospreciar mucho,
mas que nada en la ciudad creo que es bastante relevante y eso esta mal, porque muchas veces si un hombre
juega peor que una mujer ya se enojan y creo que ahi esta el menosprecio de ellos hacia nosotras, entonces
empiezan con sus palabras machistas y si del alguna manera siento que es algo que se sigue viviendo por el
simple hecho de jugar como ellos o incluso mejor y eso les duele o es como que les das en su ego

P5: Creo que no, no creo que haya gente que menosprecie a alguien que juegue futbol, como te digo més al

contrario creo que una mujer que juegue futbol y que lo haga tan bien, es digno de admiracién.

P8: Y si, yo creo que vivimos en una sociedad muy machista, en la que cualquier cosa que salga de lo

tradicional, es mal vista y rechazada, y eso va desde millones de afios atras.

M: Pregunta 16. ;Creen que las mujeres no reciben el apoyo necesario tanto econémicamente como

socialmente debido a las discriminaciones de género?

M: Pregunta 17. ;Cual crees que es el problema que sufren las mujeres futbolistas, ustedes pensarlo en

dejarlo alguna vez?
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P3: Pienso que uno de los principales problemas es que no tenemos el apoyo de los medios de comunicacion
para asi poder demostrar todo lo que hacemos, necesitamos que informen sobre nosotras y que nos den la
misma importancia que se les da a los hombres de igual manera creo que es evidente que mas mujeres
practican este deporte y existe mas tolerancia, estamos creciendo muy bien, pero todavia hay mucho que
hacer, yo recuerdo de dos momentos, el primero es que tuve que abandonar un partido llorando por recibir
insultos de la madre de un jugador rival, la cual no soportaba ver como una nifia podia estar jugando mejor
que su hijo y el segundo era algo parecido, las sefioras hablaban de mi y mi madre me conto molesta, no
entendian porque yo jugaba mas tiempo o como anotaba goles, que me veia varonil que deberia ser un juego
solo para nifios y creo que esto es lo que la sociedad nos inculco hace afios y generacion tras generacién se

quedo

P1: Totalmente; creo que no reciben el mismo apoyo necesario econémico, social, no sé si se deba a las
discriminaciones de género o no sé si de deba a que el futbol siempre va a ser masculino para el pablico y
se puede ver en la seleccion masculina digamos totalmente decepcionados todos siempre después de cada
partido se escucha una tristeza total o después de un campeonato es como que nunca mas apoyo a la seleccion
solo nos decepcionan lo que siempre se ve o siempre se dice en cambio una seleccién femenina creo que
hace un mejor papel y no tiene apoyo creo que ni siquiera la gente ve los partidos o televisan los partidos,
hay igual campeonatos de fustal que hacen no se nacionales, departamentales y no se ven, no los publicitan

de manera social nadie sabe y pues bueno creo que esto igual afecta.

P2: Creo que el principal problema es que no se nos da la igualdad; los hombres tienen mucha mas
importancia y no se la ve como tal a la mujer deportista, merece tener las mismas garantias médicas,
atencion, mejores infraestructuras para entrenar y eso que muchas veces no las tenemos, incluso merecemos
maés atendid de los medios de comunicacion es increible ver como alagan a los hombres por futbol y las

mujeres no recibimos el mismo trato

P5: Si, mi reciben todo el apoyo necesario, en si el futbol Boliviano no recibe todo el apoyo en nivel
profesional ni a nivel de asociacion, nos falta muchisimo, no tenemos campos especializados para los
entrenamientos, no tenemos los equipos necesarios, en los mismos equipos de profesionales todavia no hay
todavia equipos completos como psicdlogos, nutricionistas, médicos, fisioterapeutas, no estamos como
familiarizados con lo que deberiamos tener, no hay un campo de alto rendimiento, sin ir mas lejos en
Argentina, en Argentina creo que todos los equipos de la b tienen su estadium, aqui en Bolivia son contados,
el tigre, Bolivar, creo que estan construyendo pero el resto no tienen un estadium o propio, un complejo

deportivo, no tenemos centros de alto rendimiento, 6sea que nos falta mucho, si a nivel varones nos falta
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mucho y que tienen crecimiento futbolistico, imaginense con las mujeres como que recién estamos

desafiando los estereotipos de la sociedad, creo que nos falta mucho en todo sentido.

P1: El principal problema es que tal vez no hay muchos campeonatos a los que se puede ingresar facilmente
como no sé, una villa o como de los chicos, después no se bien cual sea el problema que la gente no esta
acostumbrada no se ha visto la capacidad tal vez y no se a dado a conocer el talento femenino que hay y
también lo estereotipado que esta todo el mundo, no solo en nuestra sociedad, la verdad recibi el apoyo para

no dejarlo pero igual fue dificil.
M: Gracias chicas ¢Alguien mas quisiera decir algo?

P7: No, 6sea pienso que nunca, bueno no sé si nunca pero por el momento veo un tépico que se recibe el
apoyo suficiente para no dejar el futbol y dedicarte, al menos como mujer y boliviana y el problema principal
considero que es la cultura machista en la que vivimos que nos meten en la cabeza que es lo que tenemos
que hacer digamos desde chiquitos y eso no estan bien porque creo que desde chiquitos nos van formando
de que juego con la pelota porque soy hombre y tu juegas con la mufieca porque eres mujer, entonces eso
estd totalmente errado desde el momento que nosotros nacemos incluso como por ejemplo cuando nacemos
te ponen azul si eres nifio o rosado si eres nifiay viene desde ese contexto, siento que esa es una problematica
desde que nacemos, desde que somos pequefios que nos inculcan desde que somos wawas con que jugar y
con gue no jugar, entonces veo que el problema principal es esa estructura machista, patriarcal en la que
vivimos que se nos asigna roles y creo que cuando dejemos de asignar roles femeninos y masculinos vamos

a empezar a apreciar el futbol femenino que es bastante increible, tiene muchisimo talento

P8: bueno creo que existen diferentes factores dentro de lo que es el fatbol femenino ya que a lo largo de
los afios ha pasado por varias dificultades y las mujeres han tenido que afrontar distintas situaciones dificiles
a lo largo de sus carreras como la falta de oportunidades a nivel econémico, de apoyos financieros y de

patrocinios son algunos de los factores que més se presentan segln yo.

P2: Creo que hay bastantes problemas dentro del fitbol femenino pero ya lo mencionaron mis comparieras
y creo que uno es el machismo en la sociedad en lo que vivimos, si siempre hubiera existido la igualdad de
género siento que no pasariamos por esto, si desde épocas antiguas nos hubieran dado el mismo derecho
siento que las cosas hubieran cambiado, también siento que existen mas dificultades como que es dificil
mantenerse en un equipo porque muchas veces el uniforme no es adecuado ya que son muy grandes y no

existe ningun apoyo del comité olimpico, incluso hay muchas veces que nosotras mismas pagamos para
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poder jugar y siento que estas pequefias cosas nos desmotiva el seguir jugando y con respecto a del apoyo
suficiente que tuve fue de mi familia que ellos siempre me impulsaron a no dejarlo y a seguir luchando por
mis metas, de igual manera como decia al principio creo que existen muchos problemas dentro del futbol

femenino.

P9: Creo que mis compafieras ya lo dijeron todo, estoy de acuerdo con cada una de ellas y no tengo mas que
decir

M: Muchas gracias chicas, realmente su aporte y sus comentarios estan muy interesantes pero debo seguir

con la siguiente pregunta

M: Pregunta 18: ;Qué significa para ti practicar este deporte?

P1: Para mi practicar este deporte es stper lindo y la verdad significa no sé, pasar incluso mas tiempo con
mi hermanito que es con el que mas juego y préctico y es el que mas me ensefia y me dice que hacer o
cuando tengo algun partido el incluso a todo mi equipo nos indica y ese tipo de cosas, para mi es algo stper
lindo empezar a jugarlo y poder seguir jugando y significa muchisimos recuerdos en el colegio, significa
formar parte de algo, tener un equipo tener un apoyo, igual en la Universidad para mi la verdad es algo super
lindo poder practicar este deporte.

P2: Uff para empezar como dijo P4 me quedo con la frase de como juegas vives es verdad ;no?, en mi caso
el tener este deporte en mi vida directamente lo cambio un montén porque ves todo el mundo en fiestas,
reuniones con sus grupos de amigos y yo no, decia tengo que ir a entrenar, no tengo que ir a jugar y ahi estan
las disciplinas, para mi el futbol significa demasiado, no ha habido fiesta, reunion, lo que quieras que haya
estado por encima del deporte si, ti me ponias elegir cualquier cosa como o bueno un simple entrenamiento
decia no, voy a entrenar porque es lo que me gusta, lo que queria hacer y lo que me trajo hasta aca, donde
esto ahora y no me arrepiento en absolutamente nada, he vivido el deporte lo he explotado como e querido

y estoy completamente feliz de esa vida que yo tuve y no lo cambiaria por nada.

P4: Bueno significa mucha pasion yo la verdad me siento muy comoda dentro de la cancha, me gusta mucho
y creo que es un estilo de vida donde totalmente te cambia la vida y no por un mal si no por un bien y bueno
yo tampoco lo pude dejar tantos afios porque también hay la decision de enfocarme en solo estudios esa fue
una decision dura en la vida pero yo creo que por la pasion y por ese estilo de vida que te da el futbol, bueno

te convence.
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P3: El futbol creo que es mucha disciplina, es mucha responsabilidad, es organizacion y también creo que
es mucha pasion, como las personas que se meten en el mundo del futbol saben que por delante esta la
pasion y las personas que saben lo hacen porque realmente aman el futbol y es parte de nuestra vida y es
importante que las mujeres puedan defender ese amor, esa pasion y que ningln obstaculo los detenga para

asi poder cumplir sus metas

P5: Para mi significa todo, en la practica y en la visualizacion porque aparte de jugar futbol me encanta
verlo, soy muy muy fan de mis equipos de siempre estar pendiente a sus partidos, cuando puedo voy a la
cancha gritar el gol con un entusiasmo que te sale desde el corazén, desde lo interior es realmente algo
maravilloso demostrar que uno puede ser igual 0 mejor y creo que la satisfaccion al jugar con los varones
es que se queden sorprendidos al ver todo lo que podemos hacer y lograr, no hay nada mejor que ver la cara
de un hombre cuando ven lo bien que juegas, es como que se quieren morir porque muchas veces no

permiten que una mujer juegue mejor que ellos

P6: Para mi el futbol femenino esta en pleno auge, es una realidad que estamos viviendo y cada vez estamos
maés aptas para todo ya que durante muchos afios estuvo categorizada solo para hombres y creo que estamos
dando un gran paso, es por eso que el fitbol para mi es mi vida, mi tiempo, mi dedicacion, todo lo que yo
me propongo con el fatbol quiero lograrlo sin importar las distintas limitaciones que hay dia a dia y siento
que es muy importante educar en una realidad de igualdad, en el que no exista un deporte que sea solo para
varones 0 solo para mujeres, si no actividades donde ambos puedan disfrutar libremente, porque sé que

como yo hay millones de jugadoras que aman lo que hacen y es un estilo de vida

P9: Yo concuerdo completamente con P6 para mi el fatbol es un estilo de vida, una motor de motivacion
para sobrellevar todas las barreras que la sociedad pone acerca de las mujeres, demostrar de lo que somos
capaces y lo feliz que podemos llegar a ser si existira un mundo de igualdad, para mi el futbol lo es todo, es
mis afios de dedicacion, de llantos, de alegria, gracias al futbol aprendi a formarme y se lo agradezco a mis

entrenadores que me ensefiaron esta disciplina, la cual no quiero dejar nunca

P8: Para mi es pasion, es amar lo que haces sin limitaciones, sin nada que te impida hacer lo que haces, creo
que el fatbol marco mi vida, pero para bien, siento que yo no seria igual sin este deporte, me ensefio bastante
y esto totalmente agradecida porque las que entrenan conmigo saben el sacrificio que ponemos todas para
ser mejor, para demostrar el potencial que tenemos pero debemos explotar mas y lastimosamente por faltas

de oportunidades, no podemos ir subiendo mas ya que muchas veces somos invisibles ante ciertas
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circunstancias, pero para mi es lo mejor que hay, me encanta aprender de él y dia a dia seguir aprendiendo

de mis compafieras y de mi
M: Pregunta 19: ;Cuales fueron tus limitaciones para jugar al fltbol femenino?

P2: La primera limitacién fue que al comienzo no habia campeonatos de mujeres en ninguna parte, entonces
yo creo que esa fue mi primera limitacién, y otra que tuve fue mi familia, donde me decian, no haz basquet,
véley, atletismo y de alguna forma es una limitacién y ahora en la etapa que yo estoy viviendo otra limitacién
gue encuentro es los estudios igual, bueno es dificil pero no imposible y creo que yo, bueno lamentablemente
si se tiene que renunciar a algo, no puedes tener la mejor vida social, ser mejor en tus estudios y ser la mejor
deportista, es casi imposible la verdad y bajo las elecciones que yo hice siempre estuvo de prioridad el futbol
y mis estudios y bueno renuncie a otras cositas y eso fue lo malo pero sobretodo es mas saber organizarse,

ser disciplinado, darse tiempo para todo y bueno al final se puede.

P9: No tuve limitaciones como tal, pero tal vez me hubiese gustado a llegar a jugar a nivel profesional, que
si no lo hice fue por que tome algunas decisiones que tome y la verdad no me arrepiento pero no le encuentro

limitaciones en si, estoy orgullosa por todo lo que hice y alcance

P5: Las limitaciones que tuve fueron o bueno no tuve ninguna, pero si pruebas que pasar como los
comentarios y cuando uno esta seguro de si misma eso se hace algo diminuto cuando sabemos a lo que
queremos llegar por eso siento que es muy importante trabajar desde pequefias con nuestra autoestima, que

nada nos molesta ni nos detenga
M: Gracias ¢alguien mas quisiera decir algo?

P8: Para mi es diversidn, es pasion, es que me gusta, no seré la mejor digamas, pero me encanta, me siento
libre, me siento feliz, como cualquier persona que hace lo que le gusta, como una bailarina bailando ballet,
considero que cuando juego hago arte, me gusta, siento que soy Util, me divierto y creo que para eso esta,

algo que sea tuyo

P3: Yo creo que como limitaciones son los espacios, las oportunidades, el tiempo y el apoyo no, incluso de
la familia o en el colegio, ya que los profesores siempre tenian las preferencias hacia los hombres porque
ellos si iban a hacer quedar bien al colegio y si creo que las mujeres la pasamos medio mal cuando te quieres
dedicar al futbol porque tu te tienes que buscar las formas, la tiene que luchar tienes que ver cémo lograrla,

como tu solita te tienes que entrenar y como tu solita vas a desarrollarte con lo que es el futbol, porque ni
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en colegio 0 muchas veces ni tus papas te van a apoyar y t0 te tienes que abrir campo desde 0 pero creo que

si realmente amas el futbol la logras pero si nos vemos con muchas limitaciones.

P4: Como dijo P3, existen limitaciones todo el tiempo, 6sea inviertes en el futbol pero también yo veo en
ejemplos de mis compafieras de casos también econémicos que también son importantes para poder entrenar
a diario, entrenar es sacarte tiempo a pesar de los estudios y bueno yo admiraba mucho a unas compafieras
que entrenan, trabajan y estudien, 6sea como dicen es casi imposible ademas siendo un equipo honorario o
solo que juegues por pasion y que no te den nada y que tu entrenes como dos horas al dia pero no solo es
esas dos horas si no con lo que tienes que ir antes y después 0sea es cuestion de mucho tiempo también y
bueno una limitacidn grande para mi es el estudio y se va mas al tiempo mas que nada, yo en el colegio tuve

que rechazar porque estaba estudiando y creo que tome las decisiones correcta.

P7: Creo que aparte de limitaciones existen bastantes desventajas, que se vive y esto hace que existan
limitaciones, una de las principales para mi fue que no recibi tanto apoyo de mis padres ya que ellos querian
que este stper al 100 con el colegio en ese entonces, porque me decian que con futbol no iba a ganar nada,
y que deberia dedicarme a mis estudios, creo que esas son pequefias limitaciones para las mujeres per si
existiera mas apoyo desde temprana edad, asegurar a las mujeres futbolistas un futuro, tal vez cambiaria
muchas cosas, ademas uno se siente inferior porque pensamos que jamas llegaremos a ser como los hombres
y ceo que esa es otra limitacién el pensamiento que tenemos pero también es porque la sociedad nos inculco

€s0S pensamientos

P1: Creo que mis limitaciones fueron las que yo me puse, de pucha no se no creo que llegue a ser tan buena
0 no tener donde entrenar muchas veces porque la verdad solo se de una persona que entrena a mujeres y
otras limitaciones tal vez el hecho de no contar con mas mujeres que lo hagan y no tener el apoyo tanto
como los hombres.

M: Pregunta 20.- ;Como seria un mundo de futbol femenino con igualdad y las mismas oportunidades que

los hombres?

P2: Creo que seria un mundo ideal, un mundo hermoso en donde todas podamos disfrutar plenamente del
futbol sin que nos miren mal, y podriamos tener las mismas oportunidades y yo creo que las mujeres
llevarian el mismo apoyo que llevan los hombres en el futbol y creo que incluso seria muy bonito el poder

ver muchos partidos de mujeres porque creo que las mujeres tienen una forma particular de jugar y es bonito
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verlas jugar porque es diferente, seria medio tdpico sinceramente pero si seria muy bonito que la sociedad

acepten a las mujeres como en el futbol

P6: En el que no hay diferencias, respeto a uniformes, inversiones 6sea que se invierta lo mismo en el futbol
masculino como femenino, que haya escuelas de futbol no solamente de hombres sino también de mujeres,
porque no somos contaditas las que queremos jugar, son muchas chicas que terminan decepcionandose o
desanimandose porque no hay escuelas, no hay equipo, no hay apoyo y que nosotras igual nos sintamos con
las oportunidades abiertas, que si no hay esas oportunidades que nosotras aprendemos a abrirlas que no
esperemos a que lo hagan nosotras abrir nuestras propias oportunidades y tengas iniciativas para generar un
cambio.

P9: Considero que yéndonos al suefio de todas las que jugamos fltbol, seria un mundo igualitario, un mundo
donde se respeten las decisiones de las mujeres que han decidido dedicarse al futbol, seria un hermoso

mundo ya que ademas se incentivaria a las nifias desde pequefias a seguir sus suefios y eso es lo méas bonito

P4: Para mi igual seria algo perfecto como dice P2, un mundo ideal pero es muy dificil si no va a ser a largo
plazo pero hay muchas cosas también digamos si es el deporte méas conocido y a que la gente més le gusta
y todo pero es mas varonil, pero seria un mundo ideal pero la verdad es que creo que deberian darle mas
importancia que no sea un hobbie si no algo mas profesional porque hay 15.000 mujeres registradas en
Bolivia que juegan futbol dsea imaginate cuantas mujeres que no estan registradas también les encanta
jugar al futbol por x y z razones, dsea para llegar a eso debe existir un seguimiento y un crecimiento asi
tartamente como una revolucién maso menos pero yo creo que poco a poco se va ir mejorando con el equipo

femenino y solo queda demostrarlo.

P1: Seria totalmente increible que exista una igualdad creo que se podria ver la capacidad que tienen las
mujeres y creo que incluso se podria demostrar que en algunos casos hay talentos superior al que estamos
acostumbras a ver, hay jugadas que las chicas hacen que son realmente increibles en algunas selecciones y
paises y creo que seria un gran avance al hacer sentir a las mujeres incluidas y no solo para el futbol sino

para todos los deportes.

P5: Seriamos Messi, me veria rosqueado, yo creo que podria causar la misma fanaticada que causa hoy en
dia el futbol masculino porque es muy dificil encontrar a una persona en la calle y le preguntes de que equipo
eres y no te pueda responder algo, entonces si fuera esta igualdad yo creo que podria ser lo mismo con

referente a las mujeres pero no se luchar por ahi decir has visto lo que tal persona, tal mujer hizo como su
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gol de taco, su chilenita, no sé, su cafiito, entonces yo creo que podria causar un gran impacto, ese mismo
gusto y hacer no, que mas nifias quieran ser parte de esto porque tenian un modelo que seguir, eso es lo que

YO Creo que pasaria.

P3: Creo que seria un gran mundo pero a la vez debe ser construido con perseverancia, buena comunicacion,
ademas un buen periodismo, un buen equipo de trabajo y poder crear mas espacios publicos, incentivar
desde nifios y poder generar més ingresos para las mujeres futbolistas ya que muchas veces no continian

por las inseguridades que tienen ya que ese es un gran obstaculo

P7: Wow creo que seria genial, seria genial porque definitivamente a cualquier mujer le gustaria escuchar
asi como un messi 0 un Ronaldo una version femenina que sea una crack, que pueda realmente levantarnos
y nosotras poder ver y decir esa mujer no es de este mundo, y realmente hay muchas jugadoras que son
excelentes de otras Paises, yo veo muchos partidos y veo que hay mujeres que son unas cracks, stper
talentosas, pros y a veces sé que no se les da el mismo protagonismo , es dificil que se le de tanta importancia
al mundial de masculino que al de mujeres la verdad es sUper frustrante y creo que seria genial que ambos

nos den el mismo protagonismo de las mujeres futbolistas como los que tienen los hombres

M: Muchisimas gracias por la atencion y el apoyo, hemos concluido con la sesién, recuerden que todo lo
que me dijeron se quedara en confiabilidad, les agradezco su tiempo y la confianza, estoy totalmente

agradecida.
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11.2. Transcripcion Grupo focal N° (Mujeres que no practican futbol)
Fecha de sesion:  1/10/2020

Duracion de la sesion: 1 hora 'y 50 minutos

Hora: 17:00

M: Moderadora P: Participantes (del P1 al P7)

Transcripcion:

M: Bienvenidas al grupo focal para mi tesis, mi nombre es VVanessa Andrade, tengo 25 afios y estudio en la
Universidad La Salle, estoy en octavo semestre y esta es mi tesis de grado la cual se llama: Representacion

social del rol de la mujer futbolista, una lectura desde la perspectiva de género.

M: Voy a explicarles un poco de que consiste los grupos focales, son un método de investigacion donde
tiene como modalidad una entrevista grupal abierta y estructurada, siendo una técnica donde un grupo de
individuos puedan discutir y hablar libremente desde el sentir, pensar y vivir en cuanto a sus experiencias

de cada uno.

Se utilizard una grabadora donde ustedes podran expresarse libremente en cuanto a sus conocimientos,
experiencias e ideas respecto al tema, todo lo que me digan quedara en confiabilidad y se quedara en privado

sus nombres, cualquier duda me avisan y gracias de antemano por la disposicién de su tiempo, comencemos.
M: Pregunta 1: ¢ Ustedes que opinion tienen de como es vista la mujer futbolista en la sociedad?

P1: La mujer futbolista esta infravalorada, ya que no se les da tanto valor como a los hombres, es obvio que
los hombres tienen més valor en el fatbol e incluso en muchas cosas que la sociedad nos inculca, también
siento que en la sociedad Boliviana es juzgada y no es un tema que se hable mucho como en los hombres,
por ejemplo en las noticias creo que siempre se ve el futbol masculino y realmente rara vez lo que ocurre
con el fatbol femenino y 6sea no es tomada en cuenta, es subestimada, 6sea creo que piensan que es un
deporte mas y que no puede surgir, creo que esta muy atrasado el fatbol, incluso en el de hombres, 6sea

siento que es como que no les tienen fe.
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P7: Pienso que no les otorgan el valor suficiente a las mujeres futbolistas, se deberia apoyar tanto a las
mujeres y hombres por igual indistintamente del género ya que tienen mucho que aportar a este deporte, sin
embargo igual creo que es subestimada y de alguna manera casi invisible en nuestra sociedad, la verdad
siento que la mujer futbolista es como cualquier otra persona que tiene su profesion, no las estimo ni tengo
preferencias porque asi por los afios nos no les dieron la importancia de ser reconocidas o que nos hagan

gustar el fatbol

P5: En lo personal siento que por la sociedad que a veces es machista y la pueden ver mal, ya que algunos
piensan que el fGtbol es un deporte solamente para hombres, pero en mi criterio creo que no tiene nada de
malo ya que existe la equidad de género y se debe respetar que una mujer haga deporte de igual manera que

un hombre
M: Gracias chicas, ¢alguien mas quiere decir algo?

P3: También creo que hay una falta de apoyo muy grande y falta de patrocinio igual a las mujeres que son
futbolistas ya que especialmente en la sociedad es donde rige la cultura patriarcal y existe un rechazo de que
las mujeres jueguen cierto tipo de deportes y creo que no existe un apoyo suficiente a diferencia de los

varones ya que han sexualizado el deporte del fatbol para que sea solo para hombres.

P2: Creo que la mujer futbolista creci6 bastante en cuanto a reconocimientos, antes yo no veia ni sabia nada
de fatbol de mujeres, ahora ya tengo un poco mas de idea, de igual manera la sociedad todavia no le da la
importancia necesaria y eso si concuerdo con mis comparieras, siento que no se le da el valor suficiente en
distintos &mbitos, no solo en el deporte, sino también en lo politico, econdmico, etc., entonces creo que la
mujer en si, todavia no esté bien vista en la sociedad, por el simple hecho de ser mujeres, y aqui en Bolivia
nuestro fatbol femenino es nada reconocido, incluso invisible, yo no sé de alguna jugadora que nos
represente, N0 coNOzco a ninguna mujer reconocida y creo que también eso influye con el poco apoyo que
se tiene con la sociedad hacia las mujeres, de igual manera ojala se cambien esa perspectiva que se tiene de

darle mas importancia a todo lo de los hombres que a las mujeres

P4: Pienso que la sociedad ve a las mujeres futbolistas como varoniles. No se incluso marimachos, yo si
escuche varias veces que porgue una chica juega futbol es porque le gustan las chicas y que es por eso que
también juegan, para parecerse mas a los hombres, entonces es la sociedad que nos hace pensar eso, aunque

también tengo amigas que juegan y son bastante femeninas y pienso que una mujer futbolista es digna de
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respeto y admiracién porque no sabemos todo lo que pasan a lo largo de su vida para llegar a donde estéan,

me imagino que no debe ser facil que todo el mundo tenga estereotipos hacia ellas

P6: Yo considero que la mujer futbolista no es bien vista por la sociedad porque no es tomada en serio en el
rol que juega en este deporte, por lo tanto pienso que una mujer futbolista cuando es parte de este deporte
lo hace por aficion y no por profesionalismo, donde se deberia construir a mujeres futbolistas aptas para que
emergen un profesion pero lastimosamente creo que estamos muy lejos de todo aquello, porque no las
preparan desde nifias y ni existen clubes solo para chicas

M: Gracias chicas, continuaré con la siguiente pregunta

M: Pregunta 2: ;Cual es el principal problema de la mujer futbolista? Si practican ;Ustedes recibieron apoyo

de sus padres cuando empezaron a jugar? Si es asi ¢de qué manera?

P3: Yo creo que el problema esta en que ningun deporte deberia estar sexuado ya que es un deporte y todos
tenemos un derecho de jugarlo y en realidad cuando yo era pequefia mis padres me apoyaron en todo lo que
eh querido, nunca me limitaron a hacer deportes que yo quise realizar y creo que depende de cada familia y
cada cultura y de los valores que ensefien cada familia a sus hijos, sé que hay familias que estereotipan por
completo lo que es los deportes, siempre habran los que digan es mujercita que juegue voley, y como es
hombrecito que juegue futhol, y el problema que hay es ese mismo, no deberia existir un protocolo que
distinga, pienso que todos deberiamos trabajar en eso, en una igualdad porque creo que todos somos capaces

de realizar lo que nos propongamos

P1: El principal problema es el apoyo que no reciben de los mismos centros de deporte y el ministerio de
deporte. Si bien algunos colegios si incentivan a las chicas a jugar este deporte no llegan a generar una
carrera como tal ya que después del colegio no reciben el apoyo correspondiente ni las facilidades que en
cambio los hombres si tienen y bueno yo no practico este deporte, la verdad soy 0 a la izquierda y si me da
miedo jugar, siento que si son torpes muchas chicas pero eso no significa que no tengan el apoyo por las
federaciones, mis padres preferian que solo estudie y ya, por eso es que no tengo las dificultades de que mis

padres me digan algo o no

P7: Creo al igual que P1 que no se tiene el mismo apoyo, incluso nuestro fitbol masculino ni esta bien y
peor el femenino, siento que no hay bases para las mujeres, para que se preparen 0 no sé, o el principal

problema es que no existe una motivacion para que ellas ejerzan su profesién como futbolistas como tal,
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creo que muchas ni reciben salarios o es notable la diferencia de hombres y mujeres al transmitir en la

television todo lo que ellos hacen, bueno igual pienso que no es de gran manera como antes.

P2: para mi que el problema es que no estan preparadas las mujeres para un buen futbol femenino, no se las
incentiva ni econdmicamente, y mucho menos social, creo que incluso no existen clubes como tal solo para
chicas desde pequefias, recién vi que esta surgiendo el Bolivar y el Tigre, pero la verdad ni tengo idea
quienes jugaran o como se arman, ahh pero si se habla del equipo de chicos es diferente, todos reconocen a
los jugadores o ven sus partidos, yo por ejemplo no veria uno de chicas porque como mencionada ni tengo

idea de quienes son y tal vez me parece hasta aburrido

P5: La verdad yo pienso que el problema de la mujer futbolista es que no valoran lo que hace una mujer,
igual pienso que tampoco estamos bien preparados, la verdad no se mucho de futbol, pero es notable la
diferencia que se tiene entre los hombres y mujeres, siento que no existen logros o algo que haga reconocer
el fatbol femenino como tal, como dicen mis compafieras todavia nos falta mucho para llegar a ser méas
importantes, la verdad a mi nunca me intereso ni jugar fatbol ni nada, 6sea si se un poco porque es evidente
que vivimos en un paises donde incluso creo que es mas importante el futbol que muchas cosas
lastimosamente

P6: El principal problema que una mujer futbolista puede tener es la discriminacién que puede llegar a tener
justamente por el machismo generado en la sociedad ya que algunos ven el futbol solamente para hombres,
entonces yo creo que si el problema es la discriminacion que pueden tener y la poca importancia que le dan
a las mujeres que practican este deporte y creo que igual creo que es que se enfrenta a retos politicos,
culturales incluso sociales porque son discriminadas en el sentido en que ellas nunca llegan alcanzar el

potencial que un futbolista varén podria alcanzar jugando esta disciplina

P4: Yo creo que hoy en dia la mujer evolucion6 bastante en muchas cosas porque es mas independiente, ese
tema la sociedad lo acepta de una manera diferente ya desde hace afios y creo que hoy en dia es visto mejor
gue una mujer se meta a deportes mas masculinos igual creo que el problema es la cultura o del pais por
ejemplo en Sudamérica la cultura sigue siendo muy machista, entonces hay mucha gente que acepta eso
pero un gran porcentaje todavia lo ve mal, 6sea que es un deporte muy masculino pero internacionalmente
en otros paises como por ejemplo en estados unidos estan fomentado los deportes desde nifios, entonces yo
creo que es un tema muy de la sociedad pero hoy en dia es visto mejor que hace afios, siento que falta méas

apoyo como en otros paises

159



M: Muchas gracias, continuare con la siguiente pregunta

M: Pregunta 3: ¢Ustedes creen exista esta igualdad de género y si no, este influye en el desempefio de una

mujer futbolista?

P1: Al vivir en una sociedad machista, la igualdad de género es muy baja y sobre todo en este deporte, pero
no creo que influya en el desempefio ya que podemos ver que a pesar de todos los obstaculos que tiene el
fatbol femenino siempre lograron tener un buen rendimiento y llegar a competencias internacionales con
buenos resultados, pero lo digo en otros paises que estan mas desarrollados y dan mas importancia a la

mujer, pero aun asi creo que si hay mujeres que se esfuerzan en tener un lugar

P5: Hoy en dia si existe méas igualdad de género porque antes las mujeres no podian ni vota ni tenian muchos
derechos, entonces por lo tanto si se podria decir que existe una igualdad de género pero en el caso del futbol
no les dan mucha importancia y creo que si influye en el desempefio porque no tiene mucho apoyo y muchas

veces esto les hace sentir menos.
M: Gracias chicas ¢alguien mas quiere decir algo?

P3: Yo creo que no existe una igualdad de género ya que en muchas culturas como en la muestra va ejercer
el patriarcado Gsea se le otrora un valor superior al hombre y yo creo que si influye en el desempefio de la
mujer futbolista ya que estas no recibiran el mismo apoyo que un hombre, tal vez no reciben el mismo

patrocinio y tal vez no llegarian tan lejos como llegan los hombres en el fatbol

P7: Tal vez que no exista igualdad de género si influye en la mujer futbolista, porque ellas pueden ver la
diferencia salarial y tal vez se sienten menos y eso no les alcanza para vivir, no es como con los hombres
ellos viven tranquilamente con su salario y aunque si es cierto que ya hay mas atencion a las mujeres todavia
sigue existiendo discriminacion sobre el hecho de ser mujeres y si tuviéramos igualdad de género las chicas
gue juegan fltbol tendrian hasta la misma hinchada, la misma pasion o incluso la misma igualdad en la tele,
es impresionante ver que en muchos canales solo transmiten fitbol masculino y a todas horas, incluso es

mas importante sus vidas que algo de futbol femenino

P2: Yo creo que si existe discriminacion de género porque los hombres creen que tienen el poder sobre
nosotras y no solo digo en el &mbito del futbol, si no en muchos aspectos més, recuerdo que hace afios las
mujeres solo eran vistas para la cocina, para la casa, para ser madres y no teniamos muchos derechos, menos

votar, no me imagino esas épocas donde los hombres mandaban y solo las mujeres estabamos ahi como el
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sexo débil, las delicadas, las que obedeciamos todo y desde ahi que la sociedad fue inculcando diferencias

entre hombres y mujeres

P4: Bueno yo creo que en la actualidad si se esta practicando mucho la equidad de género ésea que todos
hagan lo mismo, por ejemplo en las cosas que el hombre también cocine que el hombre también laven y
cosas que antes no pasaban que las mujeres en la casa y el hombre trabajaba y listo dsea que su funcién era
de amas de casa y creo que si existe una equidad de género pero sigue habiendo niveles de machismo en la
sociedad y creo que no parte si influye en el desempefio de una mujer futbolista y esto puede llegar a
frustrarte si tu familia parte de ese pensamiento como que no puedes hacerlo porque eres mujer o tal vez le
prohiben porque no quieren que la sociedad las vea mas masculinas y siento que existen esos tipos de

prejuicios hay en dia

P6: No existe igualdad porque este deporte se ha creado pensado para los hombres y asi fue como afios
primeros afios solo era para ellos y estos Gltimos 6 afios al menos en Latinoamérica y en Espafia han
empezado a implementar las federaciones torneos para mujeres futbolistas pero en realidad antes de eso no
se veia la participacion de mujeres y capaz si influye en el desempefio de las mujeres futbolistas porque
tienen que soportar un montdn de cosas que vienen desde los hombres, incluso sus miradas a las chicas que
juegan y quieran o no al ver que no recibe el mismo apoyo de la gente, las debe bajoniar, a mi me bajonearia

muchisimo que tengan que luchar por conseguir un lugar

M: Pregunta 4: ¢ Ustedes que entienden sobre lo masculino y femenino y que diferencias creen que exista?

Y desde su vivencia ¢Cuéles son las caracteristicas que identifican a una mujer futbolista?

P5: El masculino es el sexo del hombre y lo femenino es el sexo de la mujer y las diferencias son que las
mujeres pueden procrear hijos y los hombres no, de igual manera sabemos que existen diferencias en la
forma fisica, incluso se pensar, sentir y actuar, los hombres son mas racionales y las mujeres somos mas
sentimentales, también tenemos diferencias en la forma de ver la vida, en fin, creo que muchas cosas nos
diferencian, pero eso no significa que no seamos iguales para hacer las cosas, las mujeres podemos hacer lo

mismo que los hombres y viceversa

P1: Para mi las mujeres futbolistas son muy entregadas al deporte por lo cual también al ejercicio, no creo
que tengas caracteristicas muy marcadas, pero siempre tienen en cabello largo pero recogido, de igual
manera pienso que las diferencias son bioldgicas y al igual que P5, esto ni impide que no exista igualdad de

género
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P7: Yo creo que la identidad de género es lo que hace diferente al masculino de lo femenino, 6sea los 6rganos
reproductores, somos distintos fisicamente, y muchas cosas mas de diferencia como las diferencias
neuroldgicas, no se los cromosomas y las caracteristicas que identifican a una mujer futbolista seria tal vez
el porte, parecen mas deportivas, siempre andan con buzo, o ropa deportiva que las identifique, como cachos,

no se shorts, son mujeres que les gusta jugar en las calles y también siento que son fuertes

M: Gracias ¢alguien mas quisiera decir algo?

P3: Entiendo por masculino y femenino solamente el género o el sexo y las diferencias que existen digamos
a nivel morfoldgico podrian ser el érgano reproductor de cada uno y la hormona que produce cada uno'y las
caracteristicas que identifican a una mujer futbolista creo que es una mujer como cualquier otra que

simplemente tiene un gusto por este deporte

P6: Yo creo que las diferencias que existen en el tema de jugar fatbol, pienso que hay una caracteristica
principal y es el hecho de como la sociedad ve a una persona, en realidad pienso que la sociedad construye
el carécter y el porte de una persona y han visualizado a que el hombre juega fatbol y una mujer juega otros
deportes, pero nunca fatbol por lo tanto es asi que la sociedad llega a pensar que una liga de fltbol
profesional para mujeres no podria darse porque asi es la sociedad, porque piensas asi solo por ser mujer y
creo que es fundamental entre las diferencias que existen, bueno igual sabemos que existen las biologicas y
somos muy diferentes a los hombres en muchos aspectos pero eso no significa que no podamos hacer lo

mismo que ellos

P4: Bueno diferencias entre lo masculino y femenino creo que es lo biolégico nomas, ya que ambos tienen
las mismas oportunidades de hacer todo lo que se propongan, no veo porque uno puede ser mejor que otro,
todos nacemos con las mismas posibilidades, con el mismo talento, ya depende cada uno como explotara
eso, también creo que cada uno va formando su identidad y ahi ti decides como quiere portarte 0 que quieres
hacer con tu vida, y para mi la mujer futbolista es valiente y con potencial, no todas nacemos con esa pasion

y actitudes de vivir con las adversidades que presenta la vida

M: Pregunta 5: ;Creen que las mujeres deberian practicar fatbol? Si la respuesta es no ¢Por qué creen que

las mujeres no deberian practicar fatbol?

P6: Yo creo que si, las mujeres deberian practicar futbol porque pienso ahora y bueno ya hace varios afios

todas las cosas que hay las puede hacer tanto un hombre como una mujer y también se ha demostrado esto
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del lado contario, hay cosas que las mujeres hacian ante y ahora, como por ejemplo pintarse las ufias que
ahora los hombres también pueden hacer, asi que pienso que en realidad la igualdad de poder hacer algo
solamente respecta a como la sociedad te perfila para que tu puedas hacerlo o no, entonces creo que debemos
romper esa barrera para que la gente empieza a pensar que hay cosas entre comillas son de hombres pero en
realidad no, pueden hacerlo ambos géneros

P7: Si deberian practicar, creo que todos deberian practicar, deberia haber esa equidad y que todos piensen
de esa manera y que existan deportes que todo el mundo los practiquen, sean nifios o nifias, deberias poder
jugar con la pelota, voley, basquet lo que sea, 6sea que sean de ambos géneros pero si es que ocurre si tu
familia es machista como no se genera un pensamiento, una ideologia en toda la familia y que tu mama igual
sea asi, entonces yo creo que la chica se distraerd y no les contara si quiere ser futbolista y si tiene partidos
nadie la alentara y bueno esto hace que una persona que se frustre como que las personas que amas no te
apoyen a que quieras jugar fatbol debe ser algo frustrante y creo que influye en si deciden que sus hijos

jueguen o no, porque de practicar este deporte como digo pienso que todos deberian hacerlo

P3: Si, yo creo que todos podriamos practicar el fUtbol, indistintamente si es mujer o hombre, igual siento
gue necesitas de ciertas habilidades y esfuerzo para tener esa tactica que tienen, a mi me parece un poco
dificil, supongo que tienes que tener fuerzas en las piernas, debes ser rapida y tener un buen manejo de
coordinacion con el balén.

P1: Si deberian practicar futbol, es un deporte como cualquier otro y no deberia haber distincion en cuanto
a genero, pero por mi parte yo no seria de las que entrenan o se vuelve una profesién, yo jugué unas cuentas
veces pero pues no es lo mio, creo que deberiamos respetar ambas decisiones de jugar o no y que todos
somos libres de decidir que queremos hacer con nuestra vida, si una chica se siente feliz siendo modelo pues
perfecto o si se siente feliz practicando box, igual hermoso, creo que no deberia existir los estereotipos o

cosas que frenen a chicas a jugar y también ya eleccién de cada una si quiere hacerlo o no
M: Gracias, ¢alguien mas quisiera decir algo?

P5: Si, creo que tienen todo el derecho de practicar el deporte que quieran sobre todo futbol, o el que sea,
Nno veo porque no, aunque sabemos que la sociedad, no se nuestros padres piensan que muchos deportes son
peligrosos y mas aln si Somos mujercitas, creo que vivimos de estereotipos, por ejemplo para natacién, a

las mujeres les crece mas la espalda o en el basquet, debes ser si o si alto para poder alcanzar el arco, que el
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boxeo es solo de fuerza y los hombres tienen esa fuerza, entonces creo que todas somos capaces de practicar

el deporte que mas nos guste sin importar el que diran 0 como nos vamos a desarrollar.

P2: Bueno la verdad pienso que desde mi punto de vista si hay chicas de todo que juegan ftbol, y no me
imagino que una damita o no se alguien stper femenina, juegue fatbol porque simplemente no podria con
las chicas, ellas de alguna manera son torpes o patean, 0 empujan y creo que este deporte es para chicas que
realmente les gusta eso, les apasiona correr tras un balén pero también hay otras que prefieren otras
actividades ya depende de cada quien hacer lo que le gusta, por ejemplo yo no me veria jugando fatbol
porque simplemente creo que no naci para eso, como tampoco para pintar, son cosas que no se me da y no

por eso deben juzgar a nadie.

P4: Si estoy de acuerdo con mi compariera P2, no todas nacimos para esto y aunque nacimos es dificil
entender este &mbito a mi me parece que es un deporte hermoso, soy fanatica del Bolivar voy a sus partidos
pero no me veo jugando porgque simplemente no sé, no me crie con balones o hermanos que jueguen conmigo
pero igual manera creo que respetos guardan respetos siempre y es una buena forma de estar saludable,
mantienes a tu cuerpo en actividad fisica constante y también me imagino que como no es un deporte
individual puedes aprender de las personas de tu equipo y eso me parece lindo, creo que todas las personas

que quieran deberian elegir que deporte hacer o simplemente lo que les apasione

M: Pregunta 6: ;Como creen que ven a las mujeres que practican futbol? ;Creen que existe discriminacion

de género en el futbol? Y si es asi ;Cémo se podria evitar la discriminacion de género?

P5: En Bolivia algunas personas pueden verlas como muy masculinas o que solo los hombres practican
fatbol, entonces ahi si podria existir una discriminacion de género y para evitar esto siento que la sociedad
deberia darle la importancia y ver que las mujeres también pueden jugar fatbol igual que los hombres sin
ningun problema ya que pueden desarrollar fuerza fisica y otras capacidades al igual que el hombre, no se
porque siempre la sociedad nos inculca esto desde pequefias y tanto para hombres como para mujeres, no
veo porque mirar mal a una mujer que practique futbol, si nadie sabe el esfuerzo y sacrificio que le costo
aprender a manejar un baldn, pero lastimosamente asi es nuestra sociedad, siempre criticando, viendo mal

a las mujeres por querer hacer lo mismo que lo hombres

P1: Se las ve un poco més fuertes, yo creo que si hay una discriminacion ya que por el hecho de ser mujer
las consideran tal vez mas débiles y que no podrian jugar al nivel de un hombre o a nivel profesional, solo

en las escuelas o incluso en su barrios y pienso que esa discriminacion se la puede evitar desde la educacion
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y la construccion de una igualdad de género sin decir quién es mas débil que otro solo por el género o por
otro tipo de rasgos que se tenga como la estatura o peso, que son estereotipos que se ven dia a dia o como
gue por tener una chica el cabello corto y peor si juega futbol ya es lesbiana, ya la califican como varonil,
de igual manera un hombre que tenga el cabello largo puede que piensen que quiere parecerse a una mujer,
Ccreo que son bastantes estereotipos que pone la sociedad ante circunstancias y esto viene de las generaciones
pasadas, sé que tal vez cambio y ya no es tan fregado como antes, pero igual existe ese tipo de discriminacion

de género.

P7: Yo también creo que existe discriminacion de género y creo que esto se podria evitar desde el fondo de
la sociedad, desde el pensamiento, demostrando tal vez lamentablemente al mundo que si hay futbolistas
gue pueden lograr hacer lo que un futbolista varén hace, me acuerdo que hace un tiempo hay una jugadora
brasilera llamada Marta pero ella misma decia que en ningin momento iba a logra lo que Messi u otros
futbolista reconocidos lo lograria, ni el tema de sueldos, nada, incluso el reconocimiento para una mujer
futbolista es bajo y diferente en tema de publicidad para los derechos televisivos y eso, entonces una mujer
futbolista no le da el dinero a un club que le podria dar a un hombre, entonces pienso que desde ahi se tendria
gue cambiar el criterio de la sociedad y pensar que una mujer si puede jugar fatbol asi como una mujer si
puede ir a un certamen de belleza y darle mas importancia a lo televisivo y viene desde el donde de una
sociedad donde se debe demostrar, ya que pienso que lastimosamente es asi las personas cambian de opinién
demostrando que si se puede y pienso que ahi es donde se podria evitar para que esto continle, porque

cortando ahora siento que es complicado

P3: Creo que a las mujeres que practican el futbol se las ve de alguna manera un poco menos femeninas e
igual las ven con menos capacidades que un hombre y yo creo que si existe discriminacion de género en el
fatbol y yo creo que esta discriminacion se deberia cortar de raiz, es decir, no sexualizando ningln deporte,
no ensefiando a nuestros hijos que las pelotas son para los hombres y las barbies y mufiecas son para las
mujeres y creo que es un gran problema de raiz que se debe cortar ensefiando y educando correctamente a
nuestros hijos, mostrandoles la igualdad de género, e igual manera los hombres tienen el poder incluso
cuando se casan lo primero que pasa es el apellido de ellos a las esposas como por ejemplo Gonzales de
Quint, y este de hace que la mujer por ende ya pertenezca a los hombres, entonces pienso que hay muchas
formas de evitar la discriminacion de género y lo digo no solo por el fatbol si no por distintas cosas que hay

en la sociedad.

P2: Bueno pienso que es correcto que deberian practicar el deporte que quieran las mujeres y los hombres 'y
creo que en su momento las veian como hay que marimacha porque querias jugar futbol asi no sea
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profesionalmente, digamos solo con tus primos y te decian no esta mal porque e solo para nifio, entonces te
ven como marimacha, o varonil o incluso en algunos casos te pueden ver como lesbhiana 6sea si te gustan
esas cosas de chicos te pueden ver asi, aunque no lo seas solo porque te gusta jugar y si existe mucho

pensamientos machistas en ciertas familias y para evitar siento que se deberia empezar desde ahi.

P4: Se podria decir que la mujer que practique fatbol es una mujer admirable y digna de mostrar que los
logros se pueden cumplir, pero para evitar la discriminacion de género bueno creo que es una representacion
social 6sea desde tu entorno familiar si desde que eres nifio empiezas a ensefiarle a tu hijo a ser nifio y no se
pues es nifio la chompita azul, es nifia la chompita rosada o juguetitos para el nifio la pelota y para la nifia
la cocinita, 6sea como decia creo que es una construccion y que desde ahi se deberia evitar esta
discriminacién ésea que el nifio y la nifia sepan que todos los humanos tenemos los mismos derechos las
mismas obligaciones que cada uno se pueda dedicar a lo que quiera, un nifio puede ser un excelente chef,
bailarin y una nifia la mejor futbolista, 6sea que no exista género en las cosas que puedas hacer y asi crias a
tus nifios con una mentalidad de igualdad y que igual ven como ejemplo que ambos papas hagan todo, no
tu papa echado en la cama y dando dinero y las mamas cocinando y limpiando y creo que se debe dar el

ejemplo desde casa y asi si se podria evitar mucho la discriminacién de género

M: pregunta 7: Ustedes ¢consideran que las mujeres futbolistas han cambiado la sociedad? o siguen

existiendo acciones de machistas?

P1: Ultimamente se ve que hay mas aceptacion y empieza a haber un cambio en la sociedad, pero pienso
que solo es un inicio y es todavia muy poco gracias a los estereotipos que existen y la falta de apoyo que
tienen, entonces si no les dan el apoyo como podrian cambiar la sociedad, si no muestran en la television a
las mujeres futbolistas como signos de admiracion, creo que no existiria ningn cambio, porque desde ahi
deberia partir, cambiando los estereotipos que generaciones pasadas dejaron, sin embargo creo que si es una
lucha que se esta dando, pero las acciones machistas estan en nuestro dia a dia, como que los hombres no
les gustaria una pareja que tenga que usar shorts al jugar o tengan que verlas jugar mas hombres, 0 que
simplemente digan vaa este deporte es olo para hombres, que tienen que hacer las mujeres aqui, mejor que
se dediquen a la cocina o a la casa y cosas asi, entonces siento que influye mucho el pensamiento machista

dentro de la vida de cualquier mujer

P6: Yo creo que la mujer futbolista en lo poco que ha logrado como una disciplina, logro cambiar la
sociedad, pero no lo suficiente, pienso que este es un trabajo de todos, tanto de los que juegan como de los

espectadores que tienen una expectativa de poder ver un juego realmente stper bien armado, super bien
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estructurado, pero en una seleccion femenina, entonces pienso de que si se abrieron las puertas de que si se
puede jugar fatbol de manera profesional, aunque todavia falta mucho en nuestro pais, recién esta avanzando
en otros paises, ojala dejaran de haber comentarios machistas y acciones como se dice no, porque quien sabe

cuantas mujeres habran dejado de jugar por el simple hecho de tener miedo a la sociedad

P5: Considero que no habido un gran cambio puesto que no es muy conocido el fGtbol femenino en la
sociedad, como yo decia antes, la verdad no se de ningln jugadora futbolista y no sé si es por mi ignorancia
0 porque realmente el mundo esta con los ojos en los futbolistas hombres, y los aprecian mas a ellos, pero
si creo que ya se les da méas oportunidades a que puedan cambiar la forma de pensar de muchas personas,
ademas que ya no vivimos en esas épocas donde realmente el machismo gobernaba y si pienso que todavia
existen secuelas y se puede ver mucho en los militares o padres de familia que son estrictos y que no
permiten que las mujeres hagan muchas cosas, entonces siento que existe un equilibrio entre que si las
mujeres se estan superando dia a dia y estdn cambiando la sociedad pero todavia existen ciertos tipos de
barrera que son los pensamientos machistas que tiene la sociedad y méas que todo las acciones que siguen
de generacion en generacion aungue ya exista un pequefio cambio, la verdad ojala todos tengamos las

mismas oportunidades
M: Gracias chicas ¢alguien mas quiere decir algo?

P4: Yo pienso que el fatbol femenino si fue cambiando la sociedad, pero de una manera lenta, si pienso que
se popularizo mas este deporte gracias a muchas figuras que se destacan, como por ejemplo Marta o Alex
Morgan, que creo que si hace que la sociedad cambie de pensamiento porque no siempre estaremos
estancados en los pensamientos machistas o en las costumbres, creencias o todo eso que se vivia antes, igual
pienso que la cultura en donde vivimos influye bastante, ac veo que sigue existiendo un mundo machista,
por ejemplo yo tengo mis primas que viven en Estados Unidos y me cuentan que ahi hay mas apoyo a lo
que es las mujeres y no solo hablo del fatbol femenino, sino de todo lo que quepa la sociedad en la que

viven.

P3: Yo creo que las mujeres futbolistas si han cambiado de alguna manera la sociedad y, sin embargo, creo
que si siguen existiendo acciones machistas debido a la cultura patriarcal en la que vivimos, incluso porque
ellos siempre quieren tener el poder sobre las mujeres, siento que se ve igual mucho mas en los pueblos esto
del machismo y aun asi pisan fuerte las mujeres del pueblo, de la ciudad y en todo el mundo, y asi es como

estamos cambiando la sociedad
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P2: Creo que una accién completamente machista que se tiene es como los hombres ganan mas que las
mujeres, ahi si se las desvaloriza completamente, o incluso yo me acuerdo que cuando iba a los torneos de
mis amigas a verlas jugar sus trofeos siempre eran mas pequefios que el de los hombres, siento que en si,
siempre esta el machismo en toda la sociedad, siempre hay trabas que te hacen pensar por no recibir el
mismo apoyo de las mujeres y ahi es cuando existe la discriminacion de género al hacerlas sentir menos,
son pequefios detalles que te intimidan y eso supongo que te dan bajones al hacerte sentir que ellos siempre

estan en nuestro poder, el hecho de que juegue fatbol una mujer les pone condiciones al hecho de su juego.

P7: Creo que ya se dijo casi todo, pienso igual el machismo es algo que esta permanente en nuestras vidas
y Creo que siempre estara presente, pero también eso depende de cdmo se cambien los pensamientos desde
la infancia y los valores que te ensefien desde casa porque eso es un reflejo de la sociedad y de la familia y
creo que lo que hace falta es una revolucidn para que se les preste atencion y les den la misma oportunidad
a las mujeres y ya que para ellos no nos adecuamos a la sociedad esperada esto para ellos esta fuera de lo

comun como algo anormal.

M: Pregunta 8: Ustedes ¢ Consideran que la practica del futbol disminuye la feminidad de la mujer futbolista?

¢Podrian darme algunos ejemplos de los estereotipos desde su vivencia?

P3: Yo no creo que la préactica del fatbol disminuya lo femenina de una mujer; sin embargo, he escuchado
a muchas personas que han estereotipado a las mujeres futbolistas, bueno en mi casa dicen ven un poco mas
varoniles y que no son tan femeninas respecto a una mujer que no lo practica, y bueno veo que las mujeres
futbolistas son cool, me gusta ver publicidades de Nike y pienso que son mujeres fuertes para meterse a un
deporte donde la sociedad te dice que no, que es de hombres y la sociedad por ejemplo en mi casa piensan
que las mujeres que juegan fatbol son marimachas, que por jugar fatbol tendran cuerpo de hombre, que no
son delicadas y que se empujan, bueno yo no pienso asi, y las personas mayores piensan asi y asi las criaron

ellos piensan que se pone en duda su identidad femenina,

P7: Yo no creo que la préctica disminuya la feminidad, es un deporte mas donde hay mucho roce,
obviamente dentro de esto involucra una preparacion fisica fuerte, pero eso no creo que influya o creo que
la mujer futbolista, tiene que ser més sacrificada en lo fisico, tiene que exigirse méas por el simple hecho
incluso de la resistencia o la fuerza en una pelota dividida, estereotipo no sé pero si que tienen que tener un

cuerpo con buena masa muscular

168



P5: Yo considero que no disminuye la feminidad puesto que practicar el futbol no quiere decir que seas
marimacho o todo lo contrario es como cualquier deporte que puedas practicar, igual aun vivimos en una
sociedad machista, una sociedad en la que la mujer realice ciertas actividades que el hombre a fundado
entonces estd mal visto y empiezan los prejuicios como se dijeron pero eso no implica que pierdan la
feminidad y creo que a la sociedad le falta amoldarse y que podamos hacer cosas igual que los hombres, la

equidad no esta bien vista en la sociedad

P6: Pienso que no, la feminidad no incurre ni influye en el fatbol ni viceversa, entonces en realidad yo
pienso que los estereotipos son responsables porque gente piensa que cuando juegas futbol eres una persona
muy varonil pero en realidad lo que se piensa es que el ftbol es varonil entonces si bien el ftbol es varonil
y tl eres mujer y estas haciendo una cosa de hombre y quieras 0 no las personas van a pensar que tienes
algo varonil en ti lo cual obviamente es stper errado y estd mal pero la gente todavia piensa asi, el estereotipo
estd en la mente de la personas que radica que el futbol est4 hecho para hombres y que una mujer juegue

quiere decir que es mucho mas varonil que una mujer que no juegue

P1: no no disminuye la feminidad de la mujer es solo un deporte que no tiene nada que ver con una femenino
o no es la mujer que lo juega, igual pienso que una mujer futbolista puede ser femenina a la vez, sigue siendo
no se modelo, o tienen sus propias carreras y siguen jugando futbol, no veo porque se quitaria la feminidad,
también pienso que si hay mujeres que juegan por el hecho de parecerse a los hombres y siento igual que es
su forma de ser, puede que no les guste ser damitas o bueno son su forma de ser, pero si siento que no te

quita la feminidad

P2: creo que es un estigma social que ha generado que a la mujer se la vea menos femenina, esto igual parte

desde la cultura y la sociedad como dicen

P4: No disminuye su feminidad desde mi punto de vista, pero si los estereotipos que hablan sobre ellas, da

a pensar que si algunas son asi, pero es también porque ellas les gusta ser asi, tal vez se sienten mejor

M: Pregunta 9: ¢Ustedes consideran que la practica del futbol femenino deterioran las relaciones de la
adolescencia con su entorno haciéndolas sentir menos que los hombres? y ;Al practicar futbol creen que
existan probabilidades de que una mujer se sienta insatisfecha con su imagen, alguna vez tuvieron alguna

experiencia?
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P3: Yo creo que la practica del fatbol femenino si puede llegar a deteriorar las relaciones de la adolescencia,
justamente por la falta de educacién que van a tener muchos adolescentes, ay que sus padres han
estereotipado mucho el deporte hacia los hombres y si existe la posibilidad de que una mujer se llegue a
sentir insatisfecha con su imagen y tal vez esto la pueda hacer cambiar, no se dejar de gustar este deporte

simplemente por el que diran de los demés

P7: Si podria deteriorar las relaciones de la adolescencia, porque obviamente si jugas en un equipo tendrias
que tener tu prioridad, y capaz las jugadoras pierden muchas cosas por ser disciplinadas o no sé, de igual
manera me imagino que no sera lo mismo para ellas, tienen otras metas, otros planes, incluso deben seguir
con dietas, deben prepararse fisicamente, hasta mentalmente, cosa que los adolescentes que no practican
ningln deporte no tienen, ellos se preocupa tal vez de fiestas, tomar y cosas que a un deportista lo puede

afectar

P1: Desde lo que vivi, totalmente no deteriora las relaciones de las adolescentes, es mas creo que las hace
maés sociables y fuertes en el mismo entorno, y tampoco vivi que sean insatisfechas con su imagen més bien

todo lo contrario son las que pueden ser mas seguras de su imagen en algunos casos.

P5: Lastimosamente si, algunos pueden hacer sentir que son marimachas las mujeres que juegan fitbol o
que son lesbianas o que solo es un deporte exclusivamente para chicos y eso hace que duden de su identidad
y a lo largo les puede causar consecuencias, incluso en ese momento de la adolescencia puede que ellas
estén en su mejor momento y no sé, llega un comentario como algunos de los que mencione y se depriman,
dejen lo que mas les gusta y quieran o no esto puede arruinar su adolescencia, y se puede dedicar a otras

COsas que no son sanas

M: Gracias, ¢alguien mas quiere decir algo?

P4: La verdad pienso igual que P5, que pasa si en algin momento de la adolescencia te lastiman con todos
los comentarios que existe, los estereotipos porque queramos 0 no, las mujeres que juegan futbol no son
bien vistas por la sociedad, entonces es algo que ellas deben luchar para demostrar y no con palabras, si no
con acciones y eso les debe costar porque a lo largo de su trayectoria estoy mas que segura que se deben
encontrar con gente que las insulta, o que las hace sentir menos, porque no quieren cargar con el peso de
que una mujer juegue futbol, o incluso se deben sentir mal al ver que los hombres tienen mas apoyo que las

mujeres igual les debe bajar los &nimos y las ganas de salir adelante, ademas yo creo que con el poco apoyo
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que recién ellas también prefieren dejarlo en temprana edad y dedicarse a una carrera profesional, porque
siento que el fatbol como carrera no te da nada

P6: Yo considero que no deberia deteriorar una relacion con el entorno y bueno también pienso que no al
menos en mi entorno creo que al menos esto nunca ha pasado no es como si juega futbol una mujer se siente
excluida es mas al contrario en el colegio que estuve habia un equipo armado y estructurado era para que
tengas mas amigas y te sientas bien y en realidad pertenecias a la seleccién y creo que era un plus, bueno
eso fue en la Gltima década y puede que esto se haya perdido, los estereotipos y tal vez es por eso que no
influye

M: Pregunta 10: ;Creen que la mujer futbolista ha tomado mas importancia en los Gltimos afios o la sociedad
es la que ejerce ese control?

P7: Yo creo que es como que ambos, o sea la mujer futbolista si es un poco més visible en la actualidad,
pero adn la sociedad sigue muy atrasada respecto a eso, pienso que ha habido como un avance digamos,

pero no muy significativo.

P2: Si ha tomado mas relevancia por el tema del empoderamiento femenino, las mujeres ahora pueden
decidir qué quieren ser que quieren hacer sin ser juzgadas como antes. La mujer ahora tiene mas poder y
hay mujeres futbolistas reconocidas mundialmente ya no es un deporte de hombres, pienso que si se esta
cambiando la forma de ver a las mujeres futbolistas, por ejemplo hay una propaganda de Nike donde se
muestra esa pasién que sienten las mujeres al jugar fatbol, realmente veo eso y me quedo sonsa porque me
alegra que las mujeres luchen y hagan respetar lo que es sus derechos, como todos tenemos el derecho de
practicar el deporte que queramos

P5: No creo que haya tomado méas importancia en los Ultimos afios, yo en lo personal no conozco a ninguna
jugadora, igual pienso que la sociedad ejerce el control debido a los estereotipos, los prejuicios, al machismo
y si la sociedad diera la misma importancia que se les da a los hombres, podriamos reconocer a las mujeres

gue jueguen fatbol

P3: Yo creo que si se ha tomado mayor importancia a la mujer futbolista en los Gltimos afios y si pienso que
la sociedad tiene un fuerte peso en esta decisién y en normalizar este deporte es por eso que en muchas

sociedades no est& normalizado el deporte para mujeres o el fatbol profesional para mujeres.
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P6: Bueno si la mujer tomo mas importancia pero aun asi se sienten muchas veces mas insatisfecha con su
imagen por el hecho de que alguna vez, he escuchado como hay mis piernas son uy gruesas o bueno si bien
logras tonificar tu cuerpo y que este saludable porque haces deporte y quieras o no el fatbol es algo que
ayuda a tonificarte, a mantenerte en forma y no solo por estética si no por salud, pienso que ese es un gran
defecto que escuche bastante entre las chicas que jueguen fltbol, entre los hombres no pasa nada ni se ve
mal y tal vez a las chicas si les afecta y lo escuche bastante, aunque tomo mas importancia la sociedad es la

que ejerce el control

P1: Estos Gltimos afios si toma mas importancia ya que en el fatbol internacional ellas se fueron dando un
lugar bastante importante no solo como jugadoras sino también las arbitras, pienso igual en las mujeres
futbolistas que se han dado principalmente en Sud américa como en Chile, México, Peru, Brasil que en los
Gltimos 7 afios han logrado surgir, y hay muchisimas grandes jugadoras, y si tomo méas importancia porque
cada una logro eso, no es por ejemplo yo creo que en la sociedad un jugador de fatbol la sociedad te ve jugar
bien y te hace lo que eres, te hace creer e idolatrarte porque ve lo que haces, en cambio yo creo que a una
mujer en todos los casos no solo en el fatbol puede logar lo que quiere pero dispuesta a ser ella misma su

futuro, ellas llegan por su esfuerzo

M: pregunta 11: ;Consideran que la mujer futbolista sufre mas violencia de género dentro de la sociedad?

¢ Tuvieron alguna experiencia respecto a este tema?

P3: Bueno yo creo que mas que violencia de género, si pueden llegar a sufrir cierta discriminacion o rechazo,
bueno yo no tengo ninguna experiencia respecto a este tema, pero si siento que sufren de cualquier manera,

como todas alguna vez

P1: El machismo siempre estard presente y por esto si sufriran algln tipo de violencia de género, sea

psicoldgica o verbal, pero hasta donde se los casos deben ser muy pocos.

P6: El hombre siempre tendra caracteristicas machistas y alin vivimos en esta sociedad machista, donde la
mujer haga o realice ciertas actividades que el hombre fundo y esta mal visto porque empiezan los
prejuiciosos, y sobre todo la idea de que no pueden hacerlo y bueno cuesta mucho cambiar la perspectiva,
como siento que a la sociedad le hace falta amoldarse a este pensamiento donde se pueda ver la equidad y
todavia no esté bien vista, porque se puede ver el claro ejemplo de machismo al ver que los hombres ganan

mas que las mujeres, o que tienen mas protagonismo, yo no entiendo porque si hacen lo mismo
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P4: Si considero que ambos sufran violencia de género incluso por personas de su mismo sexo, puede que
las mujeres al jugar futbol se encuentren con alguien mas alto o no se tenga alguna descremacién por envidia,
0 muchos factores, siento que vivamos en una sociedad donde la violencia de género esta en nuestro dia a
dia y no solo en las mujeres, pero siento que es mas en la forma en la que actuas, por ser alta, flaca, gorda,
morena, rubia, ya te estan discriminando y quieras o0 no se ejerce violencia porque las otras personas se

sienten mal

P5: Yo en lo personal si tuve una experiencia yo vivo con mis hermanos y son puros hombres y ellos les
encantaba jugar futbol, pero jamas querian jugar conmigo, me decia que vaya por mis mufiecas o que haga
cosas de chicas, que este deporte es solo para chicos y creo que si se me quedo grabado porque desde ahi yo
pensaba que tenia que hacer cosas solo para chicas y que si jugaba lo que ellos decian que era solo para

hombres, yo me iba a volver uno igual

M: Pregunta 12: ; Como deberia ser la imagen de la mujer futbolista?

P6: En realidad yo creo que deberiamos referenciarnos a responder que deberia reflejar una mujer futbolista
y cuando se ven mujeres reconocidas por el futbol son mujeres que lucharon para llegar hasta donde estén,
vi de una mujer Argentina que le pagaba 13 dolares y jugaba en la seleccion, casi nada y ella se mantenia 'y
logro lo que logro y siguié luchando y ahora ya lleva un equipo y creo que debe reflejar fortalezas y aunque
se presentan mil obstaculos en el camino y pienso que la fortaleza debe ser fundamental dentro de las

futbolistas

P1: No creo que deban tener una imagen en especifico, pero tal vez por el hecho de ser deportistas tengan

un poco mas de fuerza, tal vez.

P5: Creo que es un ideal, 6sea amoldamos ciertas caracteristicas y expectativas de la mujer mas el fltbol,
para mi la mujer ideal futbolista deberia ser atlética rapida mentalmente, que esté en el juego y que muestre

fortaleza.

M: Gracias ¢alguien mas quisiera decir algo?

P3: Para mi la imagen de la mujer futbolista deberia ser exactamente a la de cualquier otra mujer que realice

cualquier otra actividad, solamente con el gusto por este deporte.
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P7: Deberia ser fuere, con piernas musculosas ya que se usa bastante las piernas en este deporte, deberia
tener un buen desarrollo fisico y ser apta para todas las circunstancias que le ponga la vida, deberia ser
apasionada por lo que hace, que no solo sea por pinta porque sé que hay muchas mujeres que solo juegan
por pinta porque se ven mejor o porque incluso los chicos las varean, deberia ser alguien que realmente sea

dedicada y entrene fuerte para que los frutos se vean

P2: Yo creo que deberia ser una imagen publica reconocida al igual que los hombres, pero que todas las
conozcamos y sepamos de ellas, asi como la mayoria sabe de los hombres que juegan fatbol, creo que igual

es fundamental que sepa lo que quiere y que luche

M: Pregunta 13: Ustedes ¢Creen que existe todavia discriminacién social sobre la mujer futbolista?

¢ Tuvieron alguna experiencia en lo largo de su vida practicando futbol?

P5: Puede ser que si existen personas machistas, no a tan nivel como los siglos pasados, pero si algunos
hombres que se creen mucho mejor que las mujeres jugando fatbol y se puede ver que incluso hay buenas

chicas que juegan mejor pero obviamente no lo aceptan y si de alguna manera si hay discriminacion

P3: Creo que si existe cierta discriminacion social sobre la mujer futbolista y personalmente yo no tuve
ninguna experiencia de discriminacién; sin embargo, si conozco a personas que han sufrido discriminacién

por practicar este deporte.

P7: No tuve ninguna discriminacién en cuanto experiencia del fatbol porque no lo practico; pero sin
embargo, creo que si existe discriminacion social hacia las mujeres futbolistas por el hecho de escoger un
deporte diferente, usan shorts que son anchos y parecidos a los de los hombres y es como que porque no
hacer véley que si se ve mas femenino, pero creo que asi es la sociedad que siempre presenta estigmas y

genera conflictos en la sociedad y con la misma gente que practica el deporte que quiera

P4: Se vivio discriminacion porque las mujeres tuvieron que luchar por algo, por sus derechos, porque se le
dé un espacio en la sociedad, fue una lucha de afios y afio para que nos den el lugar y eso me parece una
gran discriminacion y aunque si ahora ya tenemos mas lugar toda se la sigue viendo a la mujer como inferior
0 como signo de delicadeza y porque es delicada no deberia hacer nada para que se arruine eso y que Si
quieres hacer lo que el hombre directamente ya te dicen que es porque quiere parecerte a €l o buscas no sé,
a las mujeres de su mismo sexo para llamar la atencién y que ellas se fijen en ellas porque se parecen a los

chicos
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P1: Desde mi experiencia no creo que hayan tenido discriminacion mas bien fueron apoyadas sobre todo

por las amigas y por ese entorno cercano que ellas tienen, pero si tal vez de la sociedad en general.

P2: Si pienso que hay discriminacion de género hacia las mujeres futholistas empezando desde que hay
millones de escuelas para chicos desde pequefias y para las chicas no, no tienen ese facial acceso, ademas
gue no deben tener el apoyo suficiente de las familias y creo que otro gran problema es que a las mujeres
futbolistas no se las ve como profesionales, no ejercen porque no deben ganar tanto de eso como de los
hombres, o tal vez no las preparan o hay muchas chicas que prefieren hacer otros deportes e igual creo que

esta bien cada uno debe escoger lo que quiere hacer en cuanto a su vida activa en el deporte

P6: Empiezan a discriminar a las mujeres cuando juegan futbol y prefieren cortarse el cabello y yo que sé,
tal vez sea porque les incomoda o0 moda, no sabemos y los hombres empiezan a criticar eso, incluso las
mujeres, ya piensan que por tener cabello y jugar fatbol es un hombre, 0 muchas veces marimacho o lo que
mas se dice es leshiana, entonces creo que estos tipicos estereotipos de género estan en nuestra sociedad dia
a dia por no aceptar a la sociedad a las decisiones que cada persona quiera tomar, y si un hombre es feliz
jugando véley no pasa nada, la sociedad no lo ve tan mal porque es hombre, pero cuando una mujer juega
siempre encontraran algo con que criticar, te pueden decir ademas que por jugar futbol tienes cuerpo de

hombre o que a la larga querras ser como ellos, no se

M: Pregunta 14: Ustedes ¢ Como creen que este deporte femenino es un generador de diversion y aprendizaje

social para las mujeres?

P4: Si creo que para las personas que no lo practiquen como un juego se divierten y lo hacen igual porque
les gusta compartir con las personas, ademas que es sano porque tu cuerpo esta en constante movimiento
pero considero que para las que juegan de manera profesional no lo ven tanto como un deporte de diversion,
lo ven mas como una vida de trabajo duro, esfuerzo, coordinacién tanto mental como &gil, ya que todo es
una competencia para ellas, para ganar fama, para que la gente los alague, mas algo de importancia hacia

ellos mismos

P1: Es un deporte que requiere de trabajo en equipo por lo cual todas se apoyan a ser mejore unas a las otras
para poder llegar a la meta juntas, asi que si lo veo como un generador de diversion para las que les guste
practicarlo.
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P3: Yo creo que si este deporte puede ser un generador de diversidn y aprendizaje social, y que ademas se
debe normalizar el deporte para mujeres, aparte que es una actividad recreativa tanto para hombres como

para mujeres.
M: Gracias ¢alguien mas quiere decir algo?

P7: Que si, que es un medio de diversion, estas desarrollando distintas funciones, tu cerebro trabaja genera
dopamina y se encuentra activo, lo veo como una forma de desconectarse del mundo, lo veo que ahi en la
cancha debe ser su vida, mucho mas que por diversion, ese debe ser su segundo hogar y realmente al
practicar cualquier deporte hace que te sientas bien incluso si te ves mejor fisicamente querras no dejarlo

jamas

P5: Bueno igual a parte de diversién yo lo veo mucho de aprendizaje porque tu no naces y ya sabes jugar,
tienes que aprender a moverte, a correr con el balon, a coordinar, coordinar debe ser lo més dificil, patear y
gue vaya recto, siento que todo se complementa pero aprendes y aprendes mucho en la préctica y viendo,

entonces si veo como algo bueno el practicar los deportes que gusten

P2: Yo creo que siendo la actividad fisica que méas se practica es el fatbol, lo veo como una necesidad
humana, la practica deportiva es inclusiva para todos y todas, desde la nifiez hasta la adultez y mejor si la
sigues practicando en todo momento y creo que todos en algin momento vemos la actividad fisica como
necesario, sea cual sea, y veo que el fatbol es un gran deporte de diversién mayor y vejez todos en algun
momento de nuestras vidas vemos como necesaria la actividad fisica, esta nos da ventajas psiquicas, sociales

y fisicas

M: Pregunta 15: Ustedes ¢ Creen que existan personas que menosprecien a las mujeres solo por el hecho de

jugar futbol? ¢ Alguna vez sufriste algin estereotipo por los hombres?

P1: Yo creo que si se sufre en sentido que los hombres menosprecien a las mujeres porque juegan futbol,

esto porque las consideran menos femeninas.

P6: Yo pienso que el fatbol femenino si es un generador de diversion y aprendizaje bueno de diversion no
tanto porque supongo que cuando uno se mete a una disciplina 6sea un deporte en realidad es algo mas
profesional que puede causar emociones, pero pienso que aprendizaje social eso de hecho que si porque
pienso que si, al practicar todos los dias al poder luchar en conjunto, ven el objetivo que es lograr tener un

equipo estructurado y bien hecho por mujeres creo que es un aprendizaje que te deja no solo en el futbol si
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no la vida que necesitas luchar por lo que quieres, menos lamentablemente siendo mujeres porque hay cosas
gue un hombre ya lo tiene de por hecho y la mujeres no y si quieres lugar esto que lamentablemente es un
estereotipo que estd hecho para los hombres entonces tienes que lograrlo, entonces igual pienso que hay
estereotipos como que la mecanica y autos estan hechos para hombres y hay cosas que una mujer debe
luchar para ser una buena mecéanica y lamentablemente es asi y eso se estd cambiando pero yo veo que sigue

siendo asi y es un aprendizaje social

P2: Creo que si existe discriminacion sobre una mujer futbolista y eso de alguna forma es menospreciarla
porque no se valora su trabajo, y la discriminacién social esta enfocada en el pensamiento de que el fatbol
esta hecho para hombres y si tl eres mujer anda a jugar otro deporte, otra disciplina, entonces en realidad la
discriminacién esta un poco implicita en el hecho de que no haya una federacién en la filfa o bueno que no
se acepten torneos de mujeres y para empezar creo que desde ahi va la discriminacion y estan excluyendo a
la mujer de poder participar de una liga profesional, bueno al menos hasta el 2019 no se oia nada ni se
hablaba

P3: Yo creo que si, todavia hay personas que menosprecien a las mujeres solo por el hecho de jugar fatbol,
incluso eh escuchado de chicos que no querian salir con chicas por el simple hecho de que jugaban y tal vez

se podian ver mas masculinas que ellos, creo que es el miedo que tienen varios hombres en especial

P7: No tendrian por qué menospreciarlas, para empezar ninguna mujer deberia menospreciar a otra mujer,
la sociedad y la cultura donde vives es la que te genera los estereotipos y uno aprende a vivir con eso y no
me parece nada bueno porque cualquier cosa ya se piensa que si lo haces estd mal, siento que existen muchos

tabus, pero si se esta cambiando ese tema

P5: Pienso que si se limita la participacion de las mujeres por todos los prejuicios, estereotipos, estigmas y
falsos conceptos que se tienen acerca de lo que es una mujer futbolista, porque yo la veo como cualquier
otra y con los mismos derechos que los hombres, solo que la sociedad asi se desarroll6 desde lo largo de los

siglos

M: Pregunta 16: ;Creen que las mujeres no reciben el apoyo necesario tanto econémicamente como

socialmente debido a las discriminaciones de género recibidas?

P6: Obviamente, hay una diferencia abismal en todo sentido, creo que mucha gente ni sabe que las mujeres

juegan al futbol y menos profesionalmente, y econémicamente ni que decir. Y si vivimos en una sociedad
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tan machista, de hecho, no es solo algo invisible sino de cierta forma es algo rechazado también, es algo
infravalorado, es como que la sociedad tampoco lo apoya entonces como consecuencia tampoco se puede

mejorar econdmicamente

P4: El futbol femenino es tan desconocido que ni se sabe que existe un equipo en nuestra propia ciudad, hace
falta que el futbol femenino sea mas reconocido, empezando por que empiecen a hablar de ellas por los
medios sociales o las radios, las noticas muchas veces solo ponen futbol masculino, creo que de hecho no
existe apoyo necesario para las mujeres que practican ese deporte, me acuerdo que en el cole si incentivaban
con los pluris y eso me parecia barbaro, pero era solo eso, yo tenia amigas que les gustaba pero jamas pudieron
entrenar en un equipo solo de chicas desde pequefias, siempre practicaban con los hombres y jugaban porque

también parto que no le tienen fe a las chicas que juegan y es por eso que no les brindan el apoyo suficiente

P1: No sé si sea por el género, pero si reciben menos apoyo, ya que el enfoque principal es el fatbol varonil,
y como ellos recién mas atencion, mas dinero y ven que hay més potencial, siempre trabajan con ellos y de
hecho que las mujeres no reciben el mismo trato salarial, es por eso que las mujeres desisten porque no hay

inversion en ellas, pero siempre hubo para los hombres

P3: Si, pienso que no existe el apoyo suficiente, ni econémicamente, ni suficiente patrocinio para las
mujeres, ya que esto no es totalmente aceptado socialmente y es por eso que hay una gran falta de apoyo

para las mujeres futbolistas.
M: Gracias chicas ¢alguien mas quiere decir algo?

P2: Creo que el mundo estd muy influenciando por el poder, por el dinero y lastimosamente lo que mas
genera dinero es el fGtbol masculino y se puede ver en los mundiales, quien sabe cuanto costara y los
hombres son fieles gastantes del dinero al ver fatbol, o al comprar sus poleras, sus balones y eso les genera
mas dinero, cosa que con las mujeres no es asi, aqui no seran tan aficionadas como son ellos, e incluso ni
sabemos cuando son sus partidos ni quienes juegan y no se tiene una idola como ellos tienen muchisimos,

no solo de su pais, si no tienen de Europa y de muchos lugares mas

P7: De hecho que no tienen apoyo econémicamente, si no ya veriamos mas juego femenino, o incluso mas
motivacion en las mujeres porque por lo menos les pagarian, no se sabe que hacen las federaciones con tanto
dinero pero si es que falta apoyo se nota porque no hay tal fanatiqueada como el de los hombres porque

precisamente no hay patrocinios, tampoco hay espacios donde inviertan en las mujeres para generar que
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ellas crezcan, en si de hecho siento que no apoyo ni econémico ni social en las mujeres y este factor es
porqué se les da toda la atencion a los hombres, dejando atras a las mujeres

P5: La discriminacion de género se puede ver en todos los aspectos en la sociedad como que antes ver a una
Presidente mujer era algo que jamas en la vida se hubiera visto o que se cambien los géneros, que las mujeres
ya no solo estén trabajando en la casa, si no también pueden trabajar ambos, sin embargo creo los cambios
se fueron dando, ya hasta una mujer elegi si quiere ser mama4 o si se queda tranquila sin hijos, antes era una
obligacion ver a una mujer casada o que tengan hijos, sus roles eran ser encargadas de la familia, pero gracias
a Dios los tiempos cambiaron, pero si existe discriminacion de género, en las brechas salariales, los medios
de comunicacién y el apoyo que estas no reciben como los hombres.

M: Pregunta 17: ;Cual crees que es el problema que sufren las mujeres futbolistas, ustedes pensarlo en

dejarlo alguna vez?

P4: La falta de patrocinio, el poco carifio de la gente para que ellas estén motivadas, como en el estadio que
griten los equipos y los nombres de los jugadores los debe motivar a jugar por su camiseta por su Pais, pero
si a las mujeres no les dan las mismas oportunidades ellas jamas lograran ganarse el carifio, entonces creo

gue un gran problema que sufren es la aceptacién que no se tiene hacia las mujeres

P3: Yo creo que el problema que sufren las mujeres es la falta de apoyo social y apoyo econémico y yo por

parte de mi familia tal vez no vi apoyo, aunque tampoco es que yo lo practique.

P1: El principal problema es que no reciben el apoyo de las instituciones que deberian dar ese apoyo ni
econdmico ni social; no les dan las condiciones para que ellas sigan jugando y mucho menos para que

Ileguen a niveles internacionales o copas internacionales de futbol femenino

P7: El fatbol femenino no es incentivado y se puede ver claramente en la categoria de varones que mueve
mas gente por la popularidad del deporte, empezaron a realizarlo hombres y el pensamiento se quedé asi,
poco a poco va cambiando pero es algo dificil de cambiar, por la formacion que dan a mujeres y hombres
de la sociedad, una igualdad en este rubro en especifico va a tardar muchos afios en los que si podriamos

llegar a ver eso.

P6: Creo que las mujeres no reciben el apoyo necesario pero si se incrementd un montén los dltimos afios,
yo vi de una futbolista que se Ilamaban Macarena y salio a las calles a denunciar la diferencia de salarios y

empez6 a hacer un escandalo y asi la gente salto y tuvo apoyo de hombres futbolistas y es asi que en
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Argentina empez6 ayudarnos y creo que la ayuda no es suficiente, creo que todavia se puede potenciar mas
el futbol femenino y ademas que le apoyo de la sociedad es diferente cuando todo un estadio grita el nombre
de tu equipo y es diferente cuando juegas en otra cancha que es cuarta parte y no te toman muy enserio,
igual con los medios de comunicacién se pelean por los partidos de hombres pero para las copas de la
mujeres no es asi, entonces igual creo que crecio pero no es suficiente y mucho menos en Bolivia y si con

el poco apoyo logran dar el apoyo que las mujeres futbolistas necesitan

P2: El principal problema creo que es le marketin que tienen los hombres y las mujeres no, ellos estan
siempre arriba y aqui a las mujeres futbolistas no se les da nada, mucho menos atencion, yo ni sé que equipos

hay aqui, pero creo que es un problema de que no nos inculcan desde pequefias como a los chicos el fatbol

P5: Si creo que ya se dijo todo, mas que nada es la aceptacién, la falta de ayuda como el marketin y los
medios de comunicacién que hacen que las mujeres futbolistas se sigan viendo casi invisibles, creo que si

hay algo es muy diminuto e insignificante

M: Pregunta 18: ;Qué significa para ti practicar este deporte?

P3: Para mi practicar futbol simplemente es practicar un deporte recreativo y saludable, pero para las que
juegan fatbol puede significar su vida, porque dedican su tiempo, y todo, para mi es como cualquier cosa

que te divierte.

P2: Yo lo practico de vez en cuando, bueno debe ser casi nunca, pero significa mas que nada diversion,
convivir y bueno con tal de que jueguen tranquilos, todo bien, la verdad si me da un poco de miedo porque
los hombres lo ven méas como una competencia, ellos si, que hasta lloran cuando pierden, las mujeres lo

toman maés tranquilo creo.

P5: No significa nada porque no lo practico, y alguna vez que jugué la verdad no me gust6 mucho,
definitivamente no es lo mio, pero creo que los que practican este deporte de forma profesional, debe ser un
estilo de vida, debe ser mucha disciplina porque no solo es un juego 0 una manera recreativa, Si N0 €s mas

competicion, mas garra, no se.

P6: Este deporte me parece sano, divertido, pero igual creo que requiere de mucha fuerza, de mucho hombre,

correr, no se cosas fuertes, pero me parece que es un deporte libre y todos deberian practicarlo.
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P1: Libertad, diversion y compartir con tu grupo de amigas dsea integrador, pero en lo personal para mi es

insignificante.

P7: Si igual compartir con las demas personas, conocer mas acerca de los demas porque igual interactdas
con los demés y aprendes a jugar en equipo, me parece que es bueno para que la sociedad aprenda a ver que

todos podemos jugarlo sin importar el género, ni la raza, ni la cultura, nada

P4: Para mi significa un reto, un reto que te lleva a amar lo que haces, convirtiéndole en un estilo de vida y
capaz de formar su caracter, paciencia, trabajo duro, para mi este deporte se me hace interesante, como
puedes manejarte por si sola pero a la vez debes trabajar en equipo y como una mujer puede demostrar al

mundo lo opuesto y callarnos
M: Pregunta 19: ;Cuales fueron las limitaciones para llegar al futbol femenino?

P3: Yo no tuve ninguna limitacion pata jugar como hobby, en realidad no me preocupo mucho por el que
dird la sociedad, entonces no tuve problemas pero si no es algo que hago siempre, es mas creo que preferiria

no hacerlo porque no es lo mio

P7: El futbol femenino no es incentivado, entonces creo que esa seria una de sus limitaciones principales y

menos en los paises latinoamericanos y peor aqui en Bolivia

P1: Las limitaciones son no tener el apoyo ni que tomen la importancia al juego femenino Este es uno de
los deportes donde se utiliza la fuerza bruta, en el esfuerzo fisico, por concepto el hombre es que siempre
tiene fuerza y cuando ves este deporte, el pablico llega a emocionarse es cuando hay choques fisicos cuando
los jugadores se esfuerzan por meter gol, hacen faltas, se pelean, ahi es cuando los medios toman
importancia, eso emociona a la gente, en cambio creo que el fatbol de las chicas no es tanto asi, y las

limitaciones que tienen son esas, que no reciben el apoyo suficiente
M: Gracias ¢alguien mas quiere decir algo?

P2: También una de sus limitacion creo que fue el no confiar en ellas mimas, pero es por lo que la sociedad

impone, creo que cada persona igual se pone sus limitaciones

P6: El patrocinio que no reciben, muy pocas mujeres se animan a desafiar lo que es los estereotipos, que

una mujer por ejemplo hable de fatbol no tiene nada de malo pero todos se queda asombrados porque piensan
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gue las mujeres no sabrian de este tema o cuando se empieza a ver albritas mujeres, recién este afio creo que
la FIFA conto con la primera arbitra, y son limitaciones que como decian la sociedad las impone y romper
todo lo que esta mal supuestamente me parece algo increible, me parece salir sobre lo normal, resaltar y eso
también se ve mal, una vez que se empieza a notar que las mujeres estan cambiando, las limitaciones que se
ponen las otras mujeres cambiaran porque no deben tener la confianza suficiente, pero ahora como se esta

viendo mas mujeres esto las motivara.

P4: Igual pienso gque una de las limitaciones es que no se preparan para algo serio, todo es chacota; por eso
nuestro fatbol esta en donde est4, creo que una limitacidn grande es que esto no se incentive desde pequefios
y se puedan desarrollar de una manera sana, veo que esas son las limitaciones que se tiene, no se esmeran,
ni se esfuerzan por cumplir con el Pais, y si no se esfuerzan con eso mucho menos se esforzaran con su vida

profesional, deberian ser méas serios yo creo

P5: El futbol femenino muchas veces no presenta el mismo show que el masculino, me refiero en las jugadas
la velocidad y la intensidad de juego, no siempre jno! Por q hay grandes futbolistas mujeres que hacen
genialidades con la pelota, después la publicidad més que nada es eso el fatbol gana de vender poleras por
un nombre por ejemplo Messi 0 Ronaldo no son los mejores pero la publicidad que hacen, es como decir
hoy juega Brasil y todos van por el nombre y dan sustento a la actividad de manera indirecta solo por un
nombre, en cambio si dicen hoy juega Brasil y juega el equipo femenino.... mmm la dudas no? No hay
muchas chicas g se compren su polera para ir a entrenar ni cachos ni una pelota como tal, yo creo que el
marketing y publicidad es el primer factor q no deja avanzar el futbol femenino, no es como el tenis qué hay
gran participacién de mujeres. Y por Gltimo y si también puede ser el hecho que lo que genera dinero en el
fatbol son los hombres en casi el 100 % de los casos desde ir a ver un partido a un bar y comprar cerveza 'y
cosas asi es algo machista la verdad, eso limita que la gente diga a mira chicas jugando fltbol quiza mas lo

hagan por morbo.

M: Pregunta 20: ;Como seria un mundo de futbol femenino con igualdad y las mismas oportunidades que

los hombres?

P5: Un mundo donde a las mujeres se les pague igual, donde el fatbol femenino tenga la misma relevancia,
mueva la misma cantidad de gente, sea mas popular, en que haya mas mujeres que se apasionen por el fatbol;
con esto se lograria que el fanatismo ya no sea solo por el fGtbol masculino sino también por el femenino.
El mundo seria un lugar donde no se les podria decir que no son capaces y menos fuertes, sino que con

dedicacién y esfuerzo pueden tienen la misma destreza.
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P2: Seria uno en el que se valore a las jugadoras, que se les dé las mismas condiciones, desde sueldos, sitios

para entrenar y que también tenga el reconocimiento social que tienen los hombres.

P7: En un ambiente macro si las mujeres estarian mas decididas en practicar fUtbol, seria mas visto, es un
problema que se remonta a afios atras, es un tema de cultura, donde influye el machismo. Es un tema de
cultura, son muchos afios de tradicién, ahora buscar un tema de equidad entre fatbol de mujeres y de hombres
es muy dificil no es algo con lo que crecimos, cada vez se estd dando mas si porque hay ligas de fatbol
femenino en otros paises tiene mucho mas pisada este tema por ejemplo en Espafia en Francia Italia Brasil

los clubes estan obligados a tener un equipo femenino lo que lleva a que la gente acepte cada vez mas esto

P1: Seria muy alentador por todas y todos, claramente con comentarios de todo tipo pero asi es el futbol, me
parece que todos deberian recibir las mismas oportunidades ambos, pero con la sociedad nunca se sabe,
siempre habria alguien que no esté contento, porque asi somos, seres incompletos con lo que queremos y
con lo que no, ademas que nunca estamos de acuerdo, dirian que, ay este chico no sabe jugar o viceversa de
las chicas

P4: Si pienso que seria un mundo con bastante igualdad, pero debe nacer esa pasién por ambos, y se viviria
el mismo fanatiquismo que se vive por los hombres, las nifias tendrian mas idolas como los hombres tienen

a Messi, Ronaldo

P6: Un mundo con igualad y las mismas oportunidades creo que seria increible, asi no tendrian que sentirse
menos las mujeres porque los hombres reciban mas apoyo, mas patrocinio e incluso mas dinero, seria
increible y ojala igual no sea solo en el futbol, sino también en todos los aspectos, un hombre puede ser tan
bueno para planchar, cocinar, no sé y a la vez puede ocuparse de su trabajo, como una mujer puede ser la

mejor futbolista, o la mejor empresaria.

P3: Yo creo que apoyando este deporte y apoyando a que las mujeres lo practiquen si se encontraria varias
buenas habilidades, yo sé que muchas mujeres llegarian muy lejos profesionalmente, seria un mundo mejor

y sin diferencia con los hombres.
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ANEXO 111

GUIA DE PREGUNTAS PARA ENTREVISTAS

1.-Objetivo

Describir cudl es la representacion social de la mujer futbolista desde una perspectiva de género.

2.- Identificacién del moderador

Yesika Vanessa Andrade Barrientos

3.- Participantes

N° de participantes Edad Carrera universitaria
P1 19 Negocios Internacionales
P2 24 Administracién de Empresas
P3 22 Ciencias Politicas
4.- Criterio de seleccion
A. Si Califica
1. ¢Practicas futbol?
B. No No califica
2. Género Mujeres Hombres
3. Frecuencia de entrenamientos .
1- 3 veces por semana Mas de 5 veces por semana
por semana?

5. Preguntas

NO

Preguntas/ pauta de temas

1 Presentacién

Describir en que consiste los grupos focales
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Explicar que pueden expresarse libremente sobre sus conocimientos e ideas respecto al
tema.

Informar sobre el uso de la grabadora

Establecer la confidencialidad, explicando las condiciones éticas.

12 Categoria: Representaciones sociales.

1.- ;Cémo crees que ha cambiado la percepcion de la mujer futbolista desde sus comienzos
hasta hoy?

2.- ;Como fue tu nifiez al jugar ftbol? ;Recibiste el apoyo de tus padres y de tus amigos?

3.- ¢Ves fltbol masculino o femenino? ¢ Cudles son tus pensamientos acerca de la diferencia
que existe entre hombres y mujeres en el fatbol?

4.- ;Cual crees que es el principal problema de la mujer futbolista?

22 Categoria: Contexto sociocultural y actualidad.

5.-Se ve que este deporte se fue expandiendo en los Gltimos tiempos como practica entre las
mujeres ¢tU crees que todavia falta mas? ¢Por qué crees que es asi? ;Y qué es lo que falta
hacer para que el futbol femenino sea mas masivo?

6.- ¢Crees que siguen existiendo prejuicios y se refuerzan estereotipos hacia la mujer
futbolista? ¢ Vos crees que es asi? ¢Se ha ido modificando? ;Como fue en tu caso?

7.- ¢Crees que es posible llevar una vida equilibrada?

32 Categoria: Empoderamiento del rol de la mujer en el deporte.
8.- ¢ Cuéles son los estereotipos que se tiene de una mujer futbolista?

9.- {Qué necesita el futbol femenino para crecer y llegar a ser igual de popular que los
hombres?

10.- ;Cémo ve la sociedad a la mujer futholista? ¢Alguna vez tuviste una experiencia en
cuanto a este tema? ¢ O viviste alguna discriminacion de género?

11.- (Durante tu carrera profesional has tenido algiin momento de “crisis “o de dejarlo?

12.- ;Qué deberia reflejar una mujer futbolista

4@ Categoria: La mujer en el futbol.
12.- ;Qué percepcion tienes sobre la situacion de la mujer en general?
13.- ;Qué significa para ti ser una mujer futbolista?

14.- ;Cuales son los retos del equipo femenino en el que juegas y que consejo les darias a las
chicas que quieran dedicarse a esto?
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ANEXO IV

TRANSCRIPCION DE LAS ENTREVISTAS

IV.1. Transcripcion Entrevista N° 1

Fecha de sesion: 23/09/2020

Duracion de la sesion: 1 hora 'y 30 minutos

Hora: 19:00

M: Moderadora P: Participante P1
Transcripcion:

M: Buenas tardes, primero que nada, quiero agradecerte por el tiempo y la ayuda establecida, te hare unas
preguntas donde tu eres libre de expresar lo que quieras, mediante tu experiencia, tu opinién, todo lo que
me digas es importante e informarte que todo sera grabado y queda en infinita confiabilidad, empecemos
presentandonos, mi nombre es Vanessa Andrade, tengo 25 afios, estoy cursando mi Ultimo semestre de la

carrera de Psicologia y me encanta el area de la psicéloga deportiva
M: Super, gracias y ¢En qué equipo de fatbol juegas actualmente?

P1: Ahorita estoy en Bolivar mi tltima seleccion fue a principios de este afio en la seleccion Bolivia, juegue

en Argentina, con la categoria sub 20

M: Gracias y ¢En qué posicion juegas?

P1: Soy defensa central

M: ¢C6émo y cuadndo empezaste a jugar al fatbol?

P2: La verdad es que yo solamente me acuerdo que empecé a jugar con el equipo de la asociacion con la
sub 9 de chicos, hasta los 12 afios donde ya me permitian jugar y me dejaban jugar por mi categoria y edad
y a partir de eso ya practicamente me dedique a jugar plenamente y ya después de eso de estar hasta los 12
con los chicos de ahi tuve mi primer equipo femenino a los 14 afios con gimnasio y esgrima que era categoria

abierta y de ahi deje de jugar en la asociacién porque no tenia equipo y desde los 14 hasta los 19 jugué
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seleccion La Paz, después a los 15 fue mi seleccién mas oficial que fue de la paz igual y fue stper lindo
porque fue capitanay a partir de eso participe todos los afios hasta que sali del cole a los 18 afios y en cuanto
a equipos de la asociacion después de gimnasio y esgrima estaba en Eva Peron que fue el 2017, 2018 Aleman
y 2019 Bolivar y el 2017 tuve mi primer convocatoria a una sub 20 de la seleccion boliviana ya tenia todo
el viaje listo pero me lesione entonces descarte ese viaje de ahi a principios del 2018 fui seleccion boliviana
y este afio igual lo mismo en la seleccion boliviana y luego siempre jugué en el cole, participaba en todos
los campeonatos

¢Por qué decidiste empezar a practicar este deporte?

P1: Porque desde nifia me encantaba, no me importaba si jugaba solo con chicos, pero siempre me veias con

mi pelota de fatbol y decidi jugar con los chicos en el colegio
M: ¢Como crees que ha cambiado la percepcion de la mujer futbolista desde sus comienzos hasta hoy?

P1: Ucha a ver en cuestion de percepcion de una mujer que juega futbol obviamente ha habido un gran
progreso a nivel de Bolivia, desde que empezaron a ver més ligas se volvio parte de una obligacion que te
da la FIFA y en este caso para la federacién pero si no me equipo en Bolivia empezé el 94 con la primera
seleccion nacional de futbol femenina que han participado de una copa en Chile si no me equivoco,
obviamente hubo paliza peor digamos que a partir de eso la percepcién aumento porque antes por cuestiones
un poco sociales no se podia practicar bien, pero ahora existe mucho entusiasmo y falta de apoyo por parte
de las federaciones, organizaciones, asociaciones y es por eso que no se consigue resultados pero en cuestion

de que a las chicas les gusta, tienen esmeros y lo quieren practicar de forma seria.
M: ¢Como fue tu nifiez al jugar fatbol? ¢ Recibiste el apoyo de tus padres y de tus amigos?

P1: Osea siempre ha sido un poco complicado para mi, siempre he recibido tnicamente el apoyo de mi
familia nuclear, ha sido bien complicada la aceptacién de los chicos y de las chicas, en mi caso desde el
colegio y yo jugué especialmente en el equipo de chicos y sé que era incdmodo para ellos y para mi porque
habia una chica con puros hombres y ademas que juegue mejor, si obviamente mucho rechazo no solamente
por parte de los chicos sino también de la familia y de los entrenadores porque era algo bien fuerte y si recibi

siempre el apoyo de mis padres e igual de mis abuelos

M: ¢ Ves fatbol masculino o femenino? ¢ Cudles son tus pensamientos acerca de la diferencia que existe entre
hombres y mujeres en el fatbol?

P1: Yo te puedo decir desde una perspectiva bien general el fitbol es lo mismo para chicas y chicos y la

Unica diferencia es el género y por ultimo yo siempre dije que el futbol no tiene edad si no tiene rendimiento,
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se basa en rendimiento porque yo si veo fltbol femenino y te puedo decir que en las finales y semis finales
de la Champions de chicas en el equipo de PS, una de las delanteras es una jugadora de Brasil tiene 42 afios
y te marca un gol obviamente sigue participando de la seleccion absoluta de Brasil y puede ser un ejemplo
gue todos conocen que es Marta y que esta metida en el fatbol de Estados Unidos, stper reconocida y todo
lo que quieras pero es obviamente resultados, es como que te ponga a comparar un jugador siper antiguo
masculino que no rinda y no le dé el cuerpo pero tenga mucha actitud, entonces termina aportando no solo
en experiencias si no en pases y en el juego, entonces he si yo le veo al ftbol femenino mucho mas actitud
mucha mas garra no tanto juego de bonito como dicen, no tanto lujo con comparacion al de los hombres es
maés lo veo mucho mas activo, no vas a ver un partido por mas de que sea no sé si te diste cuenta la diferencia
del futbol latino con el europeo masculino, que el latino lo ves ida y vuelta que choques y todas esas cosas
que hace el fatbol latino bien tenso, en cambio el europeo es mucha estrategia, ves que estan armando la
jugada a partir de la cancha del otro equipo entonces te la piensan, juegan por el piso te hacen muchos pases
si hacen alguna jugada algin lujo lo hacen muy de vez en cuando y les sale bien porque ademas lo saben
hacer, no como aqui que lo hacen por quererse hacer a los buenos, entonces el fatbol femenino lo veo igual
en todo en cuestién de Latinoamérica y Europa, ambos tienen mucha ida y vuelta, parece latino en si el
fatbol femenino porque la técnica recién empezé a parecer en las chicas, alla les preparan desde muy
chiquitas y ves mucha técnica ves partidos buenisimos y cuando empez6 las ligas te pateaban la pelota y
corrian, yo lo veo mucho maés intenso ya hay mas lectura de jugadas y esas cosas que te aportan mas al

desarrollo de una mujer futbolista
M: ¢Cual crees que es el principal problema de la mujer futbolista?

P1: Yo creo que primero la aceptacion, creo que como seres femeninos, como mujeres en si tenemos muy
metido el tema del que diran y la importancia de como se estan relacionando con la sociedad obviamente
también hay hombres que son asi pero la mayor parte son de bueno a mi me vale que es lo que diran 'y yo
continuo haciendo lo que yo quiero y aparte obviamente el desarrollo social la educacion y todas esas cosas
gue te ensefian desde chiquita a ti te ensefian y ya es muy complicado que te des cuenta en el futuro si no
encuentras un cambio o si no encuentras lo que tu realmente quieres hacer, entonces de alguna manera creo
que principalmente es eso y obviamente el animarse el que la sociedad no te permita y que solamente sean
unos cuantos e iluminados del cielo que puedan vivir de un deporte, no te digo solo del fatbol si no en
general, pucha yo te digo si les hubiera dicho a mis abuelos voy a ser profesora de educacion fisica o DT si
tal vez por el carifio que me tienen me hubieran dicho dale métele pero igual debes estudiar algo empresarial,
obviamente la vida de un deportista es mucho mas corta y es aconsejable tener un respaldo empresarial o

académico si lo quieres decir asi, pero a ver tu dime si Neymar ha estudiado o no a estudiado ti crees que a
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la edad que tiene y la plata que gana y todo lo que tiene ahora algin momento va a necesitar ejercer su
profesién y si la pones a una jugadora de Estados Unidos de la Micl entonces ella tampoco porque también
gana bien y si ahorita pones una jugadora ahorita de la seleccion de Brasil absoluta porque ahora han sacado
los de la federacion de Brasil de futbol no solamente masculino si no femenino que a las chicas y a los chicos
de la asociacién absoluta les van a pagar lo mismo por igual a ambos y este afio lo sacaron, igual la liga

Colombiana ha empezado al mismo tiempo la liga masculina en tiempo de pandemia

M: Se ve que el deporte se fue expandiendo en los Ultimos tiempos como practica entre las mujeres ¢TU
crees que todavia falta mas? ¢ Por qué crees que es asi? y que es lo que falta hacer para que el fitbol femenino

sea igual de popular que el de los hombres

P1: Acé en Bolivia en cuestién o a nivel Sudamérica somos el Gltimo nivel en el ranquin en Sudamérica de
nivel de futbol en general y estamos en el puesto 87en nivel mundial, 6sea andamos re mal, somos el Unico
pais en Sudamérica que no tenemos liga y liga no significa que te tengan que pagar porque esa es una
confusion muy grande, yo te apuesto que hay jugadores como de Royal Pari de los que quieras de aqui, de
los que recién entraron a la primera division del futbol masculino que ni les pagan a esos jugadores, entonces
liga no es obligacion que te paguen, los primeros paises que empezaron con liga fueron Argentina, luego
Colombia y eso que Colombia recién aparecio porque antes la liga que empez6 el noventa algo y la liga que
tenian era respaldada por empresas privadas y el 2015 recién la federacion Colombia se hizo cargo, entonces
es como que ya han visto plata y progreso y es por eso que recién estan metiéndose y estan relacionados y
son responsables del desarrollo del pais del fatbol, entonces primero que somos el ultimo y segundo que
hay ligas hasta en el Caribe, pero van y compiten y tiene futbol profesionalizado entre comillas porque hay
una liga que hay formal no son campeonatos como aqui de 40 equipos que se juega en un mes y se juega en
un fin de semana todo el campeonato y los tipicos 3 0 4 equipos que son los que tiene mas nivel son los
mismo que llegan a la final porque los otros son que se prestaron mamas y dicen hay chicas vamos a este
campeonato y es el fin de, ni si quiera dia de semana para decir que es un campeonato formal, y también
esta mal dicho en Bolivia que supuestamente el futbol en Santa Cruz especificamente esta stper desarrollado
y que hay un nivel loco y lo mismo en Cochay Tarija, bueno que tiene mejor nivel si tiene porque las chicas
entrenan desde chiquitas o si no lo practican desde chiquitas, puede ser por cuestion de apoyo de familia o
haya més apoyo en este caso de las gobernaciones pero no es que hay un mejor desarrollo porque a final de
cuentas el nivel de Bolivia es una idea general o un nivel porque en Bolivia hay 9 departamentos no solo es
Santa Cruz si hay mas presencia en Tarija y cocha de lo que quieras, hay pero al final de cuentas es por el
apoyo que les dan en cada gobernacion, en Santa Cruz son 4 equipos que siempre llegan a la final los tipicos,

Real Santa Cruz, ita, Universidad y Oriente petrolero, los tipicos 4 y en Cocha lo mismo, son san simén en
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este caso Wisterman que recién empez6 y hay dos mas que no me acuerdo, San Martin y no sé qué mas y
en Tarija es lo mismo los principales siempre y aca en la Paz en este caso es abb, canoc y atlantes, pero
atlantes ya no hay porque se fue al Bolivar y como no hubo este afio campeonatos y bueno a ver la FIFA
dijo el anterior afio 0 hace dos afios que dijeron que si los equipos masculinos de la liga de cada pais quieren
jugar la libertadores y la Sudamericana tiene que tener equipo femenino, porque la FIFA se juega a nivel
Sudamérica en el fatbol entonces es una obligacion de FIFA porque reconocen a la federacion boliviana y
todas las federaciones de Sudameérica, entonces la FIFA organiza todos los campeonatos Conmebol en este
caso Sudamericana y Libertadores, entonces si Bolivar quiere jugar una de las dos tiene que tener equipo
femenino si no tiene no puede jugar por méas que haya salido campedn, entonces es una forma para incentivar
al futbol femenino, ahora aca en este caso La Paz ya tiene Tigre, Always y Bolivar, donde se dice el club
mas grande de Bolivar y no entrenamos hasta ahora, bueno por zoom, el Tigre lo mismo y Bolivar que jalo
a todo Atlantes y Atlantes salié 4 veces campeon de la asociacion de La Paz, que fue el campeonato més
formato de La Paz, abb se mantuvo y el tigre se fue jalando de otros equipos que si tenian buena estructura
futbolista, Alweys se agarr6 un equipo del alto , pero que dijeron los de la federacién Boliviana, dijeron si
no pueden hacerse equipos de la primera divisidon pueden aliarse con los equipos ya hechos, es decir si yo
soy Oriente y no hare una convocatoria para desarmar un equipo que y que ya tiene una estructura y si saco
convocatoria vendran de los 40 equipos de Santa Cruz y se probaran y lo que la asociacion dijo es hacer
alianzas, es como fue una manera mas facil de armar los equipos femeninos y lo Gnico que haran es dar plata
los clubes para que participen sus equipos femeninos pero donde participaran si no hay campeonatos,
entonces lo Unico que hicieron es cumplir con la obligacion de FIFA para tener el requisito necesario para
partir y a parte este afio a principios la FIFA a destinado alrededor de medio millén de ddlares a cada
federacién Sudamericana, no he leido que llego se supone que si pero aun asi cada federacién tiene que
mostrar todos su gastos, 6sea en que invierte y cuales son los aportes del fitbol femenino con la plata pero
en este caso nunca aprecio tal inventario de la federacién por parte del fitbol femenino, jamas es por eso
gue muy poca gente de Bolivia saben que las chicas, o que la seleccion absoluta se hospeda en la Tawichi
donde hay cucarachas en la cocina, donde no hay cortinas en las dichas y donde tu tienes que limpiar tu

bafio
M: ¢cuentan con un cuerpo técnico completo o equip6 disciplinario?

P1: Hay un cuerpo técnico establecido, recién esta sub 20 fue la primera que hubo nutricionista pero después
siempre hay el primer técnico, el segundo, la de fisico su ayudante, dos doctoras mayormente que son una
quinesiologa y otra general y a veces hay el entrenador de arqueras y su ayudante, pero la diferencia es que

si hay 12 puestos a los Sudamericanos solo viajan 5 porque la federacion no quiere dar plata, ahora en los
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Sudamericanos es el tnico lugar donde la seleccion femenina Boliviana pisa un hotel de 5 estrellas que antes
ni pensar, entonces ahora en nuestro hotel estaba Venezuela, mayormente la planilla es de 22 y obviamente
parte de cada federacion mandar al cuerpo técnico que te dé la gana pero el cuerpo técnico de Brasil eran 15
el de Venezuela eran 10, sus quineciologos tenian ayudantes incluso y en cuanto a planilla por nuestro grupo
gue estabamos nosotras, que en nuestro grupo estaba Venezuela, Ecuador, Colombia y nosotras , en las
planillas de Venezuela de las 22, 15 eran del exterior que juegan a fuera y del equipo titular 8 eran del
exterior, de Colombia todo el equipo, hay el América de Cali y otro que no me acuerdo pero es como que
te diga Bolivar y el 16 de Julio y estos dos equipos de Colombia son los mismo que Bolivar y 16 de julioy
estos dos equipos siempre salen campeonas de la liga de Colombia y estos dos equipos eran la seleccion
Colombiana, y a parte que los procesos de formacién que son 3 afios, dsea el equipo que participado hoy
sub 20 es el que yo me enfrente cuando yo jugue el 2018 cuando jugué mi sub 17 y ahora ves y ya estan
jugando sus partidos la seleccién mayor, en esta semana tiene partido amistoso de Ecuador con Brasil y
Argentina también y se supone también por FIFA que cada federacidn tiene que tener partidos amistosos en
fecha FIFA, con érbitros FIFA, es un partido literalmente de Sudamericano solo que es amistoso pero en
Bolivia recién en el 2018 recién hubo 2 partidos contra Costa Rica y no sé quién mas y los ganamos aqui
pero fueron los primeros 2 partidos en la historia de Bolivia que han habido partidos amistosos en fecha
FIFA y nosotras en nuestros partidos de la seleccion 20 fueron en la Tawichi porqué estdbamos ahi

hospedados con chicos.

M: Crees que siguen existiendo prejuicios y se refuerzan estereotipos hacia la mujer futbolista ;\Vos crees

que es asi? Si es que te paso ¢Como fue en tu caso?

P1: Yo creo que estereotipos siempre ha habido, por ejemplo es muy comdn que piensen que las chicas que
juegan fatbol son primero leshianas o son marimachos, yo en mi perspectiva pienso que tal vez la mayor
parte de las chicas que practican este deporte y que tienen alguna preferencia sexual por ese lado es porque
sienten que es la mejor manera en la que pueden demostrar su masculinidad porque al final de cuentas
durante todo la vida se va a ver que el futbol empez6 con los hombres y que solamente es para hombres, eso
si que realmente es un estereotipo muy complicado de cambiar y de que se esta cambiando se esta cambiando
la visualizacion, pero no creo que se cambie el estereotipo y yo creo que mucho mas alla de comparar lo
femenino con lo masculino, también se compara en cuestién de clases social, en este caso en Bolivia es muy
dificil que ta ves la cantidad de chicas que te juegan bien de la ciudad que las del interior, este es muy
marcado en este caso como te digo en la seleccidn Boliviana o la seleccion de La Paz, éramos maximo 4 o
5 de la cuidad de La Paz que viven en la zona sur, en el centro o de donde quieras, pero las demas eran o del

Alto o de Sorata 0 Apolo o de cualquier pueblo y ellas eran las que mejor jugaban, porque tal vez se forman
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primero con los chicos y empiezan a jugar obviamente con chicos porque si hablamos de alguna escuela en
La Paz hay dos escuelas de formacion de solo de chicas que son las chicas siper poderosas y en el Alto que
se llama el club imperio y creo que hay mayas mas pero no sé donde sera, por ejemplo yo cuando te conté
al principio que mi primera seleccion la més formal fue a los 15 afios de La Paz y me dieron la capitania, no
sé si te acuerdas de la Pawich que ahora juega en Espafia y en ese tiempo fue la primera seleccion que
jugamos juntas y claro pues ahi creo que ya no podia jugar por edad, no jugo y se lesiono junto antes del
campeonato y el primer entrenador que estaba, 6sea a mi me veia bien y de ahi cambiaron al primer partido
porque hubo un problema y entro otro tipo y al principio si me alagaba, que esto que el otro y luego me puso
de capitana durante dos partidos si no me equivoco y de ahi en ese tiempo nos estaba dando plata el
ministerio de tierra, no sé porque, la cosa es que salia plata y yo me acuerdo que el tipo me decia choca para
empezar y luego me decia que tu eres esto y que el otro después de un dia para el otro este tipo era el
encargado que ponia plata y trabajaba con el ministerio de tierra dijo no pues porque la vas a poner a ella si
tiene 15 afios ademas que van a decir los arbitros y los que ven de las otras chicas, como pues una choquita
gue no tiene experiencia y yo me queria morir y decia que porque no tengo experiencia si toda mi vida eh
jugado y yo pues perdida y decia que estaba pasando, entonces el estereotipo a parte que fisicamente
comparas a una cica de la ciudad con una chica del interior o primero son muy flaquitas o son uy grandotas
y esas flaquitas no te juegan pues nada y las otras son pues gigantes y a ellas nomas y porque ya pues 0sea
patean con la punta y le meten un puntazo que te manda a la otra cancha es ellay ellaes 10 y es la mejor y
listo y eso es lo que primero a ellos les importa porque de entrenadores de los campeonatos del Sas, los
entrenadores no eran choquitos ni nada, ésea se ven las clases sociales y es como que no sé qué es debe ser
una reaccién no se y por cuestion de conocer y experimentar y no se tal vez para que sea una experiencia
nueva no se atreven y por la manera que desarrollan su conocimiento y personalidad, entonces por ejemplo
yo nunca tuve problema yo varias veces fui a jugar a villas al Alto, me gane un toro una vaca igualito me
fui a comer con ellas, yo no tengo ningn problema y eso influye de cdémo me educaron a mi y como me
hicieron conocer las cosas y como yo me relacione con ellas para que entre comillas me acepten pero creo
gue es muy marcado en solamente en fltbol femenino en Bolivia la relacion entre chicas del interior y chicas
de la ciudad, en la sub 17 yo estaba el equipo titular pero me senté el profe porque primero que la seleccion
siempre fue trépico porque cuando estaba el Evo el trdpico era la seleccidn y por cuestiones politicas bueno
ya es un tema aparte pero en esa vez yo estaba en el equipo titular y la Gltima semana de preparacion antes
el Sudamericano os fuimos a Pando a entrenar y la hermana de la defensora de la Gltima se fue a probar de
la nada la Gltima semana antes de ir al Sudamericano cuando ya estaba todo armado el equipo y todo, se
probd y la mina sus papas eran brasileros y se probo ella media 1.90 y en Bolivia es pues lo maximo, dsea

si te paras alado de una Uruguaya o no se es pues como lo maximo, la chica fue se probo, te juro que pateaba
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la pelota con suerte para que sea una seleccidn Boliviana y como era hermana de la Gltima y su papa trabajaba
en la gobernacion de Pando y gracias al papa de la chica nos daban el estadio de Pando me sentaron ahi,
entonces ahi te das cuenta, ahora por ejemplo estdbamos con el Napoledn Cardozo que él fue uno de los
primeros directores de la federacién femenina y era un machista a otro nivel el sefior y terminabamos de
comer y siempre pues hay que esperar que terminen de comer y tipo entraba y decia que mi mujer me lo
cocina, que esto que el otro y que yo ando arreglando los focos y que ustedes tienen que hacer lo mismo y
con ejemplos asi y eso nos decia, y yo y mi amiga de Cocha que era practicamente igual que yo, primero
gue se nos entraba por un odio y se nos salia por otro y obviamente nosotras tenemos las cosas claras y
sabemos que eso esta mal por cuestion primero de educaciény luego de como evoluciono ese tema, entonces
habian veces que pucha en el dia comiamos 2 0 3 veces y las 3 veces nos chantaba una charla de que ustedes
tiene que hacer esto y tiene que ser asi, primero que era empuntate y habian cosas que decia y la manera en
la que se relacionaba o relacionaba cuando haciamos una cosa mal o se calentaba por alguna razén, era como
nuestra cara se notaba porque si tenia idea y no se quedaban calladas como que si €l tiene razén porque él
es el profesor de la seleccion Boliviana y no se le dice nada, y no se le dicen nada y yo estoy bien, y
empezamos entre dos y las demas chicas se empezaron a dar cuenta por la manera en la que se charlay de
alguna manera las chicas se dieron cuenta, como yo y mi amiga empezamos y éramos las Unicas han que
empezamos a que se den cuenta que no estaba bien en la manera en el que él se estaba relacionando primero
con nosotras y la manera que nos queria educar sabiendo que somos mayores de edad y sabemos lo que
hacemos, era como que le molestaba 6sea como la choquita tiene idea y las otras no me preguntan yo la
siento es, como que una vez una chica sali6 del franco, mi amiga de Cocha sali6 de tiquipaya y yo del San
Ignacio y nadie méas estdbamos ahi comiendo y el tipo entro y dijo que va a venir un tipo que regalan cachos
para las personas que les faltan y yo le dije que yo necesitaba y con las canchas ahi y el tiempo y yo
irresponsable por no haberme comprado antes de ir, yo le dije que yo y me dijo para que si tl tienes plata y
lo primero que me dijo de que colegio saliste y yo le dije del San Ignacio y a mi amiga de cocha le regenta
y tl de que colegio saliste del tiquipaya y a mi otra amiga igual y dijo del franco dijo ven ellas tiene plata
por eso saben todo y a las otras son como hay mamitas ustedes no saben nada y nosotras nos calentamos
porque primero el certificado de bachillerato no te dice nada y es el mismo que de la chica del colegio fiscal
y estan tan metidos en su cabeza de que primero en Bolivia el fatbol femenino no dara supuestamente y
segundo de que si hay futbol femenino solamente de chicas del interior y es algo que estd completamente
mal porque se estan aprovechando de que no saben que es lo que pasa y como se relacionan estas cosas y
este tipo tiene pues idea y claro como yo tenia razén y yo era que le preguntaba porque de una manera
educada que supongo que era lo que mas le calentaba y no me podria votar y cuando le decia no estoy de

acuerdo y era la principal razén y era como que venia y se quedaba con cara de que me estas diciendo y esas
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son las trabas que te ponen, imaginate estdbamos en Santa Cruz y la Lili Recabado la que esta encargada de
la federacién del fatbol femenino, bueno ella y el Salinas que estaba en ese tiempo y el la mando a ella 'y
nos dijo y nos dio las poleras, obviamente los buzos gigantes asi gigantes, te puedo mandar fotos y ya 6sea
si es cuestion de que ya en una seleccion de La Paz ya te acepto porque no tiene de donde sacar plata ya te
acepto que estén arreglando un rompe muelle o no se ya no tiene plata pero Federacion Boliviana no pues,
primero no te pueden dar las sobras de las poleras de entrenamiento o de las medias de los chicos y segundo
que por ejemplo si siempre fue ley y me parece que si te quedas en la seleccion te quedas con todo pero no
Se a Ver nos encontramos con varias selecciones en el aeropuerto como Per( chile, etc. y vane no te miento
tenian todas la misma maleta, los mismos zapatos, el mismo uniforme todo y solo para viajar y bueno esas
cosas son pequerios detalles que te intimidan y me acuerdo igual que en los pluris cuando pasamos la fase
de interprovincial tu veias a las chicas de Caranavi jugando con chapulines y decias estas pejis pues les
ganaremos por encima y te sacaban la mierda, 6sea tu primero siendo Bolivia que haces cuando ves a una
Brasilera choca, caminando con la espalda recta, puede ser de tu tamafio y todo Nike o maratén esa marca
nos auspicia, que haces si tiene todo igual y anda bien parada y la tiene clara, saben que hacer, todo
planificado, todo hasta tranquilas se las ven y no se ponen ni nerviosas, entonces yo te puedo decir y siempre
dije ya soy seleccién Boliviana vine a participar a representar y pelear por Pais por el carifio que le tengo y
pucha llego aqui y me preguntan como te ha ido y que les voy a decir si Colombia nos gan6 8 a 0 pero he
tocado la pelota, entonces es como que cuando fue dofia Recabado nos fue a despedir y a dejarnos la ropa
nos dicen ganen, lleguen a semifinales y les vamos a dar mejores condiciones y t te quedas ahi como que
sorprendida y es como que hay condiciones que son necearias ya la maleta y los zapatos no son tan
necesarios pero a los chicos les dan todo y es como que ahi te das cuenta que no hay nadie que presione ni
nosotras como jugadoras para que nos den ese apoyo y ojala una vez que se dé esto alguien dira che donde
esta el inventario de que hicieron con la plata del futbol femenino, que campeonatos hicieron para las
divisiones inferiores y cuando Ilegamos del Sudamericano llegamos ultimas con 17 goles en contray una a
favor, botaron al entrenador y cuando entrevistaron a Lili, hubo una polémica grande porque estaban
interrumpiendo a la seleccidn en sus entrenamientos y la sefiora dijo es un gasto innecesario tener un cuerpo
técnico femenino y para mi es que dijo es innecesario el futbol femenino y todos los equipos de sub 17 de
otros paises se mantuvieron entrenando en cuarentena y 5 chicas de la sub 17 hicieron un video que por
favor les den un cuerpo técnico para que puedan entrenar por zoom Yy si no hubiera habido ese video no
sacaban, no les daban cuerpo técnico y ese video lo compartieron muchas paginas de futbol de todos los
paises y asi como extra, t0 haces una estadistica de 100 jugadores masculinos de futbol y sale cuento estan
estudiando y te apuesto que son 10 y de las chicas son el 90 por ciento que estan estudiando y trabajando y

como plus en Chile y en Argentina no les pagan a algunas jugadoras pero lo que establecieron en la
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Asociacion de Chile y Argentina es de que el equipo titular 6 tienen que ser estudiantes, obligatoriamente y
estas incentivando el estudio y todo lo que quieras porque hasta los equipos y las universidades se aportan
mutuamente y aqui lo Gnico que hay en tu equipd de la asociacion tiene que haber una sub 17 y las demas
pueden ser mayores, pero hay 20 equipos en la asociacion fe la paz y ponte que por cada equipo por suerte
tienes una sub 17, y con eso haras una seleccion no se puede, y ni siquiera es como que es sub 17 no, es la

hija de la arquera que le falto habilitar y estan perdias estan ahi por obligacion y no saben pues de futbol
M: ¢Crees que es posible llevar una vida equilibrada?

P1: La verdad si reo que es posible pero realmente complicado porque muchas veces a mi me hacia pensar
si realmente valia la pena todo lo que dejaba atrds por los partidos, los entrenamientos, los viajes, las
concentraciones, pero aun asi siempre me di tiempo y fui muy responsable para diferenciar las cosas, para
saber hasta donde llegar, obviamente al principio se me hacia més facil pero una vez que entras a la vida de
socializacién, no se de tomar con tus amigas y todo eso, se te hace mas complicado porque td no eres como
todas, a ti si te afectara que tomes en grandes cantidades y arruinara tu rendimiento en cambio las chicas
normales toman, se amanece y todo porque no tienen el estilo de vida que es entrenar y dedicarle al 100,
claro que a veces me sentia mal porque también me gusta divertirme, salir, pero siempre al dia siguiente

habia o partido, o entrenamientos o reuniones.
M: ¢Cuales son los estereotipos que se tiene de una mujer futbolista?

P1: Por muchas personas somos etiquetadas de marimachas, de rebeldes, que tenemos comportamiento
masculino y hasta que somos muchas de nosotras lesbianas. Lastimosamente vivimos en un pais muy

machista, donde la mujer no puede incursionar en ciertas areas porque la tildan de marimacha.
M: ¢ Qué necesita el futbol femenino para crecer y llegar a ser igual de popular que los hombres?

P1: Todavia tenemos un trecho muy largo que recorrer. Ademas de la parte financiera, necesitamos que la
sociedad deje de comparar nuestro fitbol con el de varones, diciendo que es un deporte mas de chicos y que

nosotras no tenemos calidad en el juego.

Necesitamos mayor confianza de los auspiciadores, que se publicite la liga y que ademas se la televise.
Desde el colegio se tiene que cambiar la mentalidad de pensar que el fatbol femenino es de menor calidad,

que es una practica méas para los hombres.

M: ¢Como ve la sociedad a la mujer futbolista? ¢ Alguna vez tuviste una experiencia en cuanto a este tema?

¢ O viviste alguna discriminacion de género?
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P1: Bueno, discriminacion de género si es algo que se vive siempre, por el hecho de el machismo impuesto
en nuestro pais, que los hombres siempre querran tener el control de todo, sobretodo en la seleccidn, habia
el DT que nos queria hacer ver la vida como el estaba criado, y obviamente nosotras no pensamos igual
,pero son pequefias cositas que hacen que las mujeres se sientan mal, como que nosotras deberiamos estar
cocinando, o ser amas de casa y muchas veces de madres, y dicen que tiene que hacer una mujer jugando
fatbol y piensan que incluso no servimos para jugar, creo que a la sociedad le falta bastante para poder
encontrar la igualdad y se ve a la mujer futbolista menospreciada, sobre todo aqui en Bolivia no se le da la
atencion suficiente, no es como en otros paises que te dan todo completo, aqui no nos quieren ni dar plata,
YO creo que si quieres surgir de esta profesion si o si debes tener un respaldo de carrera, formar bien ti

caracter y luchar por tus propios méritos.
M: ¢Durante tu carrera futbolista has tenido algin momento de crisis o ganas de dejarlo?

P1: Si la verdad dos veces, una vez cuando tenia 16 ha sido el tiempo cuando paso lo de la seleccion que no
me bajan de choquita y decian que no tenia experiencia y era como que si dicen que soy asi los profes y
todos dicen lo mismo, entonces debe ser por eso y yo no sabia que pensar me hicieron sentir mal y yo era
una bebe y la segunda fue el anterior afio porque, 6sea todo en la vida mi familia siempre me decia que no
vas a seguir a tal edad y ya no vas querer y solo hasta tal edad jugare y empezare a conocer otras cosas y el
anterior afio por los conflictos, no hubo pluris, ni Nissan ni seleccion La Paz, a mi siempre me gusto irme
de joda pero siempre fui muy responsable 6sea si tenia partido al dia siguiente me iba de forum a las 11y
todos llegando y yo me iba porque decia tengo partido y yo empecé a meterme mas en mi vida social y
primero que bolivar no me apoyaba y todo se iba dando la vuelta, se pintaba asi como que estudia y todas
esas cosas que de alguna manera me terminaron afectando sentimentalmente como por ejemplo mientras yo
estaba en esa seleccion de La Paz toda mi familia viajo a Argentina y yo me moria por ir y mi papa me dijo
no y estas en plena seleccién y td te comprometiste y ahi yo dije realmente vale la pena y bueno justo me
guede y me expulsaron por faltas y me trague a la arbitra y me dejaron 8 partidos sin jugar en pleno
campeonato y mis técnicos les valio no pelearon dijeron ni modo, entonces yo me senti tan mal a principios
de afio porque termino el campeonato y de paso terminamos Gltimos e igual me acuerdo un viaje a Trini, mi
mama me Ilamo en pleno viaje y me dijo que murié mi abuela y yo tuve que quedarme a jugar fltbol y yo
que hago y me pregunte de nuevo realmente vale la pena y siempre las selecciones yo las consegui por mis
propios méritos y es por eso que me molesto mucho el hecho de que me digan por ser choquita o cuando me
cambiaron por la chica de Pando y me da rabia porque todos lo que hice lo consegui por mis propios méritos
y en ese tiempo me bajoneo porque primero no habian campeonatos que me ayudan no aparecio el ftbol

en mi vida al Bolivar le valia y me bajoneaba y pensaba si realmente valia irme antes de la fiesta para que
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me hagan jugar medio tiempo, yo invertia tanto y no me daban resultados y la primera vez que yo queria
dejar el fatbol he tenido el apoyo de mi familia y es como que ahora yo me di cuenta de las cosas sola y yo
sé que habra algiin momento de mi vida donde tendré que dejar el fatbol pero no sabia cuando y me puse a
pensar que yo no puedo ser egoista cuando hay chicas que luchan por algin lugar y cuanto deseo tienen las
chicas de tener mi técnica y le ponen huevos y eso es una actitud que tengo y no puedo ser asi de egoista
porque algin momento he representado a mi Piais y luego dije ya estoy pensando huevadas y ahi fue lo

ltimo que pense.
M: ¢ Qué deberia reflejar una mujer futbolista?

R: Siento que una mujer futbolista deberia reflejar empoderamiento, poder, mostrar a la sociedad que somos
igual de capaces que los hombres para este deporte, mostrar fuerza y de lo que estamos hechas, llevar el
nombre de nuestro pais en alto y que no solo sea por placer si no porque realmente se lleve la pasién en las
venas, deberia reflejar mucho respeto y sobre todo ganas, ganas de ser mujeres libres, capaces de decidir
que es lo que queremos en la vida, sin dejarnos intimidad por los comentarios que tiene hacia nosotras, yo
sé que muchas veces es dificil que no nos lastimen ese tipo de cosas, pero necesitamos a mujeres lideres que
nos ensefien y muy aparte aprender nosotras mismas con las circunstancias que llevamos a lo largo de este

deporte y nosotras trasmitirlo de generacion en generacion
M: ¢ Qué percepcion tienes sobre la situacion de la mujer en general?

P1: La situacién de la mujer actual en general creo que esta creciendo bastante y somos dignas de luchar y
de hacernos dar el lugar que merecemos, obviamente falta todavia muchisimo, pero para mi ser mujer es un
orgullo y lo que yo pienso acerca de nosotras es que somos indestructibles, fuertes, valientes y con muchos

suefios al igual que los hombres, creo que todos deberiamos luchar por lo que amamos y ser

M: ¢Queé significa ser para ti mujer futbolista y que consejos les darias a las chicas que quieren dedicarse a

esto?

P1:Ucha para mi Vane, es un estilo de vida, es todo creo que la persona en la que soy ahora es como me he
relacionado y como he tenido que reaccionar y mi personalidad se ha desarrollado plenamente por el fatbol,
gracias al futbol soy quien soy creo que como mujer futbolista es un orgullo para mi, es un honor aportar
con acciones y no con palabras al desarrollo, a la participacion y el empoderamiento de la mujer y no solo
en Bolivia si no en el mundo porque uno no gana presencia uno no gana personalidad y en este caso uno no
cambia estigmas y todas esas cosa diciendo, las mujeres son asi y cosas asi y no tiene tanta fuerza como
demostrarlo con acciones, entonces eso es lo principal para mi, es tal vez hay ratos que me hubiera gustado
tal vez nacer tipo 2005 por ahi porque ya empieza a ver mas campeonatos y si yo me hubiera formado en
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esa edad yo hubiera estado ahorita con 15 afios y estuviera en otro plan, pero agradezco también en el
momento en el que estoy porque estoy siendo una de las primeras y uno de mis suefios es aportar al futbol
femenino en toda Bolivia para todo Boliviana si no como desarrollo porque en Santa Cruz te aporta con
fisico, pero La Paz con técnica y Tarija con inteligencia y lo que les aconsejo es que se formen completas,

que sigan adelante con sus suefios, que luchen y no se dejen vencer.
M: ¢Cuéles son los retos del equipo femenino en el que juegas?

P1: Bueno uno de los retos como te mencione es la aceptacion que tenia que tener para llevarme bien con
todas, por ejemplo las del Alto u otros pueblitos, era mas complicado porque nos veian diferentes, sin
embargo somos iguales, todas compartimos las mismas pasiones, pero son los estigmas sociales que nos
llevan a esto; otro reto que tuve fue el de encontrar motivacion para seguir como te dije yo pensé dejarlo 2
veces Y recien tengo 19 afios creo que hay momentos donde dices que ya no puedes mas y ese es un reto
trabajar con tu mente y tu potencial, ver todo lo que luchaste para llegar hasta aqui y como decia, no ser
egoista hay millones de chicas que se mueren por una oportunidad y a veces no tienen por diferentes
dificultades de la vida, igual otro reto que tuve fue el de aprender a valerme por mi sola, a bancarme a los
profes y todo eso, creo pero que cada reto me hizo mas fuerte y con mas ganas de luchar por lo que realmente

amo y me apasiona.
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IV.2. Transcripcion Entrevista N° 2

Fecha de sesion: 25/09/2020

Duracion de la sesion: 1 hora 'y 30 minutos

Hora: 19:00

M: Moderadora P: Participante P2
Transcripcion:

M: Buenas tardes, primero que nada, quiero agradecerte por el tiempo y la ayuda establecida, te hare unas
preguntas donde tu eres libre de expresar lo que quieras, mediante tu experiencia, tu opinién, todo lo que
me digas es importante e informarte que todo sera grabado y queda en infinita confiabilidad, empecemos
presentandonos, mi nombre es Vanessa Andrade, tengo 25 afios, estoy cursando mi Ultimo semestre de la

carrera de Psicologia y me encanta el area de la psicéloga deportiva
¢En qué equipo de fatbol juegas actualmente?

P2: Yo juego en el equipo del Bolivar, recién entre el ante afio pasado, pero siempre jugaba en mi

Universidad y en el colegio

M: Gracias y ¢En qué posicion juegas?

P2: Soy delantera

M: ¢Cémo y cudndo empezaste a jugar al fatbol?

P2:Empecé a jugar futbol desde que tenia 10 afios, me acuerdo que desde pequefia siempre me llamo la
atencion los movimientos de la pelota en tus pies, como podias hacer maravillas solo con tocar un baldn,
me acuerdo que en mi cumpleafios yo pedi un balon y me lo regalaron y fue ahi donde empecé a jugar y a
hacer tecniquitas, me costaba pero se fue haciendo un reto para mi en cuanto pasaban los afios y yo tenia
mis primos que a ellos les gustaba jugar pero muchas veces no conmigo, sin embarg6 yo era feliz con el
poco tiempo que ellos querian jugar conmigo y luego me anime a entrenar en el colegio, pero todavia era
solo de chicos y aun asi yo quise jugar porque me gustaba mucho y llevaba mi balén que lo tenia desde

pequefia y asi fue como empecé a jugar fatbol

¢Por qué decidiste empezar a practicar este deporte?
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P2: Porque lo veia méas como un limite para poderme superar a mi misma, para afrontar las circunstancias
de la vida y hacerme mas fuerte, ademas que me divertia muchisimo, siempre queria hacer mas, aprender
mas movimientos, luchar porque el balén no pase de mi y sobretodo porque me sentia bien jugando y poco
a poco por el esfuerzo tuve mas capacidades y creo que fui mejorando, eso también me motivo ano rendirme,
al ver que era buena queria ser mejor y siempre buscaba mas, pero decidi por mis propios gustos al ver jugar
a mis primos, y a los chicos también, ellos lo hacian bien y yo queria demostrar que nosotras igual podemos
jugar, que no siempre es el tipico las chicas juegan con mufiecas o hacer otros deportes mas femeninos o
ballet, etc., yo queria demostrar que nosotras igual podemos practicar ese deporte e incluso hacerlo mejor,

ademas que me divertia mucho y asi fue como decidi dedicar mi vida al fatbol
M: ¢Cbémo crees que ha cambiado la percepcidn de la mujer futbolista desde sus comienzos hasta hoy?

P2: Creo que antes las mujeres no tenian acceso a jugar futbol y ademés desde nuestros antepasados siempre
existio ese pensamiento machista de que las mujeres debemos servir para trabajos de la casa o para ser
madres, creo que a las mujeres nos costé mucho para tener nuestros derechos sin embargo igual se esta
normalizando y hoy en dia existen mas mujeres que practican fatbol, pero no tanto de forma profesional
pero siento que el futbol femenino esta infinitamente mejor que en los inicios, ni bien recuerdo Estados
Unidos es uno de los que tiene mas potencial e nivel mundial y fue uno de los primero paises en impulsar
la participacion de las mujeres en este deporte, creo que igualmente antes era todo un tabl ver jugar a
mujeres por el simple hecho de que estamos acostumbrados a que siempre sean los hombres que juegan e
incluso las mismas mujeres juzgaban, o se puede observar como dicen que se pierde la feminidad, o que nos
volvernos marimachos o cosas asi, solo por jugar , sin embargo considero que los pensamientos antiguos
fueron cambiando con los afios y hoy en dia se aceptan mas a las mujeres futbolistas ya no se las ve como
algo malo, entonces creo que si fuimos evolucionando a lo largo de los afios y estamos siendo mas visibles,
ya jugamos con mas espectadores los mundiales y la vision de la mujer futbolista es otra, es vista como una

mujer luchadora y realmente admirable que es capaz de alcanzar sus propias metas
M: ¢Coémo fue tu nifiez al jugar fatbol? ¢Recibiste el apoyo de tus padres y de tus amigos?

P2: Mi nifiez la verdad fue bastante tranquila, yo soy hija Unica, pero si me crie jugando con mis primos,
entonces tenia mas ganas de jugar con la pelota que como el resto de mis amigas que jugaban con mufiecas,
6sea no digo que yo no jugaba a las mufiecas, como todas las nifias jugué y no me quejo, pero veia mucha
mas pasion a la pelota, méas adrenalina, desde pequefia me sentia viva y disfrutaba jugar al fatbol; al principio
a mis padres no les aguardaba la idea e intentaron meterme a ballet y a clases de pintura, lo intente pero no

me gustaba, ellos vieron que yo no era feliz y ahi fue cuando me regalaron mi primer balén y yo me acuerdo

200



que no lo soltaba, siento que como fui su Unica hija querian mimarme pero les daba miedo que me pasara
algo al jugar este deporte y bueno yo entiendo que querian cuidarme por el hecho de que dicen que los
hombres juegan torpe, que ademas te ven mal y muchos conceptos que se tiene ,pero es algo que yo
agradezco a mis padres y si me apoyaron porque me veian feliz y creo que eso es lo que mas importa, ahora
como veian que jugaba solo con mis primos se quedaban tranquilos y cuando yo les pedi que queria ser
igual que ellos, entrenar y jugar con mis compafieros en los recreos como ellos, me dijeron que siga mis
suefios y que no importa lo que digan los demaés yo seré grande y creo que desde ahi mi vida cambio, ya no
me importaba nada y solo queria jugar en cuanto a mis amigas era mas dificil porque a ellas no les gustaba

jugar fatbol, ellas preferian otras cosas, pero a mi no me importaba y bueno mi nifiez fue tranquila y eso
M: Muchisimas gracias, continuaré con la siguiente pregunta

M: ¢ Ves fatbol masculino o femenino? ¢ Cuales son tus pensamientos acerca de la diferencia que existe entre

hombres y mujeres en el fatbol?

P2: jAmoj amo ver fatbol masculino; creo que es lo que mas transmiten en la tele y a méas acceso tenemos
ya que es muy dificil encontrar futbol femenino, en cambio a cualquier hora y a cualquier dia siempre estara
el futbol masculino, la verdad yo soy faan del equipo en el que juego que es el Bolivar, y siempre estoy
atenta a sus partidos porque me encanta ir a verlos jugar, creo que de eso igual se trata el futbol de
apasionarte, de entenderlo y mucho mejor practicarlo, siento que es muy apasionante sentarte ahi y poder
vivir cada gol, cada gambeta, cada penal, creo que no existe mejor sentimiento que ese, pero es distinto con
los partidos aqui, para empezar no tenemos el mismo puablico que ellos, o los mismos aficionados, en los
partidos del Bolivar nosotras no contamos con mucho publico, ni si quiera contamos con transmisiones en
la tele como ellos, es como que si ves a un jugador masculino del bolivar todos los conocen lo halagan y
quieren fotos, autografos y ademas que viajan mucho, en cambio con nosotras no es asi, creo que no tenemos
ni la mitad que ellos tienen, pero acepto que me encanta ver partidos porgue es una pasion que yo tengo al
ver, ademas que aprendo mucho viendo, ahora yo no veo muchos partidos de fatbol femenino, solo vi en el
mundial del afio pasado, pero no en todos los canales y a todas horas, lo que hago yo es buscar en YouTube,
ahi encuentras sus jugadas pero sobre todos de chicas de otros paises , veo muy poco auspicio en Bolivia o
mujeres reconocidas, recién Esdenka estd tomando el alto con la seleccion boliviana y eso me parece un
gran logro sin embargo siento que nos falta muchisimo y necesitamos mas apoyo de los medios de
comunicacion para asi hacernos conocer, entonces pienso que las diferencias son muchas entre los hombres
y mujeres, como ya mencione algunas, obviamente también tenemos diferencias bioldgicas, fisicas y no
somos iguales a los hombres en eso, incluso en nuestra forma de pensar, ellos en los partidos son mas
impulsivos, nosotras sabemos sobrellevar nuestras propias emociones, en cambio ellos siento que se
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descontrolan, ellos siempre quieren los tenis de mejor marca, en cambio nosotras nos conformamaos con los
gue tengamos para jugar, siento que ellos siempre quieren sobresalir y llevarse la admiracién y no digo que
este mal, pero siento que opacan mucho a las mujeres y en fin siempre existiran diferencias entre nosotros,
ojala lleguemos a ser iguales en algunos aspectos pero creo que para eso se necesita cambiar el pensamiento

de la sociedad machista
M: ¢Cual crees que es el principal problema de la mujer futbolista?

P2: Creo que el principal problema de la mujer futbolista es que no hay el apoyo suficiente para poder ejercer
la profesion y pasar a ligas mayores, creo que mas que todo es el apoyo que deberiamos tener de la sociedad,
implementarnos méas equipos completos, como nutricionistas, psic6logos, medios, un mejor equipo técnico
y mas visualizacion con lo que estamos haciendo, porque al igual que los hombres nosotras nos levantamos
temprano para ir a entrenar sea de donde sea para cumplir nuestras metas o sacrificamos muchas cosas para
llegar a donde estamos, yo tuve mucha suerte de poder entra al club Bolivar, pero siento que afuera hay
millones de chicas que se mueren por jugar de una manera méas profesional pero lastimosamente no se puede,
porque ni contamos con partidos de villas y si es asi son muy pocos ademas que la gente sabe que las mujeres
no podriamos ejercer el futbol femenino como profesidn, ni siquiera antes nos pagana y si nos pagan es
minino y en muy pocos lugares, creo que por eso también las mujeres desisten, se ve la diferencia de las
brechas salariales de los hombres y de las mujeres en todo el mundo y creo que ese también es un principal
problema de nuestro futbol, estamos muy atrasados con todo, yo admiro la potencia que tiene Estados
Unidos o Espafia en jugadoras de fatbol porque aunque no son bien pagadas como los jugadores famosos ,
estan empezando y eso es un gran paso, la verdad es que reniego mucho con las diferencias que hay con los
hombres solo por el hecho de ser mujeres, me hubiera encantado estar en un mundo donde todo sea igual y
podamos compartir de la misma pasion, pero estos problemas de estereotipar tanto a las mujeres viene desde
la cultura en la que vivimos y la sociedad que es la que influye, porque muchas veces la mujer es mal vista
cuando juega futbol y también creo que uno de los principales problemas es como ve la gente a las chicas
gue jugamos futbol, nos ven como hombres, o incluso como leshianas, marimachas y que estamos ahi porque
somos mujeres parecidas a los hombres, con la misma torpeza pero no entienden la pasidn que es estar
dentro de la cancha y entrenar todos los dias solo para que tu equipo salga a adelante, entonces siento que
hay bastantes factores que influyen, también en la antigiiedad, recuerdo que después de afios a nosotras se
nos dio el privilegio de poder participar en los torneos, incluso creo que antes era un delito ver a una mujer
jugar, porque se la veia de otra forma y que ejerza los mismos derechos de los hombres creo que eso les
cuestionaba e incluso las insultaban o tenian miedo de que juguemos mejor por ellos, por eso creo que existia

un tipo de violencia de género hacia nosotras.
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M: Se ve que este deporte se fue expandiendo en los Gltimos tiempos como practica entre las mujeres ¢ti
crees que todavia falta mas? ¢;Por qué crees que es asi? ¢Y qué es lo que falta hacer para que el fatbol

femenino sea igual de popular que el de los hombres?

P2: Bueno como mencionaba anterior mente considero que este deporte fue creciendo a lo largo de los afios
y siento que si, todavia falta mas, siento que falta que motiven a las nifias desde temprana edad a que jueguen
y sobre todo a que se habran mas escuelas de futbol para mujeres, porque en mis épocas y como de aseguro
de muchas, uno tenia que entrenar con los hombres y sé que recién estan creando escuelas solo para mujeres,
una que yo conozco y me parece fantastica es la de las chicas sUper poderosas, ahi cuentan con entrenadoras
mujeres y estan trabajando de acuerdo a distintas edades, entonces para que crezca el fatbol debemos
empezar por ahi, a que se habra mas campo para nosotras y sobre todo mas apoyo, yo no niego que estamos
creciendo y bastante sin embargo creo que hay que educar ensefiando que nifios y nifias pueden hacer
cualquier deporte sin importar que sea solo para chicas o solo para chicos como dice la sociedad Igual que
si practicasen musica o pintaran. Creo que estd cambiando mucho, y estamos avanzando también es
necesario que empiecen a salir jugadoras que ejerzan como referentes y que nifias pequefias quieran ser
como ellas. Antes no teniamos a ninguna referente, recién las mujeres se estan dando a conocer, entonces

mi opinidn es que juntas podriamos inculcar mas a que se practique este deporte.

El deporte es un mundo donde todos podemos ilusionarnos, pero tenemos que conseguir que esa ilusion sea
la misma tanto para hombres como para mujeres. En los Gltimos afios las mujeres han reafirmado su papel
en el fatbol y en otros deportes, pero aun quedan muros que entre todos debemos derribar para conseguir
una real igualdad y eso se sigue viendo dia a dia, siento que para poder cambiar esto necesitamos mas fuerza,
mas pasion y motivacion, también se necesita trabajar en nosotros mismos, desarrollar ese talento que
tenemos y no hablo solo de la cancha si no de aprender a formarnos como personas libres, sin discriminar
al otro y aceptandonos, también es importante el rol que juega la autoestima y como nosotros podemos saber
sobrellevar, conozco muchas amigas que les gustaba el fitbol pero precisamente por comentarios de la gente
0 cosas asi se asustan y prefieren hacer otro deporte, entonces pienso que para solucionarlo se deberia
trabajar desde un enfoque mas personal y pienso que deberia ser desde pequefias igualmente, asi poder
formar grandes mujeres que jueguen y para que el fatbol sea mas masivo necesitamos el apoyo de la prensa
y de los aficionados, hacernos conocer mas a nivel mundial, transmitir mas partidos de futbol y darnos el

lugar que merecemos.

M: Crees que siguen existiendo prejuicios y se refuerzan estereotipos hacia la mujer futbolista ¢\Vos crees

que es asi? Si es que te paso ¢Como fue en tu caso?
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P2: Claro que siguen existiendo muchos prejuicios hacia las mujeres incluso sociales como econémicos,
pero a vez creo que a veces encontrar algunas personas que no piensan de esa manera, pero de a poco esa
mentalidad estd cambiando, eso es bueno. Y, a medida que van pasando los afios, nos van reconociendo

como personas que practican un mismo deporte y que lo hacen de igual manera.

Y bueno dentro de los estereotipos que existen de las mujeres futholistas es que dicen que el fatbol femenino
no es futbol y mucho menos femenino, es cuando dicen que solo debe ser practicado por los hombres y que
nosotras lo hacemos mal que no pertenecemos a este mundo y como la imagen del futbol son hombres, no
existe esa equidad es por eso que los recursos de las federaciones siguen siendo dirigidas a ellos, al igual
que la importancia que se les da y pienso que todos estos estereotipos negativos afectan al desarrollo de las
mujeres futbolistas ya que nos hacen pensar porque ellos tienen mas salario que nosotras o0 porque tenemos
menos cobertura 0 menos publicidad y sobre todo no contamos con el mismo apoyo, necesitamos mas

respeto, mas interés, como mensajes positivos y sobre todo més inversion.
M: ¢Crees que es posible llevar una vida equilibrada?

P2: Si es posible llevar una vida equilibrada, claro que no es facil y cuesta un montén, me acuerdo que una
época en el colegio se me hacia dificil entrenar, partidos y sobre todo tener buenas calificaciones, pero tuve
gue sacrificar muchas cosas como fiestas, reuniones con amigas todo para no perder lo que mas amo que es
el fatbol, pero si tu sabes distinguir o organizarte bien con lo que haces, creo que es posible llevar una vida
equilibrada, por ejemplo yo ya estoy terminando mis estudios y habian dias enteros en los que estudiaba
pero no me perdia ni un entrenamiento, creo que es muy importante que nos superemos nNOsotros Mismos,
siento que del fatbol no se puede vivir por eso es necesario trabajar y darnos ese espacio que nos ayude a
estar en ambos, siento que yo no seria la misma sin fatbol, ademé&s que me proporciona buena condicion
fisica y esto hace que tenga mas energia con todo lo que hago ya que practicar deporte es muy sano para la
salud, me mantiene activa y de buen humor, la verdad todavia no estoy trabajando y espero que las cosas no
cambien, porque siento que estoy en uno de los mejores momentos de mi vida, el que me costo trabajo y no
quiero dejar por nada del mundo, tal vez para otras mujeres si es complicado tener una vida equilibrada con
fatbol porque incluso pueden ser madres y ya no pueden ser las mismas o tener un trabajo que te quite las
horas de entrenamientos, creo que si hay bastantes factores que podrian afectar pero yo por el momento
estoy tranquila gracias a dios, creo que me ensefio igual a formar una disciplina y eso te sirve para todo,
para tu vida laboral, etc., ademas que aprendes a convivir con otras personas, no solo piensas en ti y ademas
manejas tus propias frustraciones y ya sabes y eres capaz de manejarlo por ti mismo, entonces tiene muchas

cosas positivas en lo que es un equilibrio con tu vida, aprendes bastante y lo aplicas a tu vida real
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M: ¢Cuales son los estereotipos que se tiene de una mujer futbolista?

P2: Nos juzgan muchas personas por su visién machista. Ellos piensan que nosotras debemos dedicarnos a
deportes mas aptas como dirian para mujeres, como el voleibol, ademas de actividades como el ballet y la
cocina. A las que juegan nos llegan a tildar a veces de marimachos, que somos bruscas o que queremos ser

hombres dentro nuestro.
M: ¢ Qué necesita el futbol femenino para crecer y llegar a ser igual de popular que los hombres?

Necesitamos mayor competitividad. Contar con mas campeonatos, escuelas de fatbol para prepararnos
desde chiquitas y también con un publico que se abra mas hacia la disciplina del fatbol femenino.
Necesitamos contar con el apoyo de mas hinchas, de gente que deje esa vision que el futbol es solo de

hombres y nos apoye, vaya a los estadios, promocione a nuestros equipos.

M: ¢Como ve la sociedad a la mujer futbolista? ¢ Alguna vez tuviste una experiencia en cuanto a este tema?

¢ O viviste alguna discriminacion de género?

P2: Creo que la sociedad causa muchas limitaciones a las mujeres desde la infancia yo me acuerdo que
cuando era chica existia ese prejuicio de no dejarte jugar con chicos por ser mujer, entonces ahi ya ve la
sociedad mal vista a las chicas que quieren jugar desde pequefias aunque hoy en dia cambio mucho en como
se ve a la mujer futbolista con mucha discriminacién, y la verdad es que no entiendo porque nacimos con la
misma pasion, y realmente cuando eres pequefia no entiendes porque a los hombres los dejan jugar y a las
mujeres si, pero eso es porque la sociedad hacia lo puso desde generaciones atras, ya que a las mujeres se
las ve con otro rol, como decia ama de casa, o para ser madres o simplemente para complacer al hombre, en
cambio creo que se vive en un mundo donde el hombre quiere ejercer el poder e hicieron que la mujer
futbolista sea mal vista, que tiene preferencia hacia las mujeres o que quieres parecerse a los hombres o que
por jugar futbol seremos mas varoniles, no se dicen tantas cosas que yo igual a lo largo de mi carrera escuche
y tuve que vivir porque no es facil tener que sacrificarte para que la gente te vea mal, sin embargo estamos
avanzando poco a poco pero siento que nos falta muchisimo, también tengo amigos y por mi parte que
admiramos lo que es la mujer futbolista, nos encanta hablar de ellas, como por ejemplo Alex Morgan y
muchas jugadoras méas que arrasaron con el fatbol femenino y son un ejemplo a seguir, la sociedad las ve
como supe poderosas porque de alguna manera nos estan representando y no importa de qué pais sea si no

que demostramos al mundo que las mujeres igual podemos logarlo

M: ¢Durante tu carrera de futbolista has tenido algin momento de crisis o ganas de dejarlo?
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P2: Bueno si he tenido momentos de crisis, cuando hicieron la pre seleccidn para el equipo del Bolivar,
estaba sUper nerviosa e incluso no me sentia tan preparada, veia a chicas més altas que yo y la verdad me
dio un bajén, creo que es algo que deberiamos prepararnos mentalmente y creer mas en nosotras, luego
cuando ya di la prueba y fui pre seleccionada me senti mejor y con mas confianza, pero creo que no existia
esto si desde nifias hubieran clubs para jugar, ya nos sentiriamos en casa y no nos vendrian inseguridades es
por eso que necesitamos equipos mas completos y dentro de eso esta la preparacion y los entrenamientos
psicoldgicos que debian darnos desde nifias para no pasar por distintas crisis que pone el fltbol, otra crisis
fue que cuando deje el colegio y empecé mi carrera se me puso dificil acomodar mis horarios de la U con
los entrenamientos, muchas veces lloraba porque sabia que no podria vivir del futbol y que realmente era
necesario que yo estudie, lloraba por no entrenar o solo ir una vez a la semana, la verdad eso me genero
mucha frustracion al igual que la importancia que se les da a los hombres, yo quisiera que tengamos
entrenadoras mujeres y todo un equipo, pero lastimosamente apenas contamos con uno que le da més
importancia a los hombres y si me dieron ganas de dejarlo unas cuantas veces porgque me decian que tampoco
habia futuro, yo voy dos afios jugando en el club Bolivar y para mi no hay nada mejor, no me cambio por
nada ni nadie y siento que todo el esfuerzo es recompensado, y ahora me pongo a pensar en las veces que
pensé dejarlo por circunstancias de la vida pero hoy en dia estoy segura de que esto es lo que amo y estoy
totalmente apasionada, y puede que lleguen mas momentos de crisis pero para eso hay que preparase

mentalmente para saber como afrontarlos sin dejar tus suefios de lado.

Asi y otra crisis que tuve, bueno no sé si cuenta tanto como crisis pero fue cuando fui a jugar un partido y
habian muchos hombres, la verdad me senti frustrada porque todos me miraban y a mis compafieras, y no
los veia con ojos de admiracién por lo que jugabamos si no con otros 0jos, la verdad me senti acosada y eso
me hizo renegar bastante porque de igual manera te silbaban o cosas asi, ahi me di cuenta que muchas veces
no hay respeto hacia una mujer que juega fatbol, mas bien el entrenador se enojo y les dijo que no molesten
pero son pequefios momentos que como mujer futbolista vas a pasar debes aprender a manejar tus
emaciones, tu iray todo lo que moleste tu entorno, porque claro que estas cosas te distraeran, te hacen enojar

y t0 no puedes dar tu 100 al momento de jugar
M: ¢ Qué deberia reflejar una mujer futbolista?

P2: Deberia reflejar pasion, actitudes positivas, esfuerzo, dedicacion, no es un trabajo fécil pero tampoco
invisible, deberia reflejar talento méas que nada, demostrar que somos nosotras quienes trabajamos en
nosotras mismas y que tenemos resultados, de que toda la lucha de todos los afios no fue en vano y que
llevar el nombre de una mujer futbolista siempre debiera estar por los altos, por lo que nos caracteriza y
también deberiamos reflejar amor, pero ese amor a todas las chicas que quieran jugar, sin discriminacion,
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sin prejuicios, deberiamos unirnos todas y representar a lo que amamos y ser felices, creo que mas que todo,

reflejarnos en todas esas mujeres que lucharon para que nosotras podamos tener nuestros derechos.
M: ¢ Qué percepcion tienes sobre la situacion de la mujer en general?

P2: Ser mujer es el mayor orgullo que la vida te puede conceder ya que estamos dispuestas a luchar contra
los roles de género que nos han impuesto la sociedad, como esto del fltbol y todo lo que nos costd para
llegar hasta donde estamos, también es alzar la voz y decir quién eres realmente, sin dejarte intimidad, tener
tus propias visiones de la vida, sin que nadie te las opaque y esto te hace mas fuerte y creo que no hay nada
mejor que volverte una persona valiente por tus experiencias por sobrepasar tus posibilidades e igual creo
gue una de las cosas mas lindas de ser mujer es que cuentas con otras para apoyarte y no estas sola y sobre
todo es trabajar el doble y de igual manera tenemos el don de dar vida a otra vida y asi, pienso que ser mujer
es algo maravillo que la vida me dio, lo Unico que me gustaria es que exista mas igualdad de género, menos

maltrato hacia las mujeres, menos violaciones y mas cuidado, amor y sobre todo respeto

M: ¢Qué significa para ti ser una mujer futbolista? y ;Qué consejo les darias a las chicas que quieren

dedicarse a esto?

P2: Para mi ser mujer futbolista significa un honor, pasion porque amo lo que hago y esto orgullosa de todo
lo que llegue a hacer por el fatbol, me permitid viajar, conocer maravillosas personas y abrirme en este
hermoso campo, para mi la mujer futbolista es admiracién, es una mujer fuerte que lucha por sus suefios a
pesar de las adversidades que existen, que mostraos lo capaces que somos para llegar a nuestra meta,
significa todo, incluso creas tu propia identidad y te vas formando con una disciplina Unica, ademés de
adquirir valores. El consejo que les daria, primero que siempre luchen por sus suefios, que no los abandonen
por mas dificil que este la situacion, que es fundamental para alcanzar todo lo que te propongas Yy sobre
todo que para jugar debes trabajar y esforzarse porque nada se consigue sin esfuerzo. Pero un consejo
importante que les daria, es que también estudien, que se formen para algo mas ya que pienso que ninguna
mujer puede vivir del fatbol, por la sociedad en la que vivimos, no somos como los hombres que ellos tienen
grandes sueldos y realmente viven de ello, nosotras debemos esforzarnos mas, asi que yo les diria que
estudien porque por ahi también tienen otra vocacién y porque la educacion también sirve como una
herramienta dentro de la cancha, porque te ayuda a tener cierto criterio para decidir y usar la inteligencia

dentro de la cancha. Esas dos cosas... que luchen por sus suefios y que estudien
M: ¢Cuales son los retos del equipo femenino en el que juegas?

P2: Los retos que tengo son los de esforzarme mas porque tengo compafieras muy buenas y a alto nivel, yo
no me quiero quedar atras, sin embargo el fatbol femenino esta atravesado por diversas variables, ya no
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hablamos solo de la diferenciacién de género, sino también de cuestiones tales como la edad, la belleza, la
condicidn sexual, la clase social o la mediatizacion, entonces dentro de mis retos en el equipo es hacernos
ver todas iguales, que no existan esas diferencias o comentarios, que todas tengamos un mismo objetivo y

podamos llegar a la meta juntas.
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IV.3. Transcripcion Entrevista N° 3y 4 Edades:

21y 22 afios Mo: Moderadora ~ M1: Mujer 1 M2:
Mujer 2

Fecha de sesion: 23/09/2020

Duracion de la sesion: 1 hora 'y 30 minutos
Hora: 19:00

Transcripcion:

Mo: Vamos a empezar hablando un poco de lo que opinan acerca del fatbol femenino

Mo. - ;Cémo crees que ha cambiado la percepcién de la mujer futbolista desde sus comienzos hasta hoy?

M1: La verdad creo que, si cambio desde sus inicios, pero todavia sigo sin saber mucho acerca del fatbol en
general.

M2: La percepcién de la mujer cambio muchisimo y me alegra que ahora tengas méas derechos que siglos
pasados y que ahora si sean reconocidas, se que ya hay mundiales de futbol femenino y que poco a poco se
les esta abriendo mas el campo y no solo en eso, sino en todos los ambitos posibles

Mo. - ;Cémo fue tu nifiez al jugar futbol? ;Recibiste el apoyo de tus padres y de tus amigos?

M1: En mi nifiez jugué alguna vez fltbol, pero estaba mas acostumbrada a jugar con mufiecas y enfocarme
a lo que fue el colegio y no tuve dificultades con recibir el apoyo de mis padres porque ellos siempre me
dejaban hacer lo que me gustaba, pero en el caso no fue el futbol.

M2: Mi nifiez fue dedicarme a jugar en los parques, con bicicleta y sobre todo con mis primas, todas éramos
mujeres asi que no me importaba en si lo que era el ftbol, si tenia una idea, pero lo veia mas como algo de
los nifios en esa época, y mis padres tampoco es que me inculcaban a ese deporte.

Mo. - ¢Ves fatbol masculino o femenino? ;Cuales son tus pensamientos acerca de la diferencia que existe
entre hombres y mujeres en el fatbol?

M1: Si a veces veo futhbol masculino, no te voy a negar que los jugadores son muy simpaticos, es inevitable
no verlos, sin embargo, en la television no veo que haya ftbol femenino, nunca vi un partido en realidad,
los pensamientos que tengo es que a los hombres si se les da mas primicia y mas importancia, por méas de
gue yo no sepa mucho de fatbol creo que es un deporte tan popular que quieras o no sabras quien es Messi,
pero si te hablara de una jugadora de fatbol la verdad ni idea.

M2: Si veo como cualquier persona de vez en cuando, pero no es que se necesario en mi vida, la verdad me
da igual y 6sea si tengo idea, pero la verdad es que existen mas partidos de futbol masculino, la sociedad
solo quiere ver eso, se desesperan y las diferencias que existen es precisamente la sociedad, que establecid
hace afios un juego de roles y lo que le corresponde a cada mujer, también creo que una diferencia es que el
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fatbol es un juego mas torpe el cual a las mujeres les da miedo practicarlo, al igual que volverse menos
afeminadas o simplemente te dicen que ya eres varonil o incluso que te gustan las mujeres por hacer algo
que es de hombres.

Mo. - ¢ Cudl crees que es el principal problema de la mujer futbolista?

M1: Siento que no existe el apoyo suficiente desde que eres nifia, no se fomenta el fltbol femenino y muchas
veces se les confunde hasta con nifios.

M2: Son introvertidas y se dejan llevar las criticas y los estereotipos.

Mo. -Se ve que este deporte se fue expandiendo en los Ultimos tiempos como practica entre las mujeres ¢tl
crees que todavia falta mas? ¢Por qué crees que es asi? ¢Y qué es lo que falta hacer para que el fltbol
femenino sea méas masivo?

M1: Si precisamente como decia en mi anterior respuesta, si creo que falta mas porque no se incentivan a
las mujeres desde una temprana edad, muy a parte que en los medios de comunicacion tampoco se les da
importancia a las mujeres en el deporte, no solo en el ftbol, asi que si pienso que todavia falta mucho més
para poder tener una igualdad con los hombres y pienso lo que falta hacer es darle mas importancia, mas
valor al trabajo de una mujer, hacerla mas visible.

M2: Si falta mucho apoyo de parte de las Asociaciones y también es importante romper los tabus y los
estereotipos que tiene la sociedad actual para que asi también las mujeres tengan mas confianza.

Mo. - ¢Crees que siguen existiendo prejuicios y se refuerzan estereotipos hacia la mujer futbolista? ;Vos
crees que es asi? ¢ Se ha ido modificando? ;Como fue en tu caso?

M1: Si, siguen existiendo prejuicios sobre las mujeres futbolistas, yo tenia una amiga que sufria mucho
porque las propias chicas la molestaban por jugar, dsea vivimos en una sociedad donde claramente este
marcado el hecho de ser mujeres y hombre y que cosas corresponden a cada uno, pero se ha visto que fue
cambiando esa percepcién de a poco

M2: Si creo que siguen existiendo prejuicioso, sigo pensando que se las ve como chicos raros y el hombre
no acepta que las mujeres los superen en un deporte que esta tan marcado para los hombres

Mo. - ¢ Crees que es posible llevar una vida equilibrada siendo jugadora de futbol?

M1: Si debe ser posible llevar una vida equilibrada, ya que se deben dar tiempos para todo.

M2: Si llevan una vida equilibrada porque no te quita mayor tiempo de ir a un gym o ir al un spa.
Mo. - ¢ Cudles son los estereotipos que se tiene de una mujer futbolista?

M1: Marimacha, toscas, inclinada a la masculinidad.

M2: Los estereotipos de una mujer futbolista para mi serian que son algunas lesbianas, poco afeminadas,
gue se visten y actian como hombres, otros estereotipos creados por la sociedad es el machismo que
imponen a una mujer futbolista ya que ellas deberian servir para otras cosas.

Mo. - ;Qué necesita el fatbol femenino para crecer y llegar a ser igual de popular que los hombres?
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M1: Promotores, auspicios donde se haga ver a la mujer mas vista y darle la importancia que se merecen,
porque creo que deberia existir igualdad incluso en las televisiones, marcas de ropa, lo que necesita es mas
interés y darles la oportunidad de demostrarles.

M2: Que exista mas compromiso, igual que es necesario cambiar los estereotipos de la sociedad para
reconocer la igualad de genero que no solo el volly es de mujeres o el fatbol para hombres

Mo. - ;Cémo ve la sociedad a la mujer futbolista? ;Alguna vez tuviste una experiencia en cuanto a este
tema? ;O viviste alguna discriminacion de género?

M1: No recibi nada porque no juego futbol, sin embargo, se que la sociedad igual las ve muchas veces
atractivas por practicar un deporte que es para hombres, y es obvio que existen discriminaciones de genero
en el simple hecho de no darles las mismas oportunidades.

M2: En el colegio jugué en algiin momento y si senti que los hombres son mas torpes y no te pasan la pelota,
prefieren jugar entre ellos.

Mo. - ¢ Durante tu carrera profesional has tenido algin momento de “crisis “o de dejarlo?

M1: No, no juego

M2: No, pero si me imagino que existen mujeres que tienen crisis porque ellas no viven del fatbol
Mo. - ¢ Qué deberia reflejar una mujer futbolista?

M1: Deberia reflejar actitud, personalidad, entusiasmo y no decaer ante las ofensas.

M2: Poder

Mo. - ¢ Qué percepcion tienes sobre la situacion de la mujer en general?

M1: Ultimamente las mujeres salimos adelante gracias a las redes sociales, ya que se perdid la vergiienza 'y
la timidez y gracias a eso se pueden proteger unas a otras.

M2: Que a través de los afios la mujer se abrié mucho mas campo, por la lucha del feminismo y por luchar
y darnos nuestro lugar en la sociedad.

14.- ;Qué significa para ti ser una mujer futbolista?
M1: no se lo que significara porque no juego fatbol.
M2: Para mi ser una mujer futbolista es tener un gran cargo y demostrar que si se puede

Mo. - ;Cuales son los retos del equipo femenino en el que juegas y que consejo les darias a las chicas que
quieran dedicarse a esto?

MZ1: No juego en ningun equipo femenino, pero daria como consejo que ella y sus familiares se promuevan
mas para que nosotras podamos ver como es la realidad del fatbol femenino.

M2: el consejo que les daria ya que yo no juego es que luchen y sigan sus suefios,
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