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RESUMEN

Esta investigacion busca establecer la relacion existente entre el rendimiento escolar y el
uso de estrategias de estudio acorde a los estilos de aprendizaje en estudiantes de
primero de secundaria “A” (grupo cuasi-experimental) del Colegio “La Salle”. La
muestra estuvo constituida por 40 estudiantes de ambos sexos, a quienes se explico y
recomendo estrategias de estudio acorde a sus estilos de aprendizaje para su debida
aplicacion, también se determinG al grupo control con el que no se trabajo las
estrategias, este fue el referente para comparar el rendimiento escolar de ambos grupos.
Los primeros resultados obtenidos fueron sobre los estilos de acuerdo a los modelos:
segun las vias de percepcion sensorial de la informacion (sistema V.A.K.) y segun el
empleo de la informacion (modelo de Kolb) Se caracterizaron las estrategias a los estilos
de aprendizaje y se estableci6 un proceso de seguimiento mediante diferentes
instrumentos de investigacion para verificar el uso de las estrategias de estudio. La
intervencion investigativa se llevo a cabo en las materias de Lenguaje y Sociales, gracias
a las docentes quienes también colaboraron con el seguimiento del uso de estas. Al
finalizar la intervencion investigativa, se establecieron instrumentos de verificacion para
controlar el cambio del rendimiento escolar, para ello se hizo una revision de notas
escolares de ambos grupos en las materias intervenidas, se entrevistd a las docentes y se
hizo una comparacion de los rendimientos obtenidos con anteriores, este proceso de
finalizacion evidencid la relacion existente entre el uso de estrategias de estudio acorde a
los estilos de aprendizaje y la mejora del rendimiento escolar de los estudiantes de
primero “A” del Colegio “La Salle” turno tarde.

Palabras clave: Estrategias de estudio, estilos de aprendizaje y rendimiento escolar.



CAPITULO |

1.1. Introduccién

En Bolivia las diferentes instituciones educativas ya sean publicas, privadas o de
convenio, tienen peculiaridades en cuanto al enfoque que dan a la educacién, la cual es
puesta a disposicion de sus estudiantes. Una de estas instituciones que muestra mayor
trayectoria en el campo educativo a nivel nacional es el Colegio “La Salle”, el cual
desarrolla sus funciones en las modalidades de convenio y particular, este se ha
manifestado como una institucion de prestigio debido a la trayectoria y las buenas
concepciones repercutidas en generaciones de estudiantes que han pasado por esta
entidad educativa. Para ser parte de este, el colegio ha definido rigurosos procesos de
admision, frente a esta situacion surge la interrogante: ¢(Cémo se preparan los
estudiantes para estudiar y rendir adecuadamente el examen de admisién o cualquier
otro examen? Segun Barnadas “pertenecen a la categoria de estudiantes todos, pero
pocos son los estudiosos que, por iniciativa propia, utilizan adecuadas técnicas de
estudio” (Barral, 2005) Es probable que en la minoria de casos, los estudiantes si utilicen

estrategias de estudio y rindan satisfactoriamente un proceso de evaluacion.

El presente trabajo de investigacion, se inicia con el capitulo I con la identificacion de
una problematica de interés para el campo educativo resalta la necesidad de un proceso
de estudio, y se establece el problema como un mal compartido para el alumno y el
profesor, la falta de estimulacién para el uso de estas estrategias de estudio son un
obstaculo en el progreso de sus procesos de aprendizaje. Para ello esta investigacion
propone iniciar al alumno en el conocimiento de las estrategias de estudio acorde a su
estilo peculiar de aprender mejor, aspirando que su aplicaciéon logre convertirlas en

habitos y estos a su vez redunden en la mejora del rendimiento escolar.



Basados en la informacion antes mencionada el presente trabajo tiene como objetivo
aplicar estrategias de estudio ¢ a los diferentes estilos de aprendizaje desde un proceso
de aprender a aprender, para medir el cambio del rendimiento escolar en estudiantes de
primero de secundaria del Colegio “La Salle” turno tarde de la ciudad de La Paz. El
capitulo Il va referido al marco referencial, este tiene una perspectiva constructivista de
la educacion, la cual, permite exponer bases teodricas de la utilidad de adecuadas
estrategias de estudio en diferentes procesos de aprendizaje, desde una perspectiva
consciente en el proceso de aprender a aprender, este aspecto se enfocara en los estilos
de aprendizaje que poseen los estudiantes y entre otros aspectos que influyen al como

estudiar adecuadamente para hallar resultados efectivos en el rendimiento escolar.

El tercer capitulo, conformado por el marco practico en el cual estd inserto la
descripcion del disefio metodologico, que visto éste desde el capitulo IV su desarrollo y
traduccion mediante los resultados recogidos e interpretados en el trabajo de campo.
Estos aspectos permitieron verificar la comprobacion de la hipétesis y el logro de los
objetivos planteados. El capitulo V comprende como aspectos finales y fundamentales
las conclusiones desarrolladas a partir del analisis coyuntural del conjunto de elementos
que constituyeron la situacion detectada en el estudio de campo, mismas que
proporcionan datos importantes, no solamente para los beneficiarios, es decir, los
adolescentes estudiantes de primero de secundaria, sino también para los profesores. Y
por ultimo se presentan los limites, alcances y recomendaciones pertinentes después de

haber concluido el trabajo.



1. 2. Planteamiento del problema

Desde una perspectiva mas amplia el rendimiento escolar es un factor preocupante para
los establecimientos educativos ya que demuestra calidad en los procesos de aprendizaje
que brindan a sus estudiantes. A nivel de ensefianza secundaria, vista en un documento
del Ministerio de Educacion (2004) sobre los indicadores del rendimiento escolar de
estudiantes de octavo de primaria se establece que los indices de reprobacion son aun
mayores teniéndose en cuenta la siguiente relacion de: “42.901 alumnos inscritos en
establecimientos educativos fiscales y particulares de la ciudad de La Paz, Unicamente
34.572 son promovidos al curso inmediato superior, la diferencia de 8.279 estudiantes,
representa el conjunto no logra alcanzar los objetivos de aprendizaje, lo que equivale en
términos porcentuales a un 19,3% del total” (Viceministerio de Educacion Escolarizada
y Alternativa, 2004). La relacién comparativa entre el rendimiento escolar alcanzado no
es tan alarmante, pero si para los colegios en los cuales hay mayores porcentajes de
estudiantes no promovidos de curso, ya que las posibles fallas estid en su sistema de
ensefianza y en el proceso de aprendizaje que adquieren sus estudiantes, considerando
también otros factores. A continuacion la grafica muestra los niveles de logro que
desarrollan estudiantes de 8vo de primaria en su proceso de escolaridad.

GraficoN° 1
Bolivia: Porcentaje de alumnos por nivel de logro en Lenguaje y Matematica en 8° de
primaria (1998)
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Fuente: La Educacién en Bolivia Indicadores, Cifras y Resultados (2004)



En 1998 se realizd una prueba en 8vo de primaria, el 35,8% de los alumnos en
Matematica y el 19,0% en Lenguaje tienen niveles de logro No Alcanzado y Nivel A,
segun indica el documento del SIMECAL estos datos corresponden a estas

caracteristicas:

TablaN° 1
Descripcion de los niveles de logro en Lenguaje y Matemética

Nivel de logro Lenguaje Matematica

No Alcanzado  No alcanzan a comprender No han desarrollado la capaci-
explicitamente textos no ver- dad de resolver problemas
bales y verbales directos y simples

Nivel A Comprension explicita, parcial Resuelven ejercicios y proble-
o fragmentada de un texto mas simples

Nivel B Estan en capacidad de Resuelven comprensivamente

establecer relaciones entre las ejercicios y problemas con
partes de un texto y compren- operaciones combinadas

der implicitamente lo leido

Nivel C Comprension global del texto  Resuelven ejercicios y proble-

mas complejos

Fuente: La Educacion en Bolivia Indicadores, Cifras y Resultados (2004)

Es decir que en primaria inferior, todavia existe un deficiente proceso de formacion en
estas dos areas curriculares, ya que en Lenguaje no alcanzan a comprender
explicitamente textos no verbales y verbales. Otros estadisticos sobre pruebas de aptitud
académica que se realizaron en 4° de secundaria en Lenguaje, evallan el uso de
vocabulario, sintaxis y comprension lectora “Los resultados de la Prueba de Aptitud
Académica 2001 muestran que sélo cerca de un tercio de los jovenes tiene un nivel alto
en vocabulario y en sintaxis, y un poco menos de la mitad en comprension de lectura, lo
que muestra todavia deficiencias en Lenguaje” (Viceministerio de Educacion
Escolarizada y Alternativa, 2004). Son varios aspectos que influyen al rendimiento
escolar, sin embargo, los procesos de estudio que el educando debe asimilar y llevar a
cabo en el trayecto de formacion académica y formativa, son aspectos que estan pasando

por desapercibidos, dando como consecuencia: desmotivacion para estudiar y bajo



rendimiento escolar, por ende, puede suscitar a reprobaciones. Se cree conveniente
especificar las problematicas detectadas en esta investigacion, las cuales influyen

negativamente como los siguientes que se describiran a continuacion:

Grafico N° 2
Problematicas de la investigacion

No tener buen rendimiento escolar
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al incremente de su rendimientao
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Fuente: Elaboracion propia

La problemética principal es, no tener un buen rendimiento debido a no efectuar un
adecuado proceso de estudio como origen de un aprender a aprender, una de las
problematicas de esta investigacion radica en que los estudiantes no saben estudiar
adecuadamente, esto es visto claramente como un factor causante del bajo rendimiento
escolar por las reprobaciones. Esta problematica puede ser a consecuencia de no haber
tenido en su proceso de escolaridad la suficiente ayuda o guia externa para la
adquisicion de estrategias de estudio acorde a sus propias caracteristicas para aprender
mejor. A consecuencia de ello, se llega a deducir que la falta de esta orientacion externa,
hace que los estudiantes no tengan procesos de estudio pertinentes a sus estilos de

aprendizaje, por tanto, no aplican sus propias estrategias para aprender a aprender



adecuadamente, la falta de estimulacion para el uso constante y adecuado de estrategias
de estudio hace que el educando no adquiera habitos de estudio, repercutiendo a una
incompleta formacién en su proceso de aprendizaje. Otro efecto a esta problematica se
manifiesta claramente en que para muchos estudiantes no les parece Util la necesidad de
un proceso de estudio que repercuta a sus aprendizajes y a un buen rendimiento
académico. Un proceso de estudio deficiente puede ser debido a que los estudiantes se
sienten desmotivados, o les resulte dificil la concentracion necesaria para el estudio, y en

otras ocasiones el problema planteado es que los estudiantes no saben como estudiar.

Mediante una entrevista realizada a una pequefia parte del universo de estudiantes del
Colegio “La Salle” turno tarde se pudo conocer qué estrategias de estudio emplean en
sus procesos de estudio. Los estudiantes han mencionado estrategias que dicen utilizar,
sin embargo, queda la incertidumbre ¢;realmente hacen uso préctico de ellas? A
continuacion se hara muestra de un grafico obtenido por esta entrevista (Entrevista a

estudiantes de primero de secundaria, Colegio “La Salle” turno tarde La Paz).

Gréfico N° 3
Estrategias utilizadas por los estudiantes del Colegio ""La Salle™ turno tarde

5o, 2% 3% 3% B No responde
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B Mapa conceptual y esquemas
B ] eer
B Memorizar
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59, 529 Aplicar conocimnientos
10% Precuntar

10%

10%

Fuente: Elaboracion propia a partir de entrevista realizada a estudiantes de primero de
secundaria, Colegio “La Salle” turno tarde La Paz.

El 52% no responde, el 10% considera que leer, otro 10% que memorizar y otro 10%

que atender son estrategias de estudio, las cuales las desarrollan en sus procesos de



estudio, sin embargo, estas son herramientas indispensables de una estrategia pero no
bastan, utilizar estrategias implica procedimientos y técnicas. No solo basta el hecho de
conocer estrategias de estudio, lo necesario es hacer uso practico de ellas y no solo
emplearlas en momentos coyunturales, es decir, cuando el profesor les pide una tarea
poco habitual 6 en procesos de evaluacion. Ante estas cuestiones se hace pertinente
conocer la importancia de la aplicacion de estrategias para que su incidencia recaiga en
el querer aprender a aprender acorde a los procesos de aprendizaje que poseen los
estudiantes, todo ello para conducirlos al logro de aprendizajes y a un buen rendimiento

escolar.

1.2.1. Formulacion del problema

Después de las situaciones anteriormente descritas se plantea como pregunta de

investigacion:

¢De qué manera la aplicacion de estrategias de estudio acordes a los diferentes estilos de
aprendizaje influye en el rendimiento escolar de los estudiantes de primero “A” de

secundaria del Colegio “La Salle” turno tarde?



1.3. Justificacion

El concepto y practica de los malos hébitos de estudio que viven algunos estudiantes, no
coadyuva al fortalecimiento de una politica educacional que siente las bases para el
progreso. El bajo nivel de rendimiento, no es otra cosa que el reflejo de un contexto
escolar y familiar en las que se deja de lado los procesos de aprender a aprender en los
alumnos, y teniendo este que convertirse en un elemento secundario. ES necesario
plantear al estudiante a que sea constructor de sus propios aprendizajes con esfuerzo y
desempefio, es por todo ello que la educacion debe permitir la proporcion de
instrumentos Utiles para que los educandos las apliquen en sus procesos de aprender a

aprender, y de esta manera puedan mejorar sus procesos de aprendizajes.

Esta investigacién toma en cuenta la importancia de caracterizar las estrategias de
estudio o aprendizaje a los diferentes estilos o formas de aprender que tengan los
estudiantes a manera de subsanar el fracaso escolar como consecuencia del “no saber
estudiar adecuadamente”, y poder incrementar los rendimientos escolares. El tiempo
dedicado al estudio debe rentabilizarse al maximo, corroborando a ello, segun Fajardo:
“Los estudiosos afirman que el rendimiento de los alumnos depende de unas adecuadas
estrategias de estudio” (Fajardo, 2004). En ese sentido, la presente investigacion,
aportara con elementos especificos de un proceso de estudio eficaz a partir de la
insercion de adecuadas estrategias de estudio acorde a las caracteristicas peculiares de
cada uno de los estudiantes en sus procesos de aprendizajes. Para el estudiante resultara
ser una estrategia que le permita construir sus conocimientos de forma dindmica, en
consecuencia a ello, pueda construir aprendizajes certeros y lograr un buen rendimiento
escolar, Utiles para su proceso de escolaridad, y porque no, hacer de sus aprendizajes
atiles para la vida, para dejar de lado a los aprendizajes memoristicos, repetitivos y

momentaneos.



Se pretende dar una explicacion teorica al respecto, comprendiendo que la presente
investigacion se justifica plenamente en profundizar y poner en practica teorias
innovadoras que aborda el aprendizaje, al establecer la relacion entre la mejora del
rendimiento escolar a partir de procesos de aprender a aprender en los estudiantes, con la
aplicacion de estrategias de estudio adecuados a sus estilos de aprendizaje. Asi también,
tiene una justificacion metodologica por que durante el desarrollo de la investigacion se
llevd a cabo una cuasi - experimentacion con los sujetos de estudio a partir de la
deteccion de sus estilos de aprendizaje, se trabajo con dos grupos uno control y otro
experimental o cuasi - experimental, a este Gltimo se les proporciond estrategias de
estudio para su debida y constante aplicacion, variable independiente que solo implicara
a este grupo, viendo el este la relacion de la causa y efecto que existe en el uso de

estrategias de estudio acorde a los diferentes procesos de aprendizaje.

Desde esta perspectiva este trabajo se justifica en lo social porque contribuye a la
formacion de personas autbnomas en sus procesos de aprendizaje, ante esta situacion, se
ha visto que es menester conocer a los estudiantes y partir de esa premisa para comenzar
un proceso de ensefianza aprendizaje, y hacer de ellos los verdaderos protagonistas de la

educacion, a quienes se satisfaga sus diferentes necesidades de aprendizaje.

Considerando la metodologia utilizada surge una justificacion practica. Durante el
trabajo de campo se suministraron estrategias de estudio para el conocimiento y
aplicacion de estrategias de estudio, con esto se busca la aplicabilidad por parte de los
estudiantes mediante una practica constante de las estrategias que se les proporcionen en

su proceso de escolaridad acorde a sus estilos de aprendizaje.



1.4. Objetivos

1.4.1.

Objetivo General

Aplicar estrategias de estudio acorde a los diferentes estilos de aprendizaje, para

medir el rendimiento escolar en estudiantes de primero “A” de secundaria del

Colegio “La Salle” turno tarde.

1.4.2.

Objetivos Especificos

Diagnosticar para determinar la existencia de estrategias de estudio acorde a los

estilos de aprendizaje.

Identificar los estilos de aprendizaje para detectar las diferentes formas de

aprender de los estudiantes.

Caracterizar las estrategias de aprendizaje para los estilos de aprendizaje.

Elaborar una propuesta de aplicacion de estrategias de estudio acorde a los estilos
de aprendizaje para que este pueda influir en el cambio del rendimiento escolar de

los estudiantes.

Desarrollar estrategias de estudio por parte de los estudiantes para fortalecer sus

procesos de estudio.

Establecer acciones de seguimiento para conocer el cambio del rendimiento

escolar a través del uso de sus propias estrategias de estudio.
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¢ Revisar instrumentos de medicion del rendimiento escolar para controlar el

cambio de este.

¢ Destacar la formacion de personas autdbnomas en sus procesos de aprender a

aprender para reconocer la importancia de los procesos de estudio.

1.5. Hipotesis

La aplicacion de estrategias de estudio acordes a los diferentes estilos de aprendizaje
mejoraran el rendimiento escolar en estudiantes de primero “A” de secundaria del
colegio “La Salle” turno tarde.

1.5.1. Determinacion de las variables

1.5.1.1. Variable independiente

Estrategias de estudio

1.5.1.2. Variable moderante

Estilos de aprendizaje

1.5.1.3. Variable dependiente

Rendimiento escolar
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1.6. Delimitacion de la investigacion

1.6.1. Delimitacion Tematica

Este trabajo de investigacion se realizé dentro del ambito psicopedagdgico, considerado
en el area de la educacion formal; especificamente en el nivel de secundaria.
Comprendiendo que las estrategias de estudio son en parte promovidas por las nuevas

orientaciones psicopedagdgicas, en investigaciones realizadas.

1.6.2. Delimitacion Espacial

La investigacion se realizé en alumnos del Colegio “La Salle”, turno tarde, ubicado en la
zona sur de la ciudad de La Paz, considerado también como el universo de estudio, y la
poblacién a estudiar en esta investigacion serd a estudiantes de primero de secundaria,

en dos paralelos (A 'y B).

1.6.3. Delimitacion Temporal

Asimismo, el estudio fue desarrollado durante la gestion 2008. En el Colegio “La Salle”
turno tarde de la ciudad de La Paz. Considerando su calendario académico, el desarrollo
del mismo fue en la tercera, cuarta, quinta y sexta evaluacion correspondiente al segundo

y tercer trimestre de la gestion escolar del mismo afio.
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Capitulo 11

MARCO REFERENCIAL
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Parte I: Marco Tedrico

El presente estudio hace referente a diferentes aspectos tedricos que implica la
adquisicion de estrategias de estudio de acuerdo a los estilos de aprendizaje, para ello, se
ha recurrido a una variada bibliografia, que ayudara a entender mejor el proceso de
aprender a aprender de los estudiantes, como aspecto que contribuye a mejorar el

rendimiento escolar en los mismos.

1. El aprendizaje de acuerdo al enfoque constructivista

De acuerdo a este enfoque Diaz y Hernandez (1999) establecen que el aprendizaje se
manifiesta con gran énfasis, es asi que: “El constructivismo postula la existencia y
prevalencia de procesos activos en la construccion del conocimiento”. Es decir, para
aprender un contenido es necesario saber como uno puede aprenderlo mejor. Siendo el
aprendizaje una prioridad en la educacion de los estudiantes. Vivante M. considera que
es un: “proceso complejo y continuo de construccién de significados, que implica
relacionar lo conocido con lo nuevo por conocer” (Vivante, 2004). Son accionares
significativos para el estudiante, implicando también el uso de sus recursos cognitivos,
conociendo la informacion disponible, seleccionarla, analizarla, organizarla,

interpretarla, comprenderla, y aplicarla.

1.1. Aprendizaje significativo

El aprendizaje significativo de conocimientos o habilidades tendrén lugar, cuando el
estudiante los perciba importantes para su formacion. Barral (2005) indica que “El sujeto
es constructor de su propio aprendizaje (...) De acuerdo al aprendizaje significativo, los
nuevos conocimientos se incorporan en forma sustantiva en la estructura cognitiva del

alumno”. Es por ello que el aprendizaje significativo se establece a partir de la
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construccion del conocimiento escolar, en el sentido de que el alumno selecciona,
organiza y transforma la informacion, estableciendo relaciones entre dicha informacion

y sus ideas 0 conocimientos previos.

Para el aprendizaje el sujeto transforma y estructura la informacién, todo aprendizaje
significativo no sélo recrea el anterior, sino que, también, promueve y condiciona las
adquisiciones posteriores. Por esto, solamente €l tiene que aprender auto - motivado por
sus necesidades y su capacidad de identificar de manera activa sus habilidades en su
proceso de aprender a aprender. Diaz y Hernandez (2005) consideran que: “Durante el
aprendizaje significativo el alumno relaciona de manera no arbitraria y sustancial la
nueva informacion con los conocimientos y experiencias previas que ya posee en su
estructura de conocimientos”. Para ello uno debe conocerse a si mismo, su capacidad de
aprender, el proceso de estudio que uno usa con éxito y conocer el interés, el

entendimiento sobre el tema que se quiere aprender.

1.2. Estilos de aprendizaje

Los estilos de aprendizaje también vistos en la psicologia educativa, como
caracteristicas peculiares de los procesos de aprendizaje. Escalante y Lizanga definen:
“el estilo de aprendizaje como una descripcion de actitudes y comportamientos que
determinan la forma preferida de aprendizaje de un individuo” (Escalante & Lizanga,
2006). Partiendo de una concepcion holistica asociada a las caracteristicas individuales
de cada estudiante, desde un caracter multidimensional de los estilos de aprendizaje,
también se define como: “formas relativamente estables de las personas para aprender, a
través de las cuales se expresa el caracter Unico e irrepetible de la personalidad”
(Cabrera & Farifias, n.d.). Cada estudiante puede poseer un estilo puro de aprendizaje,
sin embargo, en la mayoria de casos a un estudiante se lo puede caracterizar con

diferentes estilos de acuerdo a varios modelos de estilos de aprendizaje, es porque los
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estudiantes tienen diferentes preferencias y motivaciones que hacen que sus vias para
recibir la informacién sea a partir de uno, de dos, tres o hasta de cuatro estilos de
aprendizaje, es por ello la necesidad de conocer sus procesos de aprendizaje y asi

orientar hacia un propio proceso de aprender a aprender.

1.2.1. El modelo de las inteligencias multiples y estilos de aprendizaje

Este es un modelo de estilos de aprendizaje segun H. Gardner quien expone las
inteligencias multiples, el considera que “los estilos de aprendizaje son la tendencia
global de un individuo a la hora de aprender y si partimos de la base de que esas
tendencias globales no son algo fijo, sino que estan en continua evolucién” (Cazau,
1999). Con esta afirmacion es notorio que no hay contraposicion real entre la teoria de
inteligencias multiples y las teorias sobre estilos de aprendizaje. Las inteligencias que
propone Gardner son: Légico — matematico, linguistico-verbal, corporal-kinestésica,
espacial, musical, interpersonal, intrapersonal y naturalista. La mayoria de los individuos
tienen todas esas inteligencias unas desarrolladas més que otras, desde un nivel
particular, asi también, poseen otros estilos de diferentes modelos, estas se encuentran en

diferentes grados y situaciones de manera personal y Unica.

Para esta investigacion se ha determinado utilizar de los varios modelos de estilos de
aprendizajes: segun el sistema VAK y segln la rueda de Kolb, estos modelos guardan

relacion con este desde una perspectiva implicita.

1.2.2. El aprendizaje segun el sistema V.A.K.

Esta clasificacion se encuentra basada en representaciones sensoriales y percepcion de
la informacion. Se considera a este estilo como: “El canal perceptual por donde nos

apropiamos de los contenidos (0jo, oido, cuerpo en general) siendo parte de nuestras
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preferencias de aprendizaje. La mayoria utiliza estos canales en forma desigual,
potenciando unos y desatendiendo otros” (Conoce tu Estilo de Aprendizaje y Estudia
Mejor, 2004). Este modelo de estilos de aprendizaje se distingue por el sistema VAK,

siendo canales preferidas para recibir la informacion: visual, auditivo y kinestésico.
a) Estilo visual

Los estudiantes de este estilo aprenden a través de la observacion y visualizacion, y
son habiles para recordar detalles visuales. Usualmente leen a través del reconocimiento
visual de palabras dado que reconocen féacilmente patrones de escritura, se
complementan con el estilo kinestésico, ya que recurrird al “saber hacer” realizando
técnicas de aprendizaje para luego visualizarlos y estudiar con ellos. Se establece que los
estudiantes visuales “Suelen aprender mejor cuando leen o ven la informacion de algun

modo (textos, mapas, dibujos, graficos)” (Lopez, 2008).
b) Estilo auditivo

Personas de este estilo son muy sensibles a los estimulos auditivos, y suelen aprender
con facilidad a través de informaciones orales, recuerdan las palabras como
representaciones sonoras. Su aprendizaje sera de acuerdo a lo que escuchan, a base de
repetirse a si mismos paso a paso todo el proceso. Diez S. considera que: “Les gusta el
didlogo vy tienen facilidad para expresarse verbalmente; cuando leen en silencio suelen
mover los labios, y les gusta especialmente leer en voz alta” (Diez, 2008). Este estilo de
aprendizaje se complementa con el estilo kinestésico y visual ya que el estudiante en el

momento de estudiar debe elaborar textos de estudio para luego repasarlos en voz alta.
c) Estilo kinesteésico

Este estilo responde con agrado a muestras fisicas, tactiles, les gusta tocar todo, y
gesticulan mucho al hablar. Procesan la informacién asociandola a movimientos o

acciones, suelen aprender haciendo cosas, participando directamente en ellas, y
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recuerdan mas facilmente algo si lo han hecho. Para los estudiantes de este estilo “Las
actividades fisicas, el dibujo y la pintura, los experimentos de laboratorio, los juegos de
rol, mejoran su aprendizaje” (Conoce tu Estilo de Aprendizaje y Estudia Mejor, 2004)
Es decir que los estudiantes de este estilo aprenderan mejor haciendo. No son grandes
lectores, sin embargo, cuando lo hacen les gusta moverse al hacerlo, acostumbran
manipular, estar en movimiento, es asi, que este estilo se relaciona con el estilo

pragmatico y activo que mas adelante se desarrollaran.

1.2.2.1. El comportamiento varia de acuerdo al estilo de aprendizaje

Los estilos de aprendizaje afectan la manera de pensar, el comportamiento y las formas
de aprender y la manera en la que se procesa la informacion. “Un estilo de aprendizaje
es un conjunto de caracteristicas biologica y madurativamente impuestas que hacen que
un mismo método de ensefianza sea efectivo para algunos e inefectivo para otros. Cada
estilo de aprendizaje es como un sello personal” (Conoce tu Estilo de Aprendizaje y
Estudia Mejor, 2004). La siguiente tabla caracterizard los comportamientos de

aprendizaje entre otros de acuerdo a su estilo de aprendizaje.

Tabla N° 2
El comportamiento segun los estilos del sistema VAK
VISUAL AUDITIVO KINESTESICO

Lectura | Le gustan las descripciones | Le gustan los di&logos, | Le gustan las historias de
para imaginarse la escena. | evita las descripciones | accion, se mueve al leer. No
Intensa concentracion en ver | largas, mueve los labios y | es un gran lector.

las situaciones. no se fija en las
ilustraciones.

Reconoce las palabras. No | Comete faltas. Dice las | A menudo no escribe bien.
Orto- tiene faltas. Ve las palabras | palabras y las escribe | Comete faltas. Escribe las
grafia antes de escribirlas. segun el sonido. palabras y comprueba si “le
dan buena espina”.

Recuerda lo que ve, por | Recuerda por repeticién | Recuerda lo que hizo, o la
Memoria | ejemplo las caras, perono los | oral, lo que oye por | impresion general que eso le
nombres. Escribe las cosas, | ejemplo: los nombres, pero | causo.

toma nota. no las caras.
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Imagi- | Piensa iméagenes. Visualiza | Piensa sonidos, no | Piensa movimientos, las
nacion de manera detallada. recuerda tantos detalles. imagenes son pocas y poco
detalladas.
Quieto; no habla mucho. Le gusta escuchar, pero no | Gesticula al hablar. No
Se impacienta si tiene que | puede esperar para hablar. | escucha bien. Se aburre en
Comuni- | escuchar mucho rato. Utiliza | Hace largas y repetitivas | seguida y pierde interés.
cacion palabras: vea, mire. descripciones. Utiliza | Utiliza  palabras:  tome,
palabras: escuche, oiga. agarre.
Organizado, ordenado, Habla solo, se distrae | Responde a las muestras
Conduc- | observador y tranquilo. facilmente. fisicas de carifio. Le gusta
ta Preocupado por su aspecto. Mueve los labios al leer. tocarlo todo. Se mueve
Se le ven las emociones en la | Facilidad de palabra. Le | mucho. Expresa sus
cara. gusta la masica. Modula el | emociones con
tono y timbre de voz. | movimientos.
Expresa sus emociones
verbalmente.
Generalmente ignora | Se  distrae  facilmente | Se  distrae cuando las
Dis- sonidos. Se distrae cuando | cuando hay ruido. explicaciones son auditivas
traccion | hay movimiento o desorden 0 visuales y no le involucran
visual. de alguna forma.
Reaccion | Mira alrededor; revisa la | Conversa sobre la | Prueba cosas, toca, siente,
anuevas | estructura. situacién, los pros y los | manipula.
situaciones contras qué hacer.
Un poco reprimido. Grita de alegria o de rabia | Salta de alegria, abraza,
Cuando se enoja mira | Explota pero se calma | arrastra y empuja cuando es
Emocio- | fijamente; llora facilmente, | pronto. Demuestra sus | feliz. Salta y golpea con el
nabilidad | se ilumina cuando esta feliz, | emociones verbalmente y | pufio y patea cuando estd
su expresion es indicador de | por los cambios en el tono, | furioso; el tono del cuerpo es
Sus emociones. volumen y altura de la voz. | indicador de sus emociones.

Fuente: Elaboracion propia a partir del documento de Estilos de Aprendizaje (2008)

1.2.3. El aprendizaje segun el modelo de Kolb

Cada uno procesa la informacion de acuerdo al estilo de aprendizaje de su preferencia,
esta parte hace referencia a la forma en que se utiliza la informacién, de acuerdo al
psicologo norteamericano, David Kolb; El establece la rueda que lleva su nombre Kolb,
este modelo manifiesta la existencia de cuatro tipos de estudiantes, a los de estilo activo,

reflexivo, tedrico y pragmatico.
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a) Estilo activo

Los estudiantes activos se involucran totalmente y sin prejuicios en las experiencias
nuevas. Los estudiantes: “Suelen ser entusiastas ante lo nuevo y tienden a actuar primero
y pensar después en las consecuencias. Llenan sus dias de actividades y tan pronto
disminuye el encanto de una de ellas se lanzan a la siguiente” (Estilos de Aprendizaje:
Tipos de Alumnos del Modelo de Kolb, 2005). Asi también, Kolb establece que “la
experimentacion activa, propia de aquellas personas que toman una informacién y casi
de inmediato se ven precisadas a utilizarla, actuando sobre la realidad para
transformarla” (Gardner H,2001). Es decir, que ellos se basan en la experiencia directa,
también es categorizado por Marrero (2007) como “Experimentacion activa, (...)
concreto Procesa la informacion de manera concreta y activamente. Se aprende

haciendo”. Los estudiantes de este estilo guardan mucha relacion con los kinestésicos.
b) Estilo reflexivo

Los estudiantes reflexivos tienden a adoptar la postura de un observador que analiza
sus experiencias desde muchas perspectivas distintas. David Kolb sefiala que *“algunas
personas, después de haber percibido una experiencia o informacién, prefieren
reflexionar sobre algunos aspectos, filtrar esa experiencia en relacion con la propia para
crear nuevos significados en una eleccion pausada y deliberada” (Gardner, 2001) Kolb
también lo cataloga como aquel que “Percibe la experiencia de forma abstracta y se
procesa reflexivamente. Se aprende escuchando y observando” (Marrero, 2001)
Conforme a ello este estilo tiene alguna relacion con los auditivos y visuales, asi también
ellos “Recogen datos y los analizan detalladamente antes de llegar a una conclusion (...)
procuran posponer las conclusiones” (Modelos de Estilos de Aprendizaje, 2008). Son

precavidos ante las acciones.
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c) Estilo tedrico

Este estilo se caracteriza por ser metodico, l6gico, objetivo, critico, estructurado y
planificado. Kolb lo cataloga como “Conceptualizacion abstracta, (...) abstracto activo.
Percibe la experiencia de manera abstracta y se procesa activamente. Se aprende
pensando” (Marrero D, 2007) Los estudiantes de este estilo adaptan “Piensan de forma
secuencial y paso a paso, integrando hechos dispares en teorias coherentes. Les gusta
analizar y sintetizar la informacion y su sistema de valores premia la logica y la
racionalidad” (Modelos de Estilos de Aprendizaje, 2008). Es decir, que los estudiantes
tedricos aprenden mejor a partir de modelos teorias, sistemas y cuando tienen

oportunidad de preguntar e indagar.
d) Estilo pragmético

El estilo pragmatico estd basado en la experimentacion activa y bdsqueda de
aplicaciones practicas y explicaciones, son mas inquisitivos. Va muy relacionado con el
estilo activo, y el kinestésico. Se caracteriza por ser experimentador, practico, directo,
realista y técnico. Segun Kolb: “Percibe la informacion de forma concreta y se procesa
reflexivamente. Se aprende sintiendo (...) les gusta probar ideas, teorias y técnicas
nuevas, y comprobar si funcionan en la practica. Les gusta buscar ideas y ponerlas en
practica inmediatamente” (Estilos de Aprendizaje: Tipos de Alumnos del Modelo de
Kolb, 2005). Se podria decir, que a estos alumnos les gusta tomar decisiones y resolver

problemas, aprenden mejor con actividades que relacionan la teoria y la préactica.

1.2. Aprender a aprender

Cuando se habla de aprender a aprender se esta haciendo énfasis a procedimientos, el
cual trata de dotar al estudiante de herramientas para aprender. Se comprende mejor la

teoria del aprender a aprender, mediante este precepto chino, segin Lao-Tse, quien dijo:
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Si das pescado a un hombre hambriento, lo nutres durante una jornada. Si le
ensefas a pescar, los nutriras toda la vida. Seguro que es mas facil y rapido darle
pescado y mas trabajoso y largo ensefiarle a conseguirse el pescado por sus
propios medios, pero se convertira en un hombre independiente que podra
abastecerse a si mismo y no tendra que estar a expensas de la buena voluntad de
los demas. (Alvarez, 2005)

Lo mismo sucede en la educacion, es necesario proporcionar a los estudiantes por
medio de la ensefianza, estrategias de aprendizaje para aprender a aprender. Una de las
frases de Henry Brooks Adams dice: “Saben lo suficiente aquellos que saben como
aprender” (Landsberger, 1996). Por tanto hay que prestar especial atencion a la
adquisicion de estrategias de aprendizaje, para poder aprender a aprender. Carles
Monereo considera que "Podemos aprender a aprender, es decir, a poner en marcha
estrategias para adquirir conocimientos, gracias a la interaccion con agentes que nos
“ceden” sus estrategias mediante el proceso de manifestar las decisiones que toman
cuando aprenden” (Monereo, 2005). El hecho de aplicar estrategias de estudio permite al
estudiante aprender a aprender conocimientos o habilidades que le serviran durante y

después de su proceso de escolaridad.

1.3.1. Procesamiento metacognitivo de la informacion

La metacognicién es una de las manifestaciones mas importantes del aprender a
aprender, no basta con aprender procedimientos adecuados para saber, es
imprescindible en el marco del aprender a aprender, es: “saber como estructuramos
nuestros (sic) aprendizajes” (Flavel & Wohlwill, 1970). Segun estudios de la psicologia
educativa, metacognicion es la capacidad que uno tiene para auto regular el propio
aprendizaje. Peronad lo considera como constructo definido genéricamente como

“«cognicién de la cognicion» y cognicion significa «conocimiento (accion y efecto de
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conocer)» esta definicién permite rescatar el hecho de que se trata de un proceso y de un
producto” (Peronad, 1999). Es decir, planificar qué estrategias se utilizaran en cada
situacion, aplicarlas, controlar el proceso, evaluarlo para detectar posibles fallos, y como
consecuencia transferir todo ello a una nueva actuacién. Para los estilos de aprendizaje,
es fundamental detectar diferentes estilos de aprendizaje para facilitar el procesamiento

de la informacion a través de la metacognicion.

2.  Estrategias de estudio

Las estrategias son, en parte, promovidas por orientaciones psicopedagdgicas como
estrategias de aprendizaje. Estas son: “proceso mediante el cual el alumno elige,
coordina y aplica los procedimientos para conseguir un fin relacionado con el
aprendizaje” (Gonzales & Diaz). Por lo que, aprender a través de la toma consciente de
decisiones facilita el aprendizaje. De este modo el estudiante no solo aprende a utilizar
determinadas técnicas, sabe también: cuando utilizarlos, porqué y en qué medida le
favorecen la realizacion de estos. Las estrategias se consideran una guia de acciones y

técnicas dirigidas a un objetivo relacionado con el aprendizaje.

2.1. Técnicas de aprendizaje

La técnica sin estrategia muere en si misma, es practicamente imposible desarrollar
cualquier estrategia si no hay calidad minima ni dominio de la técnica utilizada. Las
técnicas son actividades especificas que llevan a cabo los alumnos cuando aprenden:
subrayado, esquemas, realizar autoevaluaciones, entre otras. Todas estas pueden ser
utilizadas de forma mecénica o comprensivamente, lo importante es considerar a la
estrategia de estudio cuando se aplican estas técnicas de aprendizaje y no de

memorizacion. Toda estrategia debe ir relacionada al estilo de aprendizaje para que las
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técnicas tengan una direccién hacia una aprender efectivo y sean estas mas provechosas.

A continuacién técnicas de estudio indispensables en toda estrategia de estudio.

a. Elsubrayado

El subrayado destaca las ideas principales, se facilita el estudio y el estudiante se
motiva a seguir el proceso de lectura, presta mas atencion a estas ideas y reduce su
tiempo al repasar el texto. Para realizar el subrayado “es necesario tener en cuenta la
importancia del tema. Solo se deben subrayar las ideas principales y fundamentales de
cada tema” (Zamora, 1991). Para subrayar bien un texto. Se debe destacar las palabras e
ideas claves y las frases mas importantes. El subrayado al destacar lo mas importante de
un escrito, conseguird una sintesis, un resumen, de las ideas principales y secundarias
para facilitar su estudio. Esta estrategia también le es Util a los demas estilos, también es

esencial para la aplicacion de las demas estrategias de estudio.

b. Resumen

El resumen “consiste en la condensacion selectiva de un texto (...) en sentido estricto
cuando se emplean las mismas palabras del autor” (Tierno, 1998). Esto significa que el
resumen es la recopilacion de las ideas importantes de un texto, las cuales se extraen
selectivamente a partir del subrayado. Segun J. Vence existen dos tipos de resimenes:
“A. Resumen simple: Consiste en expresar en forma breve, las mismas ideas del autor
sin que intervenga nuestra opinién. B. Resumen analitico: Este tipo de resumen se
realiza cuando se ordenan sistematicamente las ideas expresando nuestro punto de vista”

(Vence, 1976). Asi también, es una estrategia base para generar otras.

c. Sintesis
Saber leer es saber resumir, pero para sintetizar hay que analizar, y para ello, es a
partir de un proceso de lectura y subrayado. Tierno B. (1998) considera que: “Se llama

sintesis cuando el alumno (...) lo hace con sus propias palabras”. La sintesis es
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comprender la lectura e interpretarla en sus propias palabras. Para ello es necesario
comprender cada parrafo que se lee, la sintesis puede hacer que un parrafo se convierta

en una frase comprensible y sencilla en propias palabras del que lo sintetiza.

d. Esquemas

No es una estrategia sencilla ya que depende directamente de como se haya realizado
el subrayado y la lectura. Por tanto, para elaborar un buen esquema es necesario:
“Ordenar las ideas principales y secundarias; Representar graficamente (...) Cada idea
debe expresarse sintéticamente; La organizacion: partir siempre de la idea mas
importante y de ahi enlazar o encadenar todas las demas; Utilizar llaves, globos, flechas”
(Tierno, 1998). M. Chicharro especifica tipos de esquemas el “Sistema de llaves o
graficos, consiste en un titulo, ideas principales y las secundarias, sefializadas con
flechas o llaves, demostrando jerarquia entre las ideas; Esquema numérico o decimal (...)
en este tipo de esquemas, las partes del texto se dividen y subdividen mediante nimeros,
ejemplo como el indice de un libro, también en jerarquia” (Chicharro, 1999). Es un
esquema simplificado, sencillo y claro, Zamora (1991) considera que es beneficioso ya
que “Con un solo golpe de vista podemos percatarnos de la informacion que contiene el

texto estudiado”. Es muy util para los estudiantes visuales en su proceso de estudio.

e. Cuadros sinopticos

Se llama cuadros sinopticos, porque viene de sinopsis, el cual es un “resumen de las
ideas principales de un texto que esta presentado de forma analitica y organizados de
una manera que evidencia la estructura interna del texto” (Tutoria Académica ITSON,
2007). Los cuadros sindpticos pueden presentarse por medio de llaves y tomar forma de
diagramas o pueden estar compuestos por columnas a manera de tablas. Por otra parte, el
cuadro sindptico “es una variante del esquema que sobre todo se utilizara cuando existan

datos muy concretos (...) para su plasmacion se confecciona un cuadro con las entradas
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que sean necesarias” (Zamora, 1991). Estos cuadros son conocidos también como

esquemas, requiere del analisis, comprension y seleccion de ideas importantes.

f. Cuadros comparativos

Asi tambien, Zamora hace presente a los cuadros comparativos, porque: “es posible
presentar de este modo varios textos que se pueden comparar entre si” Cuando se va a
realizar la comparacion de textos a través de un cuadro lo primero que debe hacerse es
tener una vision de cada texto y en segundo lugar determinar los criterios de andlisis
gue se usan al comparar, estos criterios pueden variar y elegirse de acuerdo al objetivo
propuesto o las ideas que se pretenden destacar, para ello nuevamente se recurre al

subrayado como la identificacion de las ideas importantes del texto.

g. Mapas conceptuales

Los mapas conceptuales permiten transmitir con claridad mensajes conceptuales
complejos y facilitar tanto el aprendizaje como la ensefianza. Su objetivo es “Leer el
texto detenidamente para localizar su estructura conceptual; Localizar y subrayar (...)
las ideas principales de un texto (...) representar relaciones entre conceptos en forma de
proposiciones, los conceptos estan incluidos en circulos, mientras que las relaciones
entre ellos se explicitan mediante lineas que unen y tienen palabras asociadas que
describen la relacion que liga los conceptos” (Facultad de derecho y ciencias politicas,
2006). Ayuda a manejar conceptos y representaciones, para luego ordenar y jerarquizar

la informacion estableciendo palabras nexo que relacionan ideas con otras.

h. Imégenes
Uno puede confeccionar sus propios materiales de estudio, de manera creativa, y sean
estos Ilamativos e interesantes para los alumnos con este estilo, “Una imagen en el

sentido de una division visible de las paginas, (...) se pueden utilizar rotuladores o
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marcadores de texto” (Kleber, 2004) Pueden ser graficas de representaciones teoricas, a

manera de que se entienda en su proceso de elaboracion y cuando él los observa.

i. Tomar apuntes

En el momento de escribir notas en libros o tomar apuntes en clase, se esta realizando
una estrategia “el saber tomar apuntes estimula a los estudiantes asi como dirige y
canaliza nuestro aprendizaje” (Zamora,1991). Cabe resaltar, que para su realizacion se
apoya de estrategias de estudio auditivo y visual, el estudiante tiene que escuchar la
explicacion para luego tomar apuntes, esto implica escribir no importando el lugar, es asi
que se manifiestan las “Notas marginales: no hay que apiadarse de ellas pese a su
nombre, todo lo contrario. Al hacer esa lectura comprensiva podemos escribir las cosas 0

ideas globales mas significativas en los margenes” (Consejeria de Educacion, 2009)

J. Fichas

Se considera que: “El sistema de fichas es méas conveniente para redactar notas
extraidas de una fuente o para percibir las ideas fundamentales sobre las bases de las
notas de clase o del texto, con el fin de estudiar para los examenes o de consolidar
conocimientos” (Fallon, 1970). Es mejor escribir Gnicamente sobre una cara de la ficha,
por facilidad a la hora de usarlas, “Para que el empleo de las fichas no corra peligro de
convertirse en un caos, deben numerarse y naturalmente mantenerse ordenadas” (Tierno,
1998). Las fichas son realizadas en tarjetas de determinadas medidas, ya sea para

estudiar y exponer con la finalidad de una comoda manipulacion.
k. Autoevaluaciones

El estudiante al elaborar las evaluaciones mediante un texto de estudio, esta

realizando un proceso de estudio, al responderlas de igual manera continia estudiando.
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Este documento de estudio se convierte en un resumen con preguntas de lo mas

importante, luego puede ser leido y estudiado de acuerdo a su estilo de aprendizaje.

2.2. Aprender a aprender en procesos de estudio

El aprender a aprender no se refiere al aprendizaje directo de contenidos sino al
aprendizaje de estrategias, técnicas y habilidades con las cuales se aprende la
informacion dentro de un proceso de estudio. Asimismo, para aprender a aprender lo
importante es el como se estudia. “Aprender es adquirir un conocimiento o habilidad y
Estudiar es trabajar para aprender” (Kleber, 2004). Es decir, que el estudio es un proceso
de aprendizaje, y cuando uno aprende es que ha adquirido un conocimiento o habilidad.
“El estudio no garantiza el aprendizaje, pero no hay aprendizaje sin estudio o
experiencia. (...) Se emplea habitualmente estudiar o aprender para referirse a lo mismo”

(Sobrado, Cauce, & Rial). Esto implica que el estudio es un proceso de aprendizaje.

Para aprender se necesita un previo proceso de estudio apoyado de las estrategias,
estas “se caracterizan por el uso reflexivo de los procedimientos que se utilizan para
realizar una tarea. Siempre son conscientes e intencionales, dirigidas a un objetivo
relacionado con el aprendizaje” (Valle, Gonzales, Cuevas, Rodriguez, & Basp) Las
estrategias se basan en el dominio de habilidades y técnicas de estudio, implica el
control de la situacion de aprendizaje, la consciencia de los propios procesos mentales,

la metacognicién y de los estilos de aprendizaje.

2.3. Saber estudiar

Se considera que: “Estudiar es, fundamentalmente, tratar de comprender algo de
forma sistematica. No basta entender s6lo algunas cosas de las que estudias; lo que hay

que hacer es comprender todo lo que estudias o intentar comprenderlo siempre”
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(Conocimientos web net, 2008) El proceso de estudio implica tener un proposito,
elaborar una estrategia y revisar los logros y deficiencias. Es muy importante ser mas
activo en el proceso de aprender, es por ello la necesidad de organizar el aprendizaje.
Cabe recalcar que “el aprendizaje (...) se trata de un proceso complejo, que también se
ve influido por la disposicidn interna de cada uno y por los elementos externos” (Kleber,
2004). Saber estudiar implica disponer de orientaciones y condiciones necesarias para un

proceso de estudio adecuado.

2.4.  Motivacion en procesos de estudio

Es necesario sentir motivacion para repercutir a la verdadera voluntad de estudiar. El
sabio Teller decia “Lo importante para triunfar en el estudio no es tener supermemoria o
superinteligencia, sino tener un gran interés y entusiasmo para el estudio” (Salesman,
2003)Todo lo que se aprende, debe comprenderse que es til para la vida, y para ello, la
motivacion debe estar presente antes, durante y después de adquirir los conocimientos o

habilidades por medio del proceso de estudio.

Para estudiar hay que querer, el que quiere tener éxito en los estudios tiene que obrar
en consecuencia y buscarlo continuamente. Asimismo, es necesario tener un estado de
animo positivo, el convencimiento de que uno es capaz de lograr sus objetivos conduce
al éxito. A menudo las cosas que se hacen con gusto resultan mas féciles de realizarlas.
La atencidon que manifieste el estudiante en su proceso de estudio, serd cultivado con la
predisposicion que tenga con respecto a lo que aprende, esto serd a consecuencia de su

motivacion para aprender que se reflejard en un buen rendimiento escolar.
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2.5. Comprensién lectora

Mialaret considera que la lectura comprensiva se da cuando el sujeto que estudia sabe
leer, “saber leer es ser capaz de transformar el mensaje escrito en mensaje sonoro
siguiendo unas leyes precisas; es comprender el contenido de dicho mensaje escrito; es
ser capaz de juzgarlo y de apreciar su valor estético” (Tierno, 1998) . La lectura exige
una actividad receptiva, interés, reflexion, critica y dialogo. El autor considera la
importancia de un proceso de lectura que facilite el estudio:

a) Intencion. (...) b) Atencion. (...) El estudiante debe cortar todas esas conexiones
que le unen a otras cosas que no sean el libro. ¢) Comprension (...) actitud
reflexiva, activa y critica (...) e) Expresion. (...)Saberse dar razon de lo leido,

saberlo explicar a otros, es el certificado de que hemos sabido aprender”

Barbara Kleber manifiesta que: “la lectura es irrenunciable a la hora de estudiar (...)
Una buena parte de nuestro tiempo de estudio lo pasamos leyendo; de acuerdo con la
estadistica, aproximadamente una media de un 30% sobre el total. Por todas estas
razones hay que tratar las técnicas de lectura” (Kleber, 2004). Para una comprension
lectora se considera eficaz una adecuada coordinacion entre velocidad de lectura de un
texto y comprension del mismo, otra estrategia para mejorar la comprension en la lectura
es saber identificar las ideas importantes:

a) En primer lugar, hacer la prelectura del tema (...); b) Subrayar parrafo por
parrafo, durante una segunda lectura, situando las ideas principales dentro del
contexto general que hemos captado en la prelectura. c¢) Procurar que lo
subrayado tenga sentido por si mismo, a saber, que haya una conexion ldgica

entre las ideas destacadas en el subrayado. (Tierno, 1998)
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En el momento de leer es importante atender e identificar los aspectos importantes, se
debe organizar la informacion que uno quiere aprender y para ello es necesario “agrupar
o clasificar la informacion con la intencién de lograr una representacion correcta de la
informacion, explotando ya sea las relaciones posibles entre las distintas partes de la
informacion“ (Diaz & Hernandez, 2005). En esto radica precisamente el valor de las
estrategias de estudio, la efectividad de estas se daran si los estudiantes realmente leen
comprensivamente la informacion relevante. Es por ello fundamental saber leer cuando

se estudia, para que esto influya en sus aprendizajes y en un buen rendimiento escolar.

2.6.  Estrategias de estudio segun el sistema V.A.K.

Las estrategias utilizadas por los estudiantes de estos estilos necesariamente deberan
hacer uso de las técnicas de aprendizaje mencionadas anteriormente, considerando que
algunas son obligatoriamente parte de las estrategias de estudio presentadas a

continuacion, las cuales deben adecuarse a los respectivos estilos segun el sistema VAK.

2.6.1. Estrategias para el estilo visual

La mayoria de las estrategias que seran detalladas a continuacion, también responden
a los estudiantes de estilo reflexivo y tedrico resultandoles efectivos en sus procesos de
estudio. Inevitablemente el estudiante de este estilo debe trabajar visualmente con las

técnicas de aprendizaje que elabore.

a) Representaciones visuales para memorizar comprensivamente

Los estudiantes de este estilo canalizan mejor la informacion con las representaciones
visuales, ante ello se le recomienda esta estrategia: “Cuando trate de recordar cosas,
cierre sus 0jos para obtener una "imagen™ de la informacion para facilitar la memoria o

utilice posters con informacion limitada para que usted pueda "imaginar" detalles y
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conceptos” (Landsberger, Aprendizaje: Visual / Espacial, 1996). Esta estrategia es (Util
porque comprende mejor las representaciones visuales, puede elaborar escritos

Ilamativos y pegarlos en un lugar vistoso.

b) Uso de marcadores fosforescentes

Es menester el uso de diferentes materiales para resaltar un texto “Busque fuentes
alternativas de material visual cuando estudie” (Landsberger, Aprendizaje: Visual /
Espacial, 1996). Considerando que el estudiante de este estilo es detallista cuando
observa y estudia, le servira de mucho el empleo de marcadores para resaltar y
memorizar comprensivamente lo mas importante del texto que estudia. Es asi que las
ayudas visuales y la asociacion mental, contribuyen a la memorizacién comprensiva

para estudiantes de este estilo de aprendizaje.

c) Observar lo subrayado para estudiar

Observar un texto subrayado es mas interesante para los estudiantes con estilo visual,
“Es mas beneficioso el subrayado cuando se hace con dos colores (...). Es recomendable
subrayar con rojo las ideas principales y con azul las ideas secundarias” (Vence, 1976).
Este autor considera importante que el uso de colores ayuda al estudiante a distinguir las
ideas, también se pueden hacer uso de “resaltadores” los cuales hay de diversos colores,
y de igual manera el estudiante con estilo visual le serd mas beneficioso en el momento
de comprender el texto, ya sea porque los colores llamaran su atencion, como la

clasificacion de las ideas con relacion a los colores.

d) Repaso visual
El repaso sistematico de los apuntes ayudara al educando a estudiar los contenidos de
manera repetitiva y con ello la informacién se transportara a la memoria. Kleber B.

Considera necesario “leer los apuntes antes de acostarnos, es buen momento para las

32



visualmente, pues uno duerme con los pensamientos y uno sigue asimilando durante el
descanso” (Kleber, 2004). Es decir que la permanencia de lo estudiado se logra mediante
el repaso activo, dentro de esta estrategia puede utilizar las deméas técnicas de
aprendizaje con el objetivo de comprender el contenido, desde esa perspectiva su
estrategia sera muy beneficiosa. “La ventaja (...) es que te entran por los o0jos. Muchas
personas memorizan mas facilmente esquemas gréaficos que pueden visualizar”
(Euroresidentes Spain , 2007).

2.6.2. Estrategias para el estilo auditivo

Algunas estrategias que se hardn referencia, también responden a los estudiantes
reflexivos, tedricos, pragmaticos y activos, por las caracteristicas que se relacionan con
estos estilos de aprendizaje. Nuevamente es menester que el estudiante de este estilo

deba trabajar las técnicas de aprendizaje adecuandolas al estilo respectivo.

a) Uso de grabadora y/o cintas de casetes

El uso de la grabadora y un cassette para grabar la lectura en voz alta de un texto de
estudio, la explicacion del profesor, de sus comparieros para luego re escuchar con la
grabaciéon “Para muchos campos tematicos se ofrecen cintas de casete (...) una cinta
tiene la ventaja de que podemos detenerla en el momento que queramos, pudiendo
repetir lo importante tantas veces como consideremos oportuno” (Kleber, 2004; Kleber,

2004). El mismo puede ser utilizado en diferentes momentos de estudio para repasar.

b) Discusion sobre contenidos con los demas
El alumno con este estilo aprende mejor escuchandose, pero también, escuchando a
los demas. Es por ello que se considera estrategia al dialogo entre comparfieros siempre y

cuando, el agrupamiento de alumnos tenga una finalidad de aprendizaje, donde los
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estudiantes puedan expresar ideas de un determinado tema. “El estudio en grupos es una
experiencia enriquecedora, permite intercambiar opiniones (...) el estudio en grupo es
mas provechoso cuando previamente se prepara el tema a estudiar, convirtiéndose asi en
un complemento de estudio individual” (Vence, 1976). Esta estrategia es util y
caracteristica para los estudiantes de este y de los estilos pragmaético y activo ya que a
estos estudiantes les gusta charlar las cosas con alguien o en un grupo, para escuchar y

comprender mejor.

c) Poner ritmo a los temas de estudio

Esta estrategia precisa creatividad y saber relacionar, el estudiante puede ser capaz de
inventar melodias y adecuar a ella el contenido que estd estudiando, o simplemente,
adecuarla a la de una cancion que ya existe. Una vez realizada la adecuacion
sencillamente tendra que leer repetidas veces cantandola y aprenderse la letra de su
“nueva cancion” cuya letra es el contenido que tiene que estudiar, para luego cantarla sin
“ayuda memoria”. No obstante, esta estrategia precisa necesariamente que sea repetida
en voz alta, esto es muy util, asi como dice Herman Hesse, “Todo se torna un poquito
diferente en cuanto se lo dice en voz alta” (Landsberger, Pensando en voz alta y habla
privada, 1996). Esta estrategia es factible cuando son temas cortos, el subrayado le

ayudaré a extraer ideas importantes del tema.

d) Pensar en voz alta

Pensar en voz alta es también llamado habla privada, otros estudiantes de estilo
auditivo no necesitan de nadie alrededor para hablar en su proceso de estudio. “Lo que
se dice refleja nuestros pensamientos, pero solo lo que es desconcertante, nuevo o
desafiante” (Landsberger, Pensando en voz alta y habla privada, 1996). Es decir, que se
suele omitir lo que ya se entiende. Esta estrategia de estudio sera Gtil siempre y cuando

manifieste ideas que quiera recordar y comprenderlas en su proceso de estudio.
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2.6.3. Estrategias para el estilo Kinestésico

Los estudiantes de este estilo tienden a estar en constante movimiento, asi también,
estar en contacto con todo, es por eso que los estudiantes Kinestésicos deben tomar en
cuenta las técnicas de aprendizaje en sus estrategias de estudio, ya que estas son de

aplicacion manual y procedimental.

a) Estudio en movimiento

Caminar cuando lee textos de estudio, esto le ayudara en su concentracion, todo
movimiento le es Gtil “Si explicas las cosas gesticulando mucho y moviéndote de aqui
para alld como si representaras una obra de teatro (...) tienes mucha facilidad para el
lenguaje corporal” (Juanse, 2006) Estos aspectos le ayudaran a recordar con facilidad

por el mismo hecho de ser kinestésico.

b) Aprender haciendo e involucrando a todos los sentidos

Comprendiendo que el estudiante de estilo Kinestésico aprende mejor haciendo, asi
también, aprende cuando asocia funciones de sus demas sentidos, ya que todos se
complementan en su proceso de aprendizaje. Es por ello recomendable que: “Involucre
todos sus sentidos en el aprendizaje. Use un enfoque manual al construir o modelar
cosas [sic] Use objetos concretos como material de aprendizaje Use sus manos para

explicar cosas; su cuerpo para actuar [sic] situaciones.” (Zamora,1991).

c¢) Procedimientos

Esta estrategia implica realizar actividades manuales contribuird en el proceso de
estudio, considerando también, que su procedimiento tactil es muy necesario y
trascendental en su proceso de aprendizaje, Segin Zamora: “Sea pro-activo cuando

escribe y hace las cosas”. Es decir, en el momento en que el estudiante elabora o sigue
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un procedimiento con acciones y movimientos le sera mas significativo en el

procesamiento de la informacion.

2.7.  Estrategias de estudio segun el modelo de Kolb

Los estudiantes de estos estilos inexcusablemente deberdan hacer uso de técnicas de

aprendizaje, las cuales deben adecuarse a los respectivos estilos segun la rueda de Kolb.

2.7.1. Estrategias para estudiantes reflexivos

Estas estrategias estan relacionadas de acuerdo a sus caracteristicas con los estilos:
visual, auditivo, kinestésico y teorico. A los estudiantes de estilo reflexivo les es muy
caracteristico estudiar un mapa conceptual o cualquier otra de las técnicas de
aprendizaje, observando, analizando cada detalle. Estudian de manera precavida y

analizan todas las implicaciones de cualquier caracteristica.

a) Las cinco “R’s”

Este procedimiento, surge desde el momento en que uno toma apuntes para estudiar
un determinado tema. Las cinco “R’s” consiste en “Registrar * Reducir * Recitar *
Reflexionar * Revisar” (Landsberger, Tomar Apuntes en Clase, 1996). Es decir que esta
estrategia estd conformada con otras sub estrategias, para su desarrollo se recomienda
que se registre datos necesarios de ubicacion (fecha, materia entre otros); a partir de un
trabajo mental, el estudiante piensa, es decir, analiza, reflexiona, comprende, sintetiza y
luego ejecuta a través del registro, la repeticion haciendo lectura, repasando y revisando

el registro que ha elaborado en el procedimiento de esta estrategia de estudio.
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b) Relaciones mentales

Les es mas util una estrategia de aprendizaje individual, donde el sujeto aprende
mejor a partir de procesos internos donde la reflexion y el analisis priman en sus
procesos cognitivos al momento de estudiar. Es asi que en el repaso mental contribuye
“a reflexionar sobre el material leido, estudiado u oido al profesor, y resumirlo
mentalmente, reteniendo lo mas importante” (Del Buey, Martin, Camarero, & Saez,
2005). Para ello el estudiante reflexivo esta atento a lo que observa y escucha. Los
mapas mentales y las representaciones visuales contribuyen al aprendizaje,
comprendidas a estas dos estrategias muy relacionadas al repaso metal, como formas de
organizar ideas, imagenes, colores, palabras conectados unos con otros, con el fin de

sintetizar, organizar y asociar la informacion.

¢) Resumen en cinco preguntas

Todo resumen es a partir de las ideas importantes de un texto, asi también, esta
estrategia resolverd de manera reflexiva la recopilacion de las ideas importantes de un
contenido a estudiar. Las cinco preguntas que deben de responder son: “;De quién o de
qué habla el texto? (...) ¢Donde ocurre? (...) ¢Qué pasa al comienzo? (...) ¢Qué pasa al
final? (...) ¢(Porqué?” (Lalaleo, n.d.). Estas cinco preguntas sirven para rescatar lo mas
importante de una lectura, los estudiantes de este estilo de aprendizaje lo pueden hacer
de manera individual, esta estrategia requerird un esfuerzo mental, es decir, de anélisis,

comprension e investigacion a partir de un proceso de reflexion.

d) Lo positivo, lo negativo y lo interesante (PNI)

Para desarrollar esta estrategia de analisis se procede de la siguiente manera: “Escriba
una idea (...) escribir lo negativo, positivo e interesante de la idea (...) tabule los
resultados (...) tome una decision frente a la idea expuesta” (Lalaleo, n.d.). Ante ello, es

necesario valorar las ideas y demostrar sus caracteristicas ya sean ideas buenas, malas o
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interesantes, en la medida en que estas conduzcan a otras ideas. Para ello es necesario
analizar cada idea que genere la persona que estudia con respecto a un contenido. El
estudiante de este estilo puede procesar y comprender mejor la informacion cuando
trabaja y analiza el contenido desde diferentes perspectivas.

e) Lluvia de ideas

Esta estrategia es muy peculiar, ya que tiene un caracter subjetivo, todo parte de las
ideas previas del estudiante con respecto a un determinado tema, o para solucionar un
problema. Lalaleo M. describe que: “Las ideas que se exponen no importa que parezcan
ildgicas, excéntricas, o irrealizable, lo que importa es que las ideas (...) impulsen a
formular otras lo més rapido posible. Posteriormente se valoraran”. Es asi que, a partir
de las ideas que se generen, se valorara de acuerdo a su importancia, es decir, después de
un andlisis minucioso se seleccionarén las ideas més préximas y coherentes a lo que

trata el contenido, las demas serdn modificadas o ignoradas.

2.7.2. Estrategias para estudiantes tedricos

Las estrategias desarrolladas a continuacion también son recomendables a los demas
estudiantes desde diferentes perspectivas de aplicacion, de acuerdo a las caracteristicas
de sus propios estilos de aprendizaje. Este estilo de aprendizaje se caracteriza por
realizar un estudio preciso de lo més relevante, analizan, sintetizan la informacion y

piensan de forma secuencial, es decir, paso a paso.

a) Explorar, preguntar, leer, recitar y repasar (EPL2R)

Trata de una estrategia clasica pero efectiva, segin estudios, ha dado buenos
resultados a generaciones de estudiantes en Estados Unidos. EI EPL2R significa:
“EXPLORAR; PREGUNTAR; LEER; RECITAR; REPASAR” (Estudiantes.info, 2000)

Esta estrategia es Util para todo proceso de estudio, la cuestion es seguir los pasos.
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b) Metéaforas

Pensar metaféricamente es interesante en el proceso de aprendizaje, mas ain, para los
estudiantes teoricos: “Una metéafora es una forma de expresion en la cual una palabra o
frase que designa a un objeto o idea en particular es aplicada a otra palabra o frase para
dar a entender alguna similitud entre ellas” (Métodos de Estudio, 2009). El estudiante
puede descifrarlas a partir del anélisis y precision de la informacion, con apoyo de
teorias y hechos con las que pueda comparar y fundamentar, también es un proceso de

busqueda y objetividad.

c) Parafrasis

El estudiante restablece ideas del autor con las propias: “En la medida en que los
estudiantes parafraseen o restablezcan las ideas, definiciones o ejemplos, el recuerdo
mejora. Se basan en el uso de nuevas definiciones, nuevos ejemplos y composicion de
frases” (Del Buey, Martin, Camarero, & Séez, 2005). Es decir, que el estudiante que lee
una idea, luego la transforma en sus propias palabras de manera més clara y precisa, sin
que pierda el sentido de la idea o frase original. Esto implica generar una idea parecida a

la original desde un punto de vista, sin perder el sentido de la idea generadora.

d) Las cinco preguntas claves

Se trata de preguntas ubicadas en una tabla, en cada columna se ubica una de las
preguntas, y se responde con el texto que se estudia. Esta estrategia es muy util si la
respuesta es clara y precisa con respecto a la pregunta. Segun M. Lalaleo las preguntas
claves son: “;Quién?, ;Qué? ;Cuando?, ;Por qué? Y ;Donde?” (Lalaleo, n.d.) . Este tipo
de estrategia se debe acomodar de acuerdo al texto que se estudia, a manera de
representar aspectos importantes de la lectura. De igual manera, esta estrategia responde

a las caracteristicas del estudiante del estilo reflexivo.
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2.7.3. Estrategias para estudiantes activos

El estudiante aprenden como atleta activo, su aprendizaje depende de su esfuerzo y
constante actividad, muy en relacion a caracteristicas de los kinestésicos, 1os mismos

pueden emplear mismas estrategias, y necesariamente las técnicas de aprendizaje.

a) Debates

Armando una actividad de estudio entre comparieros, podrian generar un pequefio
debate de las respuestas de un examen que ellos mismos hayan elaborado. El estudio
entre pares es beneficioso para los estudiantes, ya sea en debates o grupos de discusion.
Estas actividades que ellos armen los pueden hacer a partir de estrategias trabajadas en

conjunto, a manera de hacer mas significativo el proceso de aprendizaje.

b) Dindmicas

A partir de las interacciones entre comparieros y con el dinamismo de la actividad le
sera mas facil procesar la informacion, aprendera también de los demas “trabajar en
grupos implica valores compartidos y/o aprendidos, recursos y maneras de hacer las
cosas. Los grupos eficaces aprenden a conseguir resultados asociando estos factores.
(...) La interaccion dentro del grupo tiene su base en el respeto y estimulo mutual”
(Landsberger, Estudiar en Grupos, 1996). Los estudiantes aprenden mejor haciendo,
pero tambien, relacionandose con los demas, es decir, que les gusta trabajar rodeados de
gente, mas aun, cuando las personas de su alrededor también estan en constante
actividad, considerando necesariamente los fines de estudio, porque las dinamicas son

procesos de juegos con un sentido tematico.
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2.7.4. Estrategias para estudiantes pragmaticos

Los estudiantes de este estilo de aprendizaje son més préacticos, utilizan la
informacion de manera aplicable y les gusta resolver problemas, también le serd muy

atil emplear las técnicas de aprendizaje dentro de sus estrategias.

a) Aprender a explorar, probar y experimentar

Es necesario que los conocimientos adquiridos no se queden en pura teoria, un
precepto chino recomienda como aprender a aprender desde la perspectiva de este estilo
de aprendizaje “si lo veo, puedo tal vez recordarlo; si lo veo y lo escucho, seguramente
podra serme de alguna utilidad, pero si lo veo, lo oigo y lo hago, jamas podré olvidarlo”

(Facultad de derecho y ciencias politicas, 2006)

b) Busqueda de indicios

El alumno investiga, pero en este proceso predice y clarifica sus ideas para aprender
mejor “La prediccion incluye la adivinacion por parte del estudiante del contenido que
va a seguir, preguntas que pueden ser hechas en los exdmenes y la formacion de
hipdtesis sobre las intenciones del profesor y del autor del texto. La clarificacion se
realiza cuando el material es confuso y es adecuada en problemas interpretativos
referidos al texto” (Lalaleo, n.d.). El estudiante predice y verifica los datos que ha
encontrado a partir de sus investigaciones, este proceso permite al estudiante investigar
lo que desea aprender, desde una perspectiva reflexiva. Sin embargo, es necesario

recalcar que la relacion o asociacion de los conocimientos nuevos con los previos.
c) Formular preguntas

Esta estrategia de disefiar preguntas ayuda que el estudiante aclare sus dudas, en el

momento de formular las preguntas se referird concretamente a lo que quiere aprender.
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Para llevar a cabo esta estrategia es necesario que indague e investigue haciendo
preguntas a los profesores, consultando libros o haciendo uso del Internet con fines
investigativos “Estas cuestiones podran ser resueltas bien por el profesor, bien por
nuestros propios comparieros. De lo que se trata es que no haya dudas en nuestra cabeza
en cuanto al tema que estudiamos” (Universia, n.d.). Por ello es importante incentivar a

los estudiantes a realizar preguntas como aspecto Util para resolver problemas.

3. Orientaciones para el uso adecuado de las estrategias de aprendizaje

La organizacion de un plan de estudio es imprescindible, el estudiante debe tomar un
tiempo necesario para elaborar su plan de trabajo con tranquilidad y reflexion, se debe
dividir el aprendizaje por tiempos, se fijan mejor los contenidos y la retencion es mayor,
por ello el estudiante se organizara mejor y podra repartir convenientemente su tiempo

de estudio. Este y otros aspectos son convenientes en un proceso de estudio.

3.1. La variacién de estrategias y contenidos de aprendizaje

Para mantener la concentracion es fundamental estudiar de la manera méas variada
posible “No hacer otra cosa méas que leer durante todo el dia (...) demuestra desde luego
un enorme empefio, pero resulta poco efectivo” .Por eso, lo mejor es organizar el
estudio, decidir cuando se estudia cada materia y como, esto implica variar las
estrategias de aprendizaje, inclusive, es mejor combinar distintas formas de aprender a
aprender. “Por ejemplo tenemos que estudiar un capitulo en un manual (...) serd mejor ir
tomando algunas notas durante la lectura, es decir, combinar los métodos de lectura y

escritura” (Kleber, 2004). Esto para mantener la concentracion.
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Las estrategias de estudio no deben contemplarse como una instruccion de actuacion
ya que no todos los estudiantes se adaptan, no se quiere encasillar a los estudiantes a un
estilo de aprendizaje, se considera que el alumno tiene diferentes estilos de aprendizaje,
donde unos estilos predominan méas que otros, la cuestion es que utilice estrategias de

estudio acorde a los estilos de aprendizaje que lo caractericen.

3.2.  Condiciones estratégicas para un estudio adecuado

Utilizar estrategias de estudio requiere de un proceso y factores que condicionan el
aprendizaje, por tanto todo proceso o estrategia de estudio requiere condiciones externas

e internas para lograr los objetivos de aprendizaje.

3.2.1. Condiciones internas

Asi tambien, la salud fisica como mental son factores fundamentales para lograr un
buen rendimiento escolar. Vence considera que para una buena salud fisica el estudiante
debe tomar en cuenta los siguientes aspectos: “Una alimentacion a base de comidas
sanas; Practicar ejercicios fisicos diariamente; Dormir un promedio de 8 horas diarias;
Evitar estudiar a continuacién de las comidas; Consultar a un médico en caso de
problemas de salud” (Vence, 1976).

Asi también, Tierno B. considera que el estudiante debe evitar cualquier tension
muscular, sefial evidente de preocupacion y ansiedad “es muy conveniente hacer suaves
ejercicios: estiramiento general del cuerpo (...) Hemos de vigilar el buen funcionamiento
de los o6rganos de los sentidos, en especial el de la vista y el del oido, que son
imprescindibles para el trabajo intelectual” (Tierno, 1998). Cuando se trata de salud
psicoldgica, es menester preocuparse en la situacion del estudiante, el mismo autor

establece que: “el alumno psiquicamente sano posee un buen nivel de autoestima, se
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siente con fuerzas suficientes para llevar a feliz término lo que emprende, y es
consciente de sus propias capacidades, actuando con confianza en si mismo”. Es por ello

que este aspecto influye directamente en su rendimiento por su predisposicion.

La actividad intelectual debe rodearse de un ambiente propicio y ser potenciada y
cuidada con esmero, para ello es necesario adecuar los tiempos de estudio y dar lugar a
recesos para evitar la fatiga mental, ya que la capacidad de rendimiento no es la misma

en todo momento, estos son aspectos importantes sobre las condiciones internas.

3.2.2. Condiciones externas

Los muebles y el lugar de estudio también son requerimiento para llevar a cabo un
proceso de estudio “Estudie donde reine el silencio (...) en un lugar bien iluminado (...)
donde la temperatura sea comoda” (Fallon, 1970)Asi también, con respecto a “la mejor
luz para estudiar es la natural, cuando se estudia con luz artificial ésta debe ser clara.
Una buena colocacion al estudiar con luz artificial, evita las sombras molestas (...) la

temperatura ideal es aquella en la que no se siente frio ni calor” (Vence, 1976).

La silla es el mueble usual donde el estudiante permanecera varias horas y si importa
en el proceso de estudio. Fallon aconseja “Siéntese en una silla de respaldo recto, frente
a un escritorio 0 una mesa. Si se recuesta 0 se acomoda en un sillon muy mullido, se
relajard excesivamente y no podra estudiar bien”. También puede ser necesario contar
con una estanteria proxima a la mesa “son necesarias para que el alumno tenga al
alcance de la mano (...) todo el material habitual de consulta” (Tierno, 1998). Esto para
gue no se distraiga con escusa de no tener el material de estudio listo. En el proceso de
estudio el estudiante debe tener listo todos los materiales. Fallon sugiere: “Considere con
serenidad qué materiales serd necesario estudiar”. Es fundamental el orden para estudiar

tranquilo, al menos el escritorio debe estar con lo necesario para la materia que se
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estudia, esto es para que uno no se distraiga, cuando hace falta algin material especifico

y necesario para proceder al estudio.

4. Eltrabajo docente

Otro factor externo podria ser el docente y las estrategias de ensefianza que maneja,
comprendiendo que su funcion central es orientar la actividad mental constructivista de
sus alumnos, a quienes proporcionara una ayuda pedagogica ajustada a sus diferentes
procesos de aprendizaje, esto siempre y cuando dirija su trabajo docente hacia la
satisfaccion de sus necesidades, del como aprenden mejor sus educandos. Porier
considera que “No se puede en verdad instruir a nadie, sino simplemente ayudarle a
instruirse €l mismo” (Porier, 1979). Es asi que proporcionando estrategias del cdmo
aprender a aprender, el profesor, también esta ensefiando al estudiante a ser responsable

de sus propios aprendizajes.

4.1. Estrategias de ensefianza acorde a los estilos de aprendizaje

Dentro de la linea curricular se recomienda usar el enfoque constructivista y
metacognitivo para los estudiantes, a fin de facilitar a los diferentes procesos de
aprendizajes de los estudiantes. Sin embargo, también se toma en cuenta que los
profesores de los sistemas educativos actuales manejan las mismas estrategias de
ensefianza para todos sus estudiantes debido a diferentes factores como ser el tiempo, la
cantidad de estudiantes entre otros. No obstante el docente debe adecuar e innovar sus

estrategias de ensefianza acorde a los estilos de aprendizaje de sus alumnos.
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4.1.1. Estrategias para impartir contenidos

Es importante desarrollar lineas metodoldgicas especificas acorde a los estilos de
aprendizaje, que guien las actividades de estudio de los estudiantes, en consonancia con
la importancia que tienen los contenidos como los procesos de aprendizaje. EI docente
también debe suministrar a sus estudiantes estrategias de estudio acorde a sus estilos de

aprendizaje, con ello estara facilitando sus procesos de aprender a aprender.

El profesor tiene que estimular y aplicar su facultad creativa para innovar sus
estrategias de ensefianza acorde a los estilos de aprendizaje de sus estudiantes, para ello
también precisa de organizacion, en diferentes momentos puede adecuar estrategias de
ensefianza mediante el uso de diferentes materiales ludicos y recursos, ya sean para los
visuales, teoricos y reflexivos (papeldgrafos, pizarra, retroproyectora, tv y videos, data
show, entre otros) para los auditivos también reflexivos y teoricos (explicaciones orales,
radio y cassets, tv, entre otras) para los kinestésicos, activos y pragmaéticos (talleres
manuales, teatralizacion, dinamicas, experimentaciones, trabajos en duplas y en grupo,
debates, entre otros). “Las variadas estrategias de ensefianza dependen de las
actividades, los recursos y materiales de apoyo, pero fundamentalmente depende del
conocimiento que posee el profesor sobre los estilos de aprendizaje de los alumnos”
(Landsberger, Aprendizaje: Visual / Espacial, 1996). Esto también implica conocer las
caracteristicas de los estilos, con la finalidad de adecuar a las estrategias de ensefianza y
para motivar y responder adecuadamente a los estudiantes durante el proceso de

ensefianza — aprendizaje.
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4.1.2. Estrategias de motivacion acorde a los estilos

Los educadores necesitan contar con los recursos para “motivar a aprender”,
incentivando a lograr un buen desempefio y satisfaccion en su labor estudiantil, Porier
afirma que “La relacion con el profesor, que impone trabajo y disciplina, aparece como
particularmente rica en consecuencias educativas, benéficas o perturbadoras, segun los
casos”. Siendo asi, el profesor debe conocer al alumno para comprender sus expectativas
en cuanto a su educacion, y en como él aprende y estd aprendiendo, mediante este
conocimiento se puede generar motivacion en los alumnos durante el desarrollo de una

estrategia de ensefianza adecuada a ellos.

Es mantener la motivacion en los estudiantes durante el proceso de ensefianza —
aprendizaje, considerando que: “Los alumnos no disponen por igual medios ni
reaccionan de la misma manera” (Porier, 1979). Para ello, el profesor debe variar sus
estilos de ensefianza acorde a los estilos de aprendizaje de sus estudiantes. Esto lo puede
lograr a partir de una organizacion metodoldgica activa y tedrica.

4.2.  Evaluacion acorde a los estilos de aprendizaje

El proceso de evaluacion implica muchos aspectos a valorar desde una perspectiva
holistica, “El profesor no s6lo debe evaluar al final del proceso de aprendizaje, la
asimilacion de conocimientos y el desarrollo de competencias por parte de los
estudiantes, sino que, a lo largo del curso, debe proponer con cierta periodicidad
actividades, de caracter evaluable” (Licona, 2009). Esto implica dar diferentes
circunstancias evaluativas para dar oportunidad a los diferentes estilos de aprendizaje,
los cuales faciliten la asimilacion y el desarrollo progresivo de los contenidos y de las

competencias que deben alcanzarse, respectivamente, de esta forma la evaluacion se
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convierte en continua y progresiva, y el profesor puede realizar un mayor y mejor
seguimiento del progreso en el aprendizaje de sus estudiantes, ya que permite la

valoracion integral de sus diferentes circunstancias.

La evaluacién sélo cobraré sentido si, a partir de ella, el alumno puede de manera
activa y consciente revisar y mejorar su propio proceso de aprendizaje, el profesor debe
elaborar diferentes parametros de evaluacion para medir el progreso escolar de los
estudiantes, los mismos que manifiestan diferentes estilos de aprendizaje “El docente es
el profesional de la educacién capacitado para tomar decisiones. Es, quien debe optar,
juzgar y evaluar, el qué, el para qué, el como, el dénde, el cuando de cada uno de sus
actos relacionados con su tarea de educar” (Porier, 1979; Porier, 1979). La evaluacion es
un instrumento que provee retroalimentacion tanto al docente como al alumno, permite

modificar aspectos relacionados con la planificacion y con el proceso de aprendizaje.

4.2.1. El profesor investigador

El proceso de ensefianza aprendizaje reposa sobre el contacto maestro — alumno, y
este no es posible sin las actitudes y los procedimientos que proporcionan la psicologia
que el maestro deberia utilizar. Muchas veces el profesor juega un rol de investigador
educativo de forma consciente o inconsciente, es el “profesor — psicélogo”, capaz de
estudiar a sus alumnos mediante test u observaciones psicoldgica objetiva y rigurosa, el
profesor, segin Porier, debe *“ante todo ser observador, pero observador subjetivo e
imparcial, capaz de prescindir al maximo de su propia subjetividad (...) esta, pues, en
parte, preparado para la observacion objetiva”. Estas son técnicas evaluativas de la
pedagogia experimental, asimismo, la experiencia de los profesores es necesaria para
observar, anotar y evaluar, con una aproximacion satisfactoria de caracteristicas

peculiares de los alumnos y sus estilos de aprendizaje.
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4.3. Importancia de las tutorias

Asi también, desde diferentes perspectivas pedagogicas, “al docente se le ha asignado
diversos roles: el de transmisor de conocimientos, el de animador, el de supervisor o
guia del proceso de aprendizaje, e incluso el de investigador educativo” (Diaz &
Hernandez, 2005). Hoy en dia se considera a una persona que recibe todas estas
funciones y es el tutor, quien debe intervenir en las relaciones alumno - profesor, no sélo
una relacion de caracter académico y de transmision de conocimientos, sino algo mucho
maés directo y profundo. Segin Diaz y Hernandez (1999) consideran que el rol del tutor
0 asesor de curso consiste “en orientar y guiar la actividad mental constructiva de sus
alumnos, a quienes proporcionard una ayuda y guia pedagégica ajustada a la
competencia individual de cada estudiante”. Esta funcion exige herramientas que
permitan al tutor incentivar la autonomia y el autocontrol de los estudiantes sobre sus

propios procesos de aprendizaje.
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Parte 11: Marco Conceptual

1. El comportamiento en la adolescencia

La palabra adolescencia proviene de un “término latino que significa “crecer”,
padecer, “sufrir”, ir creciendo para convertirse en adulto” (Diccionario de Pedagogia Ill,
1980). Esta etapa de la adolescencia implica un periodo de crisis entendido como
proceso de cambio a través del cual el joven alcanza la autonomia psicolégica y se
inserta en el medio social, sin la mediatizacion de la familia. Quiroga, S. divide la
adolescencia en tres momentos:

Adolescencia temprana (entre 13 y 15 afios), en la que se suelen intensificar
las conductas rebeldes y el mal desempefio escolar; Adolescencia media
(entre 15 y 18 afios), donde ubica los primeros noviazgos y la formacién de
grupos de pares; y la Adolescencia tardia (entre 18 y 28 afios), que es el
tiempo de resolucion de las problematicas que conduciran al adolescente
hacia la adultez. (Quiroga, 1999)

Ciertamente, no es necesario que los psicologos repitan constantemente que los
adolescentes son organismos muy complicados, pero su complicacion no sorprende sino
hasta que se empieza a pensar en todos los motivos que afectan en su conducta, por ello
“la adolescencia e una edad cerrada incluso secreta, que elude las preguntas y que nos da
respuestas sujetas a la duda; también es una edad cambiante, en la que el
comportamiento puede desconcertar al observador més avisado” (Debesse, 1977).
Ciertas caracteristicas importantes dentro de esta etapa determinan el comportamiento
en el dmbito escolar, influyen la inteligencia, la personalidad, el estado de salud, asi

también la situacion en la que se encuentra, todo ello determinan el comportamiento.
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2. Proceso ensefianza - aprendizaje

La ensefianza tiene gran incidencia en el proceso de aprendizaje del estudiante, por
esta situacion se considera importante el proceso de ensefianza - aprendizaje dentro del
sistema educativo. Ensefianza viene del hebreo “Docere = instruir, transmitir, inculcar,
capacitar (...) en griego Didaskalia = adoctrinar, dogmatizar (...)” (Diccionario de
Pedagogia 111, 1980). Ambas definiciones interpretan como al sistema y método de dar
instruccion y transmitir conocimientos. Sin embargo, Alcécer manifiesta que la
ensefianza es “el proceso por el cual manipulamos deliberadamente el entorno de un
individuo a fin de capacitarlo para emitir respuestas concretas y esperadas” (Alcdcer,
1998). Esta concepcion implica que debe existir una predisposicion para ensefiar por
parte del maestro.

Gréfico N° 4
Elementos del proceso Ensefianza-Aprendizaje
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Dentro de este proceso, también el estudiante debe mostrar su disposicion para
aprender, el aprendizaje que aborda este proceso se refiere a un “proceso que ocurre
cuando se producen cambios en el conocimiento cognitivo y la conducta como resultado

de la préctica” (Diccionario de Pedagogia Ill, 1980). Corroborando a este concepto, se
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define también a la capacidad de almacenar la informacion en la memoria y ponerla en
practica produciendo cambios en el pensamiento como en la conducta, considerante a

este cambio como durable, transferible y flexible a los cambios.

2.1. La evaluacion en el proceso de ensefianza - aprendizaje

Ander-Egg afirma que la evaluacion es: “el juicio educativo y calificacion que se da
sobre una persona o situacion basandose en una evidencia constante” (Ander-egg, 1997).
La evaluacion se realiza generalmente para obtener una informacion relevante sobre
actividades que se realizan, que la simple y puntual referencia de los papeles escritos en

el momento del examen.

Clifford afirma que evaluacion es la “realizacion de juicios de valor sobre una
determinada informacion con referencia a criterios o estandar; proceso por el que se
juzga la actuacion o el avance hacia la consecucion de una meta; proceso de recogida de
datos sobre el exito o el fracaso de un individuo o de un grupo” (Clifford, 1987). Ante
esta consideracion se debe resaltar que para toda evaluacion son necesarios los criterios
y bajo esas premisas dar juicio de valor al rendimiento de los estudiantes dentro del

proceso de ensefianza — aprendizaje.

Las evaluaciones a las que se refiere implican a la importancia de la evaluacion que
se realiza durante y después del proceso de ensefianza — aprendizaje, y esto, es
importante porque a través de este se dara énfasis al reforzamiento de las debilidades de
los estudiantes y se puedan potenciar sus fortalezas. R. Fernandez considera que, en
general, “la evaluacion del conocimiento y su adquisicion debe tener las siguientes
caracteristicas: continua, personalizada, formativa y sistematica” (Fernandez R. , 1998).

Sin embargo, corroborando a estas caracteristicas de la evaluacion, es necesario recalcar
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la reflexién del proceso de aprendizaje, el mismo que ya tiene desarrollado nuevos

aprendizajes que esta desarrollando y que ya ha desarrollado el estudiante.

En este trabajo de investigacion se da prioridad al proceso de evaluacion para poder
detectar los diferentes estilos de aprendizaje de los estudiantes dentro de la evaluacion
diagnostica, y luego, a partir de esa referencia suministrar estrategias de estudio y
puedan ser estas aplicadas en su proceso de aprendizaje, después de ello evaluar sus

progresos en dichos procesos considerando que la evaluacion juega un papel importante.

3. Rendimiento escolar

La educacion escolarizada es un hecho intencionado, en términos de calidad de la
educacion, todo proceso educativo busca permanentemente mejorar el aprovechamiento
del estudiante. “En este sentido, la variable dependiente cl&sica en la educacion
escolarizada es el rendimiento o aprovechamiento escolar” (Kerlinger, 1988). Este
aspecto es la parte mas dinamica del que hacer educativo por parte de la comunidad
educativa. “El problema del rendimiento escolar se resolvera cientificamente cuando se
halle la relacién existente entre el trabajo realizado por los alumnos y sus resultados”
(Diccionario de Pedagogia 111, 1980). Esto quiere decir, que el rendimiento escolar esta
intimamente relacionado con el logro de los objetivos de aprendizaje, de modo tal que

aprendizaje serd un elemento importante.

El rendimiento escolar proviene “Del latin reddere (restituir, pagar) el rendimiento es
una relacion entre lo obtenido y el esfuerzo empleado para obtenerlo. Es un nivel de
éxito en la escuela”. El rendimiento escolar es consecuencia de diferentes factores, se
debe a la inteligencia, factores ambientales como la familia y el ambiente escolar,

Pizarro lo entiende “como medida de las capacidades respondientes o indicativa que
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manifiestan, en forma estimativa, lo que una persona ha aprendido como consecuencia
de un proceso de instruccion o formacion” (Pizarro, 1985). El desde una perspectiva
propia del estudiante, define el rendimiento como una capacidad de responder a

estimulos educativos pre-establecidos.

El rendimiento escolar se convierte en la medicion para el aprendizaje logrado en el
aula, que constituye el objetivo central de la educacion. Segun Garcia y Palacios
concluyen que el rendimiento escolar es caracterizado del siguiente modo:

a) El rendimiento en su aspecto dinamico responde al proceso de
aprendizaje, como tal esta ligado a capacidad y esfuerzo del alumno; b) en su
aspecto estatico comprende al producto del aprendizaje generado por el
alumno y expresa una conducta de aprovechamiento; c) el rendimiento esta
ligado a medidas de calidad y a juicios de valoracion; d) el rendimiento es un

medio y no un fin en si mismo. (Garcia & Palacios, 1991)
Con todo ello el rendimiento escolar es considerado indicador del nivel de

aprendizaje alcanzado por el alumno, por ello, el sistema educativo debe estar al tanto de

que este indicador se muestre satisfactorio.
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Parte 111: Marco Legal

Desde una perspectiva legal, a continuacion se describen aspectos como el rendimiento

escolar, estrategias de estudio y estilos de aprendizaje, los cuales son partes del proceso

educativo de los estudiantes, manifestados en documentos del Ministerio de Educacién,

los mismos que estan en relacion a la propuesta investigativa que enmarca la presente.

1. El rendimiento escolar en documentos del Ministerio de Educacién

Segun documentos del Ministerio de Educacion, se establece que el rendimiento

escolar es un factor preocupante para los establecimientos educativos ya que demuestra

calidad en los procesos de aprendizaje que brindan a sus estudiantes. En primaria

inferior, todavia existe un deficiente proceso de formacion en lenguaje ya que no

alcanzan a comprender explicitamente textos no verbales y verbales. Asi también,

estadisticos muestran los resultados de pruebas de aptitud académica en cuarto de

secundaria como se muestra en el siguiente gréfico.

Grafico N° 5
Bolivia: Niveles de desempefio en razonamiento verbal en 4° de secundaria (2001)
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Fuente: La Educacién en Bolivia Indicadores, Cifras y Resultados (2004)

En este grafico se muestra los niveles de desempefio sobre pruebas de aptitud

académica que se realizaron a 4° de secundaria en Lenguaje, evaldan el uso de

vocabulario, sintaxis y comprension lectora “Los resultados de la Prueba de Aptitud

Académica 2001 muestran que sélo cerca de un tercio de los jovenes tiene un nivel alto
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en vocabulario y en sintaxis, y un poco menos de la mitad en comprension de lectura, lo
que muestra todavia deficiencias en Lenguaje” (La Educacion en Bolivia Indicadores,
Cifras y Resultados, 2004). Los factores asociados a bajos rendimientos escolares de los
estudiantes que terminan la secundaria son “caracteristicas personales de los jovenes, los
aspectos vinculados a condiciones estructurales de tipo familiar y social, la vision futura
a la que se enfrentan los egresados (...) y factores asociados al proceso de ensefianza y
aprendizaje”. Estos ultimos aspectos son los que resaltan en este trabajo de
investigacion, la necesidad de un proceso de aprendizaje adecuado, que deben adquirir

los estudiantes por medio de la ensefianza durante la primaria y secundaria.

2. Importancia de los aprendizajes segun la Reforma Educativa

Esté estipulado en la Reforma Educativa, dentro de los fines “Desarrollar capacidades
y competencias, comenzando por la comprension del lenguaje y expresion del
pensamiento a traves de la lectura y escritura (...) como bases del aprendizaje progresivo
para el desarrollo del conocimiento” (Ministerio de Educacion, Cultura y Deportes,
1994). Son aspectos importantes de considerar, en todo proceso de estudio se quiere
obtener un desarrollo en habilidades de lecto-escritura para una comprension mas
profunda de lo que se estudia. Para ello, esta propuesta investigativa da a conocer las
estrategias de estudio acorde a los estilos de aprendizaje, para que la aplicacion de estas
sea efectiva en la adquisicion de aprendizajes, y por ende, estos recaigan en un buen
rendimiento escolar. La Reforma Educativa propone “que el sistema educativo debe
satisfacer las necesidades de aprendizaje de los educandos”. A partir de este argumento,
se confirma la necesidad de dar prioridad a los procesos de aprendizaje de los
estudiantes, considerando también, la importancia de conocer las diferentes formas de

aprender que tienen, y a partir de ello satisfacer sus necesidades de aprendizaje.
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3. El proceso educativo de los estudiantes segun la Ley de Educacion “Avelino

Sifiani y Elizardo Pérez”

Segun la Comision Nacional de la Nueva Ley Educativa Boliviana, considera que la
educacion es muy importante en la formacion de todo individuo y esta nueva ley tiene
como objetivo “Atender las necesidades de formacion, desarrollando las potencialidades
y capacidades (...) intelectuales”. Considerando que todo estudiante, como protagonista
de la educacion tiene diferentes potencialidades y debilidades, la siguiente investigacion
propone cultivar estas potencialidades identificando previamente cuéles son las
habilidades, para trabajarlas y en lo posterior fortalecer sus potencialidades vy

capacidades.

Dentro de esta ley, la estructura de organizacién curricular estipula que “Contribuye y
fortalece al desarrollo equilibrado de todas las capacidades y potencialidades del
educando” (Comision Nacional de la Nueva Ley Educativa Boliviana, 2006). Mediante
esto se confirma la necesidad de dar prioridad a los procesos de aprendizaje a partir de
sus capacidades, considerando también, la importancia de conocer las diferentes formas
de aprender para fortalecer sus potencialidades y satisfacer sus necesidades de como

aprender.
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Parte I1V: Marco Historico

La investigacion se realizo en el Colegio “La Salle” turno tarde, se ha elegido a esta
institucion educativa por el acceso y disponibilidad que brindé a la realizacion de la
presente. El colegio manifiesta referentes historicos de su mision educativa en los tantos
centros Lasallistas del mundo, anuncia también los principios basicos que identifican a
una educacion cristiana, y esboza la pedagogia que desarrolla en el Colegio “La Salle”

de la ciudad de La Paz.

1. Elinicio del Colegio “La Salle” en La Paz — Bolivia

En un principio instituto Lasallista, llegé a Bolivia al cumplirse los 200 afios de la
santa muerte de San Juan Bautista de La Salle. “En 1920 los hermanos de La Salle de
Chile abren obras en Bolivia, donde los colegios pagados ponen ensefianza nocturna
gratuita en La Paz, Cochabamba, Oruro y Tarija, ademas de atender escuelas gratuitas”
(Colegio La Salle. La Paz, 2009). EIl colegio en ese entonces estaba por consolidarse,
todavia en 1921 seguia sin tener un lugar estable, la escuela se traslada al Colegio San
Calixto, segln el sitio web del colegio, establece que desde: “(...) 1923 continua sus
labores escolares en el antiguo Hospital de Mujeres, de la calle Loayza/Mercado, donde
ha sido conocido por todos los pacefios durante sesenta afios: ya sea en el vetusto
edificio, ya sea en el actual (hoy facultad de derecho)”. Durante 60 afios estuvo sin un
lugar estable mientras se esperaba la construccion de donde ahora esta el colegio, desde

1983 el colegio se halla ubicado al Sur de la Ciudad, en La Florida.

1.1. Colegio “La Salle” Turno tarde

El Colegio “La Salle” Turno tarde establece que el sistema educativo que desarrolla

el colegio tiene la caracteristica de un estilo personal, social y de excelencia que son los
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pilares fundamentales sobre los que descansa toda la filosofia del colegio (...), asi
mismo la Reforma Educativa se presenta timidamente en el Nivel Secundario. Este
punto fue concebido (A. Flores, entrevista personal, 22 de abril de 2009). El colegio
tiene sus funciones Unicamente en el nivel secundario, las mismas se desarrollan en el
turno tarde de lunes a viernes y los sabados en el turno mafana. En la entrevista
realizada al Director del colegio “La Salle” turno tarde, quien dio a entender que: “El
Colegio “La Salle” es de convenio, por las autoridades del Gobierno y por la institucion
religiosa que La Salle representa” Con estos argumentos se puede definir que el Colegio

se encuentra en un punto intermedio de ser fiscal y particular.

1.1.1. Filosofia educativa

Se considera muy certeramente que el Colegio “La Salle”, turno tarde, tiene alguna
influencia de la misma filosofia educativa desarrollada en el colegio del turno mafiana,
comprendiendo que sus funciones son en el nivel de secundaria. Es por eso que el
objetivo de este nivel es el siguiente: “Desarrollar habilidades intelectuales del
pensamiento légico, cientifico, critico y creativo a través de todas y cada una de las
actividades curriculares” (Colegio La Salle. La Paz, 2009). Es relevante considerar que
el Colegio “La Salle” tiene muy inserto la formacién en valores tanto cristianos como

éticos y de moral.

Segun el Director del establecimiento “estamos en la linea del constructivismo,
aunque no exclusivamente, pues la educacion de las nuevas generaciones nunca podra
prescindir de la experiencia decantada por la tradicion y de la realidad que imponen la
psicologia evolutiva, la idiosincrasia y las circunstancias de cada alumno”. Ante este
comentario, queda claro que toda linea de trabajo educativo debe tener a disposicion las
condiciones y la voluntad de cada estudiante, solo asi se podra demostrar un buen

rendimiento escolar y la adquisicion de aprendizajes.
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Capitulo 111
MARCO PRACTICO

3.1. Caracteristicas de la investigacion

La presente investigacion es un estudio correlacional explicativo, debido a las
caracteristicas de la muestra y al problema de la investigacion, en vista que “los estudios
correlacionales miden las dos o mas variables que se pretenden ver si estdn o no
relacionadas en los mismos sujetos para después analizar la correlacion” (Hernandez
Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio, 1994). Al ser correlacional explicativo,
implica a una investigacion explicativa y esta “tiene como objetivo encontrar las
relaciones causa efecto que se dan entre los hechos que se relacionan con el objeto de la
investigacion” (Mejia, 2005). Las variables que se emplean en este trabajo se
correlacionan en el proceso de deteccion de los estilos de aprendizaje y la aplicacion de
diferentes estrategias de estudio de acuerdo a los estilos, esta correlacion de variables
explicara en que medida puede influenciar la deteccion de los estilos de aprendizaje en

los estudiantes al usar adecuadas estrategias de estudio.

Comprendiendo la direccion en la cual se enmarca este trabajo de investigacion se
establece que es evaluativa, ya que realiza un seguimiento constante de las repercusiones
en el rendimiento académico de los estudiantes a través del uso de las estrategias de
estudio. Clifford afirma que evaluacion es la “realizacion de juicios de valor sobre una
determinada informacion con referencia a criterios o estandar; proceso por el que se
juzga la actuacion o el avance hacia la consecucion de una meta; proceso de recogida de
datos sobre el éxito o el fracaso de un individuo o de un grupo” (Clifford, 1987). Es asi,
que la investigacion evaluativa esta asociada con la valoracion y la emision de juicios de

valor que se manifiestan durante y después de la intervencion investigativa.
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3.1.1. Método

Observando la complejidad del estudio de esta investigacion se utilizaran métodos
necesarios para obtener la informacion debida, uno de los métodos utilizados es el
inductivo, a partir de un seguimiento en cada evaluacion se obtendran una consideracion
general del cdmo ha repercutido el uso de las estrategias de estudio acorde a los estilos
de aprendizaje, en el rendimiento escolar de los estudiantes. Otro método utilizado es el
analitico, este “distingue las partes de un todo y procede a la revision ordenada de cada
uno de sus elementos por separado (...) analizar significa observar y penetrar en cada
una de las partes de un objeto que se considera unidad” (Métodos de investigacion,
2008). Comprendiendo que esta investigacion identifica las partes de un todo, reflejados
estos en los resultados obtenidos, revisando asi la informacion conseguida parte por
parte para hacerla méas precisa y relevante, la cual fundamenta la comprobacién de la
hipdtesis. Otro aspecto a detallar es que este método hizo que se revise toda

documentacion o libros para que toda referencia sea acorde a lo requerido.

Considerando estas caracteristicas, se recurrié a utilizar el método sintético este
“Consiste en reunir los diversos elementos que se habian analizado anteriormente (...)
La sintesis es indispensable en cuanto reline esos elementos y produce nuevos juicios,
criterios, tesis y argumentacion” (Métodos de investigacion, 2008). En este trabajo los
métodos sintético y analitico se complementan mutuamente para la realizacion del
mismo, una vez analizadas las evaluaciones del calendario académico antes, durante y
después de la intervencion investigativa con respecto al cambio del rendimiento
académico, se procedié a reunir los datos para que surjan de ellos argumentos

pertinentes a la temética planteada.
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3.2. Universo

El universo lo constituyen todos los estudiantes de los cursos de primero de
secundaria “A” y “B” del Colegio “La Salle”, turno tarde, en la gestion 2008. La
muestra se tomd con los estudiantes del curso de primero “A” de secundaria. Los sujetos
de la presente investigacion estan constituidos por dos grupos de estudio, el primero es
la muestra tomada, denominado también los beneficiarios del estudio son el grupo cuasi
-experimental que es el 1ro “A” de secundaria; y el segundo denominado los pasivos son

el grupo control, ambos cursos compuestos por estudiantes de ambos sexos.

3.2.1. Caracteristicas de los participantes

Este universo esta constituido por alumnos adolescentes que cursan el primero de
secundaria del Colegio “La Salle” turno tarde, de la Florida zona sur, los estudiantes
oscilan entre los 13, 14 y 15 afios de edad, a continuacién el grafico muestra que la
mayoria de estudiantes en ambos grupos son de 14 afios; en el grupo cuasi -
experimental el 70% son de 14 afos, el 25% de 15 y el 5% de 13 afios, muy similar al
curso paralelo, grupo control el 75 % de 14 afios el 15% de quince y el 10% de 13 afios.

Gréafico N° 6
Edades de los sujetos de estudio
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Fuente: Elaboracion propia, en base a informacion de cuestionarios llenados por los estudiantes.
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Se trata de estudiantes que proceden de diferentes colegios, en su mayoria son de
escuelas fiscales de la zona sur, los mismos que cursaron en la primaria, ahora todos
ellos estdn cursando la secundaria como estudiantes nuevos, recordando que en el
Colegio “La Salle” solo se cursa la secundaria. A continuacion se presentan graficos de
establecimientos educativos que cursaron en la primaria.

Gréafico N° 7

Establecimientos educativos de procedencia de los estudiantes del grupo cuasi —
experimental (Seguin respuestas obtenidas en cuestionario)
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La mayoria de los estudiantes son procedentes de los colegios René Barrientos
Ortufio en un 22% y 17% del colegio Enrique Lindemann, los dos son establecimientos
fiscales. En el siguiente grafico se muestra los establecimientos del grupo control.

Gréafico N° 8

Establecimientos educativos de procedencia de los estudiantes del grupo control
(Seglin respuestas obtenidas en cuestionario)
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El grafico manifiesta que la mayoria de estudiantes son procedentes del colegio
Enrique Lindemann con un 32% y asi también como el anterior grupo del colegio René
Barrientos Ortufio con un 20%. Los sujetos de estudio del grupo experimental son tanto
varones como estudiantes mujeres; sin embargo, cabe resaltar que las adolescentes
mujeres superan en un porcentaje del 6% aproximadamente por encima de los varones
como se ve en la siguiente grafica. Viendo la subsiguiente grafica es todo lo contrario,
en el grupo control los estudiantes varones son en mayor porcentaje.

Tabla N° 3

Genero de los estudiantes del grupo: cuasi — experimental y control
(Seglin respuestas obtenidas en cuestionario)

Genero NuUmero total de sujetos
Grupos de Femenino Masculino
trabajo NC % N° %
Experimental 26 53 20 47 46
Control 20 48 27 52 47

Es asi que los participantes de esta investigacion la conforman estudiantes de los
grupos: control y cuasi - experimental. La muestra estuvo considerada por 46 estudiantes
del grupo control, que fue el primero “A” de secundaria y su paralelo conformado

también por 47 estudiantes del primero “B”.

3.2.2. Muestra

En la presente investigacion se utilizo el tipo de muestra no probabilistica,
comprendiendo que en las muestras de este tipo “la eleccion de los sujetos no depende
de que todos tengan la misma probabilidad de ser elegidos, sino de la decision de un
investigador” (Sampieri y otros, 1998;226) Se decidio tomar a estos como universo y

muestra por la situacion en la que se encuentran, son estudiantes que comienzan el nivel
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de secundaria la intervencion cuasi — experimental con el grupo experimental beneficiara

a los estudiantes en cursos posteriores para sus procesos de estudios.

Asi también, la seleccion de este universo y muestra fue porque los estudiantes son
procedentes de diferentes colegios que cursaron la primaria, y todos son nuevos
estudiantes que cursan la secundaria en el Colegio “La Salle” al ser una situacion que
denota desconocimiento de sus procesos de estudio los cuales desarrollaron en sus
diferentes establecimientos escolares se creyd conveniente trabajar la investigacion con
su participacion. La siguiente grafica muestra el trabajo realizado con el universo de

investigacion.

Grafico N° 9
Seleccion y organizacion del universo de estudio
1° 1“A” y 1“B” = Cursos 1°
“A” VAK y Kolb = Estilos de aprendizaje “B”

C = Grupo Control
E = Grupo Cuasi - Experimental (MUESTRA)
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En un inicio se aplicé un test al universo de estudio para establecer sus estilos de
aprendizaje, luego se clasifico a los grupos de estilos segin los modelos del sistema
V.A K.y larueda de Kolb.
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3.3. Ambiente

La investigacion fue desarrollada en la ciudad de La Paz, especificamente en el
Colegio “La Salle”, turno tarde, ubicado en la Florida, avenida Arequipa de la zona sur.
El colegio es de convenio y esté atendido por una institucion religiosa y por el Estado, el
mismo abre sus puertas a los estudiantes en el turno tarde. El colegio est4d conformado
por 4 cursos del nivel secundario, cada curso tiene paralelos “A” y “B”, su
infraestructura es compartida por el colegio particular del turno mafiana, su construccion
es buena y cuanta con un buen mantenimiento. Esta investigacion se ha enfocado en los
estudiantes de primero de secundaria, cursos “A” y “B” los mismos cuenta con cuarenta
alumnos cada uno. Las aulas tienen lo necesario, cada estudiante ocupa un pupitre, tiene

una buena ventilacién e iluminacién.

Otro aspecto importante a considerar, es con respecto al sistema evaluativo que
desarrolla el establecimiento, consta de seis evaluaciones, las cuales estan en los tres

trimestres correspondientes a toda gestion escolar, son dos evaluaciones por trimestre.

Se ha elegido a esta institucion educativa por el acceso y disponibilidad que brinda,
no obstante, sus funciones se realizan Unicamente en el nivel secundario. El universo o
poblacion de trabajo implica a estudiantes de primero de secundaria ya que es el curso

que inicia el nivel y esta intervencion les servira para cursos posteriores.

3.4. Operacionalizacion de variables

Considerando la hipdtesis planteada en un inicio: La aplicacion de estrategias de
estudio acordes a los diferentes estilos de aprendizaje mejoraran el rendimiento escolar
en estudiantes de primero de secundaria del Colegio “La Salle”, turno tarde. Se
determinaron la siguientes variables: independiente estrategias de estudio; moderante los

estilos de aprendizaje y dependiente el rendimiento escolar.
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Variable
INDEPENDI
ENTE

Estrategias de
estudio

Definicién conceptual

Dimensiones

Indicadores

Técnicas/ instrumentos

Las estrategias de estudio
son modos de hacer
operativa una actitud frente
al estudio y el aprendizaje.

-Visualiza y argumenta todo tema de anélisis y
de estudio (Reflexivos)

Aplicacion de
estrategias:

1. Constante

2. No constante

- Cuestionario (Anexo 1y 5)

- Ficha de observacion (Anexo 8)

- Entrevista a estudiantes (Anexo 4)
- Entrevistas grupales (Anexo 6)

- Entrevista a profesoras (Anexo 9)

-Pone en marcha planes de accion tomando en
cuenta orientaciones (Pragmaticos)

Aplicacion de
estrategias:

1. Constante

2. No constante

- Cuestionario (Anexo 1y 5)

- Ficha de observacion (Anexo 8)

- Entrevista a estudiantes (Anexo 4)
- Entrevistas grupales (Anexo 6)

- Entrevista a profesoras (Anexo 9)

-Maneja un método de estudio tedrico y
cuestiona con fines de aprender (Tedricos)

Aplicacion de
estrategias:

1. Constante

2. No constante

- Cuestionario (Anexo 1y 5)

- Ficha de observacion (Anexo 8)

- Entrevista a estudiantes (Anexo 4)
- Entrevistas grupales (Anexo 6)

- Entrevista a profesoras (Anexo 9)

-Resuelve problemas de estudio en equipo y
aprende a partir de las experiencias (Activos)

Aplicacion de
estrategias:

1. Constante

2. No constante

- Cuestionario (Anexo 1y 5)

- Ficha de observacion (Anexo 8)

- Entrevista a estudiantes (Anexo 4)
- Entrevistas grupales (Anexo 6)

- Entrevista a profesoras (Anexo 9)

-ldentifica ideas importantes de estudio en la
lectura de textos orales (Auditivos)

Aplicacion de
estrategias:

1. Constante

2. No constante

- Cuestionario (Anexo 1y 5)

- Ficha de observacion (Anexo 8)

- Entrevista a estudiantes (Anexo 4)
- Entrevistas grupales (Anexo 6)

- Entrevista a profesoras (Anexo 9)

-Visualiza ideas importantes de estudio en la
lectura de textos (Visuales)

Aplicacion de
estrategias:

1. Constante

2. No constante

- Cuestionario (Anexo 1y 5)

- Ficha de observacion (Anexo 8)

- Entrevista a estudiantes (Anexo 4)
- Entrevistas grupales (Anexo 6)

- Entrevista a profesoras (Anexo 9)

-Subraya y elabora textos de estudio con ideas
importantes, por escrito y estudia en
movimiento (Kinestésicos)

Aplicacion de
estrategias:

1. Constante

2. No constante

- Cuestionario (Anexo 1y 5)

- Ficha de observacion (Anexo 8)

- Entrevista a estudiantes (Anexo 4)
- Entrevistas grupales (Anexo 6)

- Entrevista a profesoras (Anexo 9)
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Variable
INTERVINIENTE

Estilos de
aprendizaje

Definicion conceptual Dimensiones Indicadores Técnicas/ instrumentos
Estudiantes - Presenta - Test seguin la rueda de Kolb (Anexo 2)
reflexivos. caracteristicas | - Entrevista a estudiantes (Anexo 4, preguntas: 2y 3)
Estilo de aprendizaje se refiere - No presenta
al hecho de que en el momento | Estudiantes - Presenta - Test seglin la rueda de Kolb Anexo 2)
de hacer una exploracién en pragmaticos. | caracteristicas | - Entrevista a estudiantes (Anexo 4, preguntas; 2 y 3)
busca de conocimiento cada - No presenta
persona utiliza su propio caracteristicas
método o conjunto de Estudiantes - Presenta - Test seglin la rueda de Kolb (Anexo 2)
estrategias. tedricos. caracteristicas | - Entrevista a estudiantes (Anexo 4, preguntas: 2 y 3)
- No presenta
Los diferentes procesos de caracteristicas
aprendizaje se determinan a Estudiantes | - Presenta - Test segtin la rueda de Kolb (Anexo 2)
través de los estilos de activos. caracteristicas | - Entrevista a estudiantes (Anexo 4, preguntas: 2y 3)
aprendizaje y esto es segln las - No presenta
formas de como emplear la caracteristicas
informacion (reflexivo; activo; | Estudiantes - Presenta - Test segun el sistema VAK (Anexo 3)
pragmatico; teorico) y el otro | auditivos. caracterfsticas | - Entrevista a estudiantes (Anexo 4, preguntas: 1y 3)
es segun las vias de percepcién - No presenta
sensorial de la informacion caracteristicas
(auditivo, visual y kinestésico) | Estudiantes | - Presenta - Test segin el sistema VAK (Anexo 3)
visuales. caracteristicas | - Entrevista a estudiantes (Anexo 4, preguntas: 1y 3)
- No presenta
caracteristicas
Estudiantes - Presenta - Test seguin el sistema VAK (Anexo 3)
kinestésicos. | caracteristicas | - Entrevista a estudiantes (Anexo 4, preguntas: 1y 3)

- No presenta
caracteristicas
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Variable
DEPENDIENTE

Rendimiento escolar

Determinacion conceptual Dimensiones Indicadores Técnicas/ instrumentos
-Rendimiento - Cambio del - Entrevista a profesoras (Anexo 10)
cualitativo y rendimiento: - Calificaciones 3%y 42
cuantitativo en las | 1. Alto evaluacion.(Anexo 11,12 y 13)
materias de 2. Medio - Calificaciones 5% y 62 evaluacion.
lenguaje y sociales | 3. Bajo (Anexo 11,12y 13)

Es considerado indicador del
nivel de aprendizaje
alcanzado por el alumno.

-Calificaciones.

-Mejora del
rendimiento
escolar después de
la aplicacion de
las estrategias de
estudio

- Utilidad en el empleo
de las estrategias de
estudio para la mejora
del rendimiento escolar:
1. Alto

2. Medio

3. Bajo

- Entrevista a estudiantes (Anexo 4)
- Entrevistas grupales (Anexo 6)
- Cuestionarios (Anexo 5)

-Incremento del
rendimiento académico
de curso en comparacion
del grupo control

1. Si

2. No

- Entrevista a profesoras (Anexo 10,
preg.6)

- Calificaciones 32y 42
evaluacion.(Anexo 11,12 y 13)

- Calificaciones 5% y 62 evaluacion.
(Anexo 11,12y 13)
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3.5. Instrumentos de investigacion

Se procedid a la utilizacién de los siguientes instrumentos y técnicas de investigacion:

e Cuestionarios

Aplicacion de cuestionarios, con la finalidad de verificar el conocimiento previo y
uso adecuado de estrategias de estudio que tengan los estudiantes, esto se realizd antes
de la intervencion investigativa. Asi también, se hace uso del cuestionario después de la
suministracion de estrategias acorde a los estilos de aprendizaje, para realizar el
seguimiento debido a los estudiantes con respecto al uso constante de estas. Este
instrumento sera muy (til considerando también que: “Cuestionario es un instrumento al
servicio de una investigacion (objetivos) y de una técnica (encuesta)” (Fernandez J. ,
2008). Ver anexos 1y 5.

e Test

Contestacion de test para definir las caracteristicas de sus procesos de aprendizajes,
acorde a ello se proporciono estrategias de estudio para mejorar sus diferentes formas de
aprender. Considerando que “los tests son ante todo una examen de rastreo” (Porier,
1979). Ante ello es conveniente decir que el test que se ha empleado fue como un
“método cientifico de rutina para el analisis de uno o mas rasgos de personalidad
empiricamente definidos, a fin de sacar conclusiones las mas cuantitativas posibles para
la relativa importancia de las particulares caracteristicas en el individuo” (Arnold,
Eysenck, & Meili, 1979). Es asi que este instrumento fue Gtil para comprender mejor al

estudiante identificando sus diferentes procesos de aprender.

Uno de los test utilizados fue segun el modelo de Kolb, para definir como trabajan o
utilizan mejor la informacion, el mismo fue aplicado en otras investigaciones con

efectivos resultados en el diagnostico de estilos (ver anexo 2). El otro test segun el
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sistema VAK (ver anexos 3) fue aplicado para trabajar los estilos en investigaciones
como: Estilos de aprendizaje y pautas metodoldgicas para trabajar en el aula, este da a
conocer que el test que define la modalidad perceptiva, es adecuado para el diagndstico

de estilos de aprendizaje segun el sistema V.A.K. (visual, auditivo y kinestésico).
e Entrevistas

Comprendidas estas como “(...) conversaciones cuya finalidad es obtener
informacion en torno a un tema” (Barragan, Salman, Ayllén, Sanjineés, & Langer, 2001).
Se recurrio a este instrumento de investigacion con la finalidad de conocer las ideas
previas que tienen los estudiantes con respecto al uso de las estrategias de estudio en sus
procesos de aprendizaje. Por otro lado este instrumento tiene la caracteristica de ser semi
— estructurado, considerando que este no debe seguir necesariamente un orden, dando asi
mas libertad al entrevistado para expresar los justificativos a sus respuestas, esto “(...)
con el propdsito de favorecer la produccién de un discurso conversacional, continuo y
con una cierta linea argumental —no fragmentado, segmentado, pre codificado y cerrado
por un cuestionario previo- del entrevistado sobre un tema definido en el marco de una
investigacion” (Blasco & Otero, 2008). La aplicacion fue realizada a profesoras y
estudiantes, la suministracion de estas fueron dos durante la quinta y sexta evaluacion
dirigida a los estudiantes y durante la cuarta y sexta evaluacion dirigida a las profesoras,

con la finalidad de realizar el seguimiento correspondiente (ver anexos 4, 9y 10).

e Ficha de observacion

Para el seguimiento respectivo del uso constante de las estrategias de estudio acorde a
los estilos de aprendizaje se realizaron observaciones, para este se elabord una ficha de
observacion (ver anexo 8), su finalidad es identificar la calidad de las tareas que
presentan los alumnos al usar las estrategias de estudio y mediante esta se valora si

realmente las estrategias que emplean responden a sus estilos de aprendizaje. Este
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proceso de observacion “(...) suele ser asociado al proceso de mirar con cierta atencion
una cosa o actividad: o sea, concentrar la capacidad sensitiva en algo por lo cual estamos
particularmente interesados. La observacion es fundamental en cualquier investigacion

cualitativa” (Barragan, Salman, Ayllon, Sanjinés, & Langer, 2001)
e Entrevistas grupales

Las entrevistas grupales realizadas fueron muy necesarias, esto se dio con los
estudiantes, Segun Barragan y otros autores consideran: “la idea es tener acceso a otra
capa de informacion (...) se busca, mas que nada, la riqueza de respuestas acumuladas”.
Considerando también que la finalidad es comprender al estudiante desde una
conversacion grupal, para que los mismos se desenvuelvan oralmente y den respuestas
de acuerdo a su criterio. La aplicacion fue realizada a estudiantes, la suministracion de
estas fueron dos, una en la cuarta y otra en la sexta evaluacion con la finalidad de

realizar el seguimiento correspondiente (ver anexos 6y 7).
¢ Notas escolares materias lenguaje y sociales

Otro instrumento que sirvio para obtener informacién cuantitativa fue por medio de
calificaciones de las materias en que se hizo la intervencion investigativa: lenguaje y
sociales. Las profesoras de estas materias han provisto con datos cuantitativos el
rendimiento escolar de los estudiantes, esto a partir de sus registros de notas escolares de
la 32, 423 52y 62 evaluacion (Ver anexos 11,12 y 13)

Para la aplicacion de cuestionarios se utilizaran fotocopias para la totalidad de sujetos
gue comprenden los elementos de la muestra, y los test para el total estudiantes que
conforman el universo. Para las entrevistas se utilizd una grabadora y las guias de

preguntas para llevar adelante las mismas.
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3.6. Disefio de la investigacion

El disefio tomado en esta investigacion es cuasi — experimental, los “cuasi -
experimentos son, fundamentalmente correlacionales y pueden llegar a ser explicativos
(...) manipulan deliberadamente al menos una variable independiente para ver su efecto
y relacion con una o mas variables dependientes” (Hernandez Sampieri, Fernandez
Collado, & Baptista Lucio, 1994). Con este tipo de investigacion se propone realizar un
procedimiento de causa y efecto con las variables utilizadas, como es el caso del uso de
estrategias de estudio acorde a los estilos de aprendizaje y el cambio del rendimiento

escolar.

Asi también, este tipo de disefio trabaja con grupos que participan durante la
investigacion, desde un inicio del experimento ambos grupos parten en igualdad de
condiciones y al finalizar el mismo, se espera que exista una variacion de la variable
dependiente (rendimiento escolar) atribuible a la variable independiente y moderante
(estrategias de estudio y estilos de aprendizaje), en tanto ambos grupos estén sometidos
al similares condiciones de aprendizaje con la Unica modificacion de la variable

independiente en el grupo experimental o cuasi — experimental.

3.7. Andlisis de datos

Los datos cuantitativos arrojados por los instrumentos de medicion fueron tabulados
y procesados con la ayuda de Microsoft Excel, mientras que los datos cualitativos
proporcionados por las respuestas a las entrevistas fueron interpretados desde el
paradigma hermenéutico. Este analisis de datos tiene la finalidad de verificar la hipbtesis
mediante nivel de medicion de las variables, todo ello por razén de la interpretacion y

descripcion de los resultados cualitativos y cuantitativos.
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3.8. Procedimiento

Esta investigacion toma en cuenta la importancia de caracterizar las estrategias de
estudio a los diferentes estilos de aprendizaje, a manera de subsanar el bajo rendimiento
escolar u otras derivaciones, a consecuencia del “no saber estudiar adecuadamente”. Es
decir, la propuesta investigativa tiene un procedimiento de trabajo, el cual fue ejecutado
con optimos resultados, en esta, los estudiantes aplican estrategias de estudio acorde a
sus estilos para que la consecuencia recaiga en el cambio del rendimiento escolar. Una
vez elaborada la propuesta de trabajo y construidos los instrumentos de investigacion

para la aplicacion en los sujetos, se procedio a su ejecucion.

El procedimiento de la propuesta investigativa se baso en los siguientes pasos:

a. Momento antes de la intervencion investigativa, mediante la presente se
selecciono el universo en dos grupos de trabajo: control y cuasi - experimental para
delimitar el estudio. Mediante ello se realiz6 un estudio diagnostico para explorar las
condiciones previas de los estudiantes con respecto a la practica de estrategias de estudio
y conocer sus diferentes procesos de aprendizaje, esto con la utilizacion de diferentes
instrumentos de investigacion: test de evaluacion de los aprendizajes, cuestionarios y

entrevistas dirigido a los estudiantes y docentes de las materias de sociales y lenguaje.

b. Durante el proceso de intervencion investigativa, una vez obtenido el grupo cuasi
- experimental se proporcioné diferentes estrategias de estudio, explicando
primeramente la importancia del uso de técnicas de aprendizaje, las cuales son parte de
las estrategias de estudio adecuadas a cada estilo de aprendizaje, asi también, se explico

las condiciones externas e internas que deben tomar en cuenta en el desarrollo de toda
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estrategia de estudio. Todo ello con la finalidad, de que los estudiantes tengan

conocimiento y lleven a la practico durante sus procesos de estudio.

c. Desde un estudio longitudinal se hizo un seguimiento para verificar que los
estudiantes estan utilizando las estrategias en diferentes actividades académicas, se
utilizaron diferentes instrumentos de investigacion como ser: cuestionarios, ficha de
observacion, entrevistas individuales y grupales a estudiantes, entrevistas a profesoras,

todo esto para valorar la efectiva y constante utilizacion de las estrategias de estudio.

d. Después de la intervencion investigativa se buscd constatar mediante datos
cuantitativos (notas escolares) la relacién existente entre el rendimiento escolar y el uso
de estrategias de estudio acorde a los estilos de aprendizaje, todo ello a partir de la
comparacion del rendimiento escolar de ambos cursos, tanto del grupo control y del

experimental, se verificd cual es la diferencia cuantitativa.

e. Se hizo la revision de notas escolares de los estudiantes en las materias de
lenguaje y sociales para determinar cambios y progresos en evaluaciones que no se dio
la intervencion investigativa con las evaluaciones en las que se hizo la correspondiente
intervencion. Asi también, se obtuvo informacion cualitativa con los instrumentos de

investigacion anteriormente mencionados.

f. Para finalizar se realizo la comprobacion de la hipotesis, mediante la revision de

notas escolares y las entrevistas realizadas a las profesoras de lenguaje y sociales.

El proceso de aplicacion, vista como la causa que genere un cambio en el
rendimiento escolar, fue el efecto medido a partir de pardmetros evaluativos y de
investigacion que se desarrollaron en el presente trabajo. La propuesta busca cambiar el
rendimiento escolar de los estudiantes desde una perspectiva de mejora, por la aplicacion

de estrategias de estudio acorde a los estilos de aprendizaje de los educandos.
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Capitulo IV
RESULTADOS

Luego de la obtencion del nivel de rendimiento escolar y después de concluir la
aplicacion de los diferentes instrumentos de investigacion utilizados (y su respectiva
interpretacion y baremacion), se procedié a analizar la informacion, cuyos resultados se

presentan a continuacion.

4.1.  Estilos de Aprendizaje

El primer paso con respecto a la intervencion investigativa, fue la deteccién de los
estilos de aprendizaje para luego caracterizar y suministrar las estrategias de estudio
acorde a los estilos, para ello, se suministraron tests sobre los estilos de aprendizaje
segun el modelo de Kolb, de los cuales se obtuvieron estos resultados (ver grafico 10).
En el primero “A”, es decir, en el grupo cuasi - experimental destacé el estilo tedrico, el
25% de estudiantes se caracterizaron con este, luego el 20% de estudiantes con el estilo
pragmatico.

Gréfico N° 10

Estilos de aprendizaje seguin el modelo de Kolb, que predominan en estudiantes del
primero “A” de secundaria, grupo cuasi — experimental (Segun puntajes obtenidos tras la
aplicacidn del test: modelo de Kolb)

8% 20%
25% = 2%
oz
A0
L | 10%
e 139 gy 7%
B Pragmatico B Pragmatico-Reflexivo m Reflexivo-Tedrico
B Teorico-Activo ® Pragmatico-Tedrico ® Reflexivo-Tedrico-Activo
Reflexivo Reflexivo-Activo Tedrico
Activos
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Como se muestra en el anterior grafico, ambos estilos teérico y pragmatico
sobresalen y los demas estilos se manifiestan en menores porcentajes. Sin embargo, los
resultados muestran en algunos casos estilos puros y en la mayoria combinaciones de
estilos, estos dltimos se presentan como mas de dos estilos de aprendizaje en los
estudiantes. En el caso del grupo control:

Gréfico N° 11

Estilos de aprendizaje segun el modelo de Kolb, que predominan en los estudiantes del
primero “B” de secundaria, grupo control (Segun puntajes obtenidos tras la aplicacion del
test seglin: modelo de Kolh)

BFragm dtico
B Tedtico

27% B Activo
m Reflexivo
20% M®Pragmdtico-Activo

Teodtico-Activo
Reflexivo-Tedrico-Activo

En este anterior gréafico, se muestra que en la mayoria de los estudiantes predomina el
estilo reflexivo con 27%, el activo con un 22%, con el tedrico 19% y el pragmatico con
el 17%. Los demas estilos se manifiestan en menores porcentajes ya sean dos o tres
estilos que son caracteristicos en algunos estudiantes. Asi también, se realiz6 la
aplicacion del test sobre estilos de aprendizaje segun las vias de percepcidn sensorial de
la informacion (sistema V.A.K.). El siguiente grafico muestra resultados obtenidos del
grupo cuasi- experimental:

Gréfico N° 12
Estilos de aprendizaje segun el sistema VAK, que predominan en los estudiantes del primero
“A” de secundaria, grupo experimental (Segun puntajes obtenidos tras la aplicacion del test
del sistema VAK)

m Kinestégico
10% 2% 379 B Visual-Auditivo-Kinestésico
x = Auditivo-Visual
m Kinestésico-Auditivo

20%

2 m Kinestésico-Visual
Y o
20% o ® Auditivo
Visual
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De acuerdo a los resultados extraidos la mayoria del grupo cuasi - experimental tiene
tres estilos auditivo, visual y kinestésico esto en un 32%. Otro grupo de estudiantes tiene
en un 20% solo el estilo auditivo y en un 19% los estilos auditivo y kinestésico. Los
demaés estilos se muestran en menores porcentajes, cabe resaltar nuevamente que hay
tanto estilos puros como dos o tres estilos en cada estudiante. Observando el caso del
grupo control (ver cuadro 13) los estilos que sobresalen son: el auditivo por un 34%, el

kinestésico y auditivo con un 19%, los demas se muestran en porcentajes reducidos.

Grafico N° 13

Estilos de aprendizaje segun el sistema VAK, que predominan en los estudiantes del primero
“B” de secundaria, grupo control (Segun puntajes obtenidos tras la aplicacion del test segin
el sistema V.A.K.)

B Kinestésico
= Visual

35% .. .. ..
*o 1 Kinestésico-Auditivo

| | ; B Auditivo-Visual
B Visual-Auditivo-Kinestésico

10% 8% 13% 1 Kinestésico-Visual

Auditivo

Una vez finalizadas las preguntas cerradas se estimd conveniente incluir una serie de
preguntas abiertas a fin de profundizar la percepcién de los estudiantes del grupo cuasi
experimental con respecto a sus estilos de aprendizaje, para esto se hizo el andlisis de
entrevistas grupales e individuales suministradas durante algunas evaluaciones de su
calendario escolar. Los estilos de aprendizaje obtenidos tras la aplicacion de los test, son

mejor valorados cuando los estudiantes demuestran estar de acuerdo con estos.

Para esto, la primera entrevista grupal aplicada dio a entender que los resultados si
eran correctos, segun ellos. Sin embargo, la mayoria recuerda que son auditivos y
visuales. Con respecto a los estilos segin el empleo de la informacion (modelo de Kolb)

la mayoria de los estudiantes no recordaron los resultados del test y esto da a notar que
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no le pusieron mucho interés. Frente a ello, tuvo que haber otra intervencidn explicativa
para recordar sus estilos de aprendizaje conforme a los resultados de los tests aplicados.
Durante la segunda entrevista grupal y la primera entrevista individual (Anexo 4y 7)
aplicados en la quinta y sexta evaluacion los estudiantes respondieron sobre sus estilos,
la mayoria los record6 y estuvo de acuerdo en que estos los caracterizaban.

¢ Estas de acuerdo en que estos estilos te caracterizan?
R. ““Si, porgue aprendo mejor caminando y dialogando™
R. “Si, aprendo mejor leyendo y escuchandome™
R. ““Si, pero también soy auditivo
R. “Si, siempre pienso y reflexiono antes de hablar y responder”

4.2.  Estrategias de Estudio

Con respecto al estudio diagndéstico, se considerd que los estudiantes proceden de
diferentes establecimientos escolares que cursaron durante la primaria, en los cuales
desarrollaron diferentes procesos de estudio ya que todos iniciaron el primero de
secundaria con diferentes conocimientos previos. Para el conocimiento de este aspecto
se aplico un cuestionario diagnostico para explorar el conocimiento y aplicacion de
estrategias de estudio por parte de los estudiantes. De acuerdo a los resultados extraidos
en la aplicacion del cuestionario, se pudo evidenciar que los estudiantes tienen una gran
motivacion de aprobar el curso y por ello estudian, sin embargo, el 45% de los
estudiantes no estan satisfechos con su forma de estudiar. Ante esta situacion los
estudiantes explicaron como estudian, en el gréfico 14, un 52% responde que su
estrategia de estudio es leer, el 23% memoriza, un 10% memoriza y lee para estudiar y
un 15% no responde. Estos resultados establecen que los estudiantes no tienen
conocimiento de estrategias de estudio, ellos describen a la lectura y memorizacion

como lo necesario para estudiar, sin embargo, son partes fundamentales de una
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estrategia de estudio pero la estrategia no solo se basa en ello, precisa de otras
herramientas o técnicas para hacer mas efectivo el proceso de estudio.
GréaficoN° 14

¢COmo estudias para un examen?
(Seguin respuestas obtenidas en cuestionario)

Leery = Mo rlejsf;:unde S
1 et OtiZar - 5794

10%
B Mlem orizar
23%

Conforme a este cuestionario, los estudiantes en un 57% mencionan que no conocen

otras estrategias de estudio, y en un 43% dice que si, esto se puede ver en la tabla 3. El
55% solo aplica a veces las estrategias que conoce, un 30% si las aplica a diario y un
15% no las utiliza. Frente a estos resultados, es claro que los estudiantes no tienen
establecidas estrategias de estudio, no obstante, algunos estudian sin estrategias.

Tabla N° 4
Conocimientos previos sobre otras estrategias de estudio de grupo cuasi-
experimental (Segun respuestas obtenidas en cuestionario)

Descripcién 1”A” (n° 1”A” (%)

Conocimiento de estrategias de estudio

Si 17 43

No 23 57
Aplicacion de estrategias de estudio

Siempre 12 30

No siempre 6 15

A veces 22 55

Estrategias que utiliza

No responde 5 125
Memorizar 19 475
Escribir y leer 5 125
Aplicar lo aprendido 5 125
Leer 2 5
Atender 2 5
Reslimenes y esquemas 2 5
Realiza una lectura previa antes de profundizar lo que se

estudia

Si 18 45
No 22 55
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Analisis de ideas importantes en el proceso de estudio

Analizando 1 3
Subrayando 5 13
Resumiendo 1 2
Leyendo 15 37
No responde 18 45
Aprendes mejor utilizando estrategias de estudio

Si 28 70
No 4 10
A veces 8 20
Justificacion a la respuesta anterior

No sabe 17 43
Mayor comprension 9 22
Dar buenos exdmenes 14 47

En la tabla anterior los estudiantes manifiestan utilizar determinadas estrategias de

estudio, el 70% de estudiantes responde que el uso de estas estrategias les ayuda a

aprender mejor. Estos justificaron sus respuestas: un 47% porque dan buenos examenes

y el 43% no sabe, el 22% porque comprenden mejor y otro 22% hacen un andlisis mas

profundo. Sin embargo, los estudiantes utilizan estas estrategias muy pocas veces como

lo manifiestan, otros pueden decir que si las utilizan, pero después de que mencionaron

sus estrategias es evidente que no tienen bien definido que estrategias son adecuadas.

En el caso del grupo control, los estudiantes mencionaron variadas estrategias que les

fueron ensefiadas y las cuales aplican (grafico 15), segun ellos las mas utilizadas son: el

subrayado 40%, 20% mapas conceptuales, entre otras que estan en menores porcentajes.

Gréfico N° 15
Estrategias que aplican los estudiantes del grupo control.
(Segun respuestas obtenidas en cuestionario)

5% 2% 8% 3% 20%
0,
2% 10%
2%
5%
40%

B Mapa conceptualy esquema

B Resumenesy mapa conceptual
Leer

H Subrayado

M Lecturay memorizacion
Esquemas
Atencion
Resumenes
Memorizacion
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Sus respuestas manifiestan que si tienen definido cudles son las técnicas de
aprendizaje, los cuales son aspectos necesarios de toda estrategia de estudio. La
siguiente tabla muestra que los estudiantes contestaron que si, una gran mayoria conoce
estrategias, un 68% si las aplica en sus procesos de estudio y un 13% solo a veces.

Tabla N°5
Conocimientos previos sobre estrategias de estudio de grupo control
(Segun respuestas obtenidas en cuestionario)

Descripcion 1”B” (n9 1"B” (%)
Aplicacion de estrategias de estudio
Siempre 30 68
No siempre 6 19
A veces 4 13

Para que actividades académicas utilizas estas
estrategias

Todo 6 15
Exposiciones 3 8
Tareas 3 7
Examenes 20 50
No responde 8 20

La mayoria de los estudiantes las utilizan para los examenes en un 50%, un 15% en
todo proceso de estudio, y 20% no responde. Algunos estudiantes consideran muy
importante aprobar un examen con buenos resultados, para otros solo el hecho de
aprobar les basta.

Después del estudio diagnostico se procedio a la intervencion explicativa de las
estrategias de estudio acorde a los estilos de aprendizaje, desde este momento solo se
trabajoé con el grupo cuasi — experimental, el primero “A”, considerando que es el curso
gue menos tiene definido las estrategias de estudio, Para esto se caracterizaron las
estrategias de estudio acorde a sus estilos de aprendizaje, las intervenciones y
procedimientos ser realizaron durante las clases de Lenguaje y Sociales, se explicaron
las estrategias desde una perspectiva integra, es decir, se explico las técnicas de

aprendizaje fundamentales y las condiciones en que estas deben ser desarrolladas.
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Después de estas explicaciones se recomendod a los estudiantes estrategias de estudio

acorde a sus estilos, la tarea de los mismos era aplicarlas en sus procesos de estudio, esta
aplicacion tuvo el seguimiento para verificar su efectiva y constante aplicacion.
Se procedi6 a otro instrumento de investigacion durante la quinta evaluacion, el segundo
cuestionario para conocer el uso de determinadas estrategias, después de que fueron
estas recomendadas. Con respecto a ello al uso de estrategias acorde a los estilos de
aprendizaje: el 72% los utiliza y el 28% de estudiantes no las utiliza de esa manera. Los
estudiantes utilizan diferentes estrategias de estudio acorde a sus estilos segun el modelo
de Kolb (ver gréafico 16), ellos manifiestan utilizar estas estrategias:

- Un 23% de los estudiantes no utiliza estas estrategias de estudio.

- El 21% de estudiantes formula preguntas, el 17% actividades de discusion y

debate con temas de estudio con sus compafieros, y el 13% usa el PNI.

- Finalmente el grupo de estrategias de estudio menos utilizadas son: EPL2R con

el 8%, 5preguntas clave con el 8%, resumen en 5 preguntas con el 5%, las 5 Rs,
autoevaluaciones orales y parafrasis con el 2% cada una.

Gréfico N° 16
¢ Qué estrategias estas utilizando para estudiar? De acuerdo a los estilos del modelo de Kolb
(Seguin respuestas obtenidas en cuestionario)

M Mo utiliza

6% 29 H0 m Actividades de discusion v debate
conterm asde estudio
204 PHI

m5FRz

B Formoalar pregontas
EFLZIER

Spreguntasclave

Resumenen’ pregantas

FParafrasis

Con respecto a las estrategias de estudio segun el sistema VAK se pudo conocer que

las més utilizadas son las siguientes (ver grafico 17):
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- El 28% necesariamente usa el subrayado, luego el 23% con los resimenes, el
18% realiza repasos orales y por ultimo un 13% usa mapas conceptuales.

- El grupo de estrategias de estudio menos utilizadas: Dialogar cuando se estudia,
poner ritmo a temas de estudio, grabacién de temas de estudio para escucharlos
repetitivamente, dentro de estos tampoco son utilizados estas técnicas de estudio:
esquemas, cuadros sinopticos y comparativos.

Gréfico N° 17
¢ Qué estrategias estas utilizando para estudiar? De acuerdo a los estilos del sistema VAK
(Seglin respuestas obtenidas en cuestionario)

m Subrayado {marcador fosforescente)

59 3% 5% 1% 28% m Mapa conceptual (repaso visual)
B Resumen (repaso visual)
EmRepaso oral
B Esquemas (repaso visnal)
u Grabar lo que se estudiay escuchar
13% Dialogar cuando se estudia

Cuadros (repaso oral)

Ponerritino a temas de estudio

4%
18%

23%

Con referencia al para qué estudian con estas estrategias, los estudiantes respondieron
de acuerdo a sus prioridades (Ver grafico 18):
- Un 55% opino para examenes, y un 33% para controles de lectura.
- Y en menores porcentajes lo estudiantes opinan: un 8% para exposiciones, 3%
para aprender lo que uno quiere y el 1% para tareas, para este Gltimo comentan
que No es muy necesario.

Gréfico N° 18
¢ Para qué actividades estudias con estas estrategias?
(Seguin respuestas obtenidas en cuestionario)

8% 3% 1% o B Eximenes
25% B Controles de lectura
Exposiciones
B Para aprender lo que quiera
33% B Tareas
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Conforme al cuestionario realizado, los estudiantes pudieron comentar los resultados

obtenidos tras el uso de estas estrategias (ver grafico 19). Un 50% de estudiantes

considera que obtuvo buenos resultados, 30% muy buenos resultados y 20% regulares.

Gréafico N° 19

¢ Qué resultados has obtenido con la aplicacion de las estrategias que utilizaste?

(Seguin respuestas obtenidas en cuestionario)

Muy buenos B Regulares
300 20%
30%%

B Buencs
50%

Fue necesario hacer un estudio significativo sobre el

aprovechamiento de

oportunidades, para ello, se clasificé a estudiantes con rendimientos: muy bueno, bueno

y regular, para analizar el uso de las estrategias de estudio acorde a los estilos y su

influencia en el rendimiento escolar. Los estudiantes respondieron con respecto a los

resultados obtenidos en sus rendimientos, tras la aplicacion de estrategias de estudio y lo

justificaron. El 80% de estudiantes con muy buen rendimiento, consider6 que los buenos

resultados son consecuencia del uso de estrategias y un 60% de estudiantes del grupo de

buen rendimiento considera o mismo. Los de regular rendimiento: un 20% por el poco

tiempo dedicado a estudiar, otro 20% mucha distraccion y un 40% la falta de practica.

Tabla N° 6

Percepcidn de estudiantes con regulares, buenas y muy buenas notas escolares (Segun

respuestas obtenidas en entrevista grupal)

Grupo de alumnos: Regular Buen Muy buen
rendimiento | rendimiento | rendimiento

Resultados obtenidos en rendimiento académico

- Regulares 60% 40% 20%

- Buenos 40% 60% 40%

- Muy buenos 40%
Justificativo a los resultados obtenidos

- Mucha distraccién 20%

- Falta de tiempo 20% 20% 20%

- Falta de préctica 40% 20%

- Utilizar estrategias 20% 60% 80%
¢ Te motiva estudiar o lo haces por obligacién?

- Me motiva estudiar 40% 100% 100%

85



Por obligacion

60%

¢Por qué?

Para aprender
Para aprobar el curso

20%
80%

100%

60%
40%

Respecto a la motivacidn en sus procesos de estudio, un alto nivel de estudiantes

respondio que si les motiva estudiar (100%) tanto para los estudiantes con buenos y muy

buenos rendimientos escolares, sin embargo un 20% para el otro grupo de regular

rendimiento. Para la mayoria la motivacion se centra en aprobar el curso, para un 60%

de los estudiantes de muy buen rendimiento su motivacion se centra para aprender.

El seguimiento respectivo contd con la realizacién de observaciones, se elabor6é una

ficha de observacion (Ver anexo 8), el cual registraron las profesoras al momento de

revisar los trabajos y tareas de los estudiantes, su colaboracién fue imprescindible para

impulsar la aplicacion de estas estrategias. La finalidad de este instrumento fue

identificar la calidad de las tareas que presentan los alumnos al usar las estrategias, asi

también, el uso de técnicas de aprendizaje, fundamentales en toda estrategia de estudio.

- El 22% de estudiantes utiliza el PNI, luego estan las autoevaluaciones y el dialogo

de temas de estudio con sus compafieros ambas con un 21% cada uno.

- Las estrategias poco utilizadas son: EPL2R con el 7%, 5preguntas clave con el 12%,

resumen en 5 preguntas con el 9% y por ultimo investigar con el 8%.

Gréfico N° 20
Estrategias mas utilizadas segun el modelo de Kolb
(Segun datos obtenidas en ficha de observacion)

9%

3%

B Investigat
B Actividades de discusidn v
debate contem asde estudio
uFormular preguntas
B Spreguntasclave
mEPLIE
PHI

Resumenen’ preguntas
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Con respecto al uso de estrategias de estudio segun el sistema V.A.K. los estudiantes
afirmaron que son mas Utiles y necesarias para aprender un tema de estudio, y por ello
opinaron sobre las estrategias que mas utilizaron para estudiar:

- La mayoria de estudiantes utilizo: el 29% el subrayado, el 24% con los resumenes, el

19% realiza repasos orales y por ultimo el uso de mapas conceptuales con el 14%.

- Las estrategias de estudio menos utilizadas son: Dialogar cuando se estudia,
esquemas, poner ritmo a temas de estudio, grabacion de temas de estudio para
escucharlos repetitivamente y cuadros sinopticos y comparativos.

Gréfico N° 21
Estrategias mas utilizadas segun el Sistema V.A.K.
(Seguin datos obtenidas en ficha de observacion)

4% 4% 1% 29% B Subrayado (marcadorfosforescente)

B Resumen (repaso en movimiento)

= Mapa conceptual (repaso visual)

B Repaso oral(lecturas de estudio)

B Esquemas (repaso visual)

= Cuadros(repaso visual)
Grabarlo estudiadoy escuchar
Ponerritmo a temasde estudio

5%
19%

14% 24%

Aproximadamente la mitad de estudiantes utiliza estrategias acorde a sus estilos de

aprendizaje, una gran mayoria utiliza las estrategias de estudio. (Ver siguiente gréafico)

Gréfico N° 22

Control sobre aplicacidn de estrategias de estudio (Segun datos obtenidas en ficha de
observacion)

P ; |
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Con referencia al grafico anterior, los registros sefialados en la ficha de observacion
mostraron que la mayoria de estudiantes realiz6 textos de estudio (72%) identificando
las ideas importantes (82%) para el momento de estudio. EL 55% de estudiantes aplica
estrategias acorde a sus estilos de aprendizaje y los demas otras estrategias
correspondientes a otros estilos, segun las observaciones de la profesora de sociales esto
es debido a que la mayoria de los estudiantes se limito en utilizar una misma técnica de
aprendizaje durante sus estrategias de estudio, todos utilizaron mapas conceptuales o
esquemas, cuando debian presentar trabajos y/o tareas. Sin embargo los textos de estudio
con las técnicas de aprendizaje fueron muy bien elaborados, es decir, los estudiantes

supieron detectar pertinentemente las ideas claves.

4.3. Interpretacion y analisis de preguntas abiertas sobre el uso de estrategias de

estudio.

Para conocer el uso de las estrategias de estudio se recurrio a la elaboracién de una
serie de preguntas abiertas, a fin de profundizar la percepcién de los estudiantes sobre su
participacion y predisposicion para hacer uso de estrategias de estudio acorde a sus

estilos que les fueron recomendadas.

4.3.1. Seguimiento y control del uso de las estrategias acorde a los estilos de

aprendizaje en relacion a su rendimiento escolar

Después de haber realizado la suministracion de estrategias acorde a los estilos de
aprendizaje, se procedié a desarrollar las entrevistas previstas, en las cuales, los
estudiantes se mostraron muy sinceros durante la primera entrevista grupal (Anexo 6)

con respecto al uso de las estrategias, la mayoria manifesto que utiliza el subrayado y la
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relectura siendo estos visualmente y en voz alta, segun ellos, el subrayado les pareci6
necesario para entender mejor las ideas importantes.

¢Nombra las estrategias que utilizas para estudiar? Describe como aplicas
estas estrategias

R. “Subrayo primero para hacer mapas conceptuales”

R. “Leer dos o tres veces para luego subrayar y leer en voz alta™

R. “leo el libro en voz alta y subrayo las ideas mas importantes eso me ayuda a
no tener tanta informacion por leer”

Otras respuestas apuntan el uso de mapas conceptuales, esquemas, cuadros sindpticos
y conceptuales, desde una perspectiva visual y auditiva, sin embargo, muy pocos
estudiantes utilizaron estrategias de acuerdo a los estilos del modelo de Kolb.

R.*“Utilizo mapas conceptuales, esquemas y las autoevaluaciones visualmente™

R.“...después de haber realizado lectura repetitiva en voz alta para
comprender las ideas importantes y de ahi utilizar las demas estrategias PNI,
los resimenes”

R. “Grupos de estudio me va mejor cuando estudio con mis compafieros”

R. “Utilizo mas las estrategias de estilo visual™

R. ““saco un texto en una hoja a mi manera de forma que sea mas sencillo”

No obstante, se nota en las respuestas el desconocimiento de otras estrategias de
estudio que les fueron recomendadas, esto parece ser debido a la falta de tiempo y por la
costumbre de utilizar las mismas estrategias, las cuales son mas Utiles segun ellos. En
esta primera entrevista grupal la mayoria de estudiantes mostré entusiasmo con respecto
a los resultados obtenidos después de la utilizacion de estrategias. Ellos respondieron
que las estrategias ayudaron a entender y a mejorar el rendimiento escolar.

R. ““He aumentado mi promedio cuando estudio con las estrategias ya que con
ellas recuerdo y comprendo mejor en la hora del examen™
R. ““Buenas notas en algunas materias solo en las que he aplicado”

Sin embargo, algunos estudiantes manifestaron que no les sirvié de mucho conocer
las estrategias de estudio porque no las utilizaron diariamente por falta de tiempo.

R. “Regular, por falta de tiempo y por mucha tarea no he podido utilizarlas™
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R. ““Me va muy bien, la utilizar he comprendido mejor el tema”

R. “Me ayuda a comprender y profundizar lo que estudio”

R. “Me ha ido mal no he utilizado las estrategia, no me dio tiempo™
R. “Cuando estudio con las estrategias me acuerdo mejor”

En el desarrollo de la primera entrevista individual (Anexo 4), en la quinta
evaluacion, los estudiantes respondieron que las estrategias mas utilizadas fueron las que
corresponden a los estilos del sistema VAK, como ser: el subrayado, mapas
conceptuales, resimenes, esquemas entre otros de manera oral y visual. Estas fueron
constantes en sus respuestas manifestadas. Sin embargo, las demas estrategias acorde a
los estilos del modelo de Kolb fueron regularmente utilizadas por solo un 30%.

¢ Qué estrategias estés utilizando para estudiar? Describe como las aplicas

R. “Mapas conceptuales y subrayados, diferenciar de distintos colores las ideas™
R. “Subrayado, resimenes, mapas conceptuales, esquemas y platico con mis
compafieros, nos hacemos preguntas y los respondemos juntos™

R. “Subrayado y luego realizo un resumen para luego leerlo en voz alta™

Los estudiantes si mostraron conocimiento del cdmo aplicar las estrategias de
estudio, para ello fue necesario ver de cerca su procedimiento. La mayoria comprendio
la importancia de discernir la informacion para luego utilizar las demas estrategias.

R. “Las ideas importantes las anoto en un papel y estudio, es mas practico”

R. “Ideas importantes escribirlos leo en voz alta y repaso para que se me quede
en la cabeza”

R. “Practicando y repasando y me acuerdo lo que he subrayado™

R. “Subrayar de diferentes colores, para ubicar las ideas importantes™

La mayoria de estudiantes considerd utilizar las estrategias de estudio para dar
buenos examenes, con ello se comprende que sus propositos de estudio fueron para
obtener buenas calificaciones.

¢Para qué actividades estudias con estas estrategias? ¢Por que?
R. “Examenes es lo mas principal”’

R. ““Si mayormente para los examenes”

R. “Si para los examenes, ahi hay mayor exigencia”
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Otros estudiantes, en su minoria dijeron que fue necesario estudiar en todo momento,
constantemente y no solo para los exdmenes.

R. “Para todo siempre hay que estar preparado”
R. “Primero para repasar, exdmenes y luego para saber y aprender un poco
mas de lo que se tiene que saber”

Con respecto a la satisfaccion del uso de estrategias y los resultados obtenidos, la
mayoria de estudiantes expreso con sinceridad que las estrategias necesitan tiempo para
ser utilizadas, asi también, eran Utiles para obtener buenos resultados, por ende
estuvieron satisfechos.

¢ Estés satisfecho con estas estrategias de estudio?

R. ““No, no utilizo todas las que me ensefiaste por falta de tiempo y solo utilizo
las que me acuerdo™

R. “Si pero igual me falta tiempo para usar otras de las que nos ensefiaste”

R. ““Si, las que utilizo son buenas y quiero aprender mejor”

R. “Si, es bueno estudiar asi, y bien me ha ido en esta evaluacion”

Considerando que esta primera entrevista individual fue aplicada en la quinta
evaluacion de su calendario académico, fue necesario saber en qué repercutié en el
rendimiento escolar, segun los estudiantes. Sus comentarios dieron a entender que la
mayoria valora el efecto en sus aprendizajes. A partir de algunas respuestas a esta
pregunta se puede captar un sentido de transformacion en sus procesos de aprendizaje.

¢ Qué resultados has obtenido con la aplicacion de las estrategias en tu
rendimiento escolar? ¢Por qué?

R. “Todo lo que estudio lo memorizo comprendiendo y al final lo aprendo™

R. “Estoy aprendiendo mas y lo que estudiaba era mas facil recordar”

R. ““Al subrayar aprendo mejor porque sé que estoy captando lo mas
importante”

Sin embargo, una respuesta en particular menciona que el uso de estrategias no eran
atiles en todo momento ya que se dedica mucho tiempo ello, pero no descarta el hecho

de que estas dan buenos resultados a los estudiantes que las utilizan.
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R. ““La verdad solo sirve para algunos momentos, siento que estoy perdiendo el
tiempo cuando realizo y escribo estrategias y prefiero leer en voz alta'y
repasar, esos si me ayudan bastante”

Con respecto a los resultados obtenidos los estudiantes, en su mayoria manifestd que
las estrategias utilizadas ayudaron en el incremento de sus calificaciones.

R. “*Muy buenos, Sacamos buenos resultados, buenas notas y nos sirve porque
hacemos algo importante para aprender muy bien”

R. “Buenas notas y a recordar lo que me sirve”

R. “Muy buenos, a veces yo me doy tiempo para usar estas estrategias en otras
cosas no solo en materias, sino usarlas para aprender libros que me gustan, o
leer el periddico o una cancién”.

En la sexta evaluacion se procedid con la segunda entrevista individual, en la cual,
los estudiantes se mostraron mas habiles al describir las estrategias utilizadas durante sus
procesos de estudio. Considerando que el transcurso del tiempo y las exigencias de las
profesoras, hizo que los estudiantes desarrollaran el uso de estrategias de estudio. Aparte
de las estrategias que mas utilizaban también hicieron uso de otras acorde sus estilos.

¢ Qué estrategias estan utilizando para estudiar? Describe como aplicas estas
estrategias

R. “Leyendo, subrayando, repasando en voz alta y dialogo en grupos”

R. “Leer en voz alta, realizar auto evaluaciones, grabo mi voz de lo que tengo
que estudiar y lo escucho repetitivamente™

R. *“... utilizo el PNI, las 5Rs, resumen en 5 preguntas y 5 preguntas clave pero
esto para resumenes y controles de lectura de libros™

Ante esto cabe resaltar que los estudiantes describen acertadamente el como emplear
las técnicas de aprendizaje, como parte de sus estrategias de estudio acorde a los estilos.

R. ““Hacer resimenes y escribir lo mas importante repetidas veces, pongo
atencion cuando escucho y observo detenidamente todo lo que estudio”.

R. “Leer en voz alta, subrayo lo méas importante, realizo mapas conceptuales
de acuerdo a lo subrayado y cuadros sinopticos™

R. “Mapas conceptuales. Tomo nota de explicaciones, leo y resalto lo més
importante las escribo, realizo resimenes y después mi mapa conceptual”
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R. “Mapas conceptuales y cuadros comparativos. En los mapas utilizo las
ideas mé&s importantes realizo resimenes y sintesis. En los cuadros
comparativos comparo dos ideas, conceptos con sus caracteristicas™

Nuevamente son constantes las respuestas con respecto al uso de estrategias de
estudio acorde a los estilos del sistema V.A.K.

R. “Subrayado con diferentes colores, captando ideas principales”

R. “Poner atencion a explicaciones de los profesores, conceptualizar y detectar
las ideas mas importantes para luego escribirlas. Trato de utilizar todas las
estrategias del estilo auditivo™
R. “Escucho atentamente las explicaciones del profesor, escribo ideas y
conceptos importantes y estudio con los comparieros”

Todas estas estrategias utilizadas son dedicadas para diferentes actividades de
trabajo, como ser: examenes, exposiciones, trabajos practicos, tareas, entre otras, sin
embargo, para los estudiantes, en su mayoria las utilizaron para rendir buenos examenes.

¢Para qué actividades estudias con estas estrategias?

R. “Mayormente para examenes, y cuando tengo tiempo para repasar. Podria
utilizar mas pero falta es tiempo, porque hay tareas, trabajos practicos.

R. “Examenes, solo en examenes ya que es lo mas importante y solo con los
examenes subo méas mi promedio”

R. “Solo para los examenes porque no me da el tiempo para realizar otras
estrategias ni para otras actividades pero si seria bueno™

Sin embargo, una minoria de estudiantes utilizé las estrategias para otras tareas y por
ello estuvieron satisfechos.

R. “En los examenes, para exponer ya que me ayudan a organizar el tema”

R. “Para los exdmenes, y para todo lo que necesito aprender ya que son de gran
ayuda aunque a veces no alcance debido al tiempo™

R. “Buenos resultados, en especial en los examenes y actividades de lectura™

Considerando el aspecto de satisfaccion, el 80% de los estudiantes coincidio en estar
satisfechos por el uso de las estrategias y por los resultados obtenidos, la gran mayoria

justificd que la pertinencia del uso de estrategias de estudio daba como consecuencia a
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una buena memorizacion, a comprender los contenidos, a realizar un analisis profundo y
aprender con mejores resultados.

¢ Estés satisfecho con estas estrategias de estudio? Justifica

R. ““Si, me sirven porque gracias a ello puedo recordar mejor”

R. “Si, entiendo y asi aprendo mejor”

R. “Si, por que comprendo mejor, me es mas Util en todas las materias menos en
materias con nimeros”

Al respecto, las respuestas dieron a notar que la falta de tiempo influyé en el uso de
las estrategias, ante ello, casos particulares dijeron que no las utilizaron como se debe.

R. “Si, pero no las empleo todas por falta de tiempo™

R. “No, porque a veces no aplico y no me va bien”

R. “No, no me alcanza el tiempo™

R. “Si, pero me distraigo y eso me dificulta terminar de usar y aprovecharla”

Otro asunto importante es el hecho de que los estudiantes mejoraron en sus
rendimientos escolares, al respecto, consideraron que las estrategias son utiles en las
diferentes actividades teodricas que les asignan.

R. “He mejorado en algunas materias, debo practicar para tener costumbre™
R. “Me fue muy bien en todas las materias tedricas, e inclusive en quimica,
matematicas y fisica en sus partes tedricas™.

Los resultados obtenidos en sus rendimientos escolares se incrementaron, existiendo

una notable diferencia en comparacion de anteriores evaluaciones.

¢Qué resultados has obtenido con la aplicacion de las estrategias en tu
rendimiento escolar? ¢ Por qué?

R. ““Si, buenas notas en algunas materias y en otras no”

R. ““Subir mi promedio Incremente mis notas considerablemente”

R. “Buenas, son muy Utiles las cuestion es usar seguido™

R. “He mejorado un poco en el colegio, sobre todo las notas™

A partir de otras respuestas, expresaron que cuando obtienen buenos resultados es

porque comprenden mejor el tema que estudian para dar buenos examenes.
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R. “Mejore en dar mis examenes y a comprender lo que realmente leo”
R. “Después de utilizarlas aprendo mejor y recuerdo méas rapido que antes”

En la segunda entrevista grupal (Ver anexo 7) en la sexta evaluacion, los estudiantes
manifestaron utilizar diversas estrategias de estudio, ya sean o no acordes a sus estilos.
Siendo necesario hacer un estudio profundo y por vez preciso se selecciond a los
estudiantes de acuerdo a sus rendimientos escolares: muy bueno, bueno y regular.
Mediante ello se pudo analizar el uso de las estrategias de estudio y otros factores que
influyeron en este aspecto, dependiendo a los casos que los estudiantes presentaban con
sus rendimientos escolares. Con respecto a las estrategias recomendadas para cada estilo
ellos mencionaron utilizar las siguientes:

Grafico N° 23
Estrategias mas utilizadas por los estudiantes, segun los estilos de la rueda de Kolb
(Segun respuestas obtenidas en entrevista grupal)

B Noutiliza
®mDialogo en estudio

6% 6% 4%

7% 2% _ 20% N
~5 m5Rs
: ﬁ' ® Autoevaluacién
6% EPL2R

0,
18% 7% 24% Spreguntas clave
Autoevaluacion oral
Resumen en 5 preguntas

Investigar

En la anterior grafica se observa que las estrategias mayormente utilizadas son: 20 %
dialogo en estudio, 24% Positivo, Negativo e Interesante (PNI) y con el 18% utilizan
autoevaluaciones. Segun los estudiantes, estas estrategias fueron interesantes y buenas
para memorizar comprensivamente lo importante de un texto de estudio. Las estrategias

maés utilizadas (ver grafico 24) segun los estilos del sistema V.A.K. fueron:
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Gréfico N° 24
Estrategias mas utilizadas por los estudiantes, segun los estilos del sistema VAK (Segun
respuestas obtenidas en entrevista grupal)

H Subrayado
® Mapa conceptual
Resiimen
ERepaso oral
B Esquemas
Grrabar lo que se estudia y esciichar
Cuadros
Ponerritmo a temas de estudio

4% 5% 5% 1%

17%

26%

20% 22%

En mayor porcentaje, los estudiantes manifestaron que el subrayado era una
estrategia indispensable para estudiar, considerando que esta es la base para desarrollar
otras. Las estrategias fueron utilizadas unas en combinacion de otras, como ser:

R. “Subrayado con marcador fosforescente, grabar y escuchar lo estudiado,
resimenes, y repaso oral”

R. “Subrayado, resumen, mapa conceptual y repaso oral”

R. “Subrayado, resumen y mapa conceptual, todo lo estudio visualmente™

R. ““Subrayado, resumen, esquemas, mapa conceptual y los repaso oralmente”

R. “Subrayado, resumen, mapa conceptual, cuadros, grabar y escuchar lo estudiado,
repasando en voz alta”

Los estudiantes explicaron detalladamente como las aplicaron, considerando que
estas son necesarias para utilizar las demas estrategias segun los estilos del modelo de
Kolb y demas estrategias del sistema V.A.K. Fue interesante notar que los estudiantes
con buenas notas escolares describieron en detalle el uso de estas.

R. “todo depende de las ideas importantes que se saquen de lo se lee para luego
hacer mapas conceptuales, resimenes, esquemas”

R. “Resumenes de lo importante, me hago preguntas como para un examen.
Charlo con mis compafieros de lo que trata la lectura y estudiamos todos™

R. “En los mapas conceptuales utilizo los conceptos mas importantes de una
lectura, para los resimenes escribo las ideas mas importantes, en el subrayado
leo tres veces y marco ideas importantes, cuadros comparativos comparo dos
teorias y en esquemas de llaves profundizo ideas principales”

R. “Leer y subrayar lo mas importante para realizar resimenes y mapas
conceptuales, de eso puedo ya entender mejor pero también con ayuda las 5
preguntas clave, PNI, y EPL2R para los controles de lectura”™
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Por otra parte los estudiantes dijeron estar de acuerdo en utilizar otras estrategias de
estudio, ellos mencionan que los resimenes, el dialogar lo que estudian y el leer en voz
alta ayuda bastante en comprender y recordar mejor lo que se estudia.

R. “Subrayo lo mas importante y lo escribo para un resumen, de esto también
hago mapas conceptuales y leo en voz alta eso me ayuda mucho, méas cuando leo
y grabo mis resimenes y las escucho repetitivamente”

R. “Dialogando y hablando en voz alta, identificar las ideas importantes para
realizar el subrayado, los resimenes y los mapas conceptuales™

Otro aspecto a tomar en cuenta es la organizacion del tiempo de estudio, una mayoria
de estudiantes argumentd que todo momento de estudio precisa tener mas tiempo para

poder utilizarlas adecuadamente. Con respecto a la satisfaccion ellos comentaron:

¢ Estés satisfecho con estas estrategias de estudio? ¢Por qué?

R. “Si, porgue son Utiles al estudiar, es bueno sacar provecho al usarlas

R. “si, pero me distraigo facilmente y no me da tiempo para utilizarlas™

R. “Todas las estrategias que utilice me sirvieron de mucho por que las utilice
bien solo que eso me exigia mayor organizacion con mis actividades, lo
importante es tener mas tiempo para estudiar, por falta de eso no pude utilizar
todas las estrategias que me caracterizaban™

A continuacion, los estudiantes con regular rendimiento escolar, comentaron los
factores que hacen algunas veces deficiente sus procesos de estudio.

R. “Aprende uno mejor, por eso es necesario dejar de ser flojos y estar atentos
aunque sea dificil en un principio”

R. ““Ya aplicaba estrategias desde mucho antes, mi problema es ser distraido™

R. “Sinceramente soy algo flojo y no las utilizo a veces no estudio y solo me
acuerdo lo que la profesora explica, ya que soy auditivo™

Con respecto a los resultados obtenidos (ver grafico 25), la mayoria de estudiantes

respondio que obtuvieron buenos resultados después de haber utilizado las estrategias de

estudio.
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Graéfico N° 25
¢ Qué resultados has obtenido con la aplicacion de las estrategias en tu
rendimiento escolar? (Segun respuestas obtenidas en entrevista grupal)

Muy buenos
30% ‘ B Regulares

. 10%

E Duenos
50%

Un detalle a resaltar es cuando manifestaron que por el uso de estas estrategias
lograron estimular habilidades de analisis, comprension y memorizacion.
R. “Me ayudaron a recordar la mayoria de las lecturas que estudio™
R. “Me ayuda a recordar, aprender mejor, y me motiva a profundizar lo que leo”
R. “Aprendo y a la vez estoy mejorando mi lectura de comprension al leer
detenidamente una y otra vez, recuerdo mejor para un examen”
Asi también, los estudiantes con buenos y muy buenos resultados en su rendimiento
escolar se muestran satisfechos cuando comentan que obtuvieron buenos resultados:

R. “Porqgue he obtenido buenas notas en examenes y trabajos practicos”
R. “Aumento mi nivel en un porcentaje alto”
R. “Aumento mis notas cuando las utilizo y las aplico conscientemente”

Los estudiantes aplicaron las estrategias de estudio con mayor énfasis en las materias
de Sociales y Lenguaje, en estas dos, las profesoras fomentaron el uso de las estrategias
acordes a sus estilos de aprendizaje. Fue importante considerar la opinién de los
estudiantes con respecto a la complejidad de las materias que cursaban, a fin de tomar en

cuenta otros factores que hayan incidido en el rendimiento escolar que obtuvieron.

Es por ello que se arrib6 a la pregunta del como caracterizaban cada una de las dos
materias, antes y despues de conocer y utilizar las estrategias de estudio. En un principio
respondieron con respecto a la materia de Lenguaje durante la tercera evaluacion,
cuando no tenian conocimiento de las estrategias y sus estilos de aprendizaje, ante esta

cuestion los estudiantes respondieron:
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R. “Fue sencillo, debiamos estudiar teoria del avance del libro, no dificil”
R. “Me fue bien, no fue complicado”
R. “Fue buen avance nada complicado y tranquilo™

Y en cuanto a las actividades que se realizaban durante la materia, ellos consideraron
que las tareas no fueron muchas y que lo que se hacia era un trabajo fécil de sobrellevar
con las demas materias.

R. “Esta evaluacion fue menos complicada, solo era estudiar el libro”
R. “Estuvo bien, no dificil solo era estudiar el libro”

Los estudiantes también caracterizaron la cuarta evaluacién de la materia de
Lenguaje, en esta ya conocian y aplicaban las estrategias de estudio, asi también, la
profesora les exigia la utilizacion de estas.

R. “La profesora pidié que realicemos lecturas de libros y resumenes de ellos,
tuvimos que exponer frente a todos™

R. “Realizamos actividades del texto y lectura de diferente libros para lectura y
comprension. Fue una evaluacion diferente con mas lectura y comprension”

Asi también, los estudiantes expresaron que todas estas actividades hicieron mas
complicada la materia y dificil para poder sobrellevar con las demas.

R. “Fue algo complicado demasiada lectura. Aunque ya se tenian estrategias de
estudio me fue dificil utilizarlas por falta de tiempo™
R. “Dificil, teniamos que avanzar el libro, leer otros y exponer en clase”

Con respecto a la materia de Sociales en la quinta evaluacion hubo diversos

comentarios, cabe resaltar que durante esta ya utilizaban estrategias de estudio.

R. “Algo complicado con mucho avance pero igual tenia que estudiar, de seguro
eso me hizo comprender mas”

R. “Estuvo bien pero a veces la profesora da por hecho algo que no avanzamos a
la hora del examen y por eso a muchos les pudo haber ido mal. En esas
evaluaciones no utilizaba mucho las estrategias de estudio”
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Los estudiantes consideran que era muy necesario desarrollar las estrategias de
estudio ya que la materia era teorica.

R. “Me fue regular, es una materia complicada y tedrica”

R. “Me fue bien només, era complicada con mucha teoria que aprender™

R. “Me hubiese ido mejor si hubiera estudiado con empefio pero me falto
organizacion. Antes no nos exigian que utilicemos para todo las estrategias”

Los estudiantes caracterizaron la materia en la sexta evaluacion con mayor
complejidad que anteriores, por la modalidad de trabajo, segun ellos:

R. ““Se incremento la dificultad tras las exposiciones, pero los trabajos no eran

tan dificiles. La profe exigia mucho que utilicemos estrategias™

R. “Fueron muchas lecturas, exposiciones, no fue tan facil pero si se comprendia

cuando se estudiaba profundamente con estrategias”

R. “Hubieron muchos trabajos practicos, tuvimos exposiciones y con las demés

materias fue un poco dificil de memorizar todo lo que habia que estudiar. Hubo

mayor exigencia asi que fue mas duro”

Por otra parte, después de caracterizar a la materia de ser complicada y con mucho

trabajo de lectura, la mayoria coincidio que las estrategias eran necesarias para estudiar y
aprender mejor, asi también, consideraron que la materia exigia el uso de estas.

R. ““La profesora siempre nos pedia que utilicemos estrategias de estudio™
R. “Necesariamente utilice las estrategias, y mas por la profesora”

Sin embargo, otros estudiantes muy entusiastas comentaron que la materia de
sociales en esta evaluacion no fue dificil y que las estrategias de estudio les sirvieron de

mucho.
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4.3.2. Percepcion de profesoras de las materias de lenguaje y sociales sobre el uso

de las estrategias de estudio.

La Guia de preguntas abiertas fue elaborada para entrevistar a las profesoras NIGMA
BELTRAN DE LA MATERIA DE LENGUAJE Y VICTORIA MONTERO DE LA
MATERIA DE SOCIALES; quienes permitieron recoger sus opiniones. Se realizaron
dos entrevistas la primera fue durante la cuarta evaluacion y la segunda durante la sexta.
Durante la primera entrevista, las profesoras manifestaron que los estudiantes conocen
estrategias de estudio pero que no las utilizan frecuentemente.

Sobre las fortalezas que tienen los estudiantes del 1ro “A” de secundaria con
relacion a sus estrategias de estudio y su rendimiento escolar.

R. “Tienen conciencia del valor de tener estrategias para estudiar con la meta
clara de aprender y no solo con el afan de pasar la materia, es por ello que es
necesario incentivar a que los estudiantes utilicen sus estrategias de estudio™
Profe Nicki

Ambos cursos son diferentes en sus estilos de trabajo pero tienen muchas debilidades
en comun, sin embargo, estas debilidades que expresaron las profesoras se refieren a
problemas que inciden al uso de estrategias de estudio.

Sobre las debilidades que tienen los estudiantes del 1ro “A” y “B” de
secundaria con relacion a sus estrategias de estudio y su rendimiento

R. “Lectura no comprensiva de acuerdo a su grado y su edad” Profe vicki

R. “En un curso en el que se han reunido varios estudiantes con problemas de
atencion dispersa ha provocado que no se consiga resultados positivos sin
embargo, se ha podido generar conciencia de las fallas que tienen para que asi
siempre haya la forma de mejorar los resultados obtenidos’™ profe Nicki

Se asegura que existen oportunidades que se les proporcionan a los estudiantes, pero
es necesario el aprovechamiento de estas.

Oportunidades, que se les brinda a los estudiantes de ambos cursos, para
implementar y mejorar sus estrategias de estudio.
R ““Utilizacién de estrategias de ensefianza: Elaboracion de modelos didacticos,
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resimenes, mapas conceptuales, esquemas, cuestionarios, exposiciones, todo
esto para que ellos después las utilicen” profe Vicki

Asi también los estudiantes deben adecuarse a las oportunidades con tiempo
necesario para que obtengan la costumbre de hacer uso de estrategias de estudio y estas
las mejoren continuamente, con ayuda y seguimiento de los profesores.

R. “El curso es de inicio y por eso de transformacion, la mayoria viene de
distintos colegios y con distintos niveles de preparacion por lo que la
implementacién de cualquier innovacion y/o estrategia pedagogica didactica se
la podria procesar desde 2do de secundaria’ profe Nicki

Uno de los factores, como amenaza externa que dificultan la puesta en practica de
habitos y estrategias de estudio en los estudiantes y que se encuentra con mayor indole
es el contexto con mucha influencia electrénica, esto tiene como consecuencia dedicar
mayor tiempo a la recreacion que al estudio. Otro factor es que los estudiantes no tienen
una organizacion debida con respecto al tiempo de estudio, y esto es por las costumbres
que adquieren en sus hogares.

R.“Ver muchas horas television, utilizar indiscriminadamente el Internet y
juegos electronicos (...) la falta de normas en el hogar™ profe Vicki

Un aspecto a destacar entre sus respuestas es la falta de formacion y proporcion de
hébitos de estudio en la escuela y en el hogar son factores que repercute negativas
consecuencias en el proceso de aprendizaje de los estudiantes.

R. “La formacion primaria incipiente, la falta de proceso de lecto - escritura 'y
la falta de seguimiento para la formacion de habitos de estudio en el hogar,
ademas de considerar las situaciones familiares dificiles en muchos casos, por
razones de trabajo, economia, falta de padres o malas influencias.” profe Nicki

La profesora de Sociales expresa que es importante exigir mas de ellos, que realicen
estrategias y presenten sus tareas con la elaboracion de estas.

Estrategias de estudio que utilizan los estudiantes de ambos cursos
R. ““Resimenes, mapas conceptuales, esquemas, exposiciones, subrayado,
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cuadros comparativos y sinopticos, lectura reflexiva, critica y comprensiva,
autoevaluaciones™ profe Vicki

A pesar de que exista conocimiento de estrategias de estudio, los estudiantes no ven
del todo la utilidad en sus procesos de aprendizaje, por ello la profesora de Lenguaje
asegura que los estudiantes todavia estan en proceso de adquirir y usar las estrategias de
estudio de manera frecuente y productiva.

R. “Sobre todo la que han tomado desde nifios: memorizacion reproductora, no
obstante, algunos estudiantes especialmente el 1ro “A’ aplican un sistema de
estrategias de estudio como resimenes, esquemas, mapas conceptuales, cuadros
sindpticos y previamente el subrayado del texto” profe Nicki

Un buen porcentaje de estudiantes utilizaron estrategias de estudio, sin embargo,
muchos de ellos no dan el verdadero sentido de aprender es asi que todavia las utilizan
por mera memorizacién. Pero los que realmente los utilizan con sentido de aprender son
alumnos que destacan en su rendimiento escolar.

La efectividad de las estrategias de estudio utilizadas por los estudiantes con
relacion al rendimiento escolar que demanda el colegio La Salle

R. ““Son efectivas en un buen porcentaje pero aun los estudiantes utilizan
técnicas de memorizacion resultando poco Utiles™ profe Vicki

R. ““no se puede hablar de resultados todavia, pero si en todas las materias se
hace aplicar estrategias para aprender. Estoy segura de que todo el sistema
mejoraria si todos utilizaran estrategias, los mejores alumnos las utilizan eso
estd comprobado” profe Nicki

En la segunda entrevista, se consideraron las repercusiones del uso de estrategias de
estudio, considerando que los estudiantes conocen sus estilos y estrategias.

Sobre el aprovechamiento del uso de estrategias acorde a los estilos de
aprendizaje por parte de los estudiantes de 1ro “A”

R. “Relativamente, los alumnos que tienen muy buenas notas ellos si han
aprovechado de esto y también los deméas que tienen buenas notas. Pero algunos
todavia estan perdidos. Todo esto he podido observar tras sus rendimientos y
cuando converso en clases con ellos ya que soy titular de curso” profe Vicki
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Asi también, es evidente que los estudiantes se conocen y han comprobado por medio
de test sus estilos, y saben que estrategias les son Utiles en sus procesos de estudio.

R. “Ellos se conocen tras los resultados del test sobre estilos de aprendizaje, ellos
han confirmado como pueden estudiar mejor, sin embargo no lo aprovechan
porque no les da tiempo o bien optan por las estrategias que mas utilizan y que si
les parece efectivas. Pero otros estudiantes si sacan mucho provecho y a ellos si
les parece (til las estrategias de acuerdo a sus estilos y a esos estudiantes les va
muy bieny eso lo he visto claramente” profe Nicki

Pese a no obtener muy buenos resultados en todos los estudiantes, por factores de
tiempo, los estudiantes mostraron motivacion y empefio para utilizar la mayoria de
estrategias de estudio.

Factores que han influido en la mejora del rendimiento escolar
R. ““Los resultados son muy relativos por el tiempo breve utilizado en ejercitar
sus estrategias de estudio y a destiempo pues ya concluian el curso
correspondiente a mi materia. Pero mostraron motivacion para mejorar en
rendimiento escolar aplicando estrategias de estudio™ profe Nicki

Los factores pueden ser muchos pero se considera que el uso de estrategias de estudio
acorde a los estilos de aprendizaje sirvié de mucho, y fue de gran ayuda para obtener
mejores resultados en la materia de Sociales, y esto porque se uso con mas tiempo,
durante tres evaluaciones.

R. ““La conciencia de mejorar y subir el promedio y por querer aprender, los
estudiantes han demostrado empefio en sobresalir y considero que sus estrategias
de estudio como herramientas para rendir mejor en los exdmenes y demas
trabajos™ profe Vicki

Las mejoras del rendimiento escolar en las Gltimas evaluaciones en comparacion con
el rendimiento que se obtuvo en las anteriores fueron diferentes y es porque en las
primeras se desconocia por parte de los estudiantes el uso de estrategias de estudio
acorde a sus estilos de aprendizaje. Ante esta cuestion la profesora de Lenguaje

caracterizo la ultima evaluacion en comparacion a la tercera:
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R. “Mejor en general se ha generado conciencia y se ha logrado motivar en
razon de lograr mejores resultados. EI 1ro A logro mantener mejor resultados
porque un gran porcentaje de estudiantes de ese curso tienen estrategias para
aprender” profe Nicki

De la misma manera se compard las Gltimas dos evaluaciones, esta vez con la cuarta

evaluacion correspondiente a la materia de Sociales.

R. “Algo mas dinamico ya no fue tan tedrico, los estudiantes respondieron bien
a la materia, pero desde diferentes perspectivas de ambos cursos el 1ro A en su
mayoria si pudo mantener e incrementar la nota por su buen rendimiento y el
1ro B se vieron pocos cambios” profe Vicki

Para esta mejora del rendimiento escolar uno de los factores que pudo haber influido
de sobremanera son las acciones y actitudes de los estudiantes de ambos cursos en las
ultimas evaluaciones, a comparacion de las anteriores en las cuales se desconocia el uso
de estrategias de estudio acordes a los estilos de aprendizaje.

R. “El 1ro “A” fue un curso que respondié bien y tuvo buenas notas en su
mayoria, a comparacion de las anteriores se noto que pusieron méas dedicacion a
las actividades propuestas en clase. El 1ro “B fue un curso bueno pero noto
poca dedicacion y esto se refleja en las bajas notas a comparacién de
evaluaciones anteriores’ profe Vicki

R. “El 1ro “A” consciente de que posee estrategias, ayudo mucho a la hora de
ver sus resultados. Importante considerar utilizar estrategias de estudio que les
posibilite mejorar su aprendizaje y las calificaciones. EI 1ro “B” la reaccion es
relativa unos se dieron cuenta del asunto y otros no”” Profe Nicki

El esfuerzo y motivacion de los estudiantes para aprender a aprender, son actitudes
necesarias para entender la mejora en sus formas de estudiar y con que sentido lo hacen.

R. ““En su mayoria si, pero también noto que los estudiantes tienden a bajar y a
subir, bajar y a subir su motivacion y rendimiento, eso es inexplicable pese a ello
es necesario estimular su motivacion para aprender y todo esto le sea Util y no se
conformen el solo hecho de aprobar la materia” profe Vicki

R. ““En general juzgaria que no. No tienen habitos de estudio y es dificil generar
cambio en un solo afio algunos se dan cuenta del valor irreemplazable de
aprender, para la mayoria es sélo lograr la nota de 36" profe Nicki
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4.4. Rendimiento Escolar

Se comenzard identificando el nivel de rendimiento escolar de los estudiantes del

primero de secundaria “A”, éste se basa en el promedio ponderado por la muestra en la

tercera evaluacion de la materia de Lenguaje y en la quinta evaluacion de la materia de

Sociales, obtenido antes de intervenir con el trabajo de investigacién y la suministracion

de estrategias de estudio acorde a los estilos de aprendizaje, los promedios son

presentados en la tabla N° 7; estos han sido categorizados de acuerdo al promedio de

curso de cada paralelo y se hace una comparaciéon del promedio obtenido por ambos

cursos, primero “A” grupo cuasi - experimental y el primero “B” grupo control.

Tabla N° 7

Promedio del Rendimiento Escolar de los estudiantes en la materia de Lenguaje y
Sociales de primero de secundaria “A” y “B” (Segun datos obtenidos del registro de

notas escolares)

Grupo Cuasi -

Grupo de Control experimental
Promedio 3ra Evaluacion Lenguaje 44.45 39.33
Promedio 5ta Evaluacién Sociales 48.12 48.33

La tabla N° 7, nos indica que en la tercera y quinta evaluacion los estudiantes de

ambos cursos comenzaron con un determinado promedio en la materia de Lenguaje y

Sociales, antes de la realizacion de la propuesta investigativa. Este es el punto de partida

para verificar el cambio y mejora del rendimiento que se espera tras la intervencion.

Tabla N°8

Promedio del Rendimiento Escolar de los estudiantes en la materia de Lenguaje de
primero de secundaria “A” (Segun datos obtenidos del registro de notas escolares)

Evaluacion segun Rendimiento Escolar Promedio de | Promedio en
calendario escolar Lenguaje curso %
Tercera Evaluacion lra 39,32 44
Cuarta Evaluacion 2da 46,42 56

La tabla N° 8 indica que el promedio de curso en la materia de Lenguaje en un inicio

es de 39 y en la cuarta evaluacion asciende a 46. Asi también, en la materia de Sociales
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el promedio escolar de inicio es 48 incrementandose en la sexta evaluacion con 51 (Ver
tabla N° 9).
TablaN°9

Promedio del Rendimiento Escolar de los estudiantes en la materia de Sociales de
primero de secundaria “A” (Segun datos obtenidos del registro de notas escolares)

Evaluacion segun Rendimiento Escolar Promedio de | Promedio en

calendario escolar Sociales curso %
48,33 49
50,525 51

De acuerdo a los promedios de ambos cursos en la materia de Lenguaje durante la
tercera y cuarta evaluacion en ambos grupos, se pudo constatar:
- Promedio de curso del grupo control 44,45 (3ra evaluacion) 45.66 (4ta evaluacion)
- Promedio de curso del grupo cuasi - experimental 39,32 (3ra evaluacion) y 46.42
(4ta evaluacion)

Gréfico N° 26
Comparacion promedio de notas en Lenguaje de ambos grupos: control y cuasi —
experimental (Segun datos obtenidos del registro de notas escolares)
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Grupo GrupoCuasi-

Control experim ental

Conforme a los promedios manifestados en la quinta evaluacion por parte de ambos
grupos en la materia de Sociales, se realizd la comparacion respectiva entre sus
promedios y con los de la sexta evaluacion:

- Promedio de curso del grupo control 48,12 (5ta evaluacion) 40.55 (6ta evaluacion)
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- Promedio de curso del grupo cuasi - experimental 48.32 (5ta evaluacion) y 50.52
durante (6ta evaluacion)

Gréfico N° 27
Comparacion promedio de notas en Sociales de ambos grupos: control y cuasi —
experimental (Segun datos obtenidos del registro de notas escolares)
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4.4.1. Cambio en el rendimiento escolar después de la intervencion investigativa

De acuerdo a las notas extraidas durante la revision de registros académicos en las
materias de Sociales y Lenguaje se llego a constatar mediante los siguientes graficos
que el cambio del rendimiento escolar ha incrementado, en la mayoria de estudiantes del
grupo cuasi — experimental. Los siguientes graficos, desde una perspectiva lineal

manifiestan los rendimientos escolares de cada estudiante.

Gréfico N° 28
Rendimiento Escolar en Lenguaje del Grupo Cuasi — experimental (Segun datos
obtenidos del registro de notas escolares)
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El Grafico 28 compara los rendimientos escolares en Lenguaje de la tercera
evaluacion donde no hubo la intervencion investigativa, con la cuarta evaluacion donde
los estudiantes ya tenian conocimiento sobre las estrategias de estudio acorde a sus

estilos de aprendizaje.

Gréfico N° 29
Rendimiento Escolar en Sociales del Grupo Cuasi — experimental (Segun datos
obtenidos del registro de notas escolares)
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El anterior grafico muestra los rendimientos escolares en la materia de Sociales,
considerando que en estas dos evaluaciones quinta y sexta, los estudiantes ya conocian
sus estilos y las estrategias, el progreso debia ser notorio por la habilidad y practica
desarrolladas por el uso de estrategias de estudio. EI grafico muestra la comparacion de

ambas evaluaciones y el progreso del dltimo.

Finalmente, después de analizar la relacion existente entre las variables de estudio en
este acapite, a continuacion se desarrollaran las conclusiones, en las cuales se incluiré la

explicacion de toda la informacion recabada en este capitulo.
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Capitulo V
CONCLUSIONES

Como resultado de la investigacion realizada en sus diferentes acépites, se tiene

las siguientes conclusiones.

5.1. Conclusiones generales

En relacion al objetivo general de la presente Tesis, la aplicacion de estrategias de
estudio acorde a los diferentes estilos de aprendizaje de los estudiantes si influyeron
en el rendimiento escolar. Los rendimientos escolares durante la tercera y cuarta
evaluacion varian cuantitativamente, ya que hubo incremento en el ultimo de la
materia de Lenguaje. De la misma manera en la materia de Sociales se manifiesta el

incremento del rendimiento escolar en la sexta evaluacion a comparacion de la quinta.

Al respecto, también se pudo revisar los promedios escolares de las materias de
Lenguaje y Sociales en ambos grupos: control y cuasi — experimental, de los cuales se
comparo y constato que los estudiantes del grupo cuasi- experimental obtuvo mejores
resultados, esto debido a la aplicacion de estrategias de estudio realizados por los
estudiantes, porque el otro grupo no estuvo provisto con las mismas oportunidades,
sin embargo, los mismos tuvieron la guia de los mismos profesores, las mismas
tareas, trabajos y contenidos por avanzar, la Gnica desventaja fue en ser considerado

el grupo pasivo dentro de esta investigacion.

Los estilos de aprendizaje de los estudiantes pueden ser puros como pueden ser

variados, es decir, no solo un estilo caracteriza a un estudiante, también mas de dos
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estilos. Esto debido a la complejidad y a sus diferentes motivaciones y/o preferencias

que posea, sin embargo, uno de esos estilos puede predominar mas que los otros.

Las estrategias de estudio acorde a los estilos de aprendizaje fueron muy necesarias
para que ellos tengan orientacion en sus procesos de estudio, sin embargo, las
estrategias se adaptaron y variaron el uso de acuerdo al como aprende mejor el
estudiante, y a los estilos que poseia. Es decir, no solo se uso las estrategias acorde al
estilo de aprendizaje que predominaba en el estudiante, sino a los estilos que poseia,
esto con la finalidad de combinar y variar las estrategias y hacer mas motivacional la

actividad de estudio, para que estas no sean aburridas y monétonas.

La aplicacion de estrategias de estudio implicd la utilizacion de técnicas de
aprendizaje, segun el marco teodrico estas son aspectos indispensables en las
estrategias de estudio. Los instrumentos de investigacion dieron a notar tal detalle,
indicando que los estudiantes si desarrollaron las estrategias de estudio en su
cabalidad. Los estudiantes adecuaron las tecnicas de aprendizaje a sus estilos,
haciendo de estas, estrategias de estudio acorde a sus estilos de aprendizaje. Los
mismos hacen mas frecuente el uso de algunas estrategias en sus procesos de estudio

obviando a otras nuevas, y es por la falta de costumbre que tienen por estas.

Con base a estas conclusiones, se puede responder a la pregunta de investigacion, de
la siguiente manera: la aplicacion de estrategias de estudio acordes a los diferentes
estilos de aprendizaje influye al rendimiento escolar de manera cuantitativa con la
mejora de notas escolares de los estudiantes de primero “A” de secundaria del colegio

“La Salle” turno tarde.
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5.2. Conclusiones especificas

- Tras el estudio diagndstico con respecto a los procesos de estudio de los estudiantes del
grupo cuasi — experimental, se concluye que las estrategias de estudio como tal son
confundidas en la mayoria de casos en leer, memorizar o atender, estos son aspectos
importantes en todo proceso de estudio pero no bastan, sin embargo, la minoria conoce
algunas estrategias de estudio, pero no los dirigen acorde a sus estilos de aprendizaje.
Con respecto a ese estudio diagnostico el grupo control tiene mejor definido cuales son
las estrategias de estudio y tiene conocimiento de variadas estrategias, en su mayoria

las utiliza repetidas veces, sin embargo, en su minoria tiene poco conocimiento.

Los procesos de estudio son desarrollados en la mayoria de los casos para los
examenes ya sea para obtener buenas calificaciones o solamente por la necesidad de
aprobar el examen con la nota que sea. Esto da a notar que los estudiantes tienen la
percepcion de que el sistema evaluativo queda reducido a los examenes, es decir, ellos
entienden qué lo que valoran méas los maestros son las notas reflejadas en los

examenes.

Los estilos de aprendizaje no son tomados en cuenta en los contenidos programaticos
de los profesores, puesto a que hubo un total desconocimiento de estos por parte de los
estudiantes en un inicio, antes de la intervencion investigativa. Frente a esta situacion
diagnostica se procedio a la aplicacion de tests para determinar los estilos de
aprendizaje segun el sistema V.A.K. y el modelo de Kolb, ante los resultados obtenidos
se discrepa a los argumentos que establecen autores sobre los tipos de estudiantes de
acuerdo a un estilo puro de aprendizaje, ya que con la siguiente investigacion se pudo
verificar que en la realidad se presentan en la mayoria de casos alumnos que poseen

mas de un estilo.
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- Los estilos segun el empleo de la informacion del modelo de Kolb fueron detectados en
el grupo cuasi — experimental, en los cuales predominan mas los estilos tedrico y
pragmatico, estos como estilos puros, los estilos que predominan mas son los que estan
en combinacién con otros. Sin embargo, del grupo control los estudiantes poseen méas

estilos puros que combinados: reflexivo, pragmatico, activo y teérico.

Los estilos segun las vias de percepcion del sistema V.A.K. son caracteristicos en los
estudiantes de forma combinada en su mayoria los estudiantes del grupo cuasi —
experimental son visuales, auditivos y kinestésicos a la vez, sin embargo el estilo que
predominan mas en la mayoria de los estudiantes es el auditivo y visual. En el grupo
control la mayoria de estudiantes manifiestan ser auditivos como estilo puro y en su

minoria poseen tres estilos de aprendizaje.

Por parte de los estudiantes, creen estar de acuerdo con los resultados obtenidos en los
tests, ya que concuerda con su modo de pensar y comportarse, los estudiantes a partir

de ello desarrollaron mas a fondo sus habilidades acorde a sus estilos de aprendizaje.

Se desarroll6 la propuesta investigativa caracterizando las estrategias de estudio a los
estilos de aprendizaje, toda estrategia comprende el uso de técnicas de aprendizaje
adecuadas a sus estilos, y el procedimiento de realizacion debia tener presente las

condiciones internas y externas. Todo ello fue explicado y desarrollado.

Las estrategias de estudio fueron utilizadas mayormente en materias tedricas, los
estudiantes no vieron tanta utilidad para las materias de matematicas, quimica y fisica
ya que estas manejan numeros y formulas. Sin embargo, las condiciones externas e
internas que el estudiante debe adoptar en su proceso de estudio son parte de la
estrategia, asi también, algunas materias tienen partes teoricas, es por ello que toda

estrategia de estudio es indispensable para todo proceso de estudio.
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- Mayormente se utilizaron estrategias segun el sistema V.A.K., a pesar de ello hubo
estudiantes que utilizaron las estrategias segun la modelo de Kolb, estos estudiantes

obtuvieron buenos resultados escolares y de satisfaccion, segun indicaron.

Mediante los instrumentos de seguimiento desarrollados sobre el uso de las estrategias
de estudio, se pudo constatar que los estudiantes las utilizaron efectivamente. Con el
tiempo y la préctica los mismos fueron desarrollando la habilidad de discernimiento,
identificando la informacidn relevante de la poco importante, este aspecto es necesario

en todo proceso de estudio y de aprendizaje.

En consecuencia del uso de estrategias de estudio, los estudiantes se mostraron
satisfechos con respecto a los resultados obtenidos, asi también, estos buenos
resultados se reflejaron en diferentes actividades escolares donde realizaron
exposiciones, debates, tareas, trabajos practicos, entre otros. Ellos comentaron que tras
un proceso de estudio se podia adquirir seguridad en los conocimientos. Al margen de

los resultados de su desempefio escolar, la mayoria sintio satisfaccion.

Sin embargo, cabe mencionar que el 18% de estudiantes no se mostré satisfecho con
los resultados obtenidos en sus notas escolares debido a no usar las estrategias de
estudio, por falta de tiempo y otros factores personales que impiden obtener adecuados
niveles de concentracion. Estos, son factores que también influyeron en el rendimiento
escolar de algunos estudiantes, los cuales son comprensibles en la presente

investigacion.

La motivacién es uno de los aspectos fundamentales para obtener adecuados niveles de
concentracién durante el proceso de estudio. Los estudiantes con buenos y muy buenos
resultados en sus notas escolares manifestaron estar motivados en sus procesos de

estudio ya sea para obtener buena nota en la materia, para subir su promedio escolar o
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bien para aprobar el curso, no obstante, ellos se sienten motivados cuando estudian y

efectivamente es un factor que ayuda a obtener mayor predisposicion para rendir bien.

Existen aspectos que dificultan un proceso de estudio adecuado, por ende, no permiten
desarrollar la estrategia de estudio efectivamente, estos son: la falta de tiempo por otras
actividades laborales de casa, extracurriculares, trabajos précticos, demasiada tarea,
entre otros, los cuales no permiten dedicar el tiempo adecuado a los procesos de
estudio. Otro factor que dificulta es la atencion dispersa que presentan algunos
estudiantes en diferentes intensidades, comprendiendo a esta como la costumbre de

distraerse con facilidad por estimulos que se dan en el entorno de forma simultanea.

Ambos primeros de secundaria del Colegio “La Salle” turno tarde, son cursos de inicio
y por eso de transformacion, la mayoria viene de distintos colegios y con distintos
niveles de preparacion por lo que la implementacion de cualquier innovacion y/o
estrategia les puede ser transitorio, solo para momentos establecidos, por ello se puede
considerar que los estudiantes todavia estdn en proceso de adquirir y usar las

estrategias.

Por todo lo anteriormente afirmado, se llega a la conclusion de que los estudiantes
deben desarrollar habilidades metacognitivas para aprender a aprender, y para esto es
atil la aplicacion de estrategias de estudio acorde a los estilos de aprendizaje, porque
crea consciencia en los procesos de estudio para la consecucion de aprendizajes y la
mejora del rendimiento escolar. Todo ello debe complementarse con la mediacion y
estimulacion debida de los profesores quienes los guien tomando en cuenta sus estilos
de aprendizaje, sus aptitudes, actitudes, potencialidades, habilidades y capacidades. Sin
estos aspectos, no se habria logrado el cambio de mejora en los rendimientos escolares
de los estudiantes de primero de secundaria “A” del colegio “La Salle” turno tarde de

la ciudad de La Paz.
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5. 3. Docimasia de Hipotesis

Variable Si | No Justificacion

Los estudiantes asi desarrollaron estas estrategias, siendo
manifestados en los diferentes instrumentos de investigacion y
Estrategias de Si de seguimiento. Los estudiantes adecuaron las técnicas de
estudio aprendizaje a sus estilos, haciendo de estas, parte de sus

estrategias acorde a sus estilos de aprendizaje.

Los estilos de aprendizaje de los estudiantes pueden ser puros
como también pueden ser variados, es decir, no solo un estilo
puede caracterizar a un estudiante sino también mas de dos
Estilos de Si estilos de aprendizaje. Esto debido a la complejidad y a sus
aprendizaje diferentes motivaciones y/o preferencias que posea, sin
embargo, uno de esos estilos predomina mas que los otros, a
partir de los estilos detectados los estudiantes pudieron
apropiarse de variadas estrategias, las cuales favorecian sus

procesos de estudio.

El registro de notas escolares constataron el cambio efectuado
en los rendimientos de los estudiantes en las materias de
Lenguaje y sociales. El grupo cuasi experimental obtuvo
Rendimiento Si mejores resultados en ambas materias intervenidas,
escolar considerando que ambos grupos tuvieron los mismos trabajos,
tareas y contenidos por avanzar. La Unica varianza fue la
aplicacion de estrategias de estudio realizados por estos

estudiantes.

Por tanto, se confirma la hipétesis planteada, que dice: La aplicacion de
estrategias de estudio acordes a los diferentes estilos de aprendizaje mejoraran el
rendimiento escolar en los estudiantes de primero de secundaria del colegio “La Salle”

turno tarde de la ciudad de La Paz.
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5.4. Limitaciones

A continuacion se describen limitaciones que atravesd el presente estudio, desde

diferentes perspectivas:

La mayoria de los participantes del grupo cuasi — experimental tuvo la predisposicion
de colaborar con la investigacion, sin embargo, algunos estudiantes no pusieron la
misma predisposicion, siendo asi, que un reducido grupo no logr6 mejorar su
rendimiento escolar, durante la verificacion del progreso en el promedio de curso de
las materias de Lenguaje y Sociales, las notas de estos estudiantes influyeron en dicho

promedio.

La falta de tiempo por parte de otros profesores, fue la limitacion para poder
intervenir en otras materias, como ser Biologia, Sociales, Matematicas, entre otras.
Por ello no se pudo verificar el rendimiento escolar desde una perspectiva general ya
que no hubo asesoramiento de estas otras materias. Sin embargo, las explicaciones
dadas en las materias intervenidas sirvieron de base para que los estudiantes aplicaran

sus estrategias en toda materia de estudio.

No se hizo implicacion de otros modelos de estilos de aprendizaje, para no hacer
extensa y compleja la investigacion, no obstante, estos demas modelos de aprendizaje
son muy interesantes que deberian ser incursionados en investigaciones posteriores,
ya que abarcan diferentes procesos de aprendizaje desde una perspectiva holistica.

No hubo intervencion curricular, por las caracteristicas de la presente investigacion,
sin embargo, desde un aspecto propositivo se cree conveniente para otras

investigaciones incluir una propuesta en forma de programa por competencias a
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manera de insertar las habilidades del uso de estrategias de estudio acorde a los

estilos de aprendizaje.

La organizacion curricular en que se basa el programa académico de curso, y la falta
de tiempo fueron inconvenientes para la realizacion de talleres intensivos, esta como
propuesta extra curricular, desde una perspectiva profunda y practica de las

estrategias de estudio acorde a los estilos de aprendizaje.

El presente trabajo de investigacion fue enfocado a estudiantes y a la importancia de
sus procesos de estudio a partir del uso de estrategias acorde a sus estilos de
aprendizaje, debido a esta direccion investigativa no se profundizaron las estrategias
de ensefianza acorde a los estilos de aprendizaje que deben adoptar los profesores, no
obstante, es necesario destacar estos aspectos para futuras investigaciones, porque son

factores de relevancia que influencian los procesos de aprendizaje de los estudiantes.

El tiempo y el enfoque a los sujetos de estudio fueron aspectos que limitaron a esta
investigacion a la realizar talleres para la capacitacion y el trabajo con los padres de
familia y profesores sobre la estimulacién de los procesos de estudio de los
estudiantes, sin embargo, esta es una idea propositiva que se podria llevar a cabo,
cuyos sujetos de estudio sean los padres o maestros, esto para una profunda incursion

de los factores que influyen a los procesos de aprendizaje de los estudiantes.
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5.5. Alcances

Posteriormente se describira las potencialidades obtenidas a través de este estudio

investigativo.

El conocimiento de los estilos de aprendizaje desarrollé la motivacion de conocer
méas a fondo sus propias habilidades y potencialidades durante sus procesos de
aprendizaje, asi también, motivacion para desarrollarlas de acuerdo a sus estilos de
aprendizaje. Es un logro porque muchos estudiantes, por medio de este trabajo
investigativo, descubrieron sus estilos y de acuerdo a ello podran guiar sus procesos
de estudio con las estrategias suministradas, este sera uno de los factores positivos
que contribuya a la adquisicién de buenos resultados en el rendimiento escolar y en

sus aprendizajes.

Esta investigacion toma en cuenta la importancia de caracterizar las estrategias de
estudio a los estilos de aprendizaje, con esto se potencializd la apropiacion de
determinadas estrategias, por parte de los estudiantes, para el uso adecuado en sus

procesos de estudio.

Conforme a la metodologia desarrollada, fue un gran alcance llevar a la préactica
teorias importantes del proceso de aprender a aprender, durante el trabajo de campo
los estudiantes aprendieron como aprender a partir de estrategias de estudio acorde a
sus estilos de aprendizaje, las cuales consistes en el empleo de técnicas y

procedimientos de aprendizaje.

Durante el desarrollo de la investigacion se llevé a cabo una cuasi — experimentacion

el cual consistid en trabajar con dos grupos: uno control y otro cuasi - experimental, y
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solo a este ultimo se les proporciond estrategias de estudio para su debida y constante
aplicacion. Este tipo de investigacion permitié alcanzar la constatacion de la
influencia del uso de estrategias de estudio acorde a los estilos de aprendizaje en la

mejora del rendimiento escolar.

La estrategia de trabajo fue efectiva para el seguimiento y control del uso de las
estrategias de estudio, desde una perspectiva implicita se llevo a cabo un estudio
longitudinal, considerando que este es beneficioso cuando se quiere verificar el

desarrollo de habilidades y la practica de estrategias de estudio a través del tiempo.

Los instrumentos de evaluacion establecidos también fueron acertados, por medio de
estos se pudo conocer objetiva y subjetivamente el uso de estas estrategias de estudio.
Con respecto al rendimiento escolar se establecieron instrumentos de medicion para
controlar el cambio de este, después de la intervencion investigativa, los resultados
obtenidos fueron cuantitativos y cualitativos, los cuales manifestaron verazmente la
mejora del rendimiento escolar en la mayoria de los estudiantes quienes aplicaron las

estrategias de estudio acorde a sus estilos de aprendizaje.

En consecuencia a la intervencion investigativa, tras el andlisis de los resultados, uno
de los mayores logros fue constatar que la aplicacion de estrategias de estudio acorde

a los estilos de aprendizaje de los estudiantes, si influyo en el rendimiento escolar.

Desde una perspectiva social otro logro importante fue contribuir a la formacion de
personas autdnomas en sus procesos de aprendizaje, ante esta situacién, se ha visto
que es menester conocer a los estudiantes y partir de esa premisa, comenzar un
proceso de ensefianza aprendizaje, y hacer de ellos los verdaderos protagonistas de la

educacion, a quienes se satisfaga sus diferentes necesidades de aprendizaje.
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5.6. Recomendaciones

Antes de finalizar, se desea sugerir algunas recomendaciones en base a los resultados

y las conclusiones a que se lleg6 luego del presente estudio:

- El contexto escolar y familiar debe apoyar los procesos de aprender a aprender de los
alumnos. Es necesario plantear al estudiante a que sea constructor de sus propios
aprendizajes con esfuerzo y desempefio, es por todo ello que la educacion debe
permitir la proporcién de instrumentos Utiles para que los educandos desarrollen

procesos de aprender a aprender, y de esta manera puedan mejorar sus aprendizajes.

- Promover la adquisicion de estrategias de estudio, implicando en estos el conocimiento
de técnicas de aprendizaje y el conocimiento de las condiciones adecuadas para
desarrollar procesos de estudio. Fundamentar que todo aprendizaje debe ser
consecuencia de un proceso de estudio consciente, el cual implica motivacion,
comprension lectora, uso de estrategias de estudio acorde a los estilos de aprendizaje,
ensefiando a los estudiantes a rentabilizar el tiempo de estudio al maximo, ya que con
estos se estd estimulando al estudiante a que sea una persona preparada, y valore el

significado de aprender para la vida.

- Los profesores deben ser conocedores de los procesos de aprendizaje de sus estudiantes
y hacer que ellos los descubran, con el proposito de buscar el como mejorar sus

procesos de aprendizajes con un proceso de estudio adecuado.

- Desarrollar programas de asesoria escolar o tutores de curso, con la finalidad de que
sean los responsables de conocer y profundizar las habilidades y potencialidades de los
estudiantes mediante una asesoria de casos, para orientar positivamente los procesos de

aprendizaje desde una modalidad personalizada.
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- Establecer diferentes procesos de evaluacion acorde a los estilos de aprendizaje,
variando la modalidad de pruebas o examenes. Este aspecto es fundamental para
comprender acertadamente la situacion del estudiante en cuanto a sus conocimientos,

ya que €l los puede manifestar mejor de acuerdo a sus estilos de aprendizaje.

Diseflar y desarrollar variadas estrategias de ensefianza acorde a los estilos de
aprendizaje de los estudiantes, para que la informacion impartida por el profesor sea

recibida adecuadamente, y hacer de sus clases motivadoras.

Para los estudiantes, es necesario que desarrollen estrategias de estudio comprendiendo
que estas tienen sus componentes como ser: técnicas de aprendizaje para trabajar la
informacion y procedimientos de aplicacion, considerando las condiciones internas y

externas de todo proceso de estudio. Estos aspectos daran efectivos resultados.

Hacer uso de estrategias de estudio en cualquier circunstancia de aprendizaje y no se
reduzca solo para los exdmenes, estas sirven para todo aspecto que quiera aprenderse
de manera comprensiva y significativa. El uso de estrategias de estudio facilitara el
aprendizaje y progreso intelectual de quien las use, asi también, son Utiles y necesarias
evitando hacer un inadecuado proceso de aprendizaje memoristico, cuya expectativa
solo alcance un corto plazo de retencion. Es recomendable variar el uso de estrategias
de estudio, desde esta perspectiva se refuerza la capacidad de concentracion, se debe

considerar necesariamente los estilos de aprendizaje y el tiempo invertido.

Para posteriores investigaciones se recomienda estudiar las estrategias de ensefianza
que desarrolla el docente, y si realmente estas responden a las demandas y necesidades

del como aprender de los estudiantes, considerando sus estilos de aprendizaje.
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ANEXOS



ANEXO No. 1

CUESTIONARIO SOBRE ESTRATEGIAS DE ESTUDIO

Estoy trabajando en un estudio que servira para elaborar una tesis profesional. Quisiera pedir tu
colaboracidn para que contestes a unas preguntas que no llevaran mucho tiempo. Tus respuestas
seran confidenciales y anénimas, por ello también se requiere tu honestidad. Las respuestas de
todos los participantes serdn sumadas y reportadas en la tesis profesional, y no se reportaran
datos individuales.

Instructivo:

Lee cuidadosamente antes de responder.
Se sincero al momento de dar tu respuesta.
Responde a las preguntas de manera breve y precisa.

¢Sueles estudiar porque quieres aprobar el curso? Si ()

¢ Estas satisfecho con tu forma de estudiar? Si()

¢Coémo estudias para un examen?

¢En tu anterior establecimiento educativo te ensefiaron alguna  Si()
estrategia de estudio?

Si es si ¢Cudl o cuales?

No ()

¢ Conoces otras estrategias de estudio? Si()

¢Aplicas las estrategias de estudio que conoces? Si() No()

¢ Qué estrategia te sirve mejor para aprender lo que estudias?

No ()



9. ¢Haces una lectura rapida antes de profundizar el tema de estudio?  Si() No ()

11. ¢Te resulta mas facil estudiar una leccién después de haber ~ Si() No() A veces()
utilizado una técnica de estudio?

12. ¢Por qué?

iGRACIAS POR TU COLABORACION!



ANEXO No. 2

TEST PARA DETERMINAR EL ESTILO DE APRENDIZAJE SEGUN LA
RUEDA DE KOLB

Instructivo:

e En cada pregunta (a lado de cada inciso) califica sus incisos del 1 al 4, sabiendo que
cuatro (4) es lo que mejor te describe y uno (1) lo que peor te describe.
e Lee con atencion cada inciso antes de responder y se sincero en el momento de calificar.

1. Cuando ante un problema debo dar una solucién, ¢c6mo me comporto?

a) Soy selectivo C) Me intereso
b) Intento acciones d) Soy muy préactico
2. Al encontrarme con una realidad nueva, ¢cémo soy?

a) Soy receptivo C) Soy analitico
b) Soy realista y especifico d) Soy imparcial (justo)

3. Frente a un suceso, ¢cOmo reacciono?
a) Me involucro emocionalmente C) Pienso una explicacion
b) Soy un mero observador d) Me pongo en accion

4. Ante los cambios, ¢coémo soy?

a) Los acepto bien dispuesto C) Soy cuidadoso
b) Me arriesgo d) Soy consciente y realista

5. Frente a las incoherencias, ¢cOmo soy?
a) ActUlo intuitivamente C) Me comporto légicamente
b) Hago propuestas d) Soy inquisitivo

(investigador/curioso)

6. En relacion con mi punto de vista, ¢,como soy?

a) Soy abstracto (pienso mas que C) Soy concreto (actué méas que
actuar) pensar)
b) Soy observador d) Soy activo
7. En la utilizacion del tiempo, ¢como soy?
a) Me proyecto en el presente C) Me proyecto hacia el futuro
b) Soy reflexivo d) Soy pragmatico (practico y
decidido)
8. En un proceso considero més importante:
a) La experiencia C) La conceptualizacion (teoria)
b) La observacion d) La experimentacion
9. En mi trabajo soy:
a) Intensamente dedicado C) Légico y racional

b) Personalista y reservado d) Responsable y cumplidor




ANEXO No. 3
TEST PARA DETERMINAR EL ESTILO DE APRENDIZAJE SEGUN EL SISTEMA

V.AK.

Instructivo:

e Lee con atencion.
e Elige y marca la opcién que mas se adecua a tu persona.
e Se sincero y marca con seguridad

1. Coémo te es mas facil sequir las explicaciones:
a) Escuchando al profesor
b) Leyendo el libro o la pizarra
c) Te aburresy esperas que te den algo que hacer a ti

2. Cuando estés en clase:
a) Te distraen los ruidos
b) Te distrae el movimiento
c) Te distraes cuando las explicaciones son demasiado largas

3. Cuando te dan instrucciones:
a) Te pones en movimiento antes de que acaben de hablar y explicar lo que hay que hacer
b) Te cuesta recordar las instrucciones orales, pero no hay problema si te las dan por escrito
c¢) Recuerdas con facilidad las palabras exactas de lo que te dijeron

4. Cuando tienes que aprender algo de memoria:
a) Memorizas lo que ves y recuerdas la imagen (por ejemplo, la pagina del libro)
b) Memorizas mejor si repites ritmicamente y recuerdas paso a paso
c) Memorizas a base de pasear y mirar; y recuerdas una idea general mejor que los detalles

5. En clase lo que mas te gusta es que:
a) Se organicen debates y que haya didlogo
b) Que se organicen actividades en que los estudiantes tengan que hacer cosas y puedan
moverse
c) Que te den el material escrito y con fotos, diagramas

6. Marca las dos frases con las que te identifiques més:
a) Cuando escuchas al profesor te gusta hacer garabatos en un papel
b) Eres intuitivo, muchas veces te gusta / disgusta la gente sin saber bien porqué
c) Te gusta tocar las cosas y tiendes a acercarte mucho a la gente cuando hablas con alguien
d) Tus cuadernos y libretas estan ordenados y bien presentados, te molestan los tachones y las
correcciones
e) Prefieres los chistes a las historietas comicas
f) Sueles hablar contigo mismo cuando estas haciendo algun trabajo



ANEXO No. 4
GUIA DE ENTREVISTA A ESTUDIANTES

1. ¢Cuales son tus estilos de aprendizaje? Segun el sistema V.A.K.

() Visual () Kinestésico — Visual
O Ayditivo_ O Ayditivo - Vi_s_ual _ _
() Kinestésico () Visual — Auditivo — Kinestésico

() Auditivo — Kinestésico

2. ¢Cuéles son tus estilos de aprendizaje? Segun la rueda de Kolb

() Reflexivo () Tedrico — Pragmatico
() Tebrico () Pragmatico — Activo

() Pragmaético () Activo — Reflexivo

() Activo () Reflexivo — Pragmatico
() Reflexivo — Tedrico () Tedrico — Activo

3. ¢Estas de acuerdo en que estos estilos te caracterizan?
Si () No ()

(Por qué?

4 ¢Utilizas las estrategias de estudio que te fueron recomendadas?
Si() No ()

5 ¢ Qué estrategias estas utilizando para estudiar?

7 ¢Para qué actividades estudias con estas estrategias?

() Examenes () Tareas

() Controles de lectura () Aprender todo lo que quiera
() Exposiciones

8 ¢ Estas satisfecho con estas estrategias de estudio?
Si() No ()

9 {Qué resultados has obtenido, con la aplicacion de estas en tu rendimiento escolar? Justifica

( ) Muy buenos () Buenos () Regulares () Malos



ANEXO No. 5
CUESTIONARIO A ESTUDIANTES

1. ¢Las estrategias de estudio que utilizas son de acuerdo a tus estilos de aprendizaje?
Si() No ()  Algunassiy otrasno ()
2. ¢Estés de acuerdo en que estos estilos te caracterizan?
Si() No ()

3. ¢(Qué estrategias estas utilizando para estudiar? Segun cada modelo de estilos de
aprendizaje (vias de percepcién sensorial y empleo de la informacion)

Estrategias segun las vias de percepcion sensorial de la informacion:

4. ;Para qué actividades estudias con estas estrategias?

( ) Exédmenes () Tareas

( ) Controles de lectura () Aprender todo lo que quiera
( ) Exposiciones

5 ¢Qué resultados has obtenido, con la aplicacion de estas?

( ) Muy buenos ( ) Buenos ( ) Regulares ( ) Malos



ANEXO No. 6
GUIA DE ENTREVISTA GRUPAL A ESTUDIANTES

1. ;Segun el sistema V.A.K. que estilo de aprendizaje posees?

() Visual () Kinestésico - Visual
@) Ayditivo_ O Ayditivo - Vi_s_ual _ _
() Kinestésico () Visual — Auditivo — Kinestésico

() Auditivo — Kinestésico

2. ¢Nombra las estrategias que utilizas para estudiar? Describe como las utilizas

3. ¢Segun la rueda de Kolb que estilo de aprendizaje posees?

() Reflexivo () Tedrico — Pragmatico
() Tedrico () Pragmaético — Activo

() Pragmatico () Activo — Reflexivo

() Activo () Reflexivo — Pragmatico
() Reflexivo — Teorico () Tedrico — Activo

4. ;Nombra las estrategias que utilizas para estudiar? Describe como las utilizas

5. ¢ Qué resultados has obtenido al utilizarlas? (Justifica)

() Muy buenos ( ) Buenos ( ) Regulares () Malos

6. Cuando estudias lo haces por:
( ) Motivacién () Obligacién
(Por qué?



ANEXO No. 7
GUIA DE ENTREVISTA GRUPAL A ESTUDIANTES

1. ;Segun el sistema V.A.K. que estilo de aprendizaje posees?

() Visual () Auditivo — Kinestésico ()V.AK.
() Auditivo () Kinestésico — Visual
() Kinestésico () Auditivo — Visual

2. ¢Nombra las estrategias que utilizas para estudiar? Describe como las utilizas

3. ¢Segun la rueda de Kolb que estilo de aprendizaje posees?

() Reflexivo () Reflexivo — Tedrico () Reflexivo — Pragmaético
() Tedrico () Tedrico — Pragmatico () Tebrico — Activo

() Pragmatico () Pragmatico — Activo

() Activo () Activo — Reflexivo

4. ;Nombra las estrategias que utilizas para estudiar? Describe como las utilizas
5. ¢Qué resultados has obtenido al utilizarlas? (Justifica)

() Muy buenos ( ) Buenos ( ) Regulares () Malos
6. Cuando estudias lo haces por: () Motivacién () Obligacién (Justifica)

7. ;C6émo caracterizas la materia de lenguaje en la 3ra evaluacion? (Justifica)

() Complicado (') Sencillo () Exigente y complicado
8. ¢ Cémo caracterizas la materia de lenguaje en la 4ta evaluacion? (Justifica)

( ) Complicado ( ) Sencillo () Exigente y complicado

9. ¢Coémo caracterizas la materia de sociales en la 5ta evaluacion? (Justifica)

() Complicado ( ) Sencillo () Exigente y complicado
10. ;Cémo caracterizas la materia de sociales en la 6ta evaluacion? (Justifica)

() Complicado () Sencillo () Exigente y complicado

11. ¢En qué sentido crees util el uso de estas estrategias de estudio?



ANEXO No. 8
FICHA DE OBSERVACION SOBRE EL USO DE ESTRATEGIAS DE ESTUDIO

Nombres

Estilos de
aprendizaje
segun el sistema
V.AK.

Estilos de
aprendizaje
segun el modelo
de Kolb

Realiza sus
estrategias de

estudio en trabajos

Utiliza estrategias
de estudio de

acuerdo a sus

Utiliza estrategias
de estudio que no

son de acuerdo a

Identificay
clasifica las ideas

de acuerdo a su

Elabora textos de
estudio para

exposiciones,

asignados estilos de sus estilos de importancia controles de
aprendizaje aprendizaje lectura, exdmenes,
entre otros.
Si No | Aveces | Si No | Aveces | Si No | A veces | Si No | Aveces | Si No | A veces




ANEXO No. 9
1ra ENTREVISTA A PROFESORES

1. A su parecer, ¢Cudles cree usted que son las fortalezas que tienen los estudiantes del 1ro “A”

de secundaria con relacion a sus estrategias de estudio y su rendimiento escolar?

2. Segln su punto de vista ¢Cuales cree usted, son las debilidades que tienen los estudiantes del
1ro “A” y “B” de secundaria con relacion a sus estrategias de estudio?

3. A partir de su criterio, ¢Cudles cree usted, son las oportunidades, que se les brinda a los
estudiantes de ambos cursos de 1ro de secundaria, para implementar y mejorar sus estrategias y
habitos de estudio?

4. ;Cuales piensa usted, que son los factores contextuales (amenazas externas) que dificultan la
puesta en practica de habitos y estrategias de estudio en los estudiantes de ambos cursos?

6. ¢(Cuan efectivas cree usted son las estrategias de estudio utilizadas por los estudiantes con
relacién al rendimiento escolar que demanda el Colegio “La Salle™?



ANEXO No. 10
2da ENTREVISTA A PROFESORES

1. Considerando que los estudiantes conocen sus estilos de aprendizaje y las estrategias
apropiadas para aprender mejor correspondientes a sus estilos. Usted ;Creé que realmente los

estudiantes de 1ro A aprovechan este conocimiento al momento de estudiar?

2. Considerando el progreso en notas por parte de los estudiantes ¢Qué factores cree que han
influido a ello?

5. (Como cree que fue el desempefio de los estudiantes en su materia en estas uUltimas
evaluaciones en comparacion de las anteriores? Considerando a ambos cursos por separado.

curso?



ANEXO No. 11 )
REGISTRO DE CALIFICACIONES DE LA 32 42 52 Y 62 EVALUACION
EN LAS MATERIAS DE LENGUAJE Y SOCIALES




GRAFICOS DE NOTAS ESCOLARSE DE LA 3% 42 52Y 62 EVALUACION

Rendimiento Escolar en Lenguaje del Grupo Cuasi — experimental (Segun datos

ANEXO No. 12

EN LAS MATERIAS DE LENGUAJE Y

SOCIALES

obtenidos del registro de notas escolares)
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ANEXO No. 13 )
PROMEDIO DE CALIFICACIONES EN LA 32, 42, 52Y 62 EVALUACION
EN LAS MATERIAS DE LENGUAJE Y SOCIALES

Comparacion: promedio de notas en Lenguaje de ambos grupos: control y cuasi —
experimental (Segun datos obtenidos del registro de notas escolares)

46,42

48 -~ 45,66

mPromedio 3ra
Evaluacion

Grupo Grupo Cuasi -
Control experimental

Comparacion: promedio de notas en Sociales de ambos grupos: control y cuasi —
experimental (Segun datos obtenidos del registro de notas escolares)

B Promedio 5ta
Evaluacion

B Promedio 6ta
Evaluacion

Grupo  Grupo Cuasi -
Control  experimental




ANEXO No. 14
ADMINISTRACION Y REALIZACION DE INSTRUMENTOS DE
INVESTIGACION




ANEXO No. 15
ADMINISTRACION Y REALIZACION DE INSTRUMENTOS DE
INVESTIGACION




ANEXO No. 16
CLASIFICACION DE LOS ESTUDIANTES CON SUS RESPECTIVOS
ESTILOS DE APRENDIZAJE SEGUN EL SISTEMA V.A K.Y LA RUEDA DE
KOLB DE AMBOS GRUPOS: CONTROL Y CUASI - EXPERIMENTAL




ANEXO No. 17
SUMINISTRACION DE ESTRATEGIAS DE ESTUDIO A GRUPO CUASI -
EXPERIMENTAL




ANEXO No. 18
SUMINISTRACION DE ESTRATEGIAS DE ESTUDIO A GRUPO CUASI -
EXPERIMENTAL




ANEXO No. 19
APUNTES DE ENTREVISTAS DIRIGIDAS A PROFESORAS (LENGUAJE Y
SOCIALES) Y A ESTUDIANTES




