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Editorial

La Revista semestral de Psicologia
Experimental en su cuadragésima novena
edicion tiene la finalidad de difundir las
investigaciones efectuadas por los alumnos de
la materia de Psicologia Experimental I.

Los reportes experimentales se realizaron
siguiendo las exigencias metodologicas de la
APA (American Psychological Association).

Es muy grato perseverar y dar continuidad a
este proyecto de investigacion que genera en
los alumnos un habito para efectuar
investigaciones aplicando principios

k

metodologicos, control de variables, registros
sistematicos y observacion rigurosa en las
investigaciones realizadas.
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“PROGRAMA PARA MEJORAR LA CQMPRENSIf)N
LECTORA EN NINOSDE9Y 10 ANOS EN LA
VIRTUALIDAD"

FIGUEREDQO, G.; TINTA, Y.

En el siguiente trabajo, se propone explicar lo importante que es para los nifos la comprension
lectora ya que, para una buena ortografia, aumento de palabras en su vocabulario debemos
implementar una biblioteca dentro de casa y hacer de la lectura un Habito.

Actualmente se habla de la necesidad de que las nuevas generaciones aprendan a amplificar
habilidades y estrategias cognitivas y meta cognitivas que les permitan puntualizar aprendizajes.
Entre las bdsicas se encuentra la comprension lectora, tomdndose como: el entendimiento de textos
leidos por una persona permitiéndole la reflexion, pudiendo indagar, investigar, relacionar e
interpretar lo leido con la comprension previa (Gomez Lopez & Monroy Romero, 2009).

El Club de Lectura forma parte de una nueva técnica pedagogico que tiende a complementar las
lecciones recibidas en la escuela. De este modo, posibilita constituir lectores con habilidades de
comprension en gran medida estructuradas gracias a las actividades de impulso de lectura,
ademas como a la oportunidad de contar con espacios para el trabajo con diversos portadores de
contenido, en su proposito principal de estimular, producir y promover a los nifios y nifias al habito

de la lectura.

Palabras Clave: Educacion, Comprension Lectora, cognitivas.

INTRODUCCION

Planteamiento del Problema‘_

En diagnosticos realizados en las
diferentes unidades educativas de La Paz,
se ha observado que las y los estudiantes
de los diferentes ciclos presentan
dificultades al momento de leer y reflejar
lo que han entendido de un texto. Pero el
leer comprensivamente requiere de una
serie de habilidades y competencias que
muy pocas
estudiantes, en la escuela se ensena a leer
y no asi a comprender los textos (Centro
de Multiservicios Educativos CEMSE,
2014).

No es lo mismo poder leer que saber leer,

veces se ensefia a los

pues si lo primero se aprende en la escuela
primaria, lo segundo, a veces,
consigue nunca. Y no es que estemos
exigiendo que la lectura sea del todo

no Sse

correcta, si no a la conveniencia de que al
leer se apte el sentido de las frases, dando

a los términos el significado pensado por
el autor, separando rapidamente los
conceptos basicos o fundamentales de los
que son accesorios. (Centro de
Multiservicios Educativos CEMSE, 2014).

Comprender un texto supone un proceso
complejo que incide directamente en el
aprendizaje. En buena medida, los
conocimientos que adquirimos nos llegan
a traveés de la lectura y la comprension de
lo leido. Desde la primaria hasta el
posgrado, se necesita comprender una
variada gama de textos para apropiarse
de diferentes
importancia del hecho no soélo radica en

conocimientos, y la

el contenido, sino en la cantidad, el estilo
y hasta en los propositos de cada lectura.

Dada la complejidad de este proceso no
resulta sorprendente que muchos ninos
atraviesen por serias dificultades para
comprender lo que leen y muchos adultos
mantengan, aun en estadios superiores de
educacion, dichas dificultades (Peronard
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et al., 1998; Sanchez y Garcia, 2006).
Comprender un texto supone un proceso
complejo que incide directamente en el
aprendizaje. En
conocimientos que adquirimos nos llegan
a traves de la lectura y la comprension de
lo leido. Desde la primaria hasta el
posgrado, se necesita comprender una
variada gama de textos para apropiarse de
diferentes conocimientos, y la importancia
del hecho no soélo radica en el contenido,
sino en la cantidad, el estilo y hasta en los
propositos de cada lectura.

Dada la complejidad de este proceso no
resulta sorprendente que muchos nifos
atraviesen por serias dificultades para
comprender lo que leen y muchos adultos
mantengan, atn en estadios superiores de
educacion, dichas dificultades (Peronard
et al., 1998; Sanchez y Garcia, 2006).

Los datos revelan que, especificamente en
el nivel superior, esta problematica es
quizd una de las que mas afecta el
rendimiento de los estudiantes, asi como
la calidad de sus aprendizajes. Con el fin
de Dbuscar algunas soluciones, los
psicologos cognitivos han intentado
definir cuales son los procesos que
interactian para lograr una comprension
del texto (Kintsch y Van Dijk, 1973, 1984);
para ello utilizan el concepto de
proposicion (De Vega, 1994). Cuando
leemos, activamos las proposiciones que

buena medida, los

guardan relacion con la informacion de
entrada, posibilitando que el lector vaya

mas alla del texto primario.
A partir de todo lo expuesto, nuestra
pregunta de

importante es el proceso de comprension
lectora en ninos de 9 y 10 afnos de edad en

investigacion es sCuan
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la virtualidad?

Justificacion g

Al desarrollar propuestas como los clubes
de lectura, las salas infantiles buscamos
que los ninos descubran en el acto de leer
la posibilidad de recrearse y transformar
su entorno. Estos espacios, de caracter
pedagogico y ladico,
permitiran a los nifios en a los lectores

llamativo,

conocer el mundo de la realidad y de la

fantasia, emocionarse, dejar volar la
imaginacion y activar sus capacidades
comunicativas, lingtisticas y creativas.
Ademas, es una invitacion al juego y a la
diversion, descubriendo el placer de la
interaccion en este tipo de actividades
con sus pares y mayores, aquellos que
colaboran en la direccion de las
actividades.

Hoy en dia la comprension de los textos
escritos hasta en los mismos mensajes
tienden a ser tan rapido como llega gracia
a la tecnologia, pero no por esta razon
todos ellos son leidos por completo ni
con una comprension adecuada

La presente investigacion se centra en
poder aspectos
positivos y negativos de esta nueva etapa

educativa, y de esta manera ver como

indagar sobre los

integrar y motivar de una manera mas
asertiva al estudiante, al habito de la
lectura vy
comprensiva, para asi llevar a cabo una
educacion diferente que nos podria
otorgar un mejor aprovechamiento del

mas de una lectura

aprendizaje.
En Bolivia existen varios estudios sobre la
investigacion el desarrollo de

comprension lectora en nifos y como
ayudarlos al progreso de esta capacidad a
nivel personal. A partir de una basqueda
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de estudios vinculados a la tematica en
diferentes bibliotecas de la ciudad de La
Paz, se encontr6 informaciéon relevante
sobre la comprension lectora.

Objetivos ;

Objetivo general
Elaborar un programa para la comprension
lectora vy estrategias  que
promuevan la lectura, en nifios de 9 y 10
anos.

Planteamiento del Problema
- Obtencién de informacién: muestra la

buscar

capacidad de los estudiantes para localizar
informacion en un texto.

- Interpretacion de textos: ilustra la
capacidad para construir significados y
hacer inferencias a partir de la
informacion escrita.

- Reflexion y evaluacion: informa sobre la
capacidad del alumno para relacionar el
texto con sus conocimientos, sus ideas y

sus experiencias.

Hipotesis

Hipotesis de investigacion

El programa para la comprension lectora y
la bisqueda de estrategias que promuevan
la lectura es efectiva en nifos de 9 y 10
anos.

Hipotesis

El programa para la comprension lectora y
la bisqueda de estrategias que promuevan
la lectura no es efectiva en nifios de 9 y 10
anos.

MARCO TEORICO

La lectura, concebida como una etapa de
creacion que aporta, enriquece y recrea el
contenido, es un paso que le permite al
leyente confeccionar significados de forma
activa, emplear estrategias efectivas de
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lectura y recapacitar sobre su propio
progreso lector.

Leer es, por lo tanto, una interaccion
entre el texto, el contexto y el lector en
una extraccion y construccion de
significados (A, 2005).

Entendida asi la lectura y el suceso de
leer, puede definirse la percepcion
lectora como un paso complicado que
supone la deduccion de un conjunto de
palabras con dependencia a un
argumento indicador, asi como la
impresion del impacto de su potencia
sensorial, emocional e intelectual. (Hoyos
Flores & Gallego, 2017).

La comprension lectora es el principal
proposito de la lectura y “es el resultado
de la aplicacion de estrategias para
entender, recordar vy encontrar el
lo que leido”
(Camargo y otros, 2013, p.91). Leemos
para informarnos o para aprender sobre
multiples temas; también para conocer
las opiniones de otros y compartirlas o

significado de se ha

rechazarlas. Otro proposito es disfrutar
de la lectura por entretenimiento, ya que
de esta manera viajamos sin salir de casa,
conocemos lugares y personas reales o
fantasticas, y experimentamos
sensaciones y emociones. Todos estos
propositos  solo son  posibles = si
comprendemos lo que leemos.

Para Goodman (1982), el leer y la lectura
en si, es un juego psicolingiistico de
adivinanzas; es un proceso en el cual el
y el lenguaje
involucrados en multiples y continuas
interacciones. El autor sefiala que existe
un Unico proceso de lectura, aplicable a
todas las lenguas desde una perspectiva

pensamiento estan

universal y multilingtie. Mientras que para
Guevara (citado en Manzano, 2000), «...
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es quiza la capacidad intelectual mas
superior y maravillosa del hombre, porque
es crear, rescatar lo mas profundo de
pensamiento y de nuestra
sensibilidad...». Sequeira (citado en SEP,
2001, p.) define la lectura como «un
proceso autodirigido por un lector que
extrae  del significado
previamente codificado por un escritor,
donde la lectura implica un conjunto de
factores y elementos fundamentales que
daran lugar a una multiplicidad de
estrategias que ayudan a
problemas que surgen en el momento de
leer» (p. 85).

METODO

Tipo de investigacion .

nuestro

texto un

solucionar

Es una investigacion Pre-Experimental, se
caracteriza por la manipulacion de una
determinada variable y es util cuando se
investiga en situaciones naturales o de
campo, en las se puede
consumar un control exhaustivo de las

cuales no

variables del contexto. Igualmente, cuando
no se pueden controlar caracteristicas de
los sujetos con los cuales se trabaja.

Participantes

La investigacion cuenta con 10 sujetos
entre los 9 y 10 anos de edad, de distintos
centros educativos de la ciudad de La Paz.

Variables

V Dependiente - Comprension lectora
V Independiente - Método de ensefnanza a
ser implementado en la investigacion.

Materiales

- Plataformas de educacién comunes
(Zoom, Google Forms).

- Libro de cuentos, lo utilizaremos como
medio de educacion.

- Cuadernos y boligrafos.
- Formulario de control.
- Registro de avance y progreso.

Instrumento

Libro de cuentos: El ruisenor y la rsa,
Oscar Wilde. Que tiene 2211 palabras.
(https:/ /es.scribd.com /document /3634
33747 /Preguntas-Del-Ruisenor-y-La-
Rosa)

Procedimiento

Linea base (Pre test) numero de palabras
que lee cada nifla o nino en un minuto, y
su comprension lectora.
Implementare un
comprension lectora,
habré un plan de formacion.

Al finalizar cada sesion tomaremos una
pequena prueba para mantener el
seguimiento

Post Test numero de palabras que lee
cada nina o nino en un minuto.

RESULTADOS

Después de haber aplicado el pre test
pudimos analizar nuestra linea base en
cuanto a pequenos
participantes, teniendo en cuenta que
como resultado general obtuvimos un 71%
de comprension lectora y 5.88 minutos de
lectura, no es un resultado malo, pero si

programa de
en cada sesion

nuestros

se puede mejorar.

Luego de haber analizado mucho mejor
un segundo cuento, aplicando el método
de lectura interpretativo, y silencioso, ya
que la mayoria al leer lo hacia en voz alta,
pudimos obtener nuevos resultados en un
texto ain mas largo.

En el Post test pudimos obtener como
resultado general pudimos obtener un
88% de comprension lectora, y un tiempo
de 16.05 minutos de lectura empleados.
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Se trabajo con nifos

de 9y 10 afos. . :

rarmicraTE TR ectore
. MZ 12 aon
2. AM <50 .
3. CA a0 s
o1 640 §0%
5 sz 5.30 920%
6. EA 608 S0
T GR 6.20 T0%
s 558 50%
9. LM 500 —
o 6.30 7004

Después de haber aplicado el pre test
pudimos analizar nuestra linea base en
cuanto a nuestros pequenos participantes,
teniendo en cuenta que como resultado
general obtuvimos un 71% de comprension
lectora y 5.88 minutos de lectura, no es un
resultado malo, pero si se puede mejorar.
Luego de haber analizado mucho mejor un
segundo cuento, aplicando el método de
lectura interpretativo, y silencioso, ya que
la mayoria al leer lo hacia en voz alta,
pudimos obtener nuevos resultados en un
texto atin mas largo.

CONCLUSIONES

A través de la btsqueda de informacion
sobre la lectura y los procesos lectores de
niflos entre 9 y 20 afios, ademas de haber
experimentado cuales son los modos y
habitos de lectura de los nifios frente a la
pandemia podemos llegar a la conclusion
de que a través de una etapa tecnologica
dejamos de lado los libros y la lectura,
nuestros procesos lectores son minimos,
nuestra comprension es escasa y cada vez
vamos perdiendo mas este habito tan
imprescindible ayuda a
desarrollarnos en sociedad.

que  nos
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RESULTADOS DEL POST TEST
TIEMPO DE LECTURA % DE COMPRENSION
(15.30 MIN APROX.) LECTORA
1535 80%

PARTICIPANTE
1. MZ

2 L4 1620 920%

gl 16.20 80%
LTz 16.45 90%

€ o
5 5 1540 100%

6. EA
16.05 100%

7. GR 15.30 50%
8. MN
b LM 1635 100%

e 16.30 90%

Que los ninos necesitan el apoyo y un
pequeno empujoncito para lograr vy
reforzar sus habitos de lectura que son
tan imprescindibles para ellos que estan

en una etapa de absorcion de
informacion, esto apoya el refuerzo
educativo proporcionandole mas

herramientas para que la escuela sea una
etapa que pueda disfrutar y no que lo/la
atormente.
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“EL EXPERIMENTO DEL GLOBO: REACCIONES EN
SUJETOS DE 10 A 14 ANOS™

JIMENEZ, E.; POMA, C.; MUJICA, A.; CHAVEZ, L.
Basados en el experimento y las conclusiones de Bandura, seleccionamos un grupo de sujetos
entre las edades de 10 a 14 anos y se realiza un experimento con un globo para ver cudles son
las reacciones y ver el impacto de los conocimientos previos que é€stos tienen, y si se tiende a la

agresion.

Palabras Clave: Globo, Bandura, reacciones, jovenes, murieco bobo.

INTRODUCCION

Planteamiento del Problemq .

El experimento del globo esta basado e
inspirado en el conocido experimento del
mufieco bobo de Bandura, en el cual se
estudio los efectos del modelo en la
agresion. El experimento del globo tiene
como fin proceso de
estimulacion y ver las reacciones que las
personas obtuvieron al ser sometidas a
dicho experimento.

:Qué reacciones tendran diferentes ninos
y jovenes con un estimulo similar al del
muneco Bobo? ;Tendran reacciones sin

estudiar el

utilizar el modelado?

La siguiente investigacion aporta al
conocimiento que se tiene de las
reacciones de los individuos entre 10 a 14
anos y su predisposicion e impacto que
tiene sobre ellos los recuerdos y/o la
imaginacion al momento de ejecutar o
poner en practica los diferentes
comportamientos o conductas que pueden
O no ser

agresivas dependiendo del

estimulo.
Objetivos .
Objetivo general

Determinar la  influencia de los
conocimientos previos en la reaccion de

los distintos sujetos experimentales ante
un globo con la cara pintada.

Objetivos especificos

- Determinar si las reacciones de los
sujetos experimentales son similares
cuando se les presenta un globo con una
cara pintada.

- Determinar si los conocimientos
previos de los individuos influyeron en

sus reacciones.

MARCO TEORICO

El experimento del Muneco de

Bandura

El experimento del muneco bobo fue
realizado en 1961 por Albert Bandura,
para tratar de darle creatividad a su
creencia de que toda conducta humana
es aprendida a través de la imitacion
social y las repeticiones, en lugar de
heredarse a través de factores genéticos
(Shuttleworth, 2008).

En el experimento original de Bandura,
se tuvo como sujetos experimentales a 36
ninos y 36 ninas todos oscilando entre
los 37 y 69 meses. Se dividio a los sujetos
en ocho grupos experimentales de seis
sujetos cada uno y un grupo de control
de 24 sujetos. Se propuso que los ninos
imitasen el comportamiento de las
personas adultas de su mismo sexo. De
esta forma, se hizo que la mitad de los
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grupos experimentales observaran un
modelo de conducta de un adulto de su
mismo sexo y la otra mitad observaria
conductas del sexo opuesto. Los grupos de
control no recibieron ningtn modelo de
conducta (Bandura, Ross, & Ross, 1961).

Los sujetos fueron llevados al cuarto
experimental con diversos juguetes que
normalmente tenian en su guarderia y
también se encontraba alli un mufeco
bobo. Se les mostr6 a los nifnos los
juguetes y luego se los dejo para jugar. Los
sujetos que no habian recibido un modelo
de comportamiento agresivo jugaron con
los juguetes e ignoraron al muiieco bobo.
Por otra parte, los sujetos que habian
recibido un modelo agresivo jugaron un
momento con los juguetes, pero poco
tiempo después empezaron a golpear al
mufneco bobo, algunos incluso agregando
algunas frases agresivas (Bandura, Ross, &
Ross, 1961).

Los resultados del experimento del
Muneco Bobo resultaron ser un poco
pues
predicciones no fueron completamente
comprobadas. Bandura encontr6 que las
nifas tenian una menor tendencia a ser

inconclusos la mayoria de las

fisicamente violentas, pero eran igual de
proclives que los nifnos a la agresion
verbal. Esto es algo que puede ser
observado a menudo en la sociedad, donde
la intimidacion en la escuela, por parte de
los nifios, tiende a ser de naturaleza fisica,
mientras que la intimidacién entre ninas
se inclina mas hacia lo verbal y social. Los
ninos, que presenciaron al modelo siendo
castigado por su comportamiento
agresivo, eran mucho menos proclives a
seguir su ejemplo. Curiosamente, no hubo
ningn cambio en la agresion cuando el
modelo fue recompensado (Shuttleworth,

2008).
El aprendizaje
observacional, modelamiento o

modelaje segun Albert Bandura.
Albert Bandura en su teoria del
aprendizaje social plantea con su
experimento del mufieco bobo que
cuando un individuo observa un modelo
se puede generar un aprendizaje positivo
o negativo. Este se centra en la teoria de

social

la personalidad, la cual nos dice que el
entorno al que estan expuestas las
personas es el que causa nuestro
comportamiento, pero al mismo tiempo
nuestro comportamiento también causa
el ambiente (Calle Cedillo, 2010).

Bandura llamé a este fenomeno
aprendizaje = por modelamiento o
modelaje, y su teoria usualmente se
conoce como la teoria social del
aprendizaje. Esta sugiere que ver a
alguien con un comportamiento agresivo

conduce a aprender nuevos
comportamientos  agresivos,  puede
aumentar la posibilidad de nuevos

comportamientos agresivos y que el
observador  realice  posteriormente
comportamientos mas agresivos (Calle
Cedillo, 2010).

Segin Bandura los
aprendizaje por observacion son: prestar
atencion y percibir la conducta con
claridad, recordar el comportamiento,
reproduccion y motivacion y
reforzamiento (Calle Cedillo, 2010).
Condicionamiento encubierto

El condicionamiento encubierto es un
modelo teorico desarrollado por Joseph
Cautela.

elementos del

Este modelo reconoce tres categorias de

comportamiento: pensamientos,



sentimientos e imagenes, debido a que
considera la posibilidad de moldear la
conducta
imaginacion. Con este enfoque, se utilizan
las imagenes reforzadoras, o positivas, y
las imagenes aversivas, o negativas, con el
fin de aumentar o disminuir una conducta
determinada. Todas las técnicas utilizadas
en este modelo tienen a la imaginacion
como el medio que hace posible el
condicionamiento. Fl
encubierto se emplea fundamentalmente
en las terapias clinicas y sus principios han
sido retomados y asimilados por los
enfoques de autoayuda (Sanchez, 2018 y
Cautela & McCullough, Covert
Conditioning: A Learning-Theory
Perspective on Imagery, 1978).

Las principales técnicas del
condicionamiento encubierto son:
sensibilizacion encubierta, reforzamiento
positivo y negativo, coste de respuesta
encubierta, modelado encubierto, asercion
encubierta y triada de autocontrol. Para
esta
especificamente el modelado encubierto,
que, a diferencia del modelamiento, el
sujeto debe imaginar a un sujeto diferente
de si mismo, llevando a cabo la actividad
que se quiere entrenar (Cautela, Covert
conditioning with children, 1982).

METODO

mediante el wuso de la

condicionamiento

investigacion  utilizaremos  mas

Tipo de investigacion

Investigacion preexperimental
Diseio de investigacion .
Estudio de caso con una sola medicion
X0
O = Observacion.
X = Fase experimental en la que se
presenta el globo con la cara pintada a los
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sujetos.
Participantes

En la presente investigacion participaron
cuatro sujetos de 10 a 14 anos, dos de
sexo femenino y dos de sexo masculino.

Ambiente

Se hizo el experimento en las casas de
cada uno de los individuos.

Materiales

Variables

Globo pintado
Procedimiento

Para este experimento, dibuj6o un rostro a
unos globos blancos y se los da a sujetos
entre los 10 y 14 anos. Luego observamos
cOmo reaccionan.

Linea base - Registro Inicial= Se puso un
globo blanco con la cara pintada frente a
los sujetos experimentales. Al principio
no hubo ninguna reaccion ya que estos
para
reaccionar o saber que debian de hacer
con los globos, asi que solamente
observaron al globo esperando Ila
instruccion o serie de pasos que debian
de seguir

Fase Experimental =
blanco con cara pintada
Variable Independiente
Condicionamiento encubierto

RESULTADOS

Experimento 1

esperaron  una  instruccién

Estimulo globo

Inicialmente se le entrego a un joven de
14 afios el muneco sin ningtn estimulo de
conducta violenta
reaccionaba.

El sujeto inmediatamente empezo a tocar

para ver como
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el muneco y al darse cuenta de que no se
caia y volvia a su lugar, empez6 a darle
pequenos empujones con el dedo indice.
Pasada la etapa de curiosidad, el sujeto
dejo a un lado el mufeco, y cada cierto
tiempo lo volvia a tocar.

Luego de un tiempo, un miembro del
equipo de investigacion empez6 a darle
golpes al mufieco como un modelo. No
obstante, ante estos estimulos, el globo
revento, asi que se le proporciono al sujeto
un segundo globo. Sin embargo, cuando se
intent6 nuevamente modelar conductas
agresivas, el sujeto no permitid que se
agregase el muneco alegando que no
queria que le pasara lo mismo que al
primero.

Trascurridas algunas horas no hubo mayor
reaccion que la que se vio al principio de
darle pequenos empujones al globo con el
dedo indice que habia relacionado previo
al experimento en una pelicula debido a
que el globo regresaba a su lugar.

algunas frases al objeto como “eso es,
quédate ahi”.

Por otro lado, el joven de 14 anos paso
mas tiempo en inactividad. Luego de
unos dos minutos empezdé a mover el
muieco. Finalmente lo relacion6 con el
muineco bobo y golpe6 al muneco para
ver como se levantaba.

10 afio s - Femening

Antes de relacionar
conecimientos previos

Después de relacionar
conocimientos previos

Golpear el mufieco

X

x

14 afios - Masculing

Antes de relacionar
conocimientos previos

Después de relacionar
conocimientos previos

Golpear el mufieco

X

Tocar o mover al
mufieco

X

Ignorar al mufieco o
no hacer nada

Otra conducta

Defendid al mufieco

Experimento 2 -

A una nifa de 10 afios y a un joven de 14
anos se los llevo a una habitacion y se les
puso en globo,
primeramente, sin ninguna instruccion.
Luego de un momento de inactividad, la
nifa dijo que la incomodaba el muiieco
mirandola y pidi6 golpearlo y asi lo hizo.
Una vez que lo golped y vio que se
levantaba, rapidamente lo relacioné con el
muneco bobo, lo volvio a golpear y dijo

frente el muneco

Tocar o mover al

mufieco =

Ignorar al mufieco o
no hacer nada

Ctra conducta

Antes de relacionar | Despues de relaconar

14 afios - Masculing conocimientos previos | conocimientos previos

Golpear el mufieco x

Tocar o mover al
mufieco

Ignorar al mufieco o
no hacer nada

Otra conducta

Experimento 3 -

A un nino de 12 afios se lo puso frente al
muneco globo, sin ningtn estimulo, para
ver como reaccionaba
Cuando se puso al
globo los
solo

sujeto frente al
primeros cinco
globo o
simplemente lo observaba, pasado esos
cinco minutos el sujeto empez6 a mover
el globo o a tocar el globo con sus dedos
con movimientos suaves luego empezo a

muneco

minutos ignoro el

golpearlo al ver que el muneco globo se
podia inclinar y volver a su lugar, el
sujeto golpeo el globo aproximadamente
tres minutos.

12 afios - Masculing

Antes de relacionar
conocimientos previos

Después de relacionar
conocimientos previos

Golpear el mufieco

x

X

Tocar o mover al
mufieco

x

Ignorar al mufieco o
no hacer nada

Otra conducta
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Experimento 4

A una nina de 10 anos se la sento frente al
muneco globo. Se le instruy6 que mirara el
globo y se esper6 a ver reacciones.
Después de un tiempo no se vio ninguna
otra reaccion mas que observar el globo y
solo se la vio aburrida.

Antes de relacionar | Después de relacionar

10 afios - Femenino v = e L
conocimientos previos | conocimientos previos

Golpear el mufieco

Tocar o mover al
mufieco

Ignorar al mufieco o
no hacer nada

Otra conducta

CONCLUSION

Luego de
podemos

realizar los experimentos,

resaltar la importancia del
condicionamiento encubierto al momento
de reaccionar o actuar frente a un
estimulo, en este caso el globo con una
cara pintada. En todos los experimentos,
solo una vez que se relacionaba el muneco
globo con otro recuerdo 0
comportamiento, se lograba ver una
reaccion primeramente exploratoria y
posteriormente, una vez relacionado el
globo con el muneco Bobo, la conducta

era mas agresiva.
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“DESMOTIVACION POR FALTA DE INTERACCION SOCIAL
EN LA MODALIDAD VIRTUAL"

FERNANDEZ, E; GUACHALLA, M. J.; SALGUERO, F

El presente estudio tiene como finalidad realizar un andlisis de las consecuencias de la falta de
interaccion social en estudiantes universitarios de la ciudad de La Paz-Bolivia, en circunstancias
de pandemia debido al virus mortal COVIDI9, este andlisis se realizard aplicando una encuesta
para verificar cudles son las consecuencias que los jovenes de 18 a 30 anos pueden llegar a tener
a causa del confinamiento y no socializar como uno estaba acostumbrado.

Uno de los factores afectados es la ensenanza-aprendizaje porque requiere la interaccion
estudiante-docente.

Los efectos producidos por la no interaccion pueden ser: un nivel muy alto de desmotivacion y
generalmente da pie a el estrés, depresion, ansiedad, problemas de control de la ira y problemas

de autoestima.

Palabras Clave: Autoestima, desmotivacion, Coronavirus, Modalidad Virtual

INTRODUCCION

Planteamiento del Problema

El COVID-19 es la enfermedad causada por
el nuevo coronavirus conocido como
SARS-CoV-2. La OMS tuvo noticia por
primera vez de la existencia de este virus
el 31 de diciembre de 2019, al ser
informada de un grupo de casos de
«neumonia  virica» que se habian
declarado en Wuhan (Organizacion
Mundial de la Salud, 2020).

Nos enfrentamos a muchos retos durante
la pandemia (COVID-19) pero uno de los
mayores fue reinventar la forma de
relacionarnos con los demas (Alcazar,
2020).

Para prevenir el contagio por COVID-19, la
mayoria de los paises han decidido optar
por el lo que
significa no dar abrazos, besos y no tener

una charla presencial, a diferencia de

distanciamiento social,

tiempos pasados. Todas estas medidas de
bioseguridad son una prueba de amor,
respeto y cuidado hacia los demas, pero la
soledad y la falta de contacto fisico

pueden deprimirnos, hacer que las
defensas bajen y por consecuencia ser
mas susceptibles a cualquier enfermedad
viral. (Galan, 2020) La educacién se ha
visto profundamente afectada por la
pandemia de COVID-19 porque la
educacion sufri6 un gran cambio al
cambiar la modalidad de ensefanza de
presencial a virtual, tanto estudiantes
como profesores se vieron obligados a
adaptarse a la nueva realidad de pasar
clases a través de una pantalla , sin tener
interaccion social con las demas
personas . (Comision Econdmica para
América Latina y el Caribe, Organizacion
de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura, 2020).
La repercusion psicologica que esta
situacion tiene en los estudiantes es
enorme porque gracias a la falta de
interaccion  social los  estudiantes
comenzaron a sentirse desmotivados por
la falta de interaccion y de igual manera
deprimidos, estresados, ansiosos
Problemas de control de la ira vy
Problemas de autoestima. El 60,3% de los
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estudiantes desde el tercer ciclo de la
Escolar Basica hasta los de la Educacion
Media sienten estrés, miedo y ansiedad
debido a la educacioén virtual. Mas del 70%
aseguran que no
reciben ningn tipo de asistencia de salud
de parte de las
educativas o del sistema. (Ultima Hora,

2020
Pregunta de investigacion

¢En qué aspectos negativos podria llegar a
afectar la falta de interaccion social por la

de los estudiantes

mental instituciones

modalidad virtual al estudiante?
Justificacion

|

Ser consciente de la realidad en la que se
vive, observando el impacto social juvenil,
que trae consigo la pandemia.

Objetivo

Objetivo General

El objetivo general de esta investigacion es
determinar cuales son las consecuencias
por falta de interaccion social en la
modalidad virtual.

Objetivos especificos

- Analizar si la interaccion social es vital
para los jovenes.
-Determinar como surgen las
consecuencias por la interaccion social
nula.

- Investigar la desmotivacion que sienten
los jovenes universitarios con relacion a la

modalidad de las clases virtuales.
Hipotesis

|

La falta de interaccion social en la
modalidad virtual provoca desmotivacion
hacia las clases virtuales.

MARCO TEORICO

Los estudiantes universitarios suelen tener
una relacion laboral con el docente para
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facilitar su aprendizaje y desarrollo en
aula, también evaltan la preparacion de la
clase y comprobar el interés sobre la
clase por parte del educando por su
participacion para entender los temas
por avanzar (Solis, 2014).

Un discurso llega a facilitar los procesos
de ensenanza-aprendizaje con una
orientacion a la construccion social de
conocimiento, en la modalidad virtual, la
ensefianza es un poco mas dificil, porque
los jovenes no prestan atencion, no
estudian y pueden
examenes en linea. En las clases online el

copiar en los

profesor debe facilitar actividades para
estimular el aprendizaje de los alumnos
dando opciones para el cambio y la
interaccion entre ellos mismos. La
interaccion, es de vital importancia para
los procesos educativos, porque se
pueden  fortalecer las  relaciones
interpersonales ya sea entre estudiantes
y docentes, docentes entre docentes 0
estudiantes con estudiantes. La distancia
transaccional refiere a que se puede
determinar por la cantidad de dialogo,
ligandose a la estructura del curso como
tal, entre mas estructura tiene un curso,
el universitario tiene menos posibilidades
de interaccion con el profesor (Alcala,
2009).

Segtn Vivas, por la pandemia, los jovenes
tienden a cerrarse mas en su mundo o en
cosas que sean de su interés, pero debido
a este encierro las consecuencias por la
falta de interaccion social pueden afectar.
Los problemas en las
interpersonales suelen salir a la luz
cuando habilidades
sociales y falta de autocontrol. Las
caracteristicas de la mala interaccion

social pueden ser los siguientes:

relaciones

carecemos de
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La desmotivacion.- Es la falta de esas
razones para guiar nuestra conducta, es la
pérdida del entusiasmo y la energia para
llevar a cabo determinadas actividades. Es
un sentimiento de falta de esperanza y
pesimismo que surge cuando nos
enfrentamos a determinados obstaculos y
en la actualidad uno de los mayores
obstaculos es el distanciamiento social por
la pandemia (Desmotivacion: Cuando
Perdemos el Impulso a Mitad del Camino,
2021).

Ansiedad social.- Miedo a ser rechazado,
cuando una persona padece de ansiedad
social, pueden ser diferentes causas que lo
lleven a eso por falta de habilidades
sociales, ansiedad condicionada o también
si tiene inseguridad por imagen negativa
de si mismo al interactuar con los demas
(Vivas, 2020).

Falta de habilidades sociales.- conductas
que nos permiten comunicarnos
adecuadamente con los demas y tener
relaciones interpersonales que llegan a ser
satisfactorias, factores que ayudan a la
resolucion de problemas, comunicacion
verbal o no. Esta atiende tres variables:
comportamiento, respuestas fisiologicas-
emocionales y pensamientos 0
interpretaciones de
2020).

Problemas de autoestima.- Sabemos que
la autoestima es la valoracion de nosotros

la realidad (Vivas,

mismos en base a los comentarios o
referencias de otros. Las personas que
padecen problemas de autoestima tienen
una percepcion errénea, pero mantienen
exigencias perfeccionistas lo que deberian
llegar a ser, el problema de la autoestima
estd ligada a la ansiedad, trastornos
depresivos o interaccion social (Vivas,
2020).
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Depresion.— Provoca angustia y dificultad
para realizar las tareas cotidianas, la
depresion puede manifestarse en tres
niveles, leve, moderada o grave. Esta
enfermedad es la que afecta a 50 millones
de personas de todas las edades
(Fuhrimann, 2017).

Falta de asertividad.- El asertividad nos
permite expresar lo que sentimos,
pensamos 0 necesitamos. La falta de
dificil  la
comunicacion con nuestro entorno y
disminuyendo la posibilidad de conseguir
lo que queremos y afectando
negativamente nuestras relaciones

sociales y autoestima (Vivas, 2020).

METODO

Tipo de investigacion .

La presente investigacion de campo trata

asertividad hace mas

de profundizar las consecuencias de la
falta de interaccion social en los jovenes
universitarios, el presente estudio esta
basado en textos de interaccion social,
consecuencias de relaciones sociales

nulas y pequenos extractos escritos

acerca de la COVID19.

Diseio de investigacion .

Disefio pre experimental con pretest y
post test

Participantes

Se realizé dos pruebas, un pre y pos test
con un video de tratamiento a diez
jovenes universitarios entre los 18 y 25
anos de la ciudad de La Paz.

Ambiente

X

Tomando en cuenta que nuestra
investigacion de campo fue realizada en
el transcurso de una pandemia, no se

pudo definir un espacio determinado
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para la realizacion de la encuesta y se
procedio6 a difundir la misma via RRSS.

Se utilizo las siguientes herramientas de
trabajo:
trabajo:

Instrumentos

Se elaboraron dos formularios en la
plataforma de Google Forms. Pre test tiene
cinco preguntas y el Post test también
consta de cinco preguntas ya que es el

mismo formulario.

Preguntas - Pre Test

1. Sexo

2. ;Te dentes desmotivad@ por la m odalidad virtsal?
3. (Qué modalidad de clases prefieres?

4. Puedes sociabizar obm o lo hacias antenomm ente?

3. ;Turendimiento académico dismimuyd desde que la modak dad wirtual imcio?

Preguntas - Post Test

1. 5exo

2. ;Te gentes desmotvad® por la modalidad virtual?

3. jQuémodalidad de clases prefieres?

4. Puedes socializar com o lo hacias anter orm ente?

3. i Turendimiento académico dismimiyo desde que la modali dad virtual inicia?

Redes sociales

Para la difusion de ambas encuestas y el
video de tratamiento se utilizo la red social
de WhatsApp.

Video de tratamiento

Se eligio un video en el cual se habla de
como nos sentimos en el confinamiento
debido a esta pandemia, las sensaciones
que nos causa no poder desarrollar
nuestras actividades como antes soliamos
hacerlo.

El video tiene una duraciéon de un minuto
con cuarenta y nueve segundos y como
titulo CEV |
cortometraje sobre la libertad en plena
crisis del coronavirus y el link, ((266) CEV |
‘Interior’, un cortometraje sobre la libertad
en plena crisis del coronavirus - YouTube).

tiene ‘Interior’, un
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Variable Dependiente

Como variable dependiente tenemos las
respuestas que dieron los diez jovenes
universitarios de la ciudad de La Paz.

Variable Independiente

En la presente investigacion, la variable
independiente es el video, CEV | ‘Interior
‘, un cortometraje sobre la libertad en
plena crisis del coronavirus disponible en
(266) CEV | 'Interior’, un cortometraje
sobre la libertad en plena crisis del
coronavirus - YouTube, para determinar
si después de ver esta grabacion de
imagenes y sonido, se modifican las
respuestas del formulario de
preguntas del Post test.

Procedimiento g

El primer paso a seguir fue determinar la
problematica de la no interaccién social
impuesta por la pandemia del COVID 19,
aplicando el pretest.

Posteriormente, se procedié a mostrar el
video para aplicar el tratamiento a los
sujetos experimentales.

cinco

Y finalmente, se aplico el postest para la
verificacion de la hipotesis.

RESULTADOS

Cada individuo respondi6 la encuesta de
acuerdo con su edad, universidad y su
desenvolvimiento en la modalidad virtual.
A continuacion se pueden observar los
graficos de respuesta a cada una de las
preguntas hechas a los participantes en
el pretest y en el postest, siendo las
preguntas:

- Género

-¢Te sientes desmotivad@ por la
modalidad virtual?


https://www.youtube.com/watch?v=cRoEbnA1Dww&ab_channel=CEVTalentosenAcci%C3%B3n
https://www.youtube.com/watch?v=cRoEbnA1Dww&ab_channel=CEVTalentosenAcci%C3%B3n
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Resultados del pretest

Género

10 respuestas

@ Fomering
@ Musculing
i Gire
Te sientes desmaotivad@ por la modalidad virtual?
10 respuestas
®si
@ Mo

£Qué modalidad de clases prefieres?
10 respuestas

@ Presencial

@ Virtual
i Puedes socializar cémo lo hacias anteriormente?
10 respuesias
®si
L 1

£Tu rendimiento académico disminuyo desde que la modalidad virtual inicie?

10 respuestas

®si
L 1

Resultados del postest

Genero
10&nbsprespuestas

B Femening

B Masculing
B Ozo
Te sientes desmotivad@ por la modalidad virtual?
10Enbsprospuestas
@ s
® Mo
(Qué modalidad de clases prafieras?
T0Erbsaresue e
i Prosencial
@ Virtual
i Puedes socializar como lo hacias anteriormente?
10Enbspirospueslas
®si
[ L1

£Tu rendimiento académico disminuyo desde que la modalidad virtual inicid?
TDEAESEIIpURSTS

s
@ o




20

- ¢Qué modalidad de clases prefieres?

- ¢Puedes lo hacias
anteriormente?

- ¢Tu rendimiento académico disminuy0
desde que la modalidad virtual inicio?

CONCLUSIONES

En la presente investigacion se cumplieron
los objetivos propuestos al lograr
determinar que al inicio de la investigacion
el 60% de los encuestados presentan
desmotivacion ante la modalidad virtual de
las clases, pero después de aplicar la
variable independiente que fue un video en
el que se ilustra la realidad actual en la que
el distanciamiento social es primordial
para mantenernos seguros, las actividades
académicas son virtuales, etc.

Fue posible apreciar que el 90% de los
encuestados se encuentran desmotivados
por la modalidad virtual de las actividades.
El 30% de los encuestados cambi6o de
opinion después de ver el video.

Es posible afirmar que el 90% de los
encuestados tienen preferencia por las
clases presenciales y desean retornar a esa
modalidad.

Una posible razon de la desmotivacion en
la modalidad virtual es que ya no es
posible tener una buena interaccion con
las demas personas y en las encuestas el
80% de los encuestados consideran que no
les es posible socializar como antes con las
demas personas.

En conclusion, es posible afirmar que si
existe una gran desmotivacion por parte
de los estudiantes universitarios como
consecuencia de la falta de interaccion
con los companeros en la modalidad
virtual de las clases.

socializar como
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“LA INFLUENCIA QUE CAUSA UNA RELACION
SENTIMENTAL EN LA TOMA DE DECISIONES
INDIVIDUALES EN JOVENES ADULTOS DE LA CIUDAD
DE LA PAZ"

RICALDI, J., SANTIVANEZ, M. Y VIOREL, A.

La toma de decisiones es algo fundamental. Donde se ve reflejado las preferencias, creencias y
objetivos de alguien, y estd en juego el contexto en el que la decision serd tomada. Una relacion
sentimental es un ejemplo de aquello. Por lo cual, el presente articulo tiene como objeto
evidenciar la influencia que causa una relacion sentimental en la toma de decisiones en jovenes
de la ciudad de La Paz. Donde se realizo un experimento con preguntas de la modalidad ¢Qué
prefieres? Al final del articulo, se evidencia la influencia que una relacion causa en las decisiones

individuales de alguna persona.

Palabras Clave: Influencia, toma de decisiones, relacion sentimental

INTRODUCCION

Planteamiento del Problema

de sus
relaciones

Las influencias sociales
companeros,
sentimentales tienen un profundo impacto

en el ajuste positivo de los jovenes. Aunque

familiares o

la susceptibilidad a la influencia social a
menudo se ve como una vulnerabilidad en
el desarrollo de los adolescentes,
particularmente en el ambito de los pares
(y podria decirse que si, dada la evidencia
de aumentos relacionados con pares en los
comportamientos de toma de riesgos),
revisamos el apoyo empirico que subraya
el lado positivo de la susceptibilidad a la
influencia social. Los compaferos y las
familias ofrecen una oportunidad para el
ajuste social, con el potencial de redirigir
las trayectorias negativas y aumentar los
resultados  positivos. Con evidencia
empirica que muestra que la influencia
social se relaciona con el ajuste positivo,
es clave capitalizar el contexto social y
utilizar este tiempo como un periodo de
inversion, tal vez especialmente durante la

escuela media cuando se cree que los

adolescentes son  mas  sensibles
socialmente (Knoll, Magis-Weinberg, &
Speekenbrink, 2015).

De hecho, los recientes programas de
prevencion disenados para disminuir los
comportamientos problematicos (por
ejemplo, el consumo de tabaco, la
victimizacion entre pares) y/o aumentar
los comportamientos positivos (por
ejemplo, comportamientos prosociales)
han aplicado con éxito aspectos del
aprendizaje social y las teorias de
identidad social en la promocién de
normas positivas en el aula y el uso de
companeros referentes socialmente
destacados para cambiar actitudes
negativas (Paluck & Shepherd, 2012).

A pesar de la creciente atencion al lado
positivo de las influencias sociales y su
aplicacion en las intervenciones, se
necesitan mas investigaciones para
capturar plenamente las complejidades
inherentes del proceso de influencia
social y su relacion con el ajuste positivo

de los jovenes. Con wuna mayor
comprension de los procesos de
influencia social involucrados en la



22

formacion de desviacion, podriamos
modificarlos y aplicarlos a la formaciéon
prosocial, en la que los jovenes estan
expuestos a influencias sociales mas
positivas.

La evidencia emergente de la neurociencia
del desarrollo ha identificado procesos
neurobiologicos a través de los cuales los
companeros y la familia influyen en Ia
toma de decisiones y el ajuste positivo a
través de cambios en la actividad funcional
del cerebro. De hecho, las influencias
sociales de compaifieros y padres estan
representadas neuronalmente en el
cerebro adolescente por la actividad en
una coleccion de areas cognitivas,
sociales del cerebro. Las
los adolescentes y los
positivos de ajuste

probablemente se vean afectados por la

afectivas y
decisiones de
resultados

sensibilidad neuronal diferencial hacia la
familia y los companeros, y los estudios
futuros deberian sondear atn mas los
influencia

mecanismos neuronales de

simultanea e interactiva de estas dos
fuentes sociales destacadas. Dado que la
influencia social a menudo ocurre en un
nivel mas implicito e inconsciente, la
perspectiva de neurociencia social del
desarrollo proporciona una capa adicional
informativa de evaluacion que
complementa el autoinforme conductual y
los métodos experimentales.

Si bien los contextos de relaciones
sentimentales son especialmente criticos
para entender el desarrollo positivo de los
adolescentes (Van Ryzin, Fosco, & Dishion,
2012), esto es ciertamente una vision
estrecha del contexto social. Otras
personas destacadas en el entorno
inmediato también pueden ser potentes

fuentes de influencia social, como
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entrenadores de equipos deportivos,
maestros y mentores. Existen grandes
diferencias individuales en contextos
sociales tan proximales, y es importante
considerar estas diferencias individuales
dentro de la red social mas grande (es
decir, el contexto escolar, los vecindarios
y la  comunidad mas  grande;
(Bronfenbrenner &  Morris, 2006).
Algunos jovenes pueden tener acceso a

tutoria en su
(ambos
ejemplo como mentor y aprendiendo
como mente), mientras que otros no, lo
que puede afectar en gran medida la

oportunidades de

vecindario local dando un

forma y el poder de la influencia social.
Mientras que aquellos que no tienen
acceso a oportunidades de tutoria estan
quizas mas expuestos a las influencias
sociales de los padres y hermanos en
casa, los jovenes con una red social mas
grande que practican deportes o musica
con compafleros pueden estar mas
expuestos a las normas de sus pares. Por
lo tanto, con el fin de ayudar a los
jovenes a prosperar, es importante que el
trabajo futuro estudie las complejas
influencias del contexto social en el
desarrollo positivo de los jovenes. Y tal
vez, la pregunta planteada al comienzo
del capitulo eventualmente se
complementara con "Si tu pareja [inserta
algo positivo aqui], entonces tu
también?" (Telzer, Rogers, & Hacer, 2018)

Pregunta de investigacion

¢Una  relacion  sentimental  podria
influenciar en las decisiones individuales

de una persona?
Justificacion g

La investigacion realizada aporta a la

ciencia a demostrar una forma mas en la
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que la influencia entre las personas se da,
en la realizacion del experimento con la
participacion de personas
relaciones existentes. De la misma forma,
ayudard a denotar una problematica muy
comun dentro de nuestra sociedad, la cual

reales con

es la influencia que una relacion amorosa
representa para una persona y como la
mayoria no se da cuenta de que deja atras
una opinion o posicion propia solo para
caer mejor y lucir mas atractiva ante la
persona  que quiere
Finalmente, la presente investigacion tiene
una importancia contemporanea al ser un
problema de la actualidad en muchas
parejas en nuestro entorno. Se pretende
demostrar por qué y de qué manera se da
esa influencia para el
general y la observaciéon que se tendra en
el experimento.

impresionar.

conocimiento

Objetivos

Objetivo General

Observar la influencia que causa una
relacion
decisiones individuales a 14 personas de
adultez temprana que se encuentran en

sentimental en la toma de

una relacion de la ciudad de La Paz, Bolivia.

Objetivos Especificos

Analizar porque una persona influye en la
opinion de otra persona.

Comprobar si el alguna
influencia en la toma de decisiones de una

amor tiene
persona.

Registrar que genero dentro de la relacion
sentimental tiene mayor influencia en la
otra a la hora de tomar decisiones.
Hipotesis

Una relacion sentimental influencia en la
toma de decisiones individuales de una
persona.
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MARCO TEORICO

La toma de decisiones es algo muy
importante en la vida de cualquier
persona, es algo que permitird que por
medio de un proceso se llegue a el fin
determinado. Hay dos fuentes de
informacion para esto, una donde se
reflejados  sus  preferencias,

creencias y objetivos, y la otra donde

veran

estard en juego el contexto en el que la
decision sera tomada. Ambas fuentes son
juntadas cuando @ se
razonamiento al tomar una decision de

realiza un

acuerdo a sus objetivos y preferencias.
Una decision acertada es aquella que sera
la que cumplira todas las exigencias del
individuo, sin embargo, esto no es algo a
lo que se llega mediante un proceso facil o
rapido, ya que tomar decisiones de vida
puede llegar a ser un proceso tedioso y
estresante para un individuo, causando
que la toma de la decision se le dificulte a
la persona al punto de no tener realmente
una eleccion. Aunque claro, estan esas
decisiones que se toman de manera
automatica y representan una
cotidianidad muy grande en la vida de una
persona. Por lo mismo, hay decisiones que
las personas afrontan en menor cantidad
que otras que significan una complejidad
mas grande a la hora de decidir. Por lo
cual, para determinar si una decision ha
sido acertada se debe tomar en cuenta las
creencias y preferencias de la persona, el
proceso de toma de decision empleado y
factores como limitaciones cognitivas y
limitativas, y las normas que hay en esa
toma de decisiones. (Mufieton Santa, Ruiz
Martinez, & Loaiza Quintero, 2016).

Cuando de tomar decisiones en grupo se
trata, el proceso llega a cambiar ya que se
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centra en varios puntos de vista vy
opiniones diferentes que al final de la
discusion deben llegar a un acuerdo
mutuo, lo que lleva a que un factor
importante dentro de esta sea que muchos
se someteran a la mayoria Gnicamente por
seguir perteneciendo al grupo, donde
generalmente se da la idea de que en
cierto grupo se piense que todos opinan de
la misma manera cuando no llega a ser del
todo cierto debido a las fallas que esta
decision llega a presentar. El hecho de que
la decision sea grupal, ademas, reparte la
responsabilidad de la decision entre todo
el grupo por lo que posturas por las que
una persona de forma individual nunca se
atreveria a tomar podrian llegar a darse
(Castillero Mimenza, 2018).

Por naturaleza, todos los seres humanos
viven en sociedad. Lo que implica estar en
una estrecha relacion con demas personas
que tienen su propia identidad en cuanto a
creencias, opiniones, actitudes y demas
cosas se refiere. Estos elementos podrian
llegar a transmitirse a otros provocando
asi cambios comportamentales 0
perceptivos en aquellas personas a
afectadas. La teoria de la influencia social
se centra en aquel cambio que un
individuo sufre después de una interaccion
social con otros, es decir, la influencia que
se ve reflejada por la interaccion social.
Esta puede tener un fin o simplemente se
debe a la presion social del momento. A
causa de esto, existen distintos fenémenos
que pueden darse como la conformidad, la
persuasion o la  obediencia  que
representan una razon para un mayor
cambio en la conducta del individuo
influenciado (Castillero Mimenza, 2018).

Todos en algiin punto llegamos a causar
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una influencia en nuestro entorno, ya sea
la familia, pareja,
cercanas, las creencias, el lugar donde
vivimos, donde trabajamos y donde nos
desarrollamos representan un entorno

donde se puede ejercer una influencia ya

amigos, personas

sea propia o adquirida. Esta influencia,
puede ser silenciosa y dificil de ver, se
acumula y con el paso del tiempo recién
se llega a ver los efectos causados. Por lo
que es importante estudiar y tener en
cuenta toda clase de factores para
decidir 'y ver si
influenciados, de qué forma o si nosotros
somos los que estamos influenciado en
otras personas o en nuestro alrededor
(Samso, 2015).

Solomon Asch, un investigador de la
psicologia social muy grande, decia que
una

estamos siendo

persona puede “emitir una respuesta
diferente a la que emitiria por si mismo
sino estuviera bajo el influjo del entorno
social”. Concluia también con uno de sus
experimentos que todas las personas se
someten a lo que es la presion social del
grupo en mayor cantidad. Actualmente a
ya mas de 70 afios de sus experimentos,
la sociedad sigue dejandose llevar por lo
que el grupo mayoritario representa. Y
estas respuestas que se generan a causa
de eso, los factores ambientales tienen
mucho que ver para no llegar a hacer una
mala critica al respecto. Lo que nos lleva
al conformismo que, segan su teoria, algo
que es importante es la incertidumbre
social ya que, si la situaciéon no sigue
normas, es nueva, o compleja el individuo
presenta una tendencia desmedida al
adquirir el comportamiento de la mayoria
ya que se considera su opinidon como un
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factor no importante (Diaz, 2020).

Querer agradar a todas las personas no es
positivo para nosotros y puede hacer que
tengamos relaciones interpersonales muy
daninas, ya que nuestra autoestima puede
sufrir mucho.
Muchas personas
bisqueda de la aprobacion de los demas.

estan en constante

Esto hace que caigan en un grave error, en
querer agradar a todas las personas. El
motivo por el que esto nunca se deberia
hacer es porque resulta imposible. Las
personas que no buscan querer agradar
son conscientes de que no pueden gustarle
a todo el mundo. Pero esto les ocurre a
ellas mismas. Ni todas las personas les
caen bien, ni con todas estan de acuerdo
en sus opiniones. El peligro de querer
agradar a todo el mundo es que, poco a
poco, te vas olvidando de quién eres. La
razon por la que esto ocurre es porque no
puedes ser ti mismo, ya que te tienes que
amoldar a los demas para asi conseguir su
aprobacion. Es imposible gustarles a todas
las personas. Esto hara que sientas que
decepcionas constantemente a todo el
mundo y, en lugar de ver déonde esta tu
error, busques con mas ahinco continuar
agradando a los demas. Esto en lugar de
satisfaccion o bienestar te va a sumergir en
una espiral de estrés y ansiedad. No vas a
disfrutar de tus relaciones, sino que vas a
estar siempre alerta ante la posibilidad de
agradar a las personas o no. Esto te restara
mucha energia, por lo que va a ser normal
que te sientas agotado y fatigado
mentalmente con bastante frecuencia.
Poner limites y ser asertivo son dos

habilidades muy necesarias en las
relaciones interpersonales.
Lamentablemente, no estdn muy bien

vistas y las personas tienen que aprender y
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adquirir herramientas para protegerse en
sus relaciones. Cuando intentas querer
agradar a todo el mundo, lo que sucede
es que las personas pueden empezar a
aprovecharse de ti. Ante tu incapacidad
para decir “no”, para estar siempre ahi y
para no darte cuenta de que te estan
utilizando, te veras expuesto a personas
que pueden hacerte mucho dafno. Querer
agradar a todas las personas te hace ser
un blanco facil de las personas toxicas.
Aunque te aunque te
engafien, aunque se estén aprovechando
de ti,
agradarles. El problema de todo esto es
que repercutira en tu autoestima. De
hecho, si buscas querer agradar a todo el
mundo lo mas probable es que esta no
esté muy bien cuidada. Cuando quieres
agradar a todo el mundo, en realidad no
estas actuando de manera consciente.
Hay un dolor o una carencia en ti que te
hace actuar de esta manera tan danina
para ti. En realidad, no eres feliz, estas
constantemente estresado. Sin embargo,

manipulen,

tid solo estaras centrado en

ahi  sigues, actuando en  piloto
automatico. Hacer wun trabajo para
aumentar la autoestima sera muy

necesario para dejar de querer agradar a
todo el Acepta que desear
conseguir esto es un imposible. Trabajar
el asertividad y poner limites en nuestras
relaciones es importante para
disfrutar de relaciones mas saludables
(Remos Rodriguez, 2020).

METODO

mundo.

muy

Tipo de investigacion |

La investigacion es descriptiva aplicada
Diseiio de investigacion .

El diseno de la investigacion es pre



experimental, ya que observaremos a un
grupo de parejas.
Participantes
Los participantes seran 14 personas quse
encuentran en una relacion sentimental,
formando asi 7 parejas. Todas de la ciudad
de La Paz, Bolivia en un rango de edad de
18 a 25 anos.
Se tomo en cuenta este factor de inclusion
debido a que los participantes ya son
legalmente responsables de ellos mismos
facilitando su
experimento. Ademas, se tomo6 en cuenta
que las parejas tengan al menos 3 meses de
relacion para poder participar.

participacion en el

Ambiente

Debido a la situacion actual de covid-19,
las reuniones fisicas no son posibles para
evitar contagios, por lo que, los encuentros
con las parejas se llevaron a cabo mediante
la plataforma zoom, previa coordinacion
por la aplicacion WhatsApp y de la misma
forma se us6 Google forms.

Materiales

Los materiales que se
preguntas de la modalidad ;Qué Prefieres?
Para observar el comportamiento de los
participantes al  responder  dichas
preguntas.

usaron Son

Variables

La variable
preguntas de la modalidad ;Qué prefieres?
Que se
cuestionario de Google forms y en la
reunion Zoom.

La variable dependiente es la influencia de
la relacion sentimental de las parejas.

independiente son las

llevaron a cabo tanto en el

Procedimiento

El primer paso a seguir fue seleccionar a
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las 14 personas que conforman las 7
parejas y que las mismas cumplan con
requisitos de
Posteriormente, se empezo a preparar el
experimento poniendo una parte de las
preguntas de la modalidad ;Qué
prefieres? En dos cuestionarios de
Google forms, para luego repartir de
forma aleatoria a un cuestionario por
persona dentro de una pareja, siendo asi
que un miembro de la pareja qued6 con

todos los inclusion.

un cuestionario y la otra quedo6 con el
otro cuestionario.

Luego, se citd a ambos miembros de la
pareja para llevar a cabo una entrevista
mediante la plataforma Zoom donde se le
haran nuevas preguntas de la modalidad
¢Qué prefieres? Una vez dentro de la
entrevista, se inici6 la misma con
preguntas de ;CoOmo estan? ;Qué tal el
dia? Para poder entrar en confianza con
la pareja.
establecio, se hicieron 9 preguntas de la
modalidad ;Qué prefieres? Las cuales 4
fueron sacadas aleatoriamente de los
cuestionarios de Google forms que
anteriormente contestaron para ver si
existia un cambio en las respuestas que
dieron en el Google forms y en la
entrevista, y los 5 restantes fueron
nuevas preguntas. Luego, se les hace 6
preguntas de la misma modalidad de
¢Que prefieres?, esta vez siendo las 6
preguntas totalmente nuevas, con el
cambio de que en esta ultima vez se les
pidi6 que lleguen a un acuerdo en la
respuesta. habia
diferentes opiniones, lleguen ambos a
una conclusion en el mismo momento
para solo seleccionar una opcion. Todo
esto para ver quien terminaba cediendo y

Una vez la confianza se

Es decir, que si
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dando la razon a la otra persona.

Para finalizar, con las entrevistas
terminadas se analizo los resultados de las
7 entrevistas, ya que al ser 7 parejas se
llevo 7 entrevistas. Para ver si existio algin
cambio en las respuestas que contestaron
individualmente en el Google forms antes
de entrar a la entrevista y para ver si
alguna persona dentro de la relacion
llevaba mayor influencia en la otra, asi

afectando sus decisiones individuales.

RESULTADOS

Los resultados que se obtuvieron fueron
los siguientes:

El sujeto 1 tuvo el cuestionario 1, el sujeto 2
tuvo el cuestionario 2.

Primeras 9 preguntas durante la entrevista
(Ambos contestan individualmente y se
observa si
repeticion de las preguntas de los Google
forms en la entrevista):

Sin cambios de respuesta en la entrevista a
las preguntas que se les hicieron antes en
los cuestionarios. Sin mas observaciones.
Ultimas 5 preguntas durante la entrevista
(Ambos deben llegar a una conclusion).

- En la pregunta 4, el sujeto 1 se apresuro y
respondio por el sujeto 2:

Pregunta: ;Que prefieres pasar 5 afnos en
la carcel 0 10 en coma?

Sujeto 1: Yo 5 afios en la carcel, y ti mi
amor 10 anos en coma $no?

Sujeto 2: -Dubitativo- No s¢, si eso.

- En la pregunta 2, el sujeto 1 se apresura a
contestar por ambos:

Pregunta: ;Preferirian que nadie asista a
su boda o a sus funerales?

-Silencio momentaneo-

Sujeto 1. Pues, si nos morimos y no va

hubo un cambio ante la
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nadie no nos vamos a enterar, asi que la
segunda opcion

Sujeto 2: -Le da la razon-

- En la pregunta 4, dudaron mucho de la
respuesta:
Pregunta: ;Preferirian usar so6lo ropa
interior usada o no usar ropa interior?
-Nuevamente el sujeto 1 contesta primero
y el sujeto 2 le da la razon-

Sin mas observaciones.

El sujeto 1 tuvo el cuestionario 2, el sujeto

2 tuvo el cuestionario 1.

preguntas
(Ambos

individualmente y se observa si hubo un

repeticion de las

preguntas de los Google forms en la

entrevista):

Sin observaciones y no se presentd un

cambio de respuesta.

Ultimas 5 preguntas durante la entrevista

(Ambos deben llegar a una conclusion).

- En la pregunta 1

Pregunta: ;Preferirian morir quemados o

congelados?

El sujeto 1 respondioé primero y el sujeto 2

concordd con el luego de dudar por un

rato.

- En la pregunta 2:

Pregunta: ;Preferirian que nadie asista a

su boda o a sus funerales?

El sujeto 2 contesta primero y esta

respuesta no es bien escuchada por el

sujeto 1, asi que pregunta:

Sujeto 1: Esperen, ;Qué opind (nombre de

su pareja)?

Sujeto 2: -repite su respuesta-

Sujeto 1: Si, eso yo también.

- En la pregunta 3:

Pregunta: ;Preferirian viajar al pasado o

Primeras 9 durante la

entrevista contestan

cambio ante la
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al futuro?

En esta pregunta, el sujeto 1 prefiere viajar
al pasado y el sujeto 2 prefiere viajar al
futuro.

El investigador presiona y dice:
Investigador: Por favor lleguen a una
conclusion ambos.

Sujeto 2: -Trata de ver ambos escenarios y
dice para para
finalmente darle la razo6n al sujeto 1-

- En la pregunta 4, ambos sujetos vuelven a

argumentos ambos,

estar en posiciones diferentes a la

siguiente pregunta:

Pregunta: solo ropa

interior usada o no usar ropa interior?

El sujeto 2 responde primero.

Sujeto 2: No usar.

-Pasan unos segundos-

Investigador: Y sujeto 1, ;Cual es su

respuesta?

Sujeto 1: Uh, a ver vamos a analizarlo...

Investigador: Esta bien, sujeto 2 ;Por qué

eligio esa respuesta?

Sujeto 2: -reafirma su punto con pocos

argumentos-

Es cuando el sujeto 1 interviene:

Sujeto 1: -Empieza argumentando puntos

sobre la higiene que tiene usar ropa

interior, y se inclina a la respuesta namero

1: "Usar ropa interior usada" diciendo que

se la podria lavar. -

Sujeto 2: -Empieza a cuestionar Ila

pregunta y toma en cuenta el punto de la

higiene mencionado por el sujeto 1.-

El sujeto 1 presiona e interfiere diciendo:

Sujeto 1: Ademas, no sabemos si esa ropa

interior esta sucia o limpia.

Sujeto 2: Cierto. Ya, la primera respuesta.
Para la pregunta 5, se demoraron en

¢Preferirian usar

responder un poco, pero una vez el chico
da su respuesta la chica le da la razon.
Sin mas observaciones.
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El sujeto 1 tuvo el cuestionario 1, el sujeto
2 tuvo el cuestionario 2.
Primeras 9 preguntas
entrevista (Ambos
individualmente y se observa si hubo un
repeticion de las
preguntas de los Google forms en la
entrevista):

No hubo un cambio en las respuestas del
test y las que se dieron en la entrevista, el
sujeto 2 siempre fue el primero en
responder. Sin mas observaciones.
Ultimas 5 preguntas durante la entrevista
(Ambos deben llegar a una conclusion).

- En la pregunta:

Pregunta: ;Preferirias hablar todos los
idiomas o poder hablar con todos los
animales?

El sujeto 1 dio por hecho que el sujeto 2
escogeria la opcion de "hablar con todos
los animales" pero, el sujeto 2 escoge la
primera opcion y el sujeto 1 cambia su

durante la
contestan

cambio ante la

posicion.

- En la pregunta:

Pregunta: ;Preferirias viajar al pasado o al
futuro?

El sujeto 2 se mantuvo firme respecto a su
respuesta al futuro pero, el sujeto 1 da sus
argumentos y la influencia a elegir la
opcion del pasado lo que la lleva a
cambiar su posicion.

Sin mas observaciones.

El sujeto 1 tuvo el cuestionario 2, el sujeto
2 tuvo el cuestionario 1.

Primeras 9 preguntas durante Ila
entrevista (Ambos contestan
individualmente y se observa si hubo un
cambio ante la repeticion de las
preguntas de los Google forms en la
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entrevista):

No hubo un cambio en las respuestas del
test y las que se dieron en la entrevista. Sin
mas observaciones.

Ultimas 5 preguntas durante la entrevista
(Ambos deben llegar a una conclusion).

- En la pregunta:

Pregunta: ;Preferirias hablar todos los o
poder hablar con todos los animales?

El sujeto 2 decide de forma automatica la
opcion de animales, pero el sujeto 1 hace
que cambie esa decision y elija la de
idiomas porque “es mejor”.

- En la pregunta:

Pregunta: ;Preferirias viajar al pasado o al
futuro?

El sujeto 2 responde primero y elige la
opcion del futuro, a lo que el sujeto 1 elige
la de ir al pasado. Al final el sujeto 2 logra
influenciar y cambiar la decision del sujeto
1.

Sin mas observaciones.

El sujeto 1 tuvo el cuestionario 2, el sujeto
2 tuvo el cuestionario 1.

Primeras 9 preguntas durante la entrevista
(Ambos contestan individualmente y se
observa si hubo un cambio ante la
repeticion de las preguntas de los Google
forms en la entrevista):

Se produjo el primer cambio de respuesta
por parte del sujeto 2 en la pregunta:
Pregunta: ;Qué prefieres comer pero no
sentir el sabor o que todo lo que comas te
sepa a chocolate?

La respuesta del sujeto 2 durante el test
antes de la entrevista fue de comer sin
sabor, pero durante la entrevista y frente a
su pareja escogio la opcion de chocolate.
Sin mas observaciones.

Ultimas 5 preguntas durante la entrevista
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(Ambos deben llegar a una conclusion).

- En la pregunta:

Pregunta: ;Preferirias viajar al pasado o al
futuro?

El sujeto 2 contesta primero eligiendo la
opcion del pasado, luego el sujeto 1
interviene mostrando su decision en la
opcion del futuro y el sujeto 2 ante eso
cambia su respuesta y se deja influenciar
por su pareja.

Sin mas observaciones.

El sujeto 1 tuvo el cuestionario 2, el sujeto

2 tuvo el cuestionario 1.

preguntas
(Ambos

individualmente y se observa si hubo un

repeticion de las

preguntas de los Google forms en la

entrevista):

No hubo un cambio en las respuestas del

test y las que se dieron en la entrevista.

Sin mas observaciones.

Ultimas 5 preguntas durante la entrevista

(Ambos deben llegar a una conclusion).

- En la pregunta:

Pregunta: ;Preferirias viajar al pasado o al

Primeras 9 durante la

entrevista contestan

cambio ante la

futuro?

El sujeto 2 elige la opcion del futuro,
mientras el sujeto 1 se va por la opcion del
pasado.

Ante la presion del investigador, se arma
un debate entre ambos donde al final el
sujeto 1 logra cambiar la eleccion del
sujeto 2.

Sin mas observaciones.

El sujeto 1 tuvo el cuestionario 2, el sujeto
2 tuvo el cuestionario 1.
Primeras 9 preguntas
entrevista (Ambos

durante la
contestan



30

individualmente y se observa si hubo un
cambio ante la repeticion de las preguntas
de los Google forms en la entrevista):

No hubo un cambio en las respuestas del
test y las que se dieron en la entrevista.
Sin mas observaciones.

Ultimas 5 preguntas durante la entrevista
(Ambos deben llegar a una conclusion).

- En la pregunta:

Pregunta: ;Preferirias viajar al pasado o al
futuro?

El sujeto 2 elige
mientras el sujeto 1 se va por la primera

la segunda opcion

opcion. No se arma una gran discusion, lo
que pasa es que el sujeto 1 se ve firme por
su decision y toma una actitud en la que
no cambiaria de opinion a lo que el sujeto
2 cede y cambia su opinion.

Sin mas observaciones.

Para resumir los resultados, se realizo el
siguiente cuadro que planea sintetizar los
resultados de una manera mas clara:

5i 3¢ presentd un cambio

Se refiere o que si hubo un cambio en las respusstas que un miembro de la pareja dio en la entrevista a
uma pregunta que s le kabia heche antericrmente en ¢ Google formas

M S PrEsEn e camitie
Se refiere a que po hubo un cambie de respuesia en ninguno de los meembros de la pareja en ke entrevista
a las pregunias que se realizaron anteriosmente en ¢l Google fornzs

Si se evidencio infMuencia
Se refiere a que, st s¢ evidencid la influencia que una pervona de la relacedn fenia sobre la ofra v que, por
lo famte, afectaba s decissones mdivideales

No se evidencié influencia
Se refiere o que, 0o se evidencit une infleencia que una persona de la relacson teria sobre la otra v que
por lo tamio, no afectaba sus decisiones mdivideales

Influences de un meembro de b Influencis de un meembro de ks
reipiestas del relacitn cobre ¢l otro en la fase de  relacidn sobre &) otno en la fass
Groogle forms ala 9 prégustas de la entrévista de 5 de preguntas de la
eptrevists entrevista, donds debian Hegara

N Pargja Cambios &n las

un acuerdo mutug

i Mo ge presentd um 5d se evidenesd influencaa 51 se ey b anfluencaa

camkbio,

3 No pe presentd i No se evideneid influencia 51 se evadencad influencia
cambio.

3 Mo se presentd un 81 s¢ evpdencsd mnfluencaa 8i s¢ evedencsd influencaa
cambio

Fl No s presentd um No se evidencid influencia 5i se evidencsd influencia
cambo.

[ Si pe pressmid un No se evidencid influsncia 51 se evadencad anfluencia
cambao.

& Nose presentdum  Nose evidencid inflsencia 54 se evidencsd anfluencaa
cambio.

L] No b presentd un No se evidencid influsncia 51 se evidencad anfluencia

camibio,

e En las parejas de mas de 2 anos se
pudo ver como un miembro de la
relacion se adelanta a contestar por su
pareja. Es decir, ya supone lo que esta
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e dira.

* En las parejas de mas de 10 meses,
fueron las entrevistas mas cortas y
cuando no  concordaban  una
respuesta no habia mucha discusion.
Uno siempre cedia inmediatamente.

En las parejas de mas de 3 meses, es el

grupo donde se evidencié mas discusiéon

por opiniones diferentes. Fueron las

entrevistas mas largas.

CONCLUSIONES

e Dado el experimento realizado, se
observo efectivamente una influencia
por parte de algtn miembro de una
pareja sobre el otro miembro de la
pareja, lo que llegd a afectar sus
decisiones individuales.

e La razon por la cual una persona
influye en otra se debe a la necesidad
de querer agradar a un igual.

* Dado a que los sujetos experimentales
estaban en una relacion amorosa se
puede concluir que el amor si tiene
influencia en las decisiones
individuales que uno puede tomar.

e El sexo masculino en la mayoria de
parejas tuvo mayor influencia en la
decision del sexo femenino.
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ANEXOS

Preguntas del

Google forms:
1 ;Qué prefieres comer, pero no sentir
el sabor o que todo lo que comas te
sepa a chocolate?

A. Comer sin sabor.

B. Comer con sabor a chocolate.
2. ;Qué prefieres sentir que te vas a
morir cada que saltas o sentir que
quieres ir al bano cada que te agachas?

A. Sentir que me muero cuando

salto.

B. Sentir que quiero ir al bafo

cuando me agacho.
3. ¢Qué prefieres poder tomar
cualquier bebida pero que contenga
unas gotas del pipi de alguien mas o
tomar solo agua por el resto de tu
vida?

A. Tomar cualquier cosa con algo

de pipi

B. Tomar solo agua.
4. §Qué prefieres estar durante 5 anos
en prision o estar durante 10 anos en
coma?

A. 5 anos en prision.

B. 10 anos en coma.
5. ¢Qué prefieres vivir en un mundo sin
guerras o dominar el mundo actual?

A. Vivir en un mundo sin guerras.

B. Dominar el mundo actual.
6. ;Qué prefieres morder un sandwich
que tenga piedras o golpear a una
pared con clavos con fuerza?

A. Sandwich de piedras.

B. Golpear a la pared de clavos.

cuestionario 1 de
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7. ;Qué prefieres vivir una vida de 1000
anos o vivir 10 vidas con una duraciéon de
100 anos cada una?

A. Viviré una vida de 1000 afos de

corrido.

B. Viviré 10 vidas diferentes.
Preguntas del cuestionario 2 de Google
forms:
1.;Qué prefieres tener una estatura de 1.30
o de 2.30?

A. Prefiero ser pequefa/o asi que 1.30

B. Prefiero ser gigante asi que 2.30
2. ¢Qué prefieres ver 10 momentos que
fueron importantes para ti o ver un
momento que sera importante para ti de tu
futuro?

A. 10 momentos de mi pasado

B. 1 de mi futuro
3. ¢:Qué prefieres oler bien, pero lucir muy
mal o lucir bien, pero oler muy mal?

A. Oler muy bien, pero lucir mal

B. Lucir muy bien, pero oler mal
4. ;Qué prefieres llevar los
calcetines durante un mes o usar la misma

mismos

ropa interior durante dos semanas?

A. Calcetines por 1 mes

B. Ropa interior por 2 semanas
5. ;Qué prefieres comer una de tus
comidas del dia con un poco de saliva de
alguien mas o comer tnicamente vegetales
por el resto de tu vida?

A. Comida con un poco de saliva

B. Vegetales
6. ¢Qué prefieres poder anular/cambiar
una decision que hagas por dia o poder
parar el tiempo durante 10 segundos por
dia?

A. Poder anular/cambiar una decision

por dia

B. Parar el tiempo durante 10 segundos

por dia
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7. ¢Qué prefieres saber la fecha de tu
muerte o saber la causa de tu muerte?

A. La fecha de mi muerte

B. La causa de mi muerte
Preguntas de las 9 preguntas de la
entrevista (Las que no fueron sacadas de
los Google forms)

1.sPrefieres morir quemado 0

congelado?
litro de
mostaza de una, o usar mostaza como
pasta dental por 3 dias?

3.;Prefieres ser muy bueno en algo que

2.;Prefieres comerte un

odias o ser muy malo en algo que
amas?
4.;Prefieres ganar 100 mil dolares ahora
mismo o ganar un millon de dolares en
10 anos?
5.¢Prefieres susurrar todo el tiempo o
gritar todo el tiempo?
Preguntas de las 5 altimas preguntas de la
entrevista (Donde ambos tenian que
llegar a una conclusion).
1.;Qué preferirian poder hablar todos
los idiomas o poder hablar con los
animales?
2.¢Qué preferirian que nadie vaya a su
boda o que nadie vaya a sus funerales?
3.6Qué preferirian viajar al futuro o
viajar al pasado?
4.;Qué preferirian solo poder usar ropa
interior usada o no usar ropa interior
directamente?
5.¢Qué preferirian lucir como de 15 afnos
toda su vida o lucir como de 60 toda
su vida?
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“EL CUIDADOR FRENTE A ENFERMOS CON SINTOMAS
CONDUCTUALES Y PSICOLOGICOS DE LA TERCERA
EDAD. ESTUDIO DE CASO."

BOHORQUEZ, M

Este articulo aborda la temdatica del cuidador del adulto mayor, con el fin de proponer
estrategias de auto-cuidado que repercutan de manera positiva en la salud del anciano. La
investigacion se hizo con el diserfio de estudio de caso con una paciente de 73 arfios de edad que
presenta bipolaridad. Se procedio a aplicar la Escala de Sobrecarga del Cuidador de Zarit (Zarit,
Reever & Bach-Peterson, 1980) a la cuidadora en un primer momento y se establecen algunos
lineamientos de acompanamiento terapéutico y autocuidado que redundaron en forma
positiva para ella tal y como lo muestran los resultados del postest. Asimismo, se plantean
lineamientos a seguir con la persona adulta cuidada como trabajar con algunos juegos
terapéuticos, cuidar de una alimentacion sana y proveer de mecanismos naturales para
conciliar el suerio lo que en la paciente redundd en una gran mejoria.

Palabras Clave: Cuidador, terapia bioenergética, trastorno bipolar
P
INTRODUCCION

Planteamiento del Problema

del organismo que en algunos adultos es
mas intenso que en otros por multiples
relacion a las herencias

causas e€n

En la tercera edad los sujetos asisten a un
proceso de deterioro de su salud tanto
fisica como mental y muchas veces son los
hijos mayores quienes se encargan de su
cuidado. Esta tarea que no ha sido parte de
los oficios realizados por los hijos se
convierte en una situacion de mayor
estrés ante la imposibilidad de lidiar con
situaciones totalmente extranas a los
cuidadores lo que redunda en una carga
emocional del cuidador.

El trastorno bipolar es una de las tantas

enfermedades mentales que pueden
aquejar al adulto mayor 'y sus
caracteristicas son en alguna medida

incomprensibles para los cuidadores.

En este trabajo se busca un equilibrio
emocional del cuidador para que puedan
asumir el rol de manera exitosa frente al
adulto mayor.

Planteamiento del problema# »

En la tercera edad hay un deterioro propio

genéticas y/o factores externos como el
exceso de trabajo previo, la deficiente
alimentacion, la vida sedentaria que haya
tenido, entre otras.

“Una situacion de enfermedad afecta no
so6lo a la persona que la sufre, sino
también a todas aquellas que tienen algan
vinculo con ella (familia, amigos e incluso
profesionales)” (Fornés Vives, 2003).

En este articulo se pretende evidenciar la
situacion de estrés que puede padecer un
cuidador de una persona de la tercera
edad, que ademas de las enfermedades
fisico-organicas, padece de un trastorno
mental, como lo es la bipolaridad.

Pregunta de investigacion .

¢Como cuidar la carga emocional del
cuidador de los pacientes con sintomas
conductuales y psicologicos de la tercera
edad?

Justificacion g

Desde el punto de vista de la salu
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mental, las situaciones estresantes que
genera el cuidado de una persona de la
tercera edad con un trastorno de conducta
bipolar, desatan la inestabilidad emocional
de las personas que las atienden. En este

importante
emocional de la

sentido  es evaluar la
sobrecarga
cuidadora, para comprender la génesis del
estrés que padece y organizar unas
estrategias que permitan a la cuidadora
mantener el equilibrio emocional y que
redunde positivamente en la persona

cuidada.

persona

Objetivos .

Objetivo General

Cuidar la carga emocional de la persona
cuidadora estrategias que
repercutan en forma positiva en la persona
de la tercera edad a su cuidado.

Objetivos Especificos

-Evaluar la sobrecarga emocional y estreés
del cuidador (Pretest) con la escala Zarit
-Proponer estrategias para el cuidado de la
persona cuidadora

-Evaluar la sobrecarga emocional y estreés
del cuidador (Postest) con la escala Zarit

mediante

Hipotesis g
La carga emocional de los cuidadores
influye de manera directa en el bienestar
del paciente con sintomas conductuales y
psicologicos de la tercera edad.

MARCO TEORICO
El Cuidador

Hay situaciones en las que las familias
deben afrontar dificultades relacionadas a
la enfermedad de uno de sus integrantes,
lo que genera estrés e incertidumbres
asociadas a enfermar y a cuidar a quien se
enferma. Los hijos mayores, a veces, juegan
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el juego del heredero. Se atribuyen el
baston de mando de los padres vy
comienzan a dirigir la reorganizacion
familiar. Hay hijos mayores, que cargan
ostentosamente esta responsabilidad de
hacerse cargo del padre o de la madre.
“El cuidado es wuna accion que se
concreta a partir de relaciones, es una
accion entre seres vivos. Todos cuidan y
son cuidados” (Kuerten, Lenise do Prado,
& De Gasperi, 2009). Como accion
humana, el cuidado abre la perspectiva
del otro, la mirada hacia sus necesidades
e intereses y hacia sus formas de ser y de
actuar.

En esta relacion, se potencia la
autonomia y el respeto, situando tanto a
la persona cuidadora como a la persona
sujeto de cuidado como sujetos activos,
que establecen una relacion de
corresponsabilidad y reciprocidad.

Sobrecarga emocional

cuidador

La evaluacion de la sobrecarga emocional
comprende: La carga
objetiva (asociada con el cansancio fisico)
y la carga subjetiva (asociada con el
desgaste psicologico) esta sobrecarga
debe estar controlada, considerando que

del

del cuidador

sus efectos pueden desencadenar
descuido extremo de la persona,
sintomas  psicosomaticos, trastornos

psicopatologicos, o incluso burnout o
como es mas conocido entre cuidadores,
cuidador quemado. El
sindrome del cuidador esta asociado con
agotamiento mental, angustia,
culpabilidad y miedo; estados
emocionales que se
psicologico, social y fisico, y que pueden

sindrome del

reflejan a nivel
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llevar al cuidador hacia problematicas o
trastornos psiquiatricos de tipo
adaptativo, estrés, ansiedad y depresion.

La evaluacion del cuidador debe ser
completa, y ademas de la valoracion de la
carga el cuidador debe ser valorado a nivel
de la cognicion, emocion y personalidad.
Este proceso es importante,
principalmente por la prevencion, y debe

muy

ser realizado
psicologo.

El estrés
Estrés es una palabra que deriva del latin,

Unicamente por un

stringere, fue utilizada con mucha
frecuencia durante el siglo XVII para
representar adversidad o afliccion y a
finales del siglo XVIII, evoluciondé como
esfuerzo, fuerza, presion. Por lo tanto, el
concepto de estrés no es nuevo, pero solo
a principios del siglo XX, las ciencias
biologicas y sociales se apropiaron del
término e iniciaron la investigacion de sus
efectos en la salud del cuerpo y la mente
de las personas. Estrés, es un término
natural de los campos de la ingenieria,
usado por primera vez como tal, hacia el
siglo XVI, pero es hasta la formulacion del
Sindrome General de Adaptacion (Selye,
1932) cuando se generaliza en el ambito
humano hacia el ano de 1949.

Selye, considerado como el padre del
estrés, lo define como “La acomodacion de
una persona a situaciones nuevas con una
respuesta inespecifica y estereotipada a
todos los estimulos que trastornan su
equilibrio”. Este autor se refiri6 a las
reacciones inespecificas del organismo
ante estimulos tanto psiquicos como
fisicos, involucrando procesos normales
de adaptacion (llamado Eustrés), vy
procesos anormales (Distrés).

35

Intervencion psicoterapeutica

en el cuidador

La intervencion psicoterapéutica y el
apoyo psicologico han tomado un papel
fundamental en el tratamiento de
cuidadores y familiares que participan en

el cuidado del  adulto  mayor
discapacitado 0 en fase de
envejecimiento patologico. La terapia

bioenergética es una de las opciones para
los cuidadores.

La terapia bioenergética
La bioenergética es una técnica
terapéutica para ayudar a una persona a
volver a su cuerpo y ayudarle a disfrutar
lo mejor posible de la vida del cuerpo. En
la importancia que se da al cuerpo se
incluye la sexualidad (...), las funciones
aun mas basicas de la respiracién, el
movimiento, el tacto y expresion de la
propia personalidad (Lowen, 1956).
Alexander Bowen defiende en este
modelo que somos un cuerpo que refleja
significados. Es, por tanto, una técnica de
toma de contacto con el cuerpo para, a
través de movimientos expresivos y

posiciones corporales, recuperar
movilidad y respiracion natural, asi como
la sensacion de plenitud personal.

La técnica bioenergética pretende ayudar
a las personas a recuperar la libertad
(flujo de sentimientos), la gracia (flujo de
movimientos) y la belleza (flujo mental)
(Lowen, 1988). Esta terapia combina dos
lenguajes, el corporal y el verbal. El
cuerpo es el protagonista, conjuntamente
con las sensaciones, las emociones y los
pensamientos, de ahi la necesidad de
utilizar ambos lenguajes para facilitar
esta recuperacion generalizada. Se lleva a

cabo mediante sesiones semanales en las
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que se analizan las experiencias de las
personas a partir del proceso energético-
corporal, intentando llegar al verdadero
sentimiento e integrarlo adaptativamente.
La técnica de bioenergética se desarrolla
inicialmente explorando y clarificando la
demanda de la persona, asi como
presentando las premisas basicas de la
misma. La técnica bioenergética supone
terapéutico que
ejercicios de respiracion (de relajacion y

un método incluye
estimulacion), energéticos (de carga y
descarga) y musculares (favoreciendo la
expresion de los mismos).

La Programacion

Neurolinguistica

La PNL es una propuesta terapéutica que
parte de la existencia de una conexion
entre los procesos neurologicos («neuro»),
el lenguaje («lingtistica») y los patrones de

comportamiento («programacion»),
pudiendo realizar cambios en las tres
entidades para un mayor bienestar
personal (Tosey y Mathison, 2006;

Grinder, Bander y cols., 1980). Es decir, se
establece una relacion pensamiento-
lenguaje-conducta planteando cambios en
cada uno de éstos para una mayor
optimizacion de nuestro funcionamiento.

Siguiendo a Cudicio (1992) el objetivo
principal de la PNL es ofrecer un marco de
autoconocimiento acerca de nuestra
forma de funcionar en estos tres niveles,
asi como ofrecer alternativas a este
funcionamiento  predeterminado. Los
objetivos  especificos  serian  poder
potenciar las capacidades y los recursos
personales; mejorar nuestras formas de
comunicacion y relacion, tanto con
nosotros/as mismos/as, como con los

demas y aumentar estrategias creativas y
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motivacionales, asi como disminuir
bloqueos cognitivos o emocionales que
puedan interferir en nuestro desarrollo y

crecimiento personal.
La vejez

Para Guijarro (1999),
caracterizan el

los signos que

envejecer son, entre
otros:

1. Deterioro de los sistemas y las
funciones: originados por el desgaste de
los anos vividos.

2. Menor adaptacion: por disminucion de
los mecanismos de reserva de los
organos.

3. Mayor predisposicion a enfermar:
favorecida por la
vulnerabilidad organica y psiquica.
4. Disminucion en el
personal: causado por la reduccion en la

capacidad de ser autéonomo.

incrementada

abastecimiento

5. Tendencia al aislamiento: al no

disponer de  suficientes
psicofisicos para permanecer en la

corriente social dominante.

recursos

6. Sensacion de acabamiento: sostenido
por la menor vitalidad, disponibilidad
personal y la amenaza que representa
esta tltima edad.

Rowe (1987), define al envejecer como un
fenomeno variable e inevitable. En
principio, porque los procesos de
envejecimiento y deterioro psicofisico no
son semejantes en las personas que han
nacido en el mismo periodo, que poseen
la misma

edad y han crecido en el mismo contexto.
El envejecimiento es inevitable, porque
forma parte del ciclo evolutivo de la vida
y se envejece, mas alla de los avances
tecnologicos y farmacoterapéuticos.

El envejecimiento es un proceso
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deletéreo, progresivo, intrinseco 'y
universal que con el tiempo ocurre en todo
ser vivo a consecuencia de la interaccion
de la genética del individuo y su medio
ambiente. Podria también definirse como
todas las alteraciones que se producen en
un organismo con el paso del tiempo y que
conducen a pérdidas funcionales y a la
muerte. (Gomez Rinessi y otros, 2000).

La vejez es resultado inevitable del
deterioro organico y mental (mas alla de
los avances de la medicina que intentan
demorar este ciclo evolutivo).

A partir de la mitad de la vida, por asi
decirlo, el deterioro musculo-esquelético,
cardiovascular, endocrinologico, cerebral,
progresa a un ritmo acelerado.

Sintomas conductuales y

psicologicos SicoPsi

Sintomas Conductuales y Psicologicos en
los pacientes de edad avanzada. Estos
factores del comportamiento problematico
en la tercera edad pueden ser muy
molestos, tanto para el paciente como para
la familia y los que cuidan de él, y pueden
motivar a las familias a tomar decisiones
con respecto al cuidado especializado, ya
sea en casa O en una institucion, asi como
a adoptar planes de manejo basados en la
experiencia profesional.

El trastorno Bipolar

Es una enfermedad de los mecanismos que
regulan los estados de animo que estan
localizados en el cerebro. El trastorno
bipolar solia conocerse como trastorno
antiguo
nombre sugiere, alguien con trastorno
bipolar tendra severos cambios del estado
de animo. Estos cambios duran

maniaco depresivo. Como el

normalmente varias semanas o0 meses.
Uno de cada 100 adultos tiene trastorno
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bipolar en algtn momento de su vida.
Generalmente empieza durante o
después de la adolescencia. Es raro que
empiece después de los 40 anos de edad.
Afecta por igual a hombres y mujeres.

De acuerdo al Royal College of
Psychiatrists (2010), existen varios tipos
de Trastorno bipolar:

Ha habido al
“subida” o fase maniaca que ha durado
mas de una semana. Algunas personas
con Bipolar I tendran solamente fases
aunque la mayoria tendra
también periodos de depresion.

Bipolar I: menos una

maniacas,

Bipolar II: Si se tiene mas de una fase
depresiva severa pero solamente fases
maniacas moderadas (llamadas
hipomaniacas). Ciclacion rapida: Si se
tienen mas de cuatro fases en un periodo
de doce meses. Afecta a 1 en cada 10
personas con trastorno bipolar y puede
ocurrir con los tipos I y II.

Ciclotimia: Los cambios del estado de
animo no son tan intensos como en el
trastorno bipolar completo, pero pueden
duran mas. La ciclotimia puede
convertirse en  trastorno  bipolar
completo.

Una persona con trastorno bipolar puede
sentir:

Depresion: El sentimiento de depresion
es algo que todos vivimos de vez en
cuando. Incluso nos puede ayudar a
reconocer y tratar de resolver problemas
en nuestras vidas, pero en la depresion
clinica o en el trastorno bipolar el
sentimiento de depresion es peor,
continta durante mas tiempo y hace que
sea dificil o imposible afrontar el dia a
dia.

Mania
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La mania es un sentimiento extremo de
bienestar, energia y optimismo. Puede ser
tan intensa que afecte a tu manera de
pensar y de juzgar. Puedes creer cosas
extranas de ti mismo, tomar malas
decisiones y comportarte de manera
vergonzosa, danina y a veces peligrosa.
Como la depresion, puede hacer dificil o
imposible afrontar el dia a dia de manera
efectiva. Una fase maniaca puede afectar
tanto a las relaciones personales como a la
vida profesional. Cuando no es tan
extrema, se llama “hipomania”.

Si uno se encuentra en medio de una fase
maniaca por primera vez, puede ser que no
se dé cuenta de que algo va mal- aunque si
lo hagan amigos, familiares y compaieros.
La persona se puede sentir ofendida si
alguien intenta hacérselo notar.
Gradualmente se pierde contacto con
asuntos cotidianos y con los sentimientos

de los demas.
Medicamentos

del animo
Los estabilizadores del animo son un tipo

estabilizadores

de farmacos que se prescriben a los
adultos mayores. Existen tres grandes
grupos de estos farmacos:

Litio. El mas empleado y recomendado.
Ejerce multiples acciones sobre el sistema
nervioso central. Su especificidad como
estabilizador del animo parece estar
asociada con su accion sobre el sistema de
segundo mensajero.
Anticonvulsivantes. Valproato,
carbamacepina, gabapentina, clonacepam
o lamotrigina. Su accion parece asociarse
con los efectos estabilizadores sobre
GABA o

excitadores de aspartato y glutamato. Se

neurotransmisores inhibidores

prescriben, por lo general, cuando ha
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fracasado el litio.

Bloqueadores de los canales del calcio. La
opcion farmacoterapéutica son
farmacos tales como el verapamilo y el
nimodipino.
coadyuvantes en un tratamiento como
cicladores rapidos.

METODO

otra

S6lo se utilizan como

Tipo de investigacion

La investigacion es Descriptiva en una
primera etapa y Aplicativa en una segunda
etapa. “Los estudios descriptivos buscan
detallar las propiedades, caracteristicas y
perfiles  de grupos y
comunidades” (Hernandez, Fernandez y
Baptista 2010, p.92). En un segundo
momento la investigacion es Aplicativa

personas,

porque se realizaron varias acciones para
paliar la situaciéon de crisis, mania y
depresion que presentaba la paciente y
actividades terapéuticas para la cuidadora
a fin de asistir de mejor manera a la
paciente.

Diseio de investigacion .

Se utiliza en la presente investigacion el
Estudio de Caso, segun Stake (1999) “en
un estudio de caso se espera que abarque
la complejidad de un caso particular” p. 11
y prosigue el autor “El estudio de casos es
el estudio de la particularidad y de la
complejidad de un caso singular, para
llegar a comprender su actividad en
circunstancias p12. Es
esencial en la metodologia del estudio de
casos el efectuar mediciones objetivas de
la conducta del sujeto problema para asi
poder observar su progreso a través del
tiempo. El estudio de casos sirve para
desarrollar y aplicar técnicas para inferir

importantes”

relaciones entre determinados eventos de
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la. vida de un
comportamiento  subsecuente
1965., Garfield, 1974., Kazdin,
Lazarus & Davison, 1971).

En la presente investigacion se realizo una

individuo y su
(Bolgar,
1980.,

observacion directa en el ambiente natural
de la paciente.

Este diseio se acompandé de un diseno
pre- experimental con pretest tomado
como linea base de la carga emocional de
la cuidadora y un postest que se ha
observado y en wuna etapa posterior

utilizando La Escala de sobrecarga

emocional de Zarit (1980). Los disefnios pre
experimentales
retnen los requisitos de los

experimentos puros y por tanto no tienen
validez interna, pero realizan un control
minimo” (Sanchez y Reyes 2015, p.129)

“son aquellos que no

Participantes

Una persona de la tercera edad con 73

anos que presentaba sintomas
conductuales 'y psicologicos 'y su
cuidadora, veinte afios menor.

Ambiente

Familiar, residencia de la

paciente.

lugar de

Materiales

Se utilizo la escala de Sobrecarga del
Cuidador (Zarit, Reever & Bach-Peterson,
1980), es un instrumento de evaluacion
psicométrico destinado a medir el nivel de
afeccion que pueden tener las personas
dedicadas a cuidar pacientes
diagnosticados con algtn tipo de
demencia.

Es una escala compuesta por 22 items, con
cinco opciones de respuesta, siendo

1, Nunca; 2, Rara vez; 3, A veces; 4,
Frecuentemente y 5, Casi siempre.

La escala Zarit tiene una consistencia
interna satisfactoria con el coeficiente de
Alfa de Cronbach de 0,92 para toda la
escala.

Hipotesis

La carga emocional de los cuidadores
influye de manera directa en el bienestar
del paciente con sintomas conductuales y
psicologicos de la tercera edad.

Variables

Variable independiente (causa)
Estado emocional del cuidador
Variable dependiente (efecto)
Bienestar del paciente de la tercera edad

Procedimiento

Se procedid a realizar la investigacion
siguiendo los siguientes pasos:

1. Revision de la literatura en relacion al
tema de investigacion lo que permitio
encontrar el instrumento adecuado al
estudio de caso propuesto.

2. Se auto administro6 la escala Zarit a la
cuidadora para establecer la linea base en
cuanto a la sobrecarga emocional que
padecia.

3. La cuidadora estuvo acompanada de
una terapeuta bioenergética que le
provey6 estrategias que redundaran de
manera estabilidad
emocional y en consecuencia en un mejor
cuidado a la paciente.

4. Se trabaj6 con procedimientos
alternativos para mitigar el estado de
mania y de padecimiento fisico de la
paciente (musica de
frecuencias alfa y delta,
ltdicas como pintado de mandalas,
colorterapia y sopas de letras que
atraigan la atencion de la paciente y en
algunos casos consumo de productos

positiva en su

relajacion con
actividades
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naturales como fueron las gotas de
valeriana concentrada y jugo de algarroba
especial para nutrir el cerebro)

5. Se volvi6 a auto administrar la escala
Zarit a la cuidadora para comprobar los
efectos del acompanamiento terapéutico y
la disminucion de la sobrecarga emocional.
Resultados

Se procede a informar algunos datos
clinicos de la paciente para entender en
parte la situacion psicologica que atraviesa
y seguidamente los datos

recogidos en el

se analiza
instrumento  de
observacion de la conducta de la paciente.
Diagnéstico Clinico

Paciente: mujer de 73 anos viuda y con tres
fue diagnosticada con trastorno
afectivo bipolar no especificado en el ano
2004, medicada con Acido Valproico de
250 grs, dos tabletas en la mafana y dos
tabletas en la noche vy verapamilo
clorhidrato de 120mg 1 tableta en Ila
manana y otra en la noche. En los estados
mania se la administro

hijos,

criticos de
Clorazepam de 2mg en la noche para que
conciliara el suefio.

En tres ocasiones ha estado en el Hospital
Mental interna por periodos de 1 a 3
meses, como consecuencia de estados de
estrés extremo: atendia a sus hermanos
mayores con enfermedades terminales y
sin poder dormir ni alimentarse de manera
normal.

En los dos tltimos afnos ha sido sometida a
cirugias de hernia umbilical e intestinal en
dos ocasiones, lo que ha traido en
consecuencia un comportamiento entre en
estado psicoticos y de mania, a

Llora y rie en estados intermedios por
algin recuerdo negativo ya sea con
respecto a su familia en la ninez y /o
adolescencia o de su propia familia y por la
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actitud despectiva de su esposo (+)
Resultados de la aplicacion de la escala
Zarit
Instrucciones: A  continuacion, se
presenta una lista de afirmaciones, en las
cuales se refleja como se sienten, a veces,
las personas que cuidan a otra persona.
Después de leer cada afirmacion, debe
indicar con qué frecuencia se siente ud.
asi: nunca, raramente, algunas veces,
bastante a menudo y casi siempre. A la
hora de responder piense que no existen
respuestas acertadas o equivocadas, sino
tan solo su experiencia.

Pretest
Fecha: viernes 26 de febrero

Nubca | Raravez | Algunas veces | Bastantes veces | Casi Siempre
- ) 1 2 3 4 8

1. Piensa que su familiar Je pade mas x
avads de la gue aecesita?
2 Prensa gue debado al bempe que ¥
dedica a su fxmiliar no tene suficiente
tiempo para Vd.?

3. [S¢ mente agobiado por intentar T
compatibilizar ¢l caidado de su familiar

con otras responsabildades (trabajo,

fxmilia)?

4. (Siente verglenza por la conducta de I
54 familud?

3. (Se uepte enfadado coande estd x

cerca de vo familiar?
6. (Piensa que ¢l cusdar de so familsar z
afects negativamente 1 relacida que
usted tiene con otros maembros de s
famila?

7. .Tiene miedo por el fuuaro de su x
familiar?
8. Piensa que w3 familias depende de X
va?

9. 5S¢ siente tenso cuando estd cerca I
de su familiae?
10. ;Piensa que su salud ha empeorado X
debido a temer que cuidar de su
fxmilias?

11, ;Pienta que oo ene tanty I
imtimandad como le gustania debsdo a
tener que caidar de s familiar?

11. (Piensa que su vida social se ha I

visto afectada negatrvaments por tener
que cundar 3 su famalaar?
13. ;Se siente incodmodo par x
distanciarse de vus amistades debido 2
tener que cuidar de yu familiar?

14, [Piensa que su fasmbiar le %
comsadera 3 uvied L dmica persona que
le puede cuidar?
13, (Piensa que no tene suficientes z
ingress econdmices para los gastes de
cusdar a s fanuhas, sdemds de sas
otros gastos?

16. ;Piensa que mo serd capaz de cusdar 3
a §u fasnaliar pof Eischo mis Lempe?
17. [Ssente que ha pesdudo el cantrol 1
de s vada desde que comened Ly
enfermedad de wu familiar?

18, (Desenrin poder dejar e culdado de | x

0 Familias & otra persosa?

19, ;5S¢ shente indeciso sobee qué haver x
G0 du Paanilisr?

20, JPienss gue deberia bacer mibs por 3

% Fagnibiag?

21, [Prensa que podria culdar maejor & x

¥ Fasnikias?

22, Globalmenie, [qué geado de x

“garga” experimeata por ol hecho de

cuiddar a fa familiar?

Puminacién - B pusios | (E] s as




PSICOLOGIA EXPERIMENTAL |

Postest
Fecha: viernes 30 de abril

roumca |Rars vez Algunas veces [Bastantes veces  Casi Siempre
2 ] -

1. [Peeass qoe s faznilier be pide mid x
arvieda de In que realmente necesiny?
2. ;Pienss que debido al teempo qod x

dedics a s familiar 0o tiene suficienty

a V.t
3. ;Se mente agobsado por mmtentad x
compatibalizar el caidado de su farmiliad
con ofras responsabilidades (Erabajo,
Earalza)?

4. [Seente verglenza por 18 conducts dq x
2 famaleas?
3. (5¢ mente enfadads cumnde estd x
|eenca da su Bendliar?
6. [ Prensa que el cuidar de s familiar x
afects negativamente la relacidn goe
usted tiene con ofres miembros de m
armalza®

7. [Tiene miedo por el fatero de su x
|Barmiliar?
5. (Frensa que so famalsar depende de X
vd?
9. ;S siente tenso ciando esth cerca ]
de su farnbhar?
10.  Piensa que su salud ha empeorada| =

debido a tener que cusdar de su.
Faermline?

11. ;Pietsa qoe na tsene ba ®
potemidad como le gustasin debido a
Yener que cuidas de su familiar?
12, ;Pictsa qoe su vada social se ha x
sasta afectada negativamente por tener
e cuiddar a su failiar?

13, ;Se ssente inclnyods por x
distanciarse de sns amivtades debido a
Renr que cuidar de su familiar?

14. ;Piersa que su familiar le x
womsiders 3 uited la (nica persoas que
le puede enida?
15.  Piemsa que no time suficientes X
ingresos econbmicos par los gastos de
cusdar a su familiar, ademsds de sus
otros gastos?

16, ;Piciia que o serd capaz de cusdar %
L i liar por nucha mis tiempa?
17. ;Siente que ha perdide el control x
de su vida desde que comenzt la
enfermedad de sa Gansiliar?

15, ;Desearin poder dejar el cudado def X
b Eaasiliar & otra periena’

19. ;e ssente mdecino sobre qué hacer| ]
oo su Fanalie?

[0, ; Fiensa que deberia hacer mas por x
b Failiag

Q1. ;Piern que podria cnides negjor o X
o Bl

22, Globalnsente, ;qué grade de x
Fearga” experiments per ¢ becho de

cuidar a tu familiar?

Puntuacion: 52 punios F] 1z 36

De acuerdo a la puntuacion en la
aplicacion de la escala se tiene que:
“ausencia de sobrecarga” (<46),
“sobrecarga ligera” (47-55) y

“sobrecarga intensa” (256).

En el pretest el resultado fue de 89 puntos
y en el postest de 52 puntos, lo que
impacto positivo en la

su carga

muestra un
cuidadora con respecto a
emocional

Grafico 1 Comparacion Pre y postest

Pretest Pogest
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CONCLUSIONES

De acuerdo a los resultados de la
investigacion el cuidador debe tener
conocimientos sobre las respuestas
psico-conductuales que el adulto mayor
presenta para no caer en estados de
ansiedad y de excesivo estrés. El cuidador
tiene una responsabilidad significativa en
relacion con el adulto  mayor
una responsabilidad que
exige esfuerzo, paciencia, respeto vy
compromiso. Ser cuidador requiere una
interna, desde su
capacidad espiritual vy
psicologica, esto para poder ser capaz de
cuidar  con dignidad al otro,
independientemente que tenga que hacer
esperar a sus propios objetivos de vida.

A continuacion, se sefalan algunos

lineamientos a seguir por los cuidadores

dependiente,

extrema fortaleza
emocional,

para alcanzar una estabilidad emocional
que ird en favor del cuidado del adulto
mayor y también los lineamientos para
contribuir al cuidado del adulto mayor.
Lineamientos a seguir por los cuidadores
a. El acompanamiento del terapeuta. Es
fundamental que la labor del cuidado no
se lleve en solitario, sino con el aliento y
la comprension de un profesional.

b. Cuidar de la alimentacion, el descanso
y el sueno. De ser necesario pida ayuda
para dividir tareas con otros miembros de
la familia.

c. Tomar aire y salir a caminar. Necesita
regalarse tiempo de calidad para bajar la
carga de estrés que representa el cuidado
del adulto mayor. De ser posible practicar
actividades como el yoga.

Lineamientos a seguir con la

persona cuidada
En cuanto al desarrollo de la tarea con el
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adulto mayor se recomienda:

a. Procurar una alimentacion natural y con
efectos sedantes en el adulto mayor.

b. Utilizar musica relajante para conciliar
el sueno, especialmente con ondas alfa y
delta.

c. Utilizar distintas actividades con el
paciente que permitan captar su atencion
juegos terapéuticos:
mandalas, paisajes, aves...

d. El album familiar. Mostrar fotografias de
antafio para retrotraer los
lejanos en la mente del adulto mayor.

e. Dar responsabilidades. Compartir los
quehaceres basicos que
actividades de  seleccion,

como pintar

recuerdos

domeésticos
incluyan
acomodacion y organizacion.

f. Buscar las opciones de paz interior para
el adulto mayor,
practicas religiosas que surten un efecto
muy positivo.

Esta investigacion es inicial a un largo
trayecto que implica adentrarse a la
comprension de la mente humana.
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“APRENDIENDO LA CONDUCTA OPERANTE EN SNIFFY"

BOHORQUEZ, M; FIGUEREDO, G.; TINTA, YULIANA

En este articulo se presentan los resultados del aprendizaje logrado con el software Sniffy The
virtual Rat V. 6.2.4, que brinda la posibilidad de trabajar en un ambiente simulado la conducta
operante de la rata a la que se le suministro los estimulos de alimento, luz y campanilla,
estableciendo tiempos de realizacion en las tareas asignadas.

Se trabajaron nueve sesiones hasta lograr que la rata realice la mayor cantidad de razones fijas
en el menor tiempo. El mayor resultado obtenido fue llegar a razon fija 12 en un tiempo de 25

minutos.

Palabras Clave: Condicionamiento operante,

software virtual Sniffy 6.2.4

INTRODUCCION

Planteamiento del Problema# 7»

Las condiciones actuales de pandemia que
obligd a las instituciones educativas a
desarrollar la educacion virtual segun el
Decreto Supremo No. N° 4260 que norma
la complementariedad de las modalidades
de atencion presencial, a distancia, virtual
y semipresencial en los Subsistemas de
Educacion Regular, Educacion Alternativa
y Especial
Formacion

y Educacion Superior de
Profesional del Sistema
Educativo Plurinacional en el marco de la
pandemia, esto trajo en consecuencia que
las practicas en vivo que se hacian en el
pasado con los ratones, se conviertan
ahora en espacios virtuales de aprendizaje
utilizando el software Sniffy. La limitacion
que presenta dicho software es que no
permite la grabacion
resultados obtenidos y debe iniciarse cada

vez los procesos de aprendizaje con la rata.

Justificacion e

acumulada de

Los profesionales en formacion de la

psicologia deben entrenarse en el
conocimiento de respuestas conductuales
que tienen los sujetos y es a partir de

técnica de moldeamiento de [la conducta,

practicas como la de Sniffy que se puede
observar en sujeto (rata virtual) para
lograr un aprendizaje de situaciones que
mas adelante vivira el psicologo en el
mercado laboral.

Desde el punto de vista ecologico es
importante que este tipo de practicas
virtuales se desarrollen para preservar la
integridad de los animales, ademas en los
casos de alergias, el trabajo con el
software virtual es muy recomendable.

Objetivo General

Aplicar los reforzantes de alimento, luz y
campana a la rata Sniffy en un ambiente
virtual para comprender el proceso del
condicionamiento operante y el modelado
de conducta en un organismo inferior.

Objetivos Especificos

- Instalar el software Sniffy

- Proceder a la experimentacion con la
rata

- Analizar los resultados de la intervencion
de los reforzantes en la conducta de la
rata.

MARCO TEORICO

Condicionamiento operante
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Los conductistas suelen utilizar el término
organismo para referirse genéricamente a
miembros de cualquier especie, ya sean
humanos o no humanos. En consecuencia,
los conductistas suelen aplicar a las
situaciones de aprendizaje humano, los
mismos principios que han extraido de su
investigacion con otros animales como
ratas o palomas.

B. F. Skinner (1938, 1953, 1958, 1966, 1989;
Skinner y Epstein, 1982) es indudablemente
el teorico del aprendizaje mas conocido de
todo el conductismo. Aunque comenzo
escribiendo novelas de ficcion, Skinner fue
seducido por las ideas de Pavlov y de
Watson (Skinner, 1967). Al igual que hiciera
Thorndike, Skinner propuso que
adquirimos aquellas conductas que van
seguidas de ciertas consecuencias. Sin
embargo, al contrario que Thorndike,
Skinner solo hablé de la fuerza de las
respuestas y no de la fuerza de las
conexiones E-R.

Para estudiar los efectos de las
consecuencias mediante una medida
precisa de las respuestas en un entorno
cuidadosamente controlado, Skinner
desarroll6 un equipamiento, que se conoce
como la caja de Skinner, que goza de una
amplia popularidad en la investigacion
sobre el aprendizaje animal. Como se
puede observar en la figura 1, la caja de
Skinner que se utiliza para estudiar la
conducta de las ratas se compone de una
barra metalica que, cuando se baja, hace
que caiga comida al alcance del animal.

Observando a las ratas
. k: actuar en su caja bajo
' condiciones diversas,
| 6:) . Skinner desarrolld0 un
conjunto de principios que

son mas una descripcion
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del aprendizaje que una explicacion del
algunos
psicologos consideran la perspectiva de

mismo; por esta razon,
Skinner mas como una «no teoria» que
como una teoria del aprendizaje. Los
principios de Skinner del
condicionamiento operante, propuestos
por primera vez en 1938, han sufrido
escasos cambios en las cinco décadas
anteriores a su muerte, que tuvo lugar en
1990. Los principios del condicionamiento
operante han servido como base para
miles de estudios de investigacion, y se
han aplicado ampliamente tanto en
contextos educativos como terapéuticos.
La ley basica del condicionamiento de
Skinner

Es posible parafrasear el principio basico
del condicionamiento operante propuesto
por Skinner (1938) de la siguiente manera:
“Una respuesta que va seguida por un
refuerzo se fortalece y, por lo tanto, tiene
mas probabilidad de volver a producirse”.
Es decir, aquellas respuestas que son
reforzadas tienden a incrementar su
frecuencia. Dado que una respuesta que
aumenta su frecuencia supone un cambio

de conducta; desde un punto de vista

conductista, el refuerzo produce
aprendizaje. Por  ejemplo, Skinner
encontr6 que las ratas aprenden a

presionar barras de metal para conseguir
comida.

Skinner utilizo
término

intencionadamente el
lugar de
describir una

reforzador en
recompensa para
consecuencia que aumenta la frecuencia
de una conducta. La palabra recompensa
implica que el estimulo que sigue a la
conducta es agradable y deseable de una
u otra manera,

una implicacion que

Skinner intent6 evitar por dos razones.
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En primer lugar, algunas personas hacen

cosas para conseguir lo que otros
considerarian consecuencias
desagradables.

En segundo lugar, lo «placentero» y lo
«deseable» suponen un juicio subjetivo, y
los conductistas prefieren que los
psicologicos queden
restringidos al dominio de los

principios

acontecimientos objetivos y observables.
Un reforzador se define no por alusion a su
deseabilidad sino por su efecto sobre la
conducta: Un reforzador es un estimulo o
suceso que incrementa la frecuencia de la
respuesta a la que sigue. (El acto de
proporcionar un reforzador tras una
conducta se denomina reforzamiento).

Técnica de moldeamiento

Para que se pueda reforzar a alguien por
mostrar una respuesta determinada, esa
persona primero debe
respuesta. Pero, a veces, el nivel basico
operante de esa persona para esa
respuesta es tan reducido que casi nunca
la produce de manera voluntaria. Para
enfrentarse a este problema, Skinner ideo
un método que denomin6é modelado, que
también se conoce como aproximaciones

realizar esa

sucesivas. El modelado es una forma de
ensefiar una conducta cuando el nivel
operativo basico de esa conducta es muy
pequeno, o cuando la conducta terminal
deseada es diferente de cualquier
respuesta de las que muestra el organismo.
Para moldear una conducta determinada
debemos comenzar por reforzar la primera
respuesta que se parezca por poco que sea
a la conducta deseada, y continuar
haciéndolo hasta que el organismo la
produzca con mucha frecuencia. En ese
momento, s6lo debemos reforzar aquella
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respuesta que se parezca mas a la
conducta que se desea, hasta que se
consiga que el organismo produzca solo la
respuesta que se esta buscando. En decir,
el moldeado es un proceso de
reforzamiento en el que se refuerzan
sucesivamente aproximaciones cada vez
mas parecidas a la conducta terminal,

hasta que es ésta la que aparece.
Software Sniffy

Este software permite trabajar con una
digital para
demostrar interactivamente los principios

rata Sniffy que sirve
del condicionamiento conductista. Se
trata de un programa interactivo que
permite a los estudiantes tener una

experiencia de laboratorio virtual sin usar

una rata real de laboratorio.

METODO

Tipo de investigacion .

Esta investigacion es de tipo experimental
y descriptiva: basada en la observacion y
el analisis del
organismo inferior (la rata) a través del
aprendizaje avanzado con el software
Sniffy.

Dentro de los disenos experimentales
corresponde a un disefio experimental, el
que “consiste en administrar un estimulo
o tratamiento a un grupo y después
aplicar una medicibn de una o mas
variables para observar cual es el nivel del
grupo en éstas” Hernandez, Fernandez y
Baptista, 2010, p. 141. En
investigacion se aplicaron los

comportamiento del

esta

reforzadores de conducta a la rata como
el alimento, la luz y la campana y se midio
como respondi6 en cada una de estas
variables.

Participantes e
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Se trabajara con un ratéon de laboratorio
virtual "Sniffy”, como sujeto con el que se
aplicara el condicionamiento clasico y
operante.

Ambiente
Debido a la presente
emergencia sanitaria por el Covid-19, se
trabajo totalmente de manera virtual con
un software de aprendizaje Sniffy.

situaciéon de

Variables

Variable dependiente
Nuestra variable dependiente
procedimiento de presion de palanca por

sera el

la rata.

Variable independiente
Como variable independiente tendremos
los reforzadores de conducta como son la
comida, la campanilla, y la luz.

Instrumentos

El Gnico instrumento que se utilizo fue el
software de Sniffy.

Procedimiento

Se realiz6 la instalacion gratuita del
programa “Sniffy the virtual Rat-Pro”.

- Se hicieron pruebas a base de ensayo y
error para ver cOmo se utilizaba el
programa.

- Asi también se indag6é en las distintas
opciones que presenta el programa.

- Se hizo un entrenamiento con el raton en
el dispensador.

- También se observo el comportamiento
sin proporcionarle alimento.

Una vez que la rata empezd con su
instinto de buasqueda, se le proporcioné
alimento cada vez que se acercaba a la
palanca para condicionarlo.

- Una vez que se acostumbro6 a hacerlo por
si solo, se increment6 la razéon fija con
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tiempo de respuesta positiva.
- Cada vez que la rata lograba una serie de
pulsaciones correctas se incrementaba la

,
razorn.
- DURACION
SITUACION -
FECHA DE LA OBSERVACION
EXPERIMENTAL SESION
Se realizh larevision de las dstintas opa
104032021 Exploracidn de Srffy 1 HORA dd software, v s¢ mnalizd el comportamis
delarata
18032031 Condicicnaminio | HORA Se mlli_:é d wrn_porwnirm delamiaz
Operante proporcionmle alim ento
Conddl — Interactoem o5 con el raten v le ensefiama
07042021 op 5 1 HQRA presienar 12 palanca, logramos avanzas a
fijad
Condi Interactinm oz con el ratén v le snsefiamo
104042021 an ;;"“""‘:““" 1 HORA .r;l;: wnaf fa palanca, logramos avanzar a
25004 Condicicnamiento Interachum o5 con el ratén con tmbre.
202 Clasico I HORA Aprendia a pulsar |2 palanca con mis rap
Conde P Interactuzm o5 con el raton v le ensefiama
02052021 1 HORA presionar 12 palanca, logramos avanzas a
Operante fija
Condicicnamisnio Internctuzm os con el ratén con imbre y1
Bl Clasce [HpE Aprendia a pulsar la palmea con mis rap
Condici iento Interactusm of con el ratén vle enseflamo
05052021 Operante 1 HORA presionar [& palanca logramos avmsar a
fija IO
R - Interactuam o5 con o ratén v le enseflamo
o Condicicanamienio - z =
10052021 Operante y Clisico 1 HORA :}::ITN la palanca, logramos avanzar a

RESULTADOS

Al poder trabajar con el programa de
“Sniffy la
oportunidad de trabajar con un ratén

rata virtual” se tiene Ila

como se lo haria en un laboratorio
presencialmente este instrumento virtual
nos ayuda en el aprendizaje del
condicionamiento operante y clasico. En
un principio el comportamiento al
con el pequeno

intentaba

interactuar raton

electronico se vio como
adaptarse al ambiente merodeando por
toda la jaula, como se apoyaba en las
paredes y en el dispensador de comida,
luego de esta primera observacion se
pudo emplear el

operante,

condicionamiento
que fueron nueve sesiones
hasta lograr que el raton realice la mayor
cantidad de razones fijas en el menor
tiempo. Nuestro Gltimo y mejor resultado
fue llegar a razon fija 12 en un tiempo de
25 minutos. Se puede afirmar gracias a los
resultados observados en la tabla que si
puede llegar a condicionar al sujeto y que
a medida que se dé mas tiempo al sujeto,
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este puede presionar mas veces la palanca
sobre otras variables (independientes).

Este trabajo se basa en la observacion de
las conductas realizadas por nuestra rata
(Sniffy) que se presentaron a su alrededor
las cuales nos conducen necesariamente a
observarlas. La observacion de las
conductas tomadas a traves
observacion y la experimentacion nos
dieron los resultados necesarios para

nuestra

escribir este articulo.

CONCLUSIONES

Después de haber realizado el experimento
y visto los progresos que se tuvo con
Sniffy, se concluy6 que el procedimiento
utilizado en este estudio evita algunos
problemas de otros meétodos para estudiar
reforzamiento condicionado y que, por
razones  practicas, al permitir la
adquisicion y el mantenimiento de Ila

respuesta en ratas, puede facilitar
investigaciones posteriores sobre la
adquisicion de la respuesta bajo

condiciones degradadas de reforzamiento
condicionado

Este experimento nos ayuda a dar una
explicacion del comportamiento adaptivo
en los animales y puede ocurrir de manera
mecanica y automatica sin necesidad de
ayuda, queda demostrado que con el
reforzamiento de alimento, luz y timbre se
puede incrementar la respuesta.
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“SNIFFY EL RATON VIRTUAL: APLICACJ()N DEL
CONDICIONAMIENTO OPERANTE Y LA TECNICA DEL
MOLDEAMIENTO."

JIMENEZ, E.; POMA, C.; MUJICA, A.; CHAVEZ, L.

Existen muchas técnicas para cambiar, agregar o modificar alguna conducta. El
condicionamiento operante busca ensefiar una nueva conducta a algun individuo y se usa
comunmente en laboratorios con ratones. Por otro lado, la técnica de moldeamiento es un
conjunto de conductas que buscan llegar a una conducta final. Por lo cual, el presente articulo
muestra ambas técnicas aplicadas a un ratén virtual, mediante un programa virtual que
permite su aplicacion. Para posteriormente, llegar a la conclusion de que las técnicas también
pueden ser aplicadas a un ratén virtual, a pesar de que hay muchos factores que intervienen en

el proceso.

Palabras Clave: raton, condicionamiento operante, moldeamiento, laboratorio

INTRODUCCION

Planteamiento del Problema

El programa Sniffy estd disefiado
principalmente para ensefar los principios
de modelado y refuerzo parcial en el
operante. Se
proporcionan caracteristicas
para la exploracion de los problemas de

condicionamiento
avanzadas

modelado y los parametros de aprendizaje
del modelo. Este programa simula muchos
de los comportamientos que se observan
en una rata real que aprende a operar en el
entorno controlado de wuna camara
operante. Sniffy, una rata simulada, puede
ser entrenada para realizar cualquiera de
los 30 comportamientos de su repertorio
emparejando la entrega de comida con el
comportamiento objetivo. Para que los
estudiantes puedan apreciar plenamente
las  principales
condicionamiento operante, los creadores

proporcionaron instrucciones para dos

caracteristicas del

sesiones de laboratorio de 2 horas. La
primera permite a los estudiantes entrenar
a Sniffy para que presione la barra para
obtener comida, y la segunda explora los

cambios en el comportamiento que se
producen bajo condiciones de refuerzo
parcial (RP). La recuperacion espontanea,
la discriminacion y el encadenamiento
son fendmenos que atn no se han
implementado en nuestro programa. No
pretendian replicar la pendiente exacta
de las tasas de respuesta observadas en
ratas reales, aunque hemos intentado
mostrar las diferencias tipicas
observadas entre los cuatro principales
esquemas de RP. Los instructores
cuidadosos pueden referirse a Sniffy
como rattus siliconus y tratar el objetivo
de aprendizaje como uno en el que es
necesario documentar, verificar y probar

el comportamiento de esta nueva
especie. Posteriormente, los
investigadores presentaron una

justificacion para el desarrollo de esta
simulacion, una breve revision del
operante
resumen de los dos laboratorios que
hemos realizado hasta la fecha. Parte del
material de referencia se ha adaptado de
la extensa documentacion del programa.
La seccion final ofrece una descripcion

condicionamiento y un
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general del programa y de cOémo se
implementan sus principales
caracteristicas (Venneman & Knowles,
2005).

La forma ideal de aprender sobre el
condicionamiento operante seria trabajar
con una rata real en una camara operante
real. Sin embargo, las limitaciones
economicas y éticas hacen que esto sea
poco practico en la mayoria de los
entornos universitarios y de ensefanza
superior. Una camara operante capaz de
suministrar refuerzo alimenticio, junto con
un ordenador para controlar los eventos
en la camara, registrar las barpresas del
animal y producir registros imprimibles,
costaria entre 500 y 1000 bolivianos por
estacion de trabajo para estudiantes. Una
para el
adiestramiento en una camara operante
10 bolivianos en un
INLASA.

Tanto en la Universidad La Salle como en

rata adulta joven adecuada
cuesta unos
distribuidor comercial llamado

otras universidades, la normativa sobre el
cuidado de los animales especifica que
todos los animales de laboratorio deben
ser alojados en condiciones especificas,
que deben mantenerse en instalaciones
especialmente disefiadas y que deben ser
cuidados por técnicos especialmente
formados en el cuidado de animales. El
cuidado de los animales suele costar 30
bolivianos por rata al mes. La mayoria de
las universidades y escuelas superiores no
tienen instalaciones para albergar un gran
numero de animales utilizados para la
ensenanza, e incluso si tuvieran espacio
suficiente, el coste seria elevado. Por lo
tanto, debido a la pandemia, en los tltimos
anos, pocos estudiantes universitarios han
podido tener experiencia practica con el
condicionamiento operante,
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a pesar de que el condicionamiento
operante es uno de los temas mas
importantes que se tratan en los cursos
de psicologia de grado. Superar estas
barreras financieras es una de las
principales razones por las que creamos
Sniffy. Otras consideraciones son éticas.
La cuestion de si estd justificado
éticamente el uso de animales en la
investigacion cientifica se ha convertido
en un tema muy debatido en los altimos
anos. Algunos sostienen que el uso de
animales de laboratorio no es siempre
pero
probablemente de acuerdo en que el uso
de animales de investigaciéon esta
justificado si los animales son bien

tratados y si la investigacion puede

ético, muchos estarian

producir nuevos conocimientos
cientificos sustanciales. El uso de
animales con fines didacticos, cuando no
se obtienen nuevos conocimientos
cientificos, es mas dificil de justificar. Sin
embargo, los experimentos de
condicionamiento operante del tipo que
Sniffy simula no causarian dolor alguno y
producirian poca o ninguna molestia
fisica a un animal vivo.

Simulacion y aproximacion si Sniffy fuera
un animal vivo, seria una rata doméstica
de laboratorio. Las ratas domeésticas que
se utilizan pertenecen a la especie Mus
Musculus Albino, una de las dos especies
de ratas que son plagas habituales en los
edificios. Las ratas domeésticas se crearon
en el siglo XIX mediante la cria selectiva
de poblaciones de ratas

cautividad. La diferencia

salvajes en
fisica mas
evidente entre las ratas domeésticas y las
salvajes tiene que ver con la coloracion.
Todas las razas de ratas domeésticas
utilizadas habitualmente tienen algunos o
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todos los genes del albinismo, o sea, la falta
de pigmentacion corporal normal. Las
razas totalmente albinas tienen el pelaje
blanco y los ojos rosados. Las razas
parcialmente albinas tienen manchas de
pelo mas oscuro y ojos oscuros normales.
La diferencia de comportamiento mas
evidente entre las ratas domésticas y las
salvajes tiene que ver con la mansedumbre
(Angelucci & Hernandez, 2002).

Las ratas salvajes suelen ser feroces y
dificiles de manejar. Si uno intentara coger
una rata salvaje enjaulada, casi seguro que
intentaria morderla. Las ratas salvajes son
dificiles de domesticar incluso si nacen en
cautividad y se las maneja regularmente
desde una edad temprana. En cambio, las
ratas domeésticas son muy mansas. Rara
vez intentan morder. Si se las trata con
domeésticas son

amabilidad, las ratas

mascotas interesantes, carinosas e
inteligentes. Si Sniffy fuera un animal de
verdad, habria nacido en cautividad, en
una instalacion de cria de ratas
domeésticas. Varias grandes empresas
venden ratas a los laboratorios, y el
mascotas

comercio de domeésticas y

muchas wuniversidades e institutos de
investigacion
instalaciones de cria de ratas.

mantienen sus propias

Sniffy
tendria probablemente entre 90 y 120 dias
de edad -un adulto joven- en el momento
de ser seleccionado para ser entrenado en
un experimento de condicionamiento
operante. Tras la seleccion, un Sniffy real
seria probablemente sometido a un
periodo de 2 semanas de preparacion para
el entrenamiento. Durante este periodo,
viviria solo en una jaula en la que habria
comida y aguas disponibles de forma
continua y cada dia un técnico cuidador de
animales lo sacaria brevemente de su jaula
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y lo manipularia con suavidad. De este
modo, aprenderia a no tener miedo a la
manipulacion. De lo contrario, se pondria
nervioso y seria dificil de adiestrar. Este

periodo estandar de dos semanas de
adiestramiento produce animales sin
miedo que estan listos para la siguiente
fase de su educacion. En el
condicionamiento operante, la comida es
el reforzador positivo mas comén para
entrenar a las ratas a presionar una barra.
Si la rata no tiene hambre, la comida no
es un reforzador positivo eficaz. Por lo
tanto, las ratas reales son privadas de
comida durante 24 horas antes del
entrenamiento para que la comida sea un
reforzador  eficaz. Una  diferencia
importante entre Sniffy y una rata real es
la saciedad. Las ratas reales estan sujetas
a la saciedad por la comida. Sniffy es
insaciable. Siempre tiene hambre, y la
comida es siempre un reforzador eficaz.
Esta es una de las razones por las que
Sniffy es mas facil de entrenar que una
rata real. Ensenanza del
condicionamiento operante Se suele decir
que el repertorio conductual de un animal
consta de dos tipos principales de
conductas: las conductas respondedoras
y las conductas operantes. Las conductas
respondedoras son aquellas que pueden
obtenerse de forma fiable en animales no
entrenados mediante estimulos
especificos y facilmente definidos. Por
ejemplo, colocar comida en la boca de un
animal hambriento provocara salivacion;
dirigir un chorro de aire comprimido
contra el ojo de un animal provocara un
parpadeo. El condicionamiento clasico
ofrece un conjunto de técnicas para
conseguir que  estimulos  nuevos,

inicialmente ineficaces, provoquen
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comportamientos que respondan. Sin
embargo, la mayoria de los
comportamientos no tienen estimulos que
los provoquen de forma fiable. Estas otras
conductas,
comportamientos que se dice que emite un
animal. En una camara operante, Sniffy o
una rata real caminaran, se pondran de pie
contra las paredes laterales, se rascaran las
orejas y se lameran los genitales. De vez en
cuando,
montada en una de las paredes. El animal
hace estas cosas de forma espontanea. El
condicionamiento operante es un conjunto
de procedimientos
emplean el refuerzo (recompensa) y el
castigo para aumentar y disminuir las
comportamientos
emitidos u operantes (Jakubow, 2007).

"operantes”, son

incluso presionara la barra

relacionados que

frecuencias de esos

Pregunta de investigacion.

¢Se podra aplicar el condicionamiento
operante y el moldeamiento a un raton

virtual?

Justificacion .
Durante fueron apareciendo
ciertos sistemas informaticos que se han
ocupado de incorporar a los estudiantes en

parcelas especificas de la materia, como el

los anos,

condicionamiento en animales o la
ejecucion de experimentos de laboratorio,
sin embargo, sorprende la falta de
herramientas informaticas destinadas al
aprendizaje de Unidades Didacticas en
Psicologia, a diferencia de lo que pasa en
materias como Fisica, Matematicas o
Biologia.

Es extensamente identificado el costo que
en las Gltimas décadas esta suponiendo la
aplicacion de la revolucion de internet al

lote educativo, tanto en el aspecto
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motivacional como en el del aprendizaje
intrinseco, la rata virtual Sniffy ayuda
mucho a lo académico a los alumnos con
el aprendizaje en Psicologia. Los sistemas,
plataformas juegos y
espacios aprendizaje
permanecen siendo bastante utiles tanto
en la educacién presencial como en la
Modalidad a distancia.

La psicologia empirica ocupa un espacio
fundamental
psicologia como ciencia. Los psicélogos,
actualmente, se secundan en la medicion
psicologicas para
conformar teorias, conocer poblaciones o
intervenir fenomenos, lo cual justifica la
educacion de la
programas recientes de psicologia. Otro
aspecto
experimentos que se hace con la rata
Sniffy  ayudan
aprendizaje saber del condicionamiento
operante y tradicional, la conducta, para

tecnologicas,
virtuales  de

en el desarrollo de la

de las cambiantes

medicion en los
importante es que los

virtual mucho al

los alumnos es simple, econémico y veloz
de uso, que beneficia a los alumnos. Se ha
implementado un procedimiento de
educacion aprendizaje activo, se han
realizado una secuencia de herramientas
virtuales que facilitan el analisis y ayuda
mucho a la sociedad es un instrumento
simple de uso virtual y que benefician a
bastantes a personas para lograr el uso a

Sniffy la rata virtual (Pelta Resano, 2018).

Objetivos

Objetivo General

Aplicar el condicionamiento operante y la
técnica del moldeamiento a Sniffy, el
raton virtual.

Objetivos Especificos

Investigar sobre el condicionamiento
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operante y la técnica del moldeamiento.
Comprobar la funcionalidad del programa
de computadora Sniffy The Virtual Rat.

Analizar los niveles de

aprendizaje
mostrados del programa de computadora
Sniffy The Virtual Rat.

Hipotesis e
El condicionamiento operante y la técnica

del moldeamiento pueden ser aplicados a
un raton de modalidad virtual.

MARCO TEORICO

En los métodos conductuales, el
condicionamiento operante o instrumental
es posiblemente el que tiene aplicaciones
mas variadas. También es el proceso por
medio del cual un organismo aprende a
asociar ciertos actos con determinadas
consecuencias. A partir del procedimiento
de fobias hasta la superaciéon de adicciones
como el tabaquismo o el alcoholismo, el
esquema operante posibilita definir y
cambiar fundamentalmente  cualquier
habito desde la mediacion sobre unos
pocos

operante fue

recursos. El condicionamiento
planteado por

Frederic Skinner, el cual se bas6é en otros

Burrhus

autores. Ivan Pavlov y John B. Watson

habian descrito el condicionamiento

tradicional, ademas conocido como
condicionamiento facil o Pavloviano. Por
su lado, Edward Thorndike metio la ley del
claro del

efecto, el precedente mas

condicionamiento operante. La ley del
efecto dice que si un comportamiento
tiene consecuencias positivas para quien la
hace va a ser mas posible que se repita,
mientras tanto que si tiene consecuencias
negativas esta posibilidad reducira. En el
la obra de Thorndike el

condicionamiento operante es nombrado

entorno de

instrumental.
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En Psicologia, el término estimulo se usa
para nombrar eventos que ocasionan una
contestacion por una persona o animal.
Dentro del paradigma operante, el
estimulo

discriminativo es ese cuya presencia
sugiere al individuo de aprendizaje que si
realiza una cierta conducta ésta va a
tener como resultado la aparicion de un
reforzador o de un castigo. Por contra, la
expresion estimulo delta tiene relacion
con esas sefales que, al estar presentes,
informan de que la ejecucion de la
contestacion no conllevara
consecuencias. Los recursos de esta clase
de condicionamiento corresponden a una
respuesta
conducta que tiene una consecuencia
definida y es posible que cambie. La
interaccion entre la respuesta y el
resultado: da un efecto, que es positiva,
(refuerzo) o negativa (castigo) segun el
individuo que esta llevando a cabo el
comportamiento.

En lo cual, respecto a los refuerzos, hay
de dos tipos que son los Positivos son

instrumental es cualquier

estimulos que incrementan la posibilidad
de una contestacion una vez que se
muestra en una situacion y Negativos son
estimulos desagradables, cuya
eliminacion se incrementa la posibilidad
de respuesta. El castigo solo se usa una
vez que se muestra un reforzador
negativo conocido o se descarta un
reforzador positivo conocido. Por ende,
hace falta entender que el reforzador
negativo es distinto al castigo, debido a
que este Ultimo tiene relaciébn con una
respuesta con una consecuencia aversiva
o desagradable, por lo que puede
disminuirse la posibilidad de que la
respuesta se repita. Paralelamente, dichos
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refuerzos tienen la posibilidad de ser
primarios o secundarios, los primarios
deben ver con puntos bioldgicos como la
comida, el agua, el sexo o las situaciones
daninas; en lo que los secundarios son
aprendidos. Dichos son ademas llamados
aprendizaje de expectativas. Hay de tres

tipos, Entorno excitar (E), respuestas
instrumentales  (R), consecuencia o
reforzador (C), dichos tres tipos de

mecanismos motivacionales permiten la
sociedad de diversos tipos, o sea que, si
existe una sociedad entre los estimulos
contextuales (E) 'y la  respuesta
instrumental (R), y como consecuencia se
da el resultado E-R, se configura, segun
Edward Thorndike (Urrea Cuéllar, 2020).

Existen distintas técnicas para establecer

una determinada conducta, las cuales
pueden ser: el moldeamiento, el
encadenamiento, el desvanecimiento,

entre otras. Pero, dandole un mayor
enfoque a la técnica del moldeamiento, la
misma busca llegar a

alguna conducta final mediante otras
conductas que son similares a la deseada o
cercanas a ella. Para poder llevarla a cabo,
se debe de tener en cuenta varios puntos:
Se debe de tener clara cual es la conducta
final a la que se quiere llegar, se debe de
elegir los reforzadores que se usaran, el
punto de partida debe de estar claro, se
debe reforzar de manera inmediata, por lo
que, se repetira la técnica muchas veces,
cuidando de no tener una repeticion
demasiada constante y lo mas importante,
no acelerarse. Ya que esto puede causar
que el procedimiento falle y se deba
empezar nuevamente. Claro que, si se
diera el caso se deben de revisar todos los

factores para ver si no hay algo mas que
haya afectado a todo el procedimiento
(Bados & Garcia-Grau, 2011).

METODO

Tipo de investigacion .
El tipo de
experimental.

investigacion es de tipo

Participantes

El participante sera un ratén virtual
llamado  Sniffy, del programa de
computadora llamado Sniffy The Virtual
Rat, especificamente la version 2.0 creada
en 2006 por Alloway.T, Willson. G y
Graham. J.
Sujeto de investigacion

Género: Animal

Orden: Roedor

Clase: Mamifero

Especie: Mus musculos albino

Ambiente

El ambiente sera dentro del programa de
computadora Sniffy The Virtual Rat, no es
necesario el uso de algtn espacio fisico
debido a que solo se busca aplicar el
condicionamiento operante y la técnica
del moldeamiento al raton virtual.

Variables

Variable Dependiente

La variable dependiente es la palanca que
Sniffy bajo para tener el estimulo.
Variable Independiente

La Variable independiente es el estimulo
(comida) que Sniffy obtuvo ante la bajada
de la palanca.

Procedimiento

Primeramente, para una mejor relacion
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con la  practica, se estudio el
condicionamiento operante y la técnica de
moldeamiento, ademas de hacer un
estudio sobre el programa virtual que se
utilizo6. Una vez entendido los conceptos,
se llevo a cabo el experimento de la
siguiente manera: Se cred6 un nuevo
programa

configurando el mismo para que trabaje de

archivo dentro del virtual
la manera de condicionamiento operante.
Posteriormente, cada que Sniffy pasaba
cerca de la palanca, con un click se la
bajaba manualmente para poder crear una
asociacion entre la palanca y el estimulo
que esta dejaba al ser bajada, que en este
caso era algo de comida. Se procedio a
repetir la misma técnica hasta que Sniffy
logr6 realizar la acciéon por si mismo,
entendiendo que si bajaba la palanca
conseguiria comida.

RESULTADOS

Los resultados que se obtuvieron fueron
los siguientes:

El experimento comenzo a horas 9:16 de la
manana, y a las 9:25 de la manana se
presencio el primer bajado de palanca por
parte de Sniffy. Posteriormente, se
procedi6 a adelantar el tiempo por medio
de una de las funciones del programa para
de esta forma acelerar un poco mas el
proceso de condicionamiento operante por
unos 10 segundos, los cuales no se pueden
medir en nuestro tiempo debido a que el
tiempo que corre por el programa virtual
es diferente al que manejamos en la vida
real, lo que dio como resultado una subida
en el grafico de relacionamiento de la
palanca con la comida por parte de Sniffy y
por lo tanto, Sniffy progresivamente fue
bajando la palanca el mismo para conseguir
el estimulo. A las
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9:40 de la manana se dejo de realizar las

bajadas de

palanca

mediante clics

manuales y se evidencio que Sniffy ya no
necesitaba de la técnica de moldeamiento
ya que la misma habia hecho efecto, por

lo que ya no era necesario. Para las 9:50
de la manana, se habia logrado que Sniffy
hiciera todo por si mismo sin la necesidad
de una intervencion demostrando que la
técnica de moldeamiento empleada y el

condicionamiento

logrados.

operante  estaban

A continuacion, se presenta la siguiente
tabla resumen de los resultados:

Hora Acciénporpatedelos Accdnde

investigadores

Condicionamiente
Operante

Téenicade

Sniffy moldeamiento

5:16 Bajadadelapalanca
manualmente cuando
Sniffy estzbacercade
la misma.

Acercarse,
perona
hacernada
Solo recibia
los
estimulos.

Nolograda Nolograda

9:25 Bajadadelapalanca
manualmente cuamdo
Sniffy estabacercade
la misma

Bajéla
palanca por
Prifiera vez
por él
misme

Por lograr Nelograda

Se adelanta el iempo de forma autemdticapor 10 segundos (No hay unamanerade definer
el tiempo gue pasd realmente en esos 10 se;umdos)

9:40 Sedegodebaarla
palanca manualmente.

Bajela Lograda. Neolograda.
palanca por

el mismo én

repetidas

OCASIONES

550 No seintervino de
alguna forma.

Bajola
palanca por
él mismoe
pararecibir
un estimulo

Lograda. Lograda

CONCLUSIONES

El condicionamiento operante y la técnica
del moldeamiento si pueden ser aplicados
a un raton virtual. Si bien, hay muchos
factores que no se controlan como ser el
tiempo dentro del programa, es algo que
puede evidenciarse de todas formas. Por
lo tanto, el condicionamiento operante es
algo que se puede llevar a cabo siempre y

cuando se
necesarias

tengan
ya que se

las condiciones

pudo aplicar

satisfactoriamente a un ratén virtual, a

pesar de no

tener las mismas

caracteristicas que uno fisico, llega a ser
algo practico y tutil. Por otro lado, la
técnica de moldeamiento que se us6 fue
bastante sencilla pero eficaz para que se
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lograra realizar la conducta deseada
inicialmente. El procedimiento fue corto
de realizar, pero se logré aprender mucho
del mismo y de la misma manera, se logro
llevar la teoria a la practica. El programa
virtual que se uso, fue atil y tuvo muchas
funciones facilitaron el experimento, por lo
que es funcional y se puede recomendar su
uso.
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“EXPERIMENTACION CON LA RATA VIRTUAL SNIFFY'Y
EL CONDICIONAMIENTO CLASICO"

FERNANDEZ, M., GUACHALLA, M. Y SALGUERO, F

El objetivo principal de la presente investigacion es la aplicacion del condicionamiento cldsico a
una rata mediante el programa virtual para experimentacion llamado “Sniffy the virtual rat”.
Este programa consiste en la adquisicion de una conducta deseada mediante el uso de
estimulos ya sean una luz, sonido, representando una respuesta en la rata. Es decir, la presencia
del estimulo ya sea una luz o el sonido, para obtener la conducta deseada y lograr que Sniffy
sea capaz de presionar la palanca para recibir comida y la rata Sniffy relacionard esa accion

con comida.

Palabras Clave: raton, condicionamiento cldsico, laboratorio

INTRODUCCION

Planteamiento del Problema

Para lograr el objetivo principal de la
presente investigacion
condicionamiento clasico aplicado sobre la
rata virtual llamada Sniffy.

La rata virtual Sniffy es un programa que

sobre el

se utiliza con la finalidad de demostrar
como funciona tanto el condicionamiento
clasico como el operante.

Debido a la que le pais y el mundo
emergencia
debido al virus mortal COVID19, se realiz6
la  investigacion con registro de
observacion, analisis del sujeto
experimental que seria la rata y analisis del
tratamiento aplicado a dicho sujeto todo a
traves del programa ya mencionado “Sniffy
the rat”.

Justificacion e

En la presente investigacion se busca
observar,

atraviesan una sanitaria

analizar 'y entender el
comportamiento de la rata Sniffy mediante

el condicionamiento clasico.

Objetivo general

El objetivo general de esta investigacion
es, comprobar de forma practica lo
aprendido sobre el condicionamiento
clasico en la materia de Psicologia

Experimental I.

Objetivos especificos

Instalar de forma correcta el programa
“Sniffy the virtual rat”
Aprender las diferencias
condicionamiento clasico.

entre el
Observacion del comportamiento de
Sniffy con condicionamiento y sin
condicionamiento.

MARCO TEORICO

Sniffy the virtual rat es un programa
interactivo que brinda a los estudiantes
una experiencia de laboratorio virtual de
una rata en una Skinner Box.

El condicionamiento clasico es un tipo de
aprendizaje asociativo cuyas primeras
teorias se iniciaron con Ivan Pavlov a
finales del siglo XIX.

Pavlov afirm6 que cuando un estimulo
cualquiera predice la ocurrencia de otro
estimulo que dispara una respuesta
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automatica, aquel estimulo
adquiriria la capacidad de presentar esa
respuesta, en otras palabras, esto quiere
decir que un estimulo incondicionado (EI),
genera una respuesta incondicionada (RI).

En el caso de aplicar el condicionamiento
clasico en una rata el proceso sera de la
siguiente manera:

1. Presentacion de
Incondicionado (EI - comida)———Dispara
Respuesta Incondicionada (RI - salivacion)

primer

Estimulo

2. Presentaciéon de un estimulo neutro
(sonido de la palanca) antes de presentar el
El (comida)—Dispara respuesta
incondicionada de  salivacion.  Este
emparejamiento se repite varias veces.
3. El Estimulo Condicionado (EC - sonido
de la palanca) genera ahora una Respuesta

condicionada (RC - Salivacion).

METODO

Tipo de investigacion .

La presente investigacion es una
investigacion experimental.
Sujeto de investigacion

Género: Animal

Clase: Mamifero

Orden: Roedor

Especie: Mus musculos albino

Ambiente

Programa software interactivo de Sniffyla
rata virtual.

Variables

Variable independiente
Estimulo de luz

Variable dependiente
Presion de la palanca

Procedimiento

- Instalacion del programa “Sniffy the
virtual rat®.
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- Iniciar con la experimentacion al definir
que se investigacion
experimental en la rata Sniffy utilizando

realizara una

el condicionamiento clasico.

Fecha Situacién
experimental

Duracién de la
525160 experimental

Observaciones

17/05/21 | Adaptacidn 1 hora El sujeto explora ¢l ambiente.

El sujeto explora y tiene una
19/05/21 | Condicionamiento 1 hora conducta de limpieza, Inicia a
elasico relacionar que al bajar la palanca
cbtiene comida.

Condicionamiento
24/05/21 | elisico 1 hora Presiona la palanca repetidas veces y
se limpia la cara.

Se lava la cara y presiona la palanca
despuids de mostrarle que sila baja
obtiene comida.

Presiona la palanca muchas veces y
recibe la recompensa de comida.

Condicionamiento
26/05/21 | clisico 1 hora

Condicionamiento
31/05/21 | eperante 1 hora

El condicionamiento clasico pavloviano
consiste en asocial la luz, o sonido con un
shock eléctrico y Sniffy se congela se
queda quieta como estirada y se asocia el
shock eléctrico con el miedo.

La presion de palanca y el reforzamiento
son parte del condicionamiento operante
de Skinner.

RESULTADOS

Al basarse en el programa “Sniffy the
virtual rat” se tiene la oportunidad de
poder trabajar con wuna rata de
laboratorio de manera virtual, ayudando
para la utilizacion de laboratorio
experimental de gran manera en las
circunstanciasen tiempo de pandemia.

En un inicio el sujeto experimental
comenzoO con un proceso de adaptacion,
en lo que se logro

acercamiento a la
posteriormente en las

apreciar un

palanca,
siguientes 4
sesiones se aplico el condicionamiento
clasico. La forma en la que se
condicionaba al sujeto experimental fue
mostrarle que, bajando la palanca, el
resultado era un monto de comida. Como
conclusion, en base a los resultados y el
procedimiento dado, se puede afirmar
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que hubo un avance considerable. Sniffy, la
rata virtual, cada vez presionaba mas la
palanca porque lo asociaba con la comida
obtenia. Las sesiones ayudaron a mostrar
la evolucion en funcion de la palanca.

REFERENCIAS

- Alloway, T., Wilson, G. y Graham, J.
(2006). Sniffy, La Rata Virtual Pro Version
2.0. Espana: Editorial Thomson.

PSICOLOGIA EXPERIMENTAL |

- Gonzalez, S. (26 de Octubre de 2018). La
mente es maravillosa. Obtenido de La
mente es maravillosa:
https://lamenteesmaravillosa.com/que-
es-el-condicionamiento-clasico-en-
psicologia/

- Maero, F. (10 de Febrero de 2015).
psyciencia. Obtenido de psyciencia:
https:/ /www.psyciencia.com/condiciona

miento-clasico-la-venganza-de-pavlov/



PSICOLOGIA EXPERIMENTAL |

59

“OPTIMO MOLDEAMIENTO EN SNIFFY PARA REALIZAR
EXPERIMENTOS”

JIMENEZ, E.; POMA, C.; MUJICA, A.; CHAVEZ, L.

En este articulo se presentan diferentes maneras en las cuales se puede moldear a Sniffy, la rata
virtual basados en el tiempo y en la cercania del estimulo. Se analizaron las diferentes técnicas

de moldeamiento y se comparo los resultados.

Palabras Clave: Técnica de moldeamiento de la conducta, software virtual Sniffy 6.2.4, tiempo

de reaccion

INTRODUCCION

Planteamiento del Problema

Debido a las clases virtuales la manera de
poder experimentar y comprender mejor la
materia de psicologia experimental es a
traves de sniffy(la rata virtual), este es un
programa en el cual se experimenta con el
moldeamiento y se
comportamiento de

analiza el
puede
clasico 'y

sniffy; se
observar el moldeamiento
optimo; por tal motivo se busca saber
¢Cuales son las formas de condicionar y

moldear de manera Optima a sniffy?

Pregunta de investigacion

¢Cudl es la forma 6ptima para condiciona
y moldear a Sniffy para presionar la
palanca?

Justificacion

El hecho de poder analizar a sniffy es muy
importante para la formacion de los
estudiantes de la carrera de psicologia ya
que a través de este programa podremos
observar,
conducta que este tiene. Mediante este
logra
importancia del comportamiento y los

experimentar y moldear la

analisis  se comprender la

métodos de moldeamiento de psicologia
experimental.

Objetivo
Objetivo General

Determinar la manera Optima para aplicar
el moldeamiento en Sniffy.

Objetivos especificos
Analizar y experimentar un moldeamiento
optimo

Hipotesis
El moldeamiento Optimo en Sniffy, la rata
virtual se basa en mas en la forma en la
que se estimula mas que en el tiempo o la
frecuencia con la que se lo estimula.

MARCO TEGRICO

Sniffy, la rata virtual

Sniffy, la rata virtual es una simulacion
para la ensenanza del condicionamiento
clasico y del condicionamiento operante.
El proyecto surgié a comienzos de la
década de los anos 90 del siglo pasado.
Graham, Alloway y Krames (1994)
introdujeron un programa de ordenador
que servia para demostrar al estudiante
efectos del condicionamiento pavloviano,
generalizacion o
discriminacion de los estimulos. A su vez,
en la animacion correspondiente a una
caja de Skinner que contenia a Sniffy, una
rata virtual, los alumnos aprendian los
fundamentos  del
operante (Resano, 2015).
El programa presenta al estudiante una
imagen de una rata virtual situada dentro

tales como la

condicionamiento
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de una camara experimental. La animacion
es muy buena ya que se basa en
filmaciones de movimientos de una rata
real. El programa simula una amplia
variedad de principios del
condicionamiento pavloviano,
extincion y la recuperacion espontanea de
respuesta, la

condicionamiento
condicionamiento de orden superior. El
sujeto puede modificar los parametros y
asi examinar la produccion de diferentes

efectos (Resano, 2015).

Moldeamiento

Durante el proceso de moldeamiento, los
pasos incluyen fortalecer la aproximacion
que se cada vez
comportamiento final deseado. Es una
técnica cuyo
condicionamiento instrumental, se utiliza
al momento de querer introducir una
conducta nueva en el repertorio de un
organismo. Consiste en la implementacion
de una conducta final, la cual puede que el
sujeto no posea O que muy raramente
emita, mediante el reforzamiento
diferencial de conductas cada vez mas
similares o préximas a ella. Esta combina el
reforzamiento positivo, que consiste en la
presentacion de un estimulo agradable
tras una determinada respuesta del sujeto,
reforzamiento, es la no
presentacion de ese estimulo, con la
finalidad de cambiar una determinada
respuesta en

otra diferente, mas compleja (Artigas, y
otros, 2002 y Bados & Garcia-Grau, 2011).

METODO

Tipo de investigacion .

Investigacion experimental.

como la

inhibicion, el pre-

sensorial 0 el

acerca mas al

cimiento es el

y el no
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Diseio de investigacion
Estudio de caso con una sola medicion
X O
O = Observacion.
X = Fase experimental

Participantes

Sniffy, la rata virtual.

Ambiente

Se hizo el experimento en un programa
de computadora.

Materiales

Computadora y el programa de Sniffy.

Variables

Comida y palanca.

Procedimiento

Para este experimento, se vario la
frecuencia con la cual se estimulaba a
Sniffy y se observo la reaccion ante estos
durante 5 min.

Linea base - Registro Inicial=
Primeramente no se estimul6 a Sniffy de
ninguna forma y en el transcurso de 5
min, presiono la palanca una vez

Fase Experimental = Cada cinco minutos
fue cambiandose la frecuencia con la que
se estimulaba a Sniffy para presionar la
palanca.

Variable Independiente = Frecuencia del

estimulo

RESULTADOS

Experimento 1

En el primer experimento se presiono la
palanca una vez cada minuto. Con esta
frecuencia, Sniffy presioné por si solo la
palanca cuatro veces en el transcurso de
5 minutos.
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Experimento 2

En el segundo experimento se presiono la
palanca una vez cada treinta segundos.
Con esta frecuencia, Sniffy presion6 por si
solo la

palanca dos veces en el transcurso de 5
minutos.

Experimento 3

En el tercer experimento se presiono la
palanca una vez cada quince segundos.
Con esta frecuencia, Sniffy presion6 por si
solo la palanca una sola vez en el
transcurso de 5 minutos.

Experimento 4

Para el cuarto experimento, no se utilizo
una hora fija, sino que se presion6 la
palanca cada vez que Sniffy se encontraba
cerca de ella y ante este tipo de estimulo,
Sniffy presion6 la palanca por si solo 5
veces en 5 minutos.

A continuacion se presentan una tabla con
los resultados de dichos experimentos.

Frecuencia de estimulo Veces que Sniffy presiond la palanca

Sin estimulo 1
60 segundos 4
30 segundos 2
15 segundos 1

5

Siempre que se estuvo cerca de la palanca

61

CONCLUSIONES

Luego del experimento se puede concluir
que la manera Optima para moldear el
comportamiento de Sniffy para presionar
la palanca es estimular cada vez que esté
cerca de la palanca, y la segunda manera
que se asemeja a los resultados del
primero es estimular cada minuto.
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