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Resumen
En esta investigacién quiero demostrar que jugar con el cuerpo (no solo con
lapices) ayuda a los nifios de kinder a escribir mejor. ;Como? Siguiendo el principio
proximo-distal (eso que dice que primero se controlan los hombros y brazos, y después

los dedos). Para probarlo, trabajamos con dos grupos del Colegio La Salle (La Paz):

Grupo experimental: Hizo actividades divertidas como pintar en paredes gigantes, gatear
como animales o lanzar pelotas de trapo (todo para fortalecer brazos y manos). En tanto

que el Grupo control siguié su rutina normal (tareas en cuadernos, casi sin movimiento).

Antes de empezar (pretest), ambos grupos estaban iguales: la mayoria (60-80%) sabia
hacer trazos mas o menos, pero nadie lo hacia superbién. Después de 8 semanas (postest),
los resultados fueron: Grupo experimental: EI 66.7% de los nifios mejord tanto que
escribio en nivel optimo (jla mayoria!). Solo el 33.3% seguia en desarrollo. En tanto que
el Grupo control, casi no hubo cambios. La mayoria (66.7%) seguia en desarrollo y solo

el 26.7% alcanzo el nivel 6ptimo.

Esto es importante porque la ciencia lo respalda, autores como Wallon (1942) y Piaget
ya decian que el movimiento es clave para aprender. La ley boliviana (Ley 070) exige
educacion integral (no solo académica). Tu programa cumple esto al pie de la letra. Es
practico y barato: Los materiales usados (tizas, pelotas, cuerdas) cuestan menos que un
libro de texto.

Palabras clave: Creatividad motriz, Intervencion psicomotriz, proximal-distal.
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INTRODUCCION

El presente estudio se estructura bajo los siguientes capitulos, iniciando con el
capitulo I, donde se identifica que el problema en el aula en la unidad educativa La Salle
de la zona Sur de La Paz, los nifios de kinder (5-6 afios) escriben como si tuvieran
dificultades en la mano, ya que su desarrollo psicomotriz esta fallando en lo mas basico:
el principio proximo-distal (que basicamente consiste en controlar el hombro y al final los
deditos). Los cuadernos muestran trazos temblorosos, letras que parecen
electrocardiogramas y una presion del lapiz tan débil que hasta un suspiro los borraria. El
colegio ha intentado ejercicios tradicionales de grafomotricidad, pero sorpresa, no basta
con repetir planas como robot. La clave esta en conectar el movimiento brusco (como
agitar los brazos como marioneta) con la precision fina (que el 1apiz no se les escape de
los dedos), y para eso hace falta meterle juego al asunto. aqui entra este estudio,
proponiendo un programa de actividades psicomotrices que convierta el proceso en algo
entre circo y terapia ocupacional, pero con resultados medibles: que los nifios no solo
escriban mejor, sino que dejen de odiar el lapiz.

Posteriormente el capitulo Il de marco tedrico, conceptual, contextual y legal,
menciona todo lo que dice la ciencia y lo legal. Para que esto se fundamente en respaldo
con teoria. primero, Pérez (2011) nos recuerda que el desarrollo psicomotor dejo de ser
un tema de gimnasia cuando lleg6 la escuela y dijo (cologuialmente hablando) "que los
nifios aprendan moviéndose". segundo, Guano (2013) y Andrade (2015) demostraron que
jugar con bloques o armar rompecabezas no es solo para mantenerlos callados: es
entrenamiento encubierto para la motricidad fina. Tercero, Almeida (2005) lo deja claro
con el principio proximo-distal: si el nifio no domina lo grueso (hombros, brazos), jamas
tendra control fino (eso de escribir sin romper la hoja). y por si a alguien le quedan dudas,
la Ley 070 (2010) y la Convencion de Derechos del Nifio exigen que la educacion inicial

sea ludica (o sea, que aprendan jugando, no memorizando). En el La Salle, aunque tienen
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aulas decentes, los resultados en grafomotricidad siguen siendo un desastre, asi que este
programa no es un capricho: es un "o lo hacemos o seguimos descifrando garabatos".

Posteriormente, en el capitulo 111 del marco metodologico, este estudio usd un
disefio cuasiexperimental - basicamente, tomamos el kinder como conejillo de indias
(grupo experimental) y lo comparamos con el kinder a (grupo control que siguid su rutina
normal). la muestra fueron 40 nifios (20 por grupo) de 5-6 afos, seleccionados al azar pero
con caracteristicas similares para que la comparacion fuera justa. la idea era simple:
aplicar un programa de actividades psicomotrices basado en el desarrollo proximo-distal
(de hombros a dedos) y ver si los nifios dejaban de escribir como médicos. usamos pruebas
pretest-postest, analisis estadisticos (la famosa t-student) y evaluacién cualitativa de
cuadernos para medir los cambios, porque en ciencia no basta con decir "ahora escriben
menos feo".

Luego, en el capitulo IV se trabajaron los resultados, partimos con 30 nifios (15
por grupo) que en el pretest estaban igual de mal: 65% con problemas de motricidad gruesa
(coordinacion de tronco), 72% con dificultades en motricidad fina (agarre del lapiz) y 80%
con grafomotricidad desastrosa (trazos que parecian hilos de arafia). pero tras la
intervencion, el grupo experimental mostr6 mejoras significativas: mayor control
proximal (hombros/brazos), mejor presion del 1apiz y trazos mas definidos. los resultados
estadisticos confirmaron que no fue casualidad - la hipétesis nula (que decia que no habria
cambios) fue rechazada. por tanto, el programa funciono, los nifios pasaron de garabatos
cripticos a letras casi reconocibles, y la ciencia lo respalda con nimeros.

En el capitulo V se presentd la propuesta de intervencion psicomotriz y
conclusiones finales. aqui practicamente se presentd nuestra idea de como rescatar y
mejorar la grafomotricidad de los nifios. basicamente la propuesta de intervencion nace
como respuesta concreta a los garabatos catastroficos observados en los cuadernos de
kinder, estructurandose en tres patas tedricas: el desarrollo proximo-distal (de adentro

hacia afuera), la conexién entre motricidad gruesa y fina (si no dominan los hombros,
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jamas controlaran el 1&piz), y el juego como caballo de troya educativo. el plan consta de
tres etapas: primero un diagnoéstico para saber qué tan mal estamos, luego 20 sesiones de
actividades progresivas que van desde mover los brazos como molinos de viento hasta
ejercicios de precision con pinzas y pinceles, todo empaquetado en protocolos con tiempos
especificos para que los profes no se pierdan. los requisitos son claros, como espacio para
moverse sin golpear compafieros, materiales (pinturas, cuentas, plastilina) y una rutina de
tres veces por semana para crear habito sin saturar. los resultados demuestran que,
efectivamente, cuando los nifios disfrutan el proceso, no solo mejoran sus trazos, sino que
dejan de ver la escritura como un suplicio. las conclusiones apuntan a que este modelo
deberia ser estandar en educacion inicial, con recomendaciones especificas: capacitar a
los profes en psicomotricidad divertida (no es solo "corran nifios™), aplicar el programa
desde inicio de afio escolar y replicar el estudio en otros contextos. la buena noticia: ya
existe solucion para que los cuadernos dejen de parecer hojas de ruta de pulpos.

Para finalizar, se redacta la parte de las conclusiones finales y recomendaciones de

la investigacion.

XV



CAPITULO |
ASPECTOS GENERALES

1.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El crecimiento y el desarrollo en la etapa de la nifiez temprana (1-6 afios) son dos
fendmenos intimamente ligados. Sin embargo, conllevan diferencias que son importantes
precisar. Se entiende por crecimiento a un aumento progresivo de la masa corporal, tanto

por el incremento del nimero de células como por su tamafio (Pastor Fasquelle, 2010).

En los nifios (1-6 afios) es tipico la desaceleracion del crecimiento. Al considerar el
peso para la edad debemos tener en cuenta la talla alcanzada, partiendo de que un valor
alto o bajo no implica necesariamente exceso o defecto, si no que quizas esta relacionado
con una talla elevada o baja no patolégica, aunque puede obedecer a sobrepeso, obesidad,
desnutricion o delgadez. A su vez, valores de peso/edad dentro de limites “normales” que,
sin embargo, son excesivos 0 bajos para la talla, pueden ser expresion de rasgos

constitucionales (Alifio, Navarro , Lopez y Pérez, 2007).

Un parametro fundamental en la nifiez temprana (1-6 afios) es el crecimiento fisico,
para cuya evaluacién se emplean dimensiones consideradas basicas, como la talla, el peso
y la circunferencia cefalical.. La ganancia anual promedio de los nifios es 2 kg de peso y
de 7 cm de talla, y su morfologia externa se caracteriza por hacerse mas esbeltos que en

las etapas precedentes (Alifio, Navarro , Lopez y Pérez, 2007).

El desarrollo implica la diferenciacion y madurez de las células y se refiere a la adquisicion

! La circunferencia cefalica hace referencia a la medicion del perimetro de la cabeza de

un nifo.



de destrezas y habilidades en varias etapas de la vida. El desarrollo esta inserto en la
cultura del ser humano. Es un proceso que indica cambio, diferenciacion,
desenvolvimiento y transformacién gradual hacia mayores y mas complejos niveles de
organizacion, en aspectos como el biologico, el psicologico, el cognoscitivo, el

nutricional, el ético, el sexual, el ecolégico, el cultural y el social (Pastor Fasquelle, 2010).

De todas las etapas del desarrollo del ser humano, la nifiez temprana constituye la etapa
mas importante. El correcto desarrollo de un nifio, tiene un impacto directo en su
desarrollo general y en el adulto en el que se convertird. Por ello es muy importante

reconocer la necesidad de una educacion inicial en los nifios pequefios (Torres, 2018).

Los infantes tienen necesidades que deben ser cubiertas de forma adecuada para
asegurar su desarrollo 6ptimo. Los padres de familia son los responsables de atender y

cubrir las necesidades durante esta etapa (Torres, 2018).

La educacidn inicial forma la primera etapa dentro del Sistema Educativo y estan
encaminadas a la atencion de nifios y nifias de 3 a 6 afios de edad. (Gil Madrona, Contreras

Jordan y Gomez Barreto, 2008).

Sin embargo, la educacion inicial se divide en dos etapas: la primera etapa del pre-

kinder (3-4 afios de edad) y la segunda etapa, del kinder (5-6 afios de edad) (Fuente
propia).
La primera etapa del pre-kinder, es el primer nivel de transicion escolar donde se

potencia el crecimiento social y emocional, para que los nifios puedan enfrentar

exitosamente los conocimientos de la educacion basica (Navarro Ayala, 2006).

De los 3 a 4 afos, juegan con amigos imaginarios, el juego de roles es la actividad
fundamental de la edad, la cual permite el desarrollo de capacidades que los prepara para
el trénsito exitoso por la siguiente etapa. Desean valerse por si, son egoistas,

temperamentales, padecen miedos y gustan de explorar el cuerpo (Alifio, Navarro , Lopez



y Pérez, 2007).

En la segunda etapa del nivel incial (5-6 afios), el objetivo primordial es estimular el
desarrollo de las capacidades del nifio: fisicas, afectivas, cognitivas y sociales, como se

muestra en la tabla 1 (Gil Madrona, Contreras Jordan y Gémez Barreto, 2008).

Tabla 1 Capacidades segun la edad de los nifios y nifias de Kinder (Ministerio de
Educacion , 2012

EDAD

Nifios-Nifias de 4
afnos

Nifios-Nifias de 5

:QUE  PUEDE

HACER?

Cantar canciones.
Brincar en un pie.
Atrapar y lanzar
una pelota por
encima de la
cabeza.

Bajar las escaleras
solo/a.

Dibujar personas
con distintas
partes del cuerpo.
Construir  torres
con 10 bloques.

Saltar la soga.

¢QUE PUEDE
DECIR?

Armar oraciones de
cuatro 0  cinco
palabras.

Hacer preguntas
constantemente.
Le gusta contar
historias.

Conoce méas de un
color.

Armar oraciones de

:QUE  PUEDE
COMPRENDER?

Comienza a
entender el tiempo.
Comienza a ser
menos consciente
de si mismo y ser
mas consciente de
las personas a su
alrededor.

Puede obedecer
reglas de  sus
padres, pero no
diferencia lo
correcto de lo
incorrecto.

Mejor comprension

¢,COMO
INTERACTUA?
Muy
independientes,
quieren hacer las
cosas por ellos
mismos.
Egoistas, no les
gusta compartir.
Temperamental.
Puede ser
agresivo durante
los cambios de
humor.

Tiene varios
temores.

Le gusta
explorar el
cuerpo.

Es comparativo.

afios Caminar hacia seisaocho palabras. del tiempo. Mas

atras. Conoce los dias de Curioso sobre responsable.

Hacer equilibrio la semana y los hechos reales sobre Se viste sin

en un solo pie. meses. el mundo. ayuda.

Usar las tijeras. Nombrar las Puede comparar Se lleva bien con

Copiar formas monedasy el dinero. reglas de los padres los padres.

mientras dibuja. Hablar con con la de los Esinquieto.

Se viste solo. frecuencia. amigos Es mas apegado
a los padres.
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Sin embargo, generalmente los alumnos que llegan al segundo curso del nivel inicial,
(5-6 afios) suelen llegar a tener problemas en la adquisicion de las destrezas motoras y
psicomotoras que esten directamente vinculadas con la grafomotricidad (Ministerio de
Educacion , 2012).

Los nifios y nifias con dificultades en la grafomotricidad presentaran un déficit en los
siguientes aspectos tabla 2 (Berruezo , 2000).

Tabla 2 Aspectos de déficit grafomotriz (Lopez S. 2012)

Edad de los nifios Déficit en la grafomotricidad

y nifas

5-6 afios Dibuja un hombre, un arbol y una casa en forma esquemaética pero poco reconocible.
Colorea el interior de las figuras saliéndose del margen.
Pinta un "hombre-renacuajo™: Cabeza redonda, patas y brazos de un trazo, sin
reconocer las partes del cuerpo.
Copia con mucha dificultad un triangulo y un cuadrado.

Estas problemaéticas psicomotoras pueden ser causa de distintos factores, como la falta
de importancia en el entorno del nifio/a o la falta de acceso a un espacio fisico donde
realicen actividades de psicomotricidad gruesa para que posteriormente tengan un
desarrollo pleno en la grafomotricidad, la cual hace parte de la psicomotricidad fina
(Sanchéz Sierra, 2018).

La grafomotricidad se refiere a la accion que debe realizar la mano para cumplir con el
movimiento en el momento de ejecutar diferentes trazos, dibujos e inclusive garabatos.
Esto es fundamental para el desarrollo psicomotriz del nifio ya que le permitira realizar
trazos que le ayudaran a adquirir destrezas motoras. Estas habilidades le serviran de base
para el desarrollo futuro de la escritura. También le permitiran obtener un mayor dominio

de la mufieca, mano, antebrazo y dedos (Federacion de ensefianza de Andalucia, 2010).

La grafomotricidad trata de explicar las representaciones mentales de un nifio o nifia
para transmitirlo al papel mediante graficos que tienen un significado y que forman parte
de su primera escritura, constituye un aspecto especifico en la educacion psicomotriz, que

permitira al nifio llegar en la edad escolar al dominio del grafismo (Pedagogia y Psicologia


https://stabiloaula.es/convertir-garabatos-letras/

Infantil, 2000).

Se habla de grafismo, en este caso, haciendo referencia a la expresion gréfica mediante
trazos de acto motor que tienen por finalidad conseguir una comunicacion simbolica a
través de un sistema de signos, las letras convencionalmente establecidas (Pedagogia y
Psicologia Infantil, 2000).

La grafomotricidad forma parte de la educacién psicomotriz y pretende que el nifio o
nifia llegue a dominar el grafismo a través de trazos para lograr comunicarse y finalmente

llegar a la escritura (Maganto Mateo y Cruz Séaez , 2018).

El término de educacion psicomotriz se utiliza en el contexto de la ensefianza inicial
para caracterizar la accion educativa cuyo objetivo es asegurar el maximo desarrollo
posible de la coordinacion de movimientos de los nifios o la adquisicion de aprendizajes

béasicos en el &ambito motor (Rigal, 2006).

En la actualidad se considera que la educacién psicomotriz, aplicada desde los primeros
afios, favorece el aprendizaje, ya que su objetivo basico es propiciar la disponibilidad
corporal necesaria para cualquier actividad mental. Existen dos tipos de destrezas
psicomotrices: psicomotricidad gruesa y la psicomotricidad fina (Pedagogia y Psicologia
Infantil, 2000).

La psicomotricidad podria definirse como la accion del sistema nervioso central, que
crea una conciencia en el ser humano sobre los movimientos que realiza, a través de los
patrones motores como la velocidad, el espacio y el tiempo. Se divide en dos partes: la
motriz (movimiento)y la psiquica (pensamiento). La unién de éstas, constituye parte del
proceso del desarrollo integral de las personas (Sanchez-Alcaraz, Henarejos, y Gomez,
2016).

El estudio de la psicomotricidad tiene un papel importante porque incide en el

desarrollo intelectual, afectivo y social del nifio, favoreciendo la relacion con su entorno



y tomando en cuenta las diferencias individuales, necesidades e intereses de los nifios y

las nifias (Berruezo , 2000).

La psicomotricidad se ha tratado desde diferentes perspectivas; pero es a través de la
psicologia y de la pedagogia que en los Gltimos afios ha adquirido relevancia ya que la
educacién psicomotriz se ha ocupado de establecer modos de intervenir el desarrollo del
nifio desde la educacion o la terapia enfocandose principalmente en diversos aspectos que
van desde las dificultades de aprendizaje hasta la potenciacién del desarrollo normal (Gil

Madrona, Contreras Jordan, y Gémez Barreto, 2008).

Es en este sentido es que se piensa que la educacion psicomotriz es una técnica, pero
también es una manera de comprender la educacion, fundamentada en una pedagogia
activa que aborda al nifio desde un enfoque global y que debe atender a las diferentes

etapas del desarrollo (Gil Madrona, Contreras Jordan, y Gomez Barreto, 2008).

La psicomotricidad gruesa es el control que se tiene sobre el propio cuerpo,
especialmente los movimientos globales y amplios dirigidos a todo el cuerpo. Se refiere a
aquellas acciones realizadas con la totalidad del cuerpo, coordinando desplazamientos y
movimiento de las diferentes extremidades, equilibrio, y todos los sentidos (Sanchez-

Alcaraz, Henarejos, y Gomez, 2016).

La motricidad fina es la habilidad que permite realizar actividades que requieren una
mayor precision, es decir, todas aquellas actividades en las que necesitamos un control de

nuestras manos, nuestros dedos o de nuestros pies (Ugalde Galindo, 2011).

Cabrera Valdés (2019) considera que la coordinacion de la mano y el ojo constituyen
uno de los objetivos principales para la adquisicion de habilidades en el desarrollo de la
motricidad fina. Los rasgos motores mas importantes del periodo emotivo son: la funcién
tonica, que determina el dominio de las manos para coger y gesticular; la actividad
postural, que le permite sentarse, gatear, caminar, descubrir el espacio, los objetos y su

cuerpo; y el establecimiento de relaciones entre la boca, las manos y los pies.



La relacidn que existe entre las dos destrezas, es que las actividades globales que se
realizan en la psicomotricidad gruesa, tienen el objetivo de preparar a los nifios para
desarrollar la psicomotricidad fina, llegando asi a los movimientos mas coordinados y

precisos como muestra la tabla 3 (Cabrera Valdés, 2019).

Se debe tomar en cuenta que la grafomotricidad es parte del desarrollo motor fino, esto
es, aquel que aparece cuando el nifio ha desarrollado cierta capacidad de controlar los
movimientos, especialmente de manos y brazos (Federacién de ensefianza de Andalucia,
2010).

Tabla 3 Actividades de psicomotricidad gruesa y fina

Edad Actividades de psicomotricidad Actividades de psicomotricidad
gruesa fina

o Saltar con dos y con el pie, andar y Hacer guirnaldas con papel.

5 -6 anos correr. Realizar punteado.

Gatear, arrastrarse. Rasgado de papel con los dedos.

Escalar, estar de pie. Hacer plegados de papel.

Hacer muecas, sefias y reirse. Hacer trenzas con lana.

Balancearse, realizar ejercicios de
equilibrio dinamico y estético.

Nadar, realizar fundamentos de
actividades predeportivas.

Subir y bajar escaleras.

Realizar un recorrido, sin salirse, sobre
lineas trazadas en el piso,

Bailar en diferentes ritmos procurando
que el nifio tome el ritmo de la musica
constantemente.

Ejercicios de coordinacion muscular
especialmente marchas y trotes.

Enhebrar lana, cinta o cordon en una

figura  preparada  con  agujeros.
Insertar bolitas de collar.
Lijar tizas de colores.

Modelar con plastilinas, masas, cremas,
arena, barro.

Cortar siguiendo una linea recta, luego
oblicua 0 inclinada.
Hacer nudos con cuerdas, cintas.

Entonces, para mejorar el desarrollo de la grafomotricidad, es necesario que en primera
instancia se tenga un desarrollo completo de la psicomotricidad gruesa, siguiendo uno de
los principios mas importantes del movimiento, Ilamado principio de la psicomotricidad

préximo-distal (Division de Desarrollo Social, 2018).

El principio proximo-distal, es la primera ley en establecer un orden en el proceso de



maduracion, donde afirma que el desarrollo procede del centro, a la periferia, es decir,
parte del eje central del cuerpo hasta los extremos de los miembros. Por ejemplo: el control

del tronco precede a la habilidad manual (Berruezo , 2000).

Para este principio de proximo-distal, existen ejercicios sistematicos que se aplican
acorde a la madurez del nifio o nifia. Es muy importante observar en qué punto de esa
madurez se encuentran para poder aplicar los ejercicios y no provocar un cansancio
(Gomez Vera, 2012).

Se controla antes el movimiento de los hombros que el de la mufieca, y el de ésta antes
que el de la mano; esa es la razén por la que los garabatos desordenados proceden a los
garabatos en zigzag, que exigen un solo movimiento barrido del codo y que son anteriores

a los garabatos circulares, que exigen cierta rotacion de la mufieca (Berruezo , 2000).

En consecuencia, el movimiento del nifio va integrando y controlando mayor nimero
de grupos musculares, con lo que se va realizando cada vez movimientos mas precisos y
complejos. Ademas, la ley proximo-distal explica por qué el dominio de la
psicomotricidad fina es posterior al dominio de la psicomotricidad gruesa (coordinacién
de grandes grupos musculares implicados en mecanismos de locomocion?, el equilibrio y

el control postura global) (Ramirez Rico y Fernandez-Quevedo Rubio, 2013).

Asi mismo, siguiendo el principio fundamental de la psicomotricidad proximo-distal,
se elabord un programa de actividades ludicas llamado Actividades psicomotrices, basado
en los escritos de Oscar Incarbone, como muestra la tabla 4, con el objetivo de mejorar el

desarrollo de la grafomotricidad (Fuente propia).

2 La locomocion se ha descrito como una serie de movimientos alternantes, ritmicos,
de las extremidades y del tronco que determinan un desplazamiento hacia delante del

centro de gravedad (Ramirez Rico y Fernandez-Quevedo Rubio, 2013).



Para Incarbore (1975) el juego es un importante elemento natural que sirve
sustancialmente para vivir en equilibrio psico-fisico-social. Cumple una funcién
sociabilizadora y sirve para adquirir conocimientos, para relacionarse con el entorno, para

adquirir y mantener la autoestima y para desarrollar la imaginacién que conduce a la

creatividad y el desarrollo de las capacidades motrices (Gémez Vera, 2012).

Tabla 4 Actividades ladicas para nifios y nifias de Kinder (Incarbone, 1975).

EDAD DE LOS NOMBRE DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD EFECTO
PARTICIPANTES DE LA BUSCADO DE LA
ACTIVIDAD ACTIVIDAD
5 -6 afios Pintando el Los nifio y nifias untan con pintura Disociar la
arco lIris didactica la palma de su mano del articulacion del
hemicuerpo predominante, pero  hombro,
previamente se coloca en la pared unos cumpliendo el
periddicos para que puedan ser pintados, principio del
entonces el infante empieza a realizar el movimiento
movimiento de pintado de tal manera que préximo distal.
pueda pintar el lugar sefialado en forma de
media luna para que sea el hombro el que
dirija el movimiento de la mano
5 — 6 afios El limpia De la misma manera que en la anterior Disociar la
parabrisas actividad, pero esta vez, el nifio o nifia articulacion del
apoya el codo en una superficie plana y codo cumpliendo el
consistente (una mesa) y empieza a pintar  principio del
con la palma de la mano de tal manera que movimiento
realiza arcos mas pequefios que en la proximo distal.
anterior accion
5 — 6 afios Al  rededor El nifio o nifia se hecha sobre el suelo en Disociar la
del mundo posicion tendido facial, donde se coloca articulacion de la

una hoja de papel a la altura de la mano del
nifio o nifia, entonces él, con los dedos
pintados empieza a realizar circulos
utilizando indistintamente con cualquier
dedo

mufieca
cumpliendo el
principio préximo —
distal.

Todas las actividades de psicomotricidad gruesa seran evaluadas en el cuaderno de

trabajo, realizando actividades de psicomotricidad fina (Fuente propia).

El uso del cuaderno de trabajo, debe ser nutricia, pedagogica y con grados de
autonomia, que instale la reflexion y la accion como motores indispensables de mejora
(Cabrera Valdés, 2019).


https://www.monografias.com/trabajos10/motore/motore.shtml
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1.3 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢De qué manera las actividades ludicas, relacionadas con el principio del movimiento
proximo-distal, influyen en el mejoramiento de la grafomotricidad en los cuadernos de
trabajo de nifios y nifias de kinder, comprendidos entre los 5-6 afios, pertenecientes a una

unidad educativa de la zona sur de la ciudad de La Paz?

1.4 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.4.1 Objetivo general
Implementar las actividades ludicas relacionadas con el principio proximo distal a fin de
mejorar la grafomotricidad en los cuadernos de trabajo de los estudiantes de Kinder en
una UE de la Zona Sur de la ciudad de La Paz
1.4.2 Objetivos especificos
e Diagnosticar el desarrollo de los nifios en cuanto al grafismo mediante el Test de
Oseresky & Guillman.
e Implementar las actividades ludicas relacionadas con el principio préximo distal.
e Evaluar el impacto de las actividades Iudicas en el grafismo con la aplicacion del
postest.
1.5 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
1.5.1 Justificacion Teorica
Baena (2017), Naupas et al (2014) detallan que la justificacion tedrica va ligada a
la inquietud del investigador por profundizar los enfoques tedricos que tratan el problema
que se explica, a fin de avanzar en el conocimiento en una linea de investigacion.
Hernandez et al (2014), mencionan que una investigacion se justifica teéricamente cuando
se detecta un vacio en un campo cientifico y la conduccion del estudio permitira llenarlo
total o parcialmente. Para terminar, Cruz et al (2014), y Tirant Humanidades México
(2017) tan solo lo mencionan que es posible justificar un estudio tedricamente, mas no

entran en mayor detalle.
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Por tanto, este estudio se basa en la idea de que los nifios primero aprenden a
controlar los movimientos de su cuerpo (como mover los brazos) antes de poder hacer
cosas mas finas (como escribir con los dedos). Expertos como Piaget y Wallon ya hablaron
de esto. Sin embargo, no hay mucha informacion sobre coémo usar juegos para ayudar a
los nifios a mejorar su escritura. Esta investigacion quiere llenar ese vacio, mostrando
cémo actividades divertidas pueden ayudar a los nifios a desarrollar mejor sus habilidades
para dibujar y escribir.

1.5.2 Justificacion Metodoldgica

Hernandez et al (2014), y Naupas, et al (2014) ofrecen un concepto més amplio,
indicando que un estudio se justifica metodolégicamente cuando se crea un nuevo
instrumento para recolectar o analizar datos, o se plantea una nueva metodologia que
incluya otras formas de experimentar una o0 mas variables, o estudiar de forma mas
adecuada a determinada poblacion. Al igual que en casos anteriores, los autores Cruz, et
al (2014), Nifio (2011) y Tirant Humanidades México (2017) mencionan la existencia de
la justificacion metodoldgica en la investigacion, sin ahondar en el tema.

Para comprobar si las actividades funcionan, se hara un experimento con dos grupos
de nifios: uno que hara los juegos y otro que no. Antes y después de los juegos, se revisaran
sus cuadernos para ver si mejoraron sus trazos. Esto nos dara datos claros para saber si el
método funciona. Este tipo de estudio es Gtil porque, aunque no se pueda controlar todo

(como en un laboratorio), si permite ver resultados reales en el aula.

1.5.3 Justificacion Practica
Baena (2017), Hernandez et al (2014), manifiestan que una investigacion puede

generar aportes practicos directos o indirectos relacionados a la problematica real
estudiada. Los autores Cruz et al (2014), y Tirant Humanidades México (2017),
mencionan que es posible hacer uso de la justificacion préactica, sin entrar en mayor
detalle.

Por tanto, los profesores podran usar estos juegos en sus clases sin necesidad de
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materiales caros o complicados. Cosas como pintar en paredes, jugar con pelotas o hacer
manualidades pueden ayudar a los nifios a tener mas control al escribir. Si funciona, la
escuela podria usarlo todos los afios para que los nifios empiecen primaria con mejor letra
y menos dificultades.

1.5.4 Justificacion social

Hernandez, et al (2014), coinciden en que toda investigacion debe tener cierta
relevancia social, logrando ser trascendente para la sociedad y denotando alcance o
proyeccion social. Naupas et al (2014), aducen que un estudio puede ayudar a resolver
problemas que afectan a un grupo social, ayudando (por ejemplo) al empoderamiento de
grupos vulnerables o al estudio de métodos que ayuden a la alfabetizacion de grupos de

personas.

La educacion inicial es el primer nivel educativo del subsistema de educacion regular.
Se divide en dos etapas. El pre-kinder esta destinada a nifios y nifias de 1 a 3 afios. La
etapa del Kinder esta destinada a nifios y nifias de 4 y 5 afios. La segunda etapa es

obligatoria (Instituto Nacional de Estadistica, 2018).

Segun un estudio de la UNESCO, en Bolivia los nifios van a la escuela durante nueve
afios y medio, por término medio, de los doce o trece afios de escolarizacion esperados.
Los varones y las nifias de las familias urbanas mas acomodadas cursan once afios de
estudios en promedio, mientras que los de las familias méas pobres cursan menos de seis

afios y medio (Instituto Nacional de Estadistica, 2018).

La duracién media de los estudios de una mujer pobre perteneciente a una comunidad
indigena -aymara, guarani o quechua- se cifra en cinco afios y medio apenas. Los indices
de la penuria de educacion oscilan en torno al 6% en el conjunto del pais, pero son 2,5
veces mas elevados en Potosi, la regién mas indigente (Gil Madrona, Contreras Jordan, y
Gomez Barreto, 2008).

A nivel general, los porcentajes de nifios y nifias que reciben menos de cuatro afios de



13

educacidn se cifran en un 4% y un 8% respectivamente, pero en el caso de las muchachas
de zonas rurales pertenecientes a las familias del quintil méas pobre ese porcentaje asciende
al 30% (Bilbao, Corres, y Urdampilleta, 2012)

En el Estado Plurinacional de Bolivia, segun proyecciones de poblacién para 2017, los
nifos/as de 0 a 11 afios de edad llegan a 2.906.000 habitantes, 50,9% es hombre y 49,1%,
mujer; en cambio para el 2030 habrd 2.924.000 nifias y nifios, informd el Instituto
Nacional de Estadistica, al recordarse el Dia del Nifio (Instituto Nacional de Estadistica,
2018).

De acuerdo con datos del Censo 2018, el departamento de La Paz registra la tasa mas
alta de asistencia escolar de la poblacién de 5 a 11 afios, que alcanza a 97,2%, seguido de
Cochabamba y Potosi (Instituto Nacional de Estadistica, 2018).

Beni N 04 0%
Chuquiscs I 34,7,
Pande I 5 1%
Targ ._ 96 0%
Santa Oz N 5,5
Boia I 5 5%
Orro I o5 8%
R ———rr
e
LaFzz I—— T T
20% sa:a% 940% 95,0% s-a:r:r% 970% 98 0%

Fuente: Instituto Macionsl de Estadistics

Figura 1 Bolivia: Tasa de asistencia escolar de la poblacion de 6 a 11 afios de edad.
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1.6 DELIMITACION DE LA INVESTIGACION
1.6.1 Delimitacién Espacial
Este estudio se realiz en la Unidad Educativa La Salle, ubicada en la zona sur de la
ciudad de La Paz. Se enfoc especificamente en los nifios y nifias de kinder de este colegio,
ya que es un lugar donde se observaron dificultades en la grafomotricidad y donde,
ademas, las autoridades y docentes mostraron interés en mejorar estas habilidades en sus
estudiantes. Al trabajar en este contexto, los resultados pueden ser Utiles para otras
escuelas de la zona con caracteristicas similares.
1.6.2 Delimitacién Temporal
La investigacion se llevé a cabo durante el afio 2023, en un tiempo de post pandemia
de COVID-19, que afectd la educacion en todo el mundo. Pese a ello se logré aplicar el
programa Actividades Psicomotrices y evaluar sus resultados en el corto plazo. Los datos
recogidos demuestran el impacto de las actividades en ese momento especifico, lo que
permite ver como funcionaron incluso en condiciones especiales.
1.6.3 Delimitacion Tematica
El presente estudio esta basado en la relacion del desarrollo psicomotriz préximo
distal y la grafomotricidad, a través de juegos Yy actividades practicas para nifios de 5 a 6
afios. No se analizaron otros aspectos del desarrollo infantil (como el lenguaje o la
socializacion), ya que nos enfocamos en como los movimientos de brazos y manos
(proximales) influyen en la capacidad para dibujar y escribir (habilidades distales).
Ademas, se usaron solo los cuadernos de trabajo de los nifios como evidencia principal de

mejora.



CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1. DESARROLLO PSICOMOTOR EN LA PRIMERA INFANCIA

La autora Pérez (2011), en su estudio sobre esta teméatica nos dice que la
psicomotricidad no ha sido considerada siempre de la misma manera, no es hasta llegar al
siglo XX cuando se reconoce su vertiente psicologica. En dicho siglo aparecen numerosos
movimientos, como la Escuela Nueva, que, con su metodologia activa, intenta convertir
la educacion en un campo de experiencias reales vinculadas estrechamente al ambiente.

La educacion infantil adquiere importancia por si misma si se respetan las
peculiaridades y caracteristicas propias de este ciclo educativo en cuanto a su
funcionamiento, metodologia y diferencias que existen en relacion con otros tramos de la
educacién. Se trata de dotar al alumnado de las competencias, destrezas, habitos y
actitudes que puedan facilitar su posterior adaptacion a la educacion primaria (Pérez,
2011).

El nifio/a con las actividades de psicomotricidad, adquiere nociones espaciales,
temporales, de lateralidad, relativas a su cuerpo, a los objetos, a situaciones que le facilitan
la adquisicion de nuevos aprendizajes, desarrolla sus capacidades (Pérez, 2011).

2.1.1 Principio proximo-distal

Coghill (1929), indica que la organizacion de las respuestas motrices se efectla
desde la parte méas proxima al eje del cuerpo, a las partes méas periféricas. Asi, se puede
observar que el nifio controla antes los movimientos de hombros que los movimientos
finos de dedos.

En cuanto al 'principio proximo distal' para entenderlo, tomamos la analogia de un
combo de pollo: primero se come la presa grande (muslo, pechuga) y después el resto (los
deditos). asi funciona el cuerpo: primero el cerebro controla los hombros, brazos, para

lanzar la pelota o abrazar a la abuela.
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Coghill en el 1929 lo vio: los bebés menean los brazos, entonces, si un nifio escribe
como si le temblara el pulso, no es burro, es que le falto jugar més a lanzar cosas o pintar
paredes, ya que el cerebro aprende de adentro hacia afuera.

2.1.2 Bases cientifica de Piaget

Castilla (2013), mencionando a Piaget (1990), que tuvo como proposito defender
una teoria del desarrollo basado en un planteamiento que postula que el nifio edifica el
conocimiento por distintos canales: lectura, escucha, observacion, exploracion.

Piaget (1990) considera que hay dos mecanismos para el aprendizaje: La
asimilacién y la acomodacion.

Los seres humanos buscamos el equilibrio: incorporacion de las nuevas vivencias
en nuestros esquemas. “El nifio asimila correctamente los objetos tras haberse acomodado
a sus caracteristicas” (Martin Bravo, 2009, p.27).

Cuando estas vivencias y esquemas se corresponden, se sostiene el equilibrio; sin
embargo, si las experiencias estan refiidas con los esquemas ya establecidos previamente,
se lleva a cabo un desequilibrio que en un principio crea confusion, pero finalmente nos
lleva al aprendizaje mediante la organizacién y la adaptacion: el acoplamiento de los
pensamientos previos y los nuevos. “La organizacion y la adaptacion con sus dos polos
de asimilacion y de acomodacion, constituyen el funcionamiento que es permanente y
comun a la vida, pero que es capaz de crear formas o estructuras variadas” (Thong, 1981,
p.26). “La adaptacion es el equilibrio entre el organismo y el medio” (Piaget, 1990, p.15).

En el desarrollo de adaptacion por asimilacion, se adhieren nuevos testimonios en
el esquema previo. En el desarrollo de adaptacion por acomodacién, el esquema previo
ha de cambiarse, acomodarse a la nueva experiencia (Castilla, 2013).

Para que se produzca el desarrollo cognitivo, Piaget establece cuatro etapas o
periodos: Periodo sensomotor, periodo preoperacional, periodo de las operaciones
concretas y periodo de las operaciones formales. Ha de quedar claro que la aparicion de
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cada nuevo estadio no suprime en modo alguno las conductas de los estadios anteriores y
que las nuevas conductas se superponen simplemente a las antiguas (Piaget, 1990).

2.1.3 Hitos del desarrollo motor de los 5-6 afios

Bassedas (2017) establece claramente que "a los 5-6 afios, el 80% de los nifios
deben dominar trazos continuos y recortar siguiendo lineas rectas, siempre que hayan
tenido estimulacion motriz previa” (p. 128). La autora resalta que actividades basicas
como gatear, lanzar pelotas o pintar en grandes superficies son los cimientos invisibles
sobre los que se construye la posterior precision manual.

Complementando esta visién, Palacios (2020) aporta una perspectiva funcional al
sefialar que "la capacidad para recortar formas simples con tijeras es un predictor de
madurez para la escritura” (p. 155). Su investigacion revela que los nifios que muestran
dificultades persistentes en el uso de tijeras a los 6 afios suelen presentar después
problemas de presion del 1apiz o continuidad en los trazos. Esto no es coincidencia: ambas
habilidades comparten requisitos neuromotores similares, como la coordinacion
bimanual, la fuerza muscular distal y la coordinacion ojo-mano. Palacios insiste en que el
recorte no debe verse como una actividad artistica, sino como un ejercicio de preparacién
para la escritura.

La importancia de una estimulacion temprana adecuada queda dramaticamente
ilustrada en el estudio de Guevara (2021) con poblacién mexicana: "solo el 60% de los
gue no hicieron actividades proximales (como pintar en grande) a los 4 afios podian
recortar bien a los 6" (p. 72). Esta cifra, significativamente menor al 80% reportado por
Bassedas en contextos con mejor estimulacion, subraya cdmo las desigualdades en
oportunidades de desarrollo psicomotor pueden marcar diferencias sustanciales en la
preparacion para la escritura. Guevara encontrd que los nifios con acceso a materiales
simples como crayones grandes, masas para moldear y espacio para movimiento

mostraron un desempefio consistentemente mejor.
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En el La Salle los pequefios de kinder no pueden recortar ni dibujar una linea que
no parezca chueca a los 6 afios, hay que preguntarse: ¢ Les dejaron moverse como nifios o
los tuvieron sentados como abuelitos en misa?

Con el aire frio de La Paz, algunos nifios parecen cansarse mas rapido (jhasta para
mover los brazos!). Pero 0jo, no es pretexto, Bassedas diria que mas razon para hacer
actividades cortas (gatear, lanzar pelotas de trapo). Si bien el frio es un factor determinante
en la zona Sur hace menos frio que en El Alto, y los nifios llegan al aula con 3 chompas
puestas. ;CoOmo van a mover los brazos si parecen mufiecos de Michelin? Una posible
solucidn es que 5 minutos de baile ayudaria a los pequefios (que ademas es proximal puro).

Referente a los materiales: Tijeras que no sean esas de plastico que no cortan ni un
pelo (frustracion garantizada). Papel, usen los cuadernos viejos del afio pasado para
recortar (ahorro y reciclaje).

En cuanto al espacio si el aula es chiquita, se puede pintar el pasillo (total, Wallon
aprobaria el desorden). El dato fuerte es que como revela Guevara, en México el 60% de
los nifios sin estimulo proximal la sufren, en La Paz puede ser peor (por eso hay que hacer
mas juegos de empujar cosas pesadas o pintar en la pizarra gigante).

2.1.4 Grafomotricidad: bases y problemas comunes

La Grafomotricidad es una disciplina autbnoma, que da cuenta de los signos
graficos que genera el nifio, en el transcurso de un proceso evolutivo (y antes de la
escritura alfabética), fruto de las estructuras profundas en las que se produce la
comunicacion humana. (Estrada, R. 2009)

La grafomotricidad es un término relativo al movimiento grafico realizado con la
mano al escribir grafo significa “escritura” y motriz que significa “movimiento” de la
mano, tiene como objetivo fundamental potenciar el desarrollo psicomotor a través de
diferentes actividades, pertenece al campo de desarrollo de la motricidad fina (Calderon.
2023.p.29).

18



Para Pérez (2018), la grafomotricidad es una de las etapas mas importantes sobre
todo al momento de tener que desarrollar distintas actividades que reforcé su
grafomotricidad, donde se toma en cuenta cada sentido ya que van relacionados con la
motricidad fina, tomando en cuenta gque antes de la adquisicion de la motricidad fina esta
uno de los principales objetivos de la motricidad gruesa ya que es el desarrollo muscular
y corporal, es promover el juego en los nifios y las nifias.

Como explica Berruezo (2020), se trata mas bien de "dominar trazos bésicos
(lineas, circulos) con fluidez" (p. 89), lo que implica una compleja interaccién entre
factores neuroldgicos, motrices y perceptivos. este proceso no es espontaneo, sino que
sigue una evolucion gradual que va desde los primeros garabatos descontrolados hasta la
escritura formal, tal como describe Garcia Nafez (2019): "es un proceso que va desde
garabatear hasta escribir, y depende de madurez neuroldgica y practica” (p. 33).

Lo que estos autores hispanohablantes destacan es que la grafomotricidad no puede
reducirse a una habilidad aislada, sino que constituye la culminacion de todo un proceso
de desarrollo psicomotor. Portellano (2018) insiste en que sin una adecuada integracién
de los sistemas visual y motor, junto con un tono muscular adecuado en la mano, el acto
de escribir se convierte en un esfuerzo titanico para el nifio.

Berruezo (2020), por su parte, enfatiza la importancia de dominar patrones basicos
antes de saltar a la escritura convencional, mientras que Garcia Nufiez (2019) recuerda
que cada nifio sigue su propio ritmo, aungue siempre dentro de parametros evolutivos
esperables.

2.1.4.2 Dificultades tipicas en Grafomotricidad

Disgrafia

Las disgrafias segun (Narvarte, 2003), son todas aquellas dificultades que se
originan en el aprendizaje grafomotor de la escritura y que no estan relacionadas con
ninguna alteracion neuroldgica recibe el nombre de disgrafia, debe ser diagnosticada a los

7 afios de edad y a través de un psicopedagogo.
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Entonces decimos que es un trastorno de aprendizaje, donde el nifio o nifia tiene
problemas de coordinacién de los musculos tanto de la mano como del brazo lo que impide
dirigir y dominar el instrumento de escritura y esto dificulta tener una letra legible como
ordenada. Es por eso que ellos requieren mas ayuda y estimulacion para la adquisicion de
letras (Calderon. 2023.p.71).

Causa de la disgrafia

Calderon (2023) afirma que se debe a factores como: Rigidez motora, trazado no
uniforme. Tamarfio distinto en palabras y letras, dificultades para organizar las letras,
ademas, donde no hay un control en la presion del lapiz. Posturas incorrectas al escribir.
Escritura torpe y copia de letras lenta.

Existe dos tipos de disgrafia las cuales son: Disgrafia adquirida: Se da en
personas que llegan a perder parte de la habilidad de escribir debido a una lesion,
traumatismo o accidente cerebral. Disgrafia evolutiva: Se caracteriza por presentar
dificultades especificas del aprendizaje inicial de la escritura. Suele darse en nifios o nifias
con un coeficiente intelectual normal (Calderon, 2023).

Una vez diagnosticada la disgrafia, se deben comenzar a realizar sesiones de
reeducacion a través de un Psicopedagogo. El Psicopedagogo puede ayudar a mejorar la
fuerza de la mano y la coordinacion motora fina para escribir, aprender la posicion de la
mano, del brazo y la postura corporal para la escritura (Calderon, 2023.p.72).

Si un nifio escribe como si estuviera en un temblor (trazos temblorosos), aprieta el
lapiz como si fuera un destornillador (presion incorrecta) o colorea como si tuviera los
ojos cerrados (0jo-mano), no es 'que no le echa ganas'. Falt6 jugar mas con cosas que no
fueran cuadernos como ser plastilina, pintura con dedos, o hasta romper periédicos con
las manos los dedos inteligentes se hacen tocando, no repitiendo planas.

2.1.4.3 Coordinacion Grafomotriz

La coordinacion grafomotriz Ruiz (2017), es la capacidad de ejecutar movimientos

finos, como aquellos movimientos manuales y movimientos oculares. esta coordinacién
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madura cuando el nifio y la nifia realiza actividades de tipo manual. donde la precision de
movimientos va de la mano con la coordinacion visomotora, para sujetar algin estimulo,
esta requiere ser dirigida por el 6rgano visual.

La lateralidad que adquiere el nifio o nifia es el dominio de uno de los hemisferios
cerebrales por encima de otro. segun estudios de las neurociencias se sabe que, en los
primeros meses, la actividad que presenta la corteza cerebral empieza a distribuirse
equitativamente en ambos hemisferios cerebrales (hemisferio derecho e izquierdo)
(Caldero6n,2023).

Al adquirir las experiencias y madurar, las distintas partes de la corteza
gradualmente van especializandose, formando circuitos destinados a llevar a cabo
funciones especificas, en ciertos casos en uno u otro de los dos hemisferios (Oates et al,
2012).

Esta habilidad se va construyendo como resultado de las acciones e interpretacion
de toda la informacion que ha sido enviada por los sentidos. asi, esta capacidad nos permite
determinar la posicién de un objeto en relacion con el espacio (arriba, abajo, adelante,
atras, afuera, adentro, al lado, al otro lado, entre otros.). cuando un nifio presenta
dificultades en la nocion espacial y temporal, tiende a presentar errores en la organizacion
de palabras (Calderén.2023. p.80).

2.1.6 El juego como herramienta pedagdgica

2.1.6.1 Juego de armado

Consiste en transformar creativamente un objeto o elemento en otro de diferente
significado y uso. (Guano, R., 2013). “Tiene como objetivo Estimular la comprension del
ambiente, mediante la utilizacion de materiales diversos y del medio (Andrade, 2015).

Tiene por objetivo armar diferentes objetos, con material de desestructurado
(materiales abiertos que no tienen una finalidad) mediante el armado, pegado, también se
busca favorecer la socializacion, provocar el desarrollo de las distintas funciones mentales

mediante la actividad de juego y transformarlas en cosas creativas (Calderdn, 2023).
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2.1.6.2 Pintar soplando

“Las artes plasticas le permiten al nifio expresarse por medio de estas técnicas, el
nifio crea, inventa o imagina y estas son actividades que debemos delegar en forma
permanente.” (Andrade, 2015)

Este juego consiste en soplar a través de una pajita sobre una gota de tinta. Al
soplar, la tinta de expande y formas lineas, se llega a soplar pintura en hojas de papel o
cartulina, tratando de formar figuras, para esta actividad se requiere la supervision de un
adulto (Calderdén.2023. p.54).

2.1.6.3 Ensarte

Se debe tener en cuenta que esta técnica es de mucha utilidad al momento de iniciar
la grafomotricidad ya que los nifios y nifias desarrollan destrezas de la lateralidad,
adecuado para un mejor desarrollo de la preescritura (Calderon, 2023).

La actividad consiste en perforar todo el contorno de una figura, luego amarre
cualquier punta de lana en un orificio y pedir a las nifias y a los nifios para que ensarten
por cada uno de los orificios hasta acabar el contorno de la figura (SerPadre.es, 2013).
2.2 MARCO CONCEPTUAL

2.2.1 Principio proximo-distal aplicado

El desarrollo de los musculos pequefios de la mano y de los dedos inicia desde el
centro del cuerpo (ley proximo distal), por cuanto la informacion es recibida a través de
los musculos y la piel, y conforme el logro de cada hito del desarrollo motriz fino, se
notara un gran progreso en la coordinacion ojo y mano. Almeida (2005) sefiala que, “el
control corporal se localiza en el eje corporal (cerebro y columna vertebral), y se dirige a
los extremos lejanos del cuerpo por medio de los centros nerviosos; capaces de captar los
estimulos a través de los receptores” (p. 47). Esta ley expone la transicion de la
psicomotricidad gruesa a la motricidad fina, que implica la coordinacion de las manos y

el ojo, para poder realizar trazos mas precisos.
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2.2.2. Grafomotricidad evaluada

Riveros (2024), afirma que en un momento determinado el nifio reproduce la grafia
casi idéntica y es cuando ya ha interiorizado el trazo. EI mismo es el resultado de los
ajustes perceptivos y motores, que tiene que ver con la regulacién de los movimientos y
el aspecto afectivo del sujeto. En la etapa de la escritura es fundamental que el trazo pase
de la interiorizacion a la automatizacion.

Riveros (2024) dice que para el desarrollo de la grafomotricidad necesariamente
se requiere haber adquirido los siguientes logros:

> Coordinacion visual y motriz (capacidad de coordinar la vision y los

movimientos de la mano y los dedos).

> La constancia de forma (habilidad visual-perceptiva, para diferenciar

caracteristicas de posicion y forma, tamafio y color).

> Memoria auditiva (memoria que cumple la funcién de almacenar informacion

de tipo sonoro).

> Memoria visual (encargada de captar y almacenar informacion visual).

> Coordinacion entre prension (del 1apiz) y presion (sobre el papel).

> Automatizacion del barrido (de izquierda a derecha y de arriba abajo).

2.2.3 Fases del grafismo

A) Fase preescritura

A los 36 meses el nifio logra realizar algunos garabatos incluyéndolos como parte
de un juego. Durante esta etapa, el trazo es poco preciso y su ejecucién esta intervenida
con el apoyo de su brazo. Aun el grafismo es impulsivo, no existe el freno inhibitorio,
tienen a escribir intercalando las manos. Con los meses, el nifio intenta representar
distintos objetos a través de sus primeros dibujos (Riveros, 2024).

A partir de los 4 afios como resultado de la maduracion del grafismo, el nifio inicia

un mayor control grafomotor que le permite reproducir formas gréaficas especificas. El
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nifio empieza a distribuir el espacio gréafico de la hoja y existe un buen agarre del lapiz
(Riveros, 2024).

B) Fase escritura

A los 5 afios inicia el aprendizaje sistematico de la escritura, el nifio es capaz de
realizar trazos un poco mas precisos y con frenado. Realizar determinadas escrituras es de
gran importancia para el nifio, considerando que es a través de las grafias que logran
describir y comunicar sus pensamientos e ideas (Riveros, 2024).

C) Fase precaligrafica

A los cinco y ocho afios el nifio empieza a dibujar, copiar letras y palabras cortas,
los trazos en esta etapa suelen ser mas precisos y controlados que en las etapas anteriores.
En esta etapa, el nifio al ubicarse en primaria empieza a realizar dictado de palabras,
oraciones y frases. Tienden a ubicar los planos espaciales de la hoja e identificar los
tamafios de las grafias (Riveros, 2024).

D) Fase caligréafica

A los 9 afios existe un mayor dominio en la escritura, por lo que es mas fluida en
sus formas y dimensiones. A esta edad suelen realizar dictados de frases sin
complicaciones, escribir historias 0 cuentos fantasticos. Se produce una mejora en la
forma de escribir y ubicar los espacios de la hoja. Consiguen diferenciar variadas formas
de escribir, mayuascula, minuscula y en carta. (Riveros, 2024).

E) Fase postcaligrafica

En esta Gltima fase debido al enriquecimiento del pensamiento del adolescente, se
produce la necesidad de incrementar la velocidad en la escritura y mejorar la caligrafia.
En esta etapa existe una mayor fluidez en la escritura y la identificacion de los errores
ortograficos. (Riveros, 2024).

2.2.4. Juego como herramienta

Cedefio & Zamada (2021), al hablar del método ludico y el desarrollo de la

gafromotricidad se convierte en una herramienta esencial para el desarrollo de la
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capacidad de la escritura. un nifio que desarrolla estos aspectos de manera adecuada no
tendrd problemas posteriores para la adquisicion de esta funcion tan importante en el
desarrollo integral del individuo. las actividades de grafismos que realice el nifio deben
ser significativas, pero a la vez ludicas que ayuden al desarrollo de habilidades y destrezas.

La metodologia ludica se considerada como una de las herramientas mas
importantes en la educacion y el aprendizaje en la primera infancia, pero conforme el nifio
pasa por diferentes etapas del desarrollo, el juego individual se convierte de manera
gradual en otro tipo de actividades mas serias o productivas. cada vez son mas los docentes
que se animan a incluir actividades en las aulas mediante el juego como iniciativa del
aprendizaje por experiencias que recurren a la actividad ludica, incitando a los docentes a
que aprovechen este recurso educativo para desarrollar el aprendizaje en las diferentes
areas de ensefianza (Cedefio & Zamada (2021).

Los nifios a través del juego pueden expresar sus emociones, imaginacion y
pensamientos, exploran su cuerpo, su capacidad de movimiento, e interactdan con los
demas, conoce los elementos de su entorno, su cultura; desarrollando su creatividad,
expresion corporal, verbal y gestual. por medio de esta dinamica el nifio va encontrar su
propia identidad (Cedefio & Zamada (2021).

Método ludico en el proceso de ensefianza y aprendizaje

El vocablo juego proviene de “iocus” que se refiere a broma, es una palabra
polisémica ya que tiene diverso sentido y enfoque, constituyendo en el juego las
heterogéneas actividades que se enfocan a la recreacion, esta es parte de una actividad
donde existe una persona que gana y otra que pierde y hace referencia a la practica
aleatoria de entretenimiento, manera de recreacion que tiene reglas establecidas por el
jugador, pero siendo una actividad facil de realizar e integracién de participantes. (Posada,
2014)

La actividad ludica se considera una condicion humana frente a la vida

cotidianidad. es una forma de relacionarse de estar en la vida y de vincularse con el entorno
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y espacios cotidianos donde se crea el disfrute, alegria, placer, acompafiado de la
comodidad que producen actividades simbdlicas, lo que permite al nifio denotar sus
expresiones en el entorno que lo rodea.

De manera general, el método Iudico es un conjunto de estrategias encaminadas a
crear un ambiente armonico, sumergiendo a los estudiantes en el proceso de aprendizaje
a través de actividades de la ensefianza y entretenimiento, que pueden incluir contenido
del curso, temas o informacion. para Aberastury (1998) el método lddico no significa
solamente jugar por recreacion, sino que ademas también desarrolla actividades muy
profundas dignas de su aprehension por parte del infante, pues esto consiste en método de
ensefianzas disfrazadas a través del juego. mientras que Copo (2020) alega que “los juegos
en los primeros afios deben ser sensoriales que son correspondientes a los nifios de cierta
etapa especificamente a los 3 afios de edad” (p. 610).

Como loindica Cepeda (2017), el juego en la actividad educativa ha sido empleado
de tres maneras” de las cuales se puede mencionar:

« Como elemento de motivacion hacia las tareas escolares, para hacerlas mas

amenas o facilitar el aprendizaje.

« Como recurso didactico con la finalidad de desarrollar habilidades mediante el

juego.

« Valorandolo como una actividad propia de la infancia, contribuyendo al

desarrollo integral del nifio.

En este sentido el juego se ha convertido en un medio y en un objetivo educativo,
que contribuye al aprendizaje de los nifios, aplicandolo de manera adecuada en la
absorcion de informacidn que se anhela obtener por parte de los docentes. (Cedefio &
Zamada (2021)
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2.3 MARCO LEGAL

La necesidad de tocar y analizar articulos legales que suenan mas trillados radica
en que hay que entender su importancia. Resulta que, en Bolivia, la Constitucion Politica
del Estado (CPE), sefiala lo siguiente:

Articulo 17.

Toda persona tiene derecho a recibir educacion en todos los niveles de
manera universal, productiva, gratuita, integral e intercultural, sin
discriminacion.

El articulo 17 de la CPE, menciona claramente el derecho universal: o sea, ningln
nifio (ni del barrio méas elegante ni de la comunidad méas lejana) puede quedarse sin su
dosis de aprendizaje. y 0jo, esto incluye desarrollo psicomotor (gatear, pintar, jugar), no
solo memorizar el abecedario.

Luego, menciona la educacion integral, ya que la presente investigacion en el La
Salle si prueba que los juegos ludicos mejoran la escritura, de alguna forma estariamos
cumpliendo este articulo al pie de la letra, porque educacion “integral” significa
formar cuerpo y mente. Referente a la no discriminacion: da igual si el nifio es un futuro
Messi 0 un artista del Doodle: todos merecen aprender a su ritmo. Por tanto, sostenemos
que las actividades ludicas son clave para esto, porque permiten que cada nifio avance sin
presiones.

Es asi que, en cumplimiento de la CPE, que se promulga la Ley 070 (la 'Avelino
Sifiani’) no es solo un papelote lleno de palabritas elegantes, es necesaria porque es como
el manual de instrucciones para que los chicos no aprendan como robots.

2.3.1 Ley 070 ""Avelino Sifiani - Elizardo Pérez' (2010)
Articulo 1. (mandatos constitucionales de la educacion).
1. Toda persona tiene derecho a recibir educacion en todos los niveles de
manera universal, productiva, gratuita, integral e intercultural, sin

discriminacion.
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2. La educacion constituye una funcion supremay primera responsabilidad
financiera del estado, que tiene la obligacion indeclinable de sostenerla,

garantizarla y gestionarla.

Este articulo es como el 'modo dios' de la educacion boliviana: Ya que en el
paragrafo 1 derecho universal: menciona que todos los nifios (sin importar si son de la
zona sur o de el alto) tienen derecho a aprender, pero de verdad, no solo a copiar planas
hasta que les duela la mano. Esto incluye su desarrollo psicomotor (gatear, pintar, jugar)
sea parte de esa educacion "integral”. Por su parte, la obligacion del estado: si el cole no
tiene espacio para que los nifios se muevan o si los profesores solo les ponen fichas
aburridas, jEl estado esta fallando! Por tanto, si en el La Salle logramos demostrar que los
juegos mejoran la escritura, estamos haciendo que ese "derecho a educacion integral” se
cumpla en la préctica, no solo en el papel.

Articulo 3. (Bases de la educacion).
La educacion se sustenta en la sociedad, a través de la participacion plena
de las bolivianas y los bolivianos en el Sistema Educativo Plurinacional,
respetando sus diversas expresiones sociales y culturales, en sus diferentes

formas de organizacion.

El articulo 3 explica que la educacion debe ser llevada por todos (familias, profes,
comunidad). Sien el La Salle hacemos ver que jugar y aprender hasta el kioskero apoyara.
Juegos con identidad (usar tradiciones pacefias) si funciona aqui, servira para todo Bolivia.
Articulo 11. (Estructura del Subsistema de Educacion Regular). ElI Subsistema de
Educacion Regular comprende:

a) Educacion Inicial en Familia Comunitaria.
b) Educacion Primaria Comunitaria Vocacional.

¢) Educacion Secundaria Comunitaria Productiva.
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El Articulo 11 organiza la educacion en tres etapas. Nuestra investigacion se
enfoca en la primera etapa (kinder), donde los nifios desarrollan habilidades especificas.
Si con juegos y movimiento mejoras su grafomotricidad, le damos una base sélida para
primaria y secundaria. Asi cumplimos con el objetivo de la ley: una educacion que prepare
realmente a los estudiantes desde el inicio.

Articulo 90. (Participacion Social Comunitaria).

Es la instancia de participacion de los actores sociales, actores

comunitarios, madres y padres de familia con representacion vy

legitimidad, vinculados al ambito educativo. La participacion social

comunitaria comprende la estructura, mecanismos, composicion y

atribuciones dirigida al apoyo en el desarrollo de la educacion, sujeta a

reglamentacion.

El Articulo 90 dice que los papéas, maméas y la comunidad no son solo
espectadores: json parte del equipo educativo! Como cuando la tia del kiosko ayuda a
organizar el festival o los padres reclaman mejores aulas. En la investigacion, esto
significa que las familias vean como los juegos mejoran la letra de sus hijos, y que ademas
se convertiran en tus mejores aliados.

Articulo 91. (Objetivos de la Participacion Social Comunitaria).

1. Participar en la formulacion y lineamientos de politicas educativas en
todo el Sistema Educativo Plurinacional, para contribuir a la calidad
de la educacidn, en el marco de la corresponsabilidad de todas y todos
los actores educativos.

El Articulo 91 va mas alla: quiere que la comunidad opine y ayude a mejorar la
educacion. Ya que si demostramos que las actividades ludicas funcionan en el La Salle,

los padres podrian exigir que se apliquen en otras escuelas.
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2.3.2 Derechos del nifio: Convenciéon Internacional de Derechos del Nifio

Articulo 12

(Vinculada al Aprendizaje a Traveés del Juego)

1. Los Estados Partes garantizaran al nifio que esté en condiciones de
formarse un juicio propio el derecho de expresar su opinion libremente en
todos los asuntos que afectan al nifio, teniéndose debidamente en cuenta
las opiniones del nifio, en funcién de la edad y madurez del nifio.

2. Con tal fin, se dara en particular al nifio oportunidad de ser escuchado,
en todo procedimiento judicial o administrativo que afecte al nifio, ya sea
directamente o por medio de un representante o de un 6rgano apropiado,

en consonancia con las normas de procedimiento de la ley nacional.

Este articulo hace hincapié en que la voz de los nifios cuenta, y tienen derecho a

opinar: no es solo "preguntele al nifio y siga como si nada". jno! Nuestro estudio en el La

Salle incluye escuchar a los nifios sobre qué juegos les gustan méas (gatear como tortugas

vs. pintar con los pies), entonces, estamos cumpliendo este articulo. Porque la

psicomotricidad también es un "asunto que les afecta". Adaptado a su edad: o sea, no se

debe pedir un ensayo escrito (jellos estan aprendiendo a agarrar el lapiz!), pero si

preguntarles con dibujos o juegos: ";te gusta mas lanzar pelotas o hacer torres?". Asi

validamos su opinion sin violar la ley (y sin aburrirlos). En el aula: si un nifio dice "odio

recortar, me duele la mano", no es un berrinche... jes retroalimentacion valiosa!

Articulo 31

1. Los estados partes reconocen el derecho del nifio al descanso y el
esparcimiento, al juego y a las actividades recreativas propias de su edad
y a participar libremente en la vida cultural y en las artes.

2. Los estados partes respetaran y promoveran el derecho del nifio a

participar plenamente en la vida cultural y artistica y propiciaran
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oportunidades apropiadas, en condiciones de igualdad, de participar en la

vida cultural, artistica, recreativa y de esparcimiento.

El articulo 31 de la CDN es como la Biblia del juego infantil, ya que sefiala que
jugar no es opcional es un derecho humano y motor de aprendizaje (jhasta para escribir
mejor!). Las actividades en el La Salle (gatear, pintar, bailar) cumplen este articulo al pie
de la letra: son recreativas, culturales y desarrollan psicomotricidad. Si el colegio usa
nuestros métodos, ya no habra excusas para recortar recreos porque la ciencia y la ley

respaldan que el juego es educacidn en serio.

2.4 MARCO CONTEXTUAL
2.4.1 La Ciudad de La Paz

El municipio de La Paz es -ciertamente- una unidad administrativa territorial
compleja en la que coexisten areas urbanas y rurales, areas de cordillera y parques
nacionales, areas de preservacion y lugares, sitios y monumentos patrimoniales y de
proteccién geoldgica y paisajistica. es un municipio en el que las tierras varian desde los
2.500, a los 4.000 y 6.000 metros sobre el nivel del mar, para luego bajar hasta los 800
metros sobre el nivel del mar (GAMLP, 2021).

Dada esta disposicion geogréafica de la ciudad, los habitantes buscan lugares con
mas oxigeno y temperaturas mas agradables, por lo que las areas periurbanas mas pobres
se encuentran ubicadas en zonas con mayor altitud con inclinacion y elevada inestabilidad
potencial lo que dificulta la provision de servicios basicos y genera altos costos de
urbanizacion. (GAMLP, 2021).

En el sur de la ciudad las pendientes son accidentadas, como en el valle del rio
Achumani, Aranjuez y Alpacoma. El 28% corresponde a terrenos de pendiente media (de

10% a 49% de inclinacion) ubicadas en zonas intermedias de union entre las terrazas y las
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pendientes abruptas y se relacionan con abanicos torrenciales, actualmente urbanizados.
(GAMLP, 2021).

El restante 37% de terrenos tiene una pendiente suave de hasta 10% de inclinacion,
que al sur corresponde a los barrios de Obrajes, Irpavi y Achumani y por tanto zonas
expuestas a inundaciones. (GAMLP, 2021).

Basados en los datos del GAMLP, la cosa es simple: en La Paz, donde vivimos a
lo Everest, los nifios se cansan mas rapido porque el aire es pesado. En barrios altos como
Alpacoma, hay que hacer juegos cortitos (gatear 5 minutos, lanzar pelotas 3 veces) porque
si no, se quedan sin energia, pero o0jo, las calles empinadas son un regalo del cielo: los
pequefios que crecen en laderas desarrollan piernas de acero y equilibrio sin darse cuenta,
solo por vivir subiendo y bajando.

Ahora, en la zona sur baja (Achumani, Obrajes, etc.), donde a veces se inunda
todo, toca ser creativo, por ejemplo, un patio chiquito, una cuerda y tizas, se obtendria un
circuito de motricidad fina de bajo presupuesto. Lo genial es esto: la geografia pacefia no
incide en el desarrollo motor, solo pide que adaptemos el juego.

2.4.2 Breve historia de la fundacion de la Unidad Educativa La Salle

Diez de Medina (2025), sefiala que el 16 de diciembre de 1919 llegaba a La Paz,
procedente de Chile, el hermano Dionisio para hacerse cargo de la escuela de san agustin.
Le esperaba el deén de la catedral, Angel Domingo Ayllén.

La fundacion fue posible gracias al infatigable canonigo Ayllon, el obispo Dionisio
Avila, decidido partidario y el internuncio Mons. Rodolfo Caroli, antiguo capellan de los
hermanos en roma y afiliado al instituto. El 23 de febrero de 1920 llegan los dos hermanos
que faltan: EI H. Judule, francés, que llamaran julio, tiene 53 afios; y el otro chileno hno.
Lucio de Jesus, que acaba de iniciar sus 24 afios. La solucién, por el momento, fue dar
clase en la primaria del colegio San Calixto, de la compafiia de Jesus. (Diez de Medina.
2025)
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La posibilidad de que el municipio de La Paz ceda el medio derruido hospital de
mujeres. el hno. Dionisio comienza las gestiones oficiales el 4 de agosto. La oferta del
instituto es alquilar la casa a precio mddico. la contrapropuesta del municipio, es mas: se
la cede gratis en usufructo a condicion de refaccionar el edificio y 50 alumnos gratuitos
para los hijos de sus empleados. dos meses dura la tramitacion; el 4 de octubre se firma el
contrato, y el 7 se inician las obras. (Diez de Medina. 2025)

El 7 de enero de 1923 comienza el primer curso en el nuevo edificio, con 155
alumnos. antes del 20 de enero ya eran 198. el nuevo colegio La Salle logra el decreto
supremo que lo califica de “colegio secundario con valor universitario en sus examenes”
(17-11-23). Finalmente llega de chile el hno. Casimir Joseph que en Bolivia sera el hno.
José Goddard, maestro ejemplar a lo largo de su dilatada carrera de 35 afios; gran formador
de juventudes lasallistas. otros cinco seglares completan el claustro. los alumnos alcanzan
la cifra de 318, de los que 55 han comenzado la secundaria (Diez de Medina. 2025)

2.4.3 Datos de la infraestructura de la Unidad Educativa La Salle

El colegio cuenta con areas para la psicomotricidad, ya que posee dos canchas, en
la principal pasan educacion fisica y en la otra cancha pertenece exclusiavamente al
Kinder.

El colegio como tal es méas de una educacién tradicional por lo cual como estrategia
metodoldgica las profesoras si toman en cuenta la psicomotricidad fina en kinder: punteo
de dedos, trazos grandes, pero la psicomotricidad gruesa como tal solo se la toma en cuenta
en educacion fisica, entonces, justamente proponer eso para que pueda ser mas abierta a
las otras materias , porque en los resultados obtenidos en el perfil de proyecto se tuvo un
buen porcentaje de nifios que mejoraban con este tipo de actividdaes que en de

psicomotricidad gruesa.
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CAPITULO Il
MARCO METODOLOGICO

3.1 ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

3.1.1 Enfoque Cuasiexperimental, con grupo de control pretest-postest y medicion
transversal

De acuerdo con el tipo de estrategia y los objetivos a alcanzar, los disefios cuasi-

experimentales se dividen en transversales y longitudinales. Los transversales son
equivalentes a los disefios de comparacion de grupos, y los longitudinales permiten
estudiar los procesos de cambio y sus posibles causas (Bono. 2012.p.19).
3.2 DISENO DE INVESTIGACION

3.2.1 Disefio de grupo de control

En la presente investigacion se utilizé un el disefio de grupo de control pretest-postest,

como lo define la figura 1 (Campbell y Stanley, 1995).

Figura 2 Disefio pretest-postest

Secuencia de Registro
Grupo - T
Pre test Tratamiento | Post - test
GC Y1 —_— y2
GE Y1 X y2

El disefio controla en forma tan nitida las siete hipotesis descritas, las presentaciones que
de él se han hecho no han establecido en forma explicita las necesidades de control que
satisfacia. En la tradicién de las investigaciones del aprendizaje, los efectos practicos de
la administracion de pruebas parecen ofrecer el primer reconocimiento de la necesidad
contar con un grupo de control. La maduracién era a menudo el punto critico de los
estudios experimentales en educacién, asi como del problema naturaleza-cultura en el

campo del desarrollo infantil (Campbell y Stanley, 1995).
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Para analizar los efectos del programa de intervencion psicomotriz (variable
independiente) sobre los niveles de creatividad motriz (variables dependientes), se utilizo
un disefio transversal de tipo cuasi experimental de comparacion de grupos con medicién

pretest-postest, con un grupo experimental y un grupo control (Justo y Franco, 2008).
3.3 TIPO DE INVESTIGACION
3.3.1 Cuasiexperimental

La presente investigacion es de tipo cuasiexperimental donde el investigador no tiene
el control total sobre el criterio empleado para asignar participantes a grupos, siendo su
control mediano (Salkind, 1999).

Asi mismo se trabajara siguiendo los lineamientos de la investigacion cuantitativa, ya
que, en la investigacion cuasiexperimental nos permite explorar temas que de otra manera
no podrian explorarse debido a cuestiones éticas, morales, practicas. Ademas, en este tipo
de investigacion, incluyen tratamientos y en términos de control y validez interna, los
estudios cuasi experimentales tienen un nivel mas alto de validez interna que otros
disefios, como ser el preexperimental, pero no es tan alto como el de los verdaderos

disefios experimentales (Salkind, 1999).
3.3.2 Transversal

El estudio transversal implica analizar datos de variables recopiladas en un periodo de
tiempo sobre una poblacion muestra o subconjunto predefinido. Este tipo de estudio

también se conoce como estudio transversal y estudio de prevalencia (Pitarque, 2017).
3.4 METODOS DE INVESTIGACION

Como se menciond en puntos anteriores, como tenemos el disefio cuasiexperimental
transversal con grupo control pretest-postest (Bono, 2012), utilizaremos: Observacion

directa y algunas pruebas de trazos.
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3.5 UNIVERSO Y MUESTRA
3.5.1 Poblacién
3.5.2 Muestra

Para la presente investigacion se consider6 tomar un muestreo probabilistico
conglomerado por conveniencia, del total de 4 cursos (A, B, C, D), cada uno de 20
alumnos, se obtuvo al azar como grupo de control al curso kinder A y al grupo

experimental al curso kinder C, todos los nifios cuentan de 5 a 6 afios de edad.
Participantes

En el presente trabajo se tomd en cuenta los nifios y nifias de 5-6 afios que pertenecen
a un kinder de la zona sur de la ciudad de La Paz, ya que, los problemas psicomotrices
entre los nifios de esa edad son muy comunes, pues de un grupo de 25 alumnos, 5 0 6

tienen problemas con el grafismo.

Asi mismo, no se tomd en cuenta a los nifios y nifias que estan en la primera etapa de
educacién inicial (3-4 afios) ya que la diferencia de edad entre los nifio/as de Kinder y pre-

kinder son significativas, en cuanto a lo cognitivo y lo psicomotriz.

Para esta investigacion se tomaron 15 nifios y nifias para el grupo control y otros 15
nifios y nifias para en grupo experimental, tomando en cuenta que todos los participantes
tengan la edad de 5-6 afios y ademas se encuentren en la etapa de Kinder de un mismo

colegio.

3.5. 3 Ambiente

Para la presente investigacion el ambiente sera totalmente en cercania a sus familiares
(papa, mama4, hermano/as) ya que, todas las actividades ludicas tendran que realizarlo en
casa debido a la pandemia por la cual se esta pasando, siguiendo distintos videos, los

cuales fueron enviados una vez a la semana.
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El programa llamado Actividades Psicomotrices, es una adaptacion de los escritos de
Oscar Incarbane, el cual consiste en actividades con materiales contextualizados al

ambiente y al entrono en el que vive en nifio.

Para las actividades ladicas hechas en casa, se necesita: botellas de plastico, globos,
esponjas, palos de escoba, lana, cuerdas, papel, periodico, plastilina, colores, marcadores,
ligas de saltar, pintura al agua, cuadernos de dibujos.

3.5.4 Instrumentos
En la presente investigacion se utilizaron dos tipos de escalas de medicion con respecto

al desarrollo psicomotriz del nifio.
El primer instrumento de medicidn es el Test de laberinto de Ozeretski -Guilmain,

Se validd este test de coordinacion, con la prueba de Ozeretski para nifios de educacion
inicial de una escuela semi urbana del estado de Tlaxcala en la que se encontro la edad

motora de los alumnos, permitiendo asi observar desde que punto partir para realizar los

planes de trabajo de la sesion.

Este test esta disefiado para nifios de 5 y 6 afios consiste en: el nifio debe estar sentado
a la mesa. Se fijan frente a él los laberintos. El nifio debe trazar con un lapiz una linea
ininterrumpida con el hemicuerpo predominante (dependiendo si es zurdo o derecho),
desde la entrada hasta la salida del laberinto. Se considerara como intento fallido si la linea
se sale del laberinto (més de tres veces, 0 se sobrepasa el tiempo limite, la duracién que
es de 1°25”) y el nifio tendré dos intentos. Los resultados se muestran en la tabla 14.

En los siguientes dos instrumentos, la escala que se utilizd para evaluar es del
Curriculum del desarrollo motriz, emanado desde el Ministerio de Educacién. Consiste en
otorgar un parametro de calificacion al inicio del afio escolar, evaluando un aspecto de la
psicomotricidad (grafomotricidad) del nifio, este instrumento cuenta con 4 parametros de

evaluacion, que son: En Inicio (El) En Desarrollo (ED), Logrado, (L), Optimo (O). con lo
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cual se calificd los siguientes tests:

El lanzamiento de la pelotita

Este test consiste en que el nifio o nifia debe lanzar una pelotita de tenis buscando que
lo haga desde encima del hombro, este movimiento se lo debe realizar con el brazo

predominante, el presente instrumento, mide el angulo de salida de la pelotita, es decir:
Si la pelotita es lanzada de abajo para arriba se califica con: En inicio (E.I)
Si es lanzada en forma lateral se califica con: En desarrollo (E.D)
Si el objeto es lanzado por encima de hombro se califica con: Logrado (L)

Si es lanzado por encima del hombro, pero con un movimiento de flexion de mufieca

es calificado como: Optimo (Op)

Cuaderno de trabajo.

Este test consiste en revisar el cuaderno de trabajo que utiliza habitualmente en las

tareas que realiza, donde se debe apreciar los siguientes aspectos:
Trazo en el coloreado de los dibujos del cuaderno
Si respeta el margen de la grafomotricidad que debe realizar
La fuerza que imprime en el trazo o dibujo.
Si respeta las lineas punteadas que tiene el cuaderno para realizar dibujos
La escala de calificacion es como en el anterior test, es decir:

En Inicio (E.I), cuando el cuaderno presenta imprecisiones de trazo en el coloreado, la
fuerza que imprime en el uso del lapiz es débil, si se sale del margen del grafismo a

realizar, si al seguir las lineas punteadas no demuestra precision al realizar una

determinada figura.

En Desarrollo (E.D) cuando el cuaderno presenta algunas imprecisiones en el trazo del
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coloreado, cuando la fuerza que se imprime sobre el lapiz varia entre débil y fuerte, si
algunas veces se sale del margen, si sigue con precision los puntos para realizar una

determinada figura.

Logrado (L) cuando el coloreado es seguido y rellena el dibujo en cuestion en forma
tupida, cuando la fuerza que imprime es la adecuada para que se note la grafomotricidad,
si no se sale del margen, si hay precision y secuencia en el trazo sobre los puntos para

realizar una determinada figura.

Optimo (Op), cuando la precision del trazo es preciso, el coloreado totalmente
rellenado en el dibujo, la fuerza que imprime en la grafomotricidad es adecuada, el

seguimiento de los puntos de una figura es recta o curva como demande el dibujo.
3. 6 Hipdtesis

La implementacion de las actividades lidicas relacionadas con el principio préximo
distal, mejoran la grafomotricidad de los estudiantes de Kinder en una UE de la Zona Sur
de la ciudad de La Paz

3.6.1 Hipotesis Nula

La implementacidn de las actividades ludicas relacionadas con el principio proximo
distal, no mejoran la grafomotricidad de los estudiantes de Kinder en una UE de la Zona
Sur de la ciudad de La Paz.

3.6.2 Definicion de Variables

Definicién conceptual

La grafomotricidad se refiere a la accion que debe realizar la mano para cumplir con el
movimiento en el momento de ejecutar diferentes trazos, dibujos e inclusive garabatos.
Esto es fundamental para el desarrollo psicomotriz del nifio ya que le permitira realizar
trazos que le ayudaran a adquirir destrezas motoras. Estas habilidades le serviran de base

para el desarrollo futuro de la escritura. Tambiéen le permitiran obtener un mayor dominio
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de la mufieca, mano, antebrazo y dedos (Federacion de ensefianza de Andalucia, 2010).

La psicomotricidad se ha tratado desde diferentes perspectivas; pero es a través de la
psicologia y de la pedagogia que en los Gltimos afios ha adquirido relevancia ya que la
educacion psicomotriz se ha ocupado de establecer modos de intervenir el desarrollo del
nifio desde la educacion o la terapia enfocandose principalmente en diversos aspectos que
van desde las dificultades de aprendizaje hasta la potenciacion del desarrollo normal (Gil

Madrona, Contreras Jordan, y Gémez Barreto, 2008).

El principio proximo-distal, es la primera ley en establecer un orden en el proceso de
maduracion, donde afirma que el desarrollo procede del centro, a la periferia, es decir,
parte del eje central del cuerpo hasta los extremos de los miembros. Por ejemplo: el control

del tronco precede a la habilidad manual (Berruezo , 2000).
3.6.3 Operacionalizacion de variables

La variable grafomotricidad pertenece a la categoria de la psicomotricidad fina y la
variable del principio proximo-distal pertenece a la categoria de la psicomotricidad gruesa

como muestra la tabla 6 (Fuente propia).

Tabla6 Categorizacion de la variable psicomotricidad (Fuente propia)

Categoria Conducta

Psicomotricidad gruesa El nifio es capaz de realizar los ejercicios fisicos a
través de las actividades ludicas sin ayuda de los
padres

El nifio o nifia serd capaz de hacer bolitas de
plastilina, colocar ligas a los tubos de papel
higiénico, alzaran las bolitas de plastilina con ayuda
de pinzas finas, ensartaran lanas de colores a huecos
de cajas hechas por ellos o ellas.

Psicomotricidad fina

El nifio o nifia serd capaz de realizar correctamente
los ejercicios en su cuaderno de trabajo, como
completar las figuras geométricas, trazos y dibujos,
Asi mismo el nifio o nifia tendra mejor control de los
movimientos al colorear los dibujos.

Grafomotricidad
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Tabla 5 Categorizacion de la variable proximo-distal (Fuente propia)

Categoria Conducta

Principio Préximo-distal El nifio o nifia serd capaz de realizar ejercicios
béasicos como mover los brazos al mismo tiempo en
una sola direccién, seguidamente el o la nifio tendra
que ir moviendo las extremidades asimétricamente,
posteriormente el nifio debe ser capaz de lanzar un
globo y poder atraparlo hasta diez veces seguidas,
asi mismo la coordinacion que el nifio debe realizar
es tanto de las extremidades superiores como las
extremidades inferiores.

3.7 Analisis e interpretacion de la informacion

Consideraciones éticas

Para la presente investigacion, se tomé en cuenta el consentimiento informado por parte
de los padres, ya que los participantes son menores de edad, se mencioné el propésito de
la investigacion, y se recalcé que esta investigacion es totalmente confidencial y se
mantendra el anonimato, también se informa que los participantes no sufririan ningun tipo
de dafios fisicos ni psicoldgicos, Asi mismo, se dio a conocer que los resultados seran
compartidos con los participantes si es que asi lo deseasen, puesto que los padres de los

participantes, aceptaron.
Anélisis de datos

Para esta investigacion se utilizara la prueba de aprovechamiento, ya que estas sirven
para medir los conocimientos en un area especifica y son mas utilizados cuando el
resultado que se estd midiendo es el aprendizaje, esta prueba también sirve para medir la

efectividad de la ensefianza que le acompafié al aprendizaje.
Procedimiento

Fase 1: Seleccion del tema, se tomo en cuenta el contexto en el que hoy en dia se vive
que es la cuarentena, siendo asi que se escogid el desarrollo de la grafomotricidad en

tiempos de pandemia.
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Fase 2: Consentimiento informado, al estar trabajando con nifios fue necesario que los
padres estén de acuerdo con la investigacion, asi mismo se les informd acerca de los
procedimientos que se realizarian durante el trabajo, dias después los padres de familia

mandaron el mensaje de autorizacion.

Fase 3: Toma de evaluacion, a los participantes de ambos grupos, tanto de grupo de
control como grupo experimental se les tom6 una prueba para saber como estaba su

psicomotricidad gruesa, haciendo uso de los instrumentos mencionados.

Fase 4: Programa de psicomotricidad, se implemento actividades ludicas con el fin que
los nifios del grupo experimental puedan desarrollar dptimamente la psicomotricidad
gruesa, a la vez los nifios del grupo de control realizaban otro tipo de actividades ldicas,

pero en ellos se trabajo netamente el equilibrio para evitar sesgos en los resultados finales.

Fase 5: Evaluacién final: Al finalizar todo el programa de psicomotricidad se les volvio
a tomar una prueba, con el fin de obtener los resultados finales. A continuacion, en la tabla
9 se muestra detalladamente el procedimiento del programa de psicomotricidad.

Tabla 6 Programa de actividades

FECHA ACTIVIDAD

Primera semana de clases Toma del pretest

7-Feb-2020

14-02-2020 Control de talla y peso

21-02-2020 Marchas y formaciones practicando lateralidad
28-02-2020 Equilibrio estético y dindmico

06-03-2020 Recorridos con obstaculos

Tercera de semana de cuarentena Coordinacion de todo el cuerpo

03-04-2020

10-04-2020 Saltos con los dos pies, salto de cuerda
17-04-2020 Lateralidad

24-04-2020 Desarrollo de coordinacién dinamica de las manos
01-05-2020 Rapidez

08-05-2020 Desarrollo de coordinacién dinamica
15-05-2020 Desarrollo de coordinacion estatica
22-05-2020 Desarrollo de coordinacidn manos-pies

(Fuente propia)
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CAPITULO IV
ANALISIS DE RESULTADOS

4.1 RESULTADOS GENERALES DE LA MUESTRA

Los resultados del estudio realizado en la presente investigacion se muestran se
muestran a continuacion donde, en primer momento se mostraran los resultados sobre las
caracteristicas generales de muestra con las que se trabajd, analizando los resultados de la
misma con la que se trabajo. En consecuencia, se presentan los resultados del pre-test y
del post- test tanto del grupo de control como el grupo experimental, analizando si existe
alguna diferencia entre los dos grupos y también si existe una mejora en el grupo

experimental antes y despues de la evaluacion.

En la presente investigacion fueron en total 30 participantes de un colegio de la zona
sur de la ciudad de La Paz, todos los participantes se encontraban entre 5-6 afios

pertenecientes a la etapa de Kinder, de dos distintos paralelos.
4.1.1 Distribucion de la muestra en funcion al sexo

La distribucion de la muestra segun el sexo que se puede observar en la tabla 10 y en
lafigura ¢? Indica que el total de participantes en el grupo de control es de 15 participantes,
un 60% nifias y un 40% nifios, mientras que en el grupo experimental también se contaron
con 15 participantes, con la diferencia que 53,33% son nifias y el 46,66% son nifios,

claramente se muestra que la mayoria de los participantes fueron de género femenino.

Tabla 7 Distribucion de los participantes en funcion del sexo del grupo control

Sexo Frecuencia Porcentaje
Hombre 6 40
Mujer 9 60
Total 15 100
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Tabla 8 Distribucion de los participantes en funcion del sexo del grupo
experimental

Sexo Frecuencia Porcentaje
Hombre 7 46.66
Mujer 8 55.33
Total 15 100

Fuente: Elaboracion propia

4.1.2 Distribucion de la muestra en funcién a la edad

Los nifios y nifias participantes de la presente investigacion se encuentran entre las
edades de 5-6 afos. A continuacion, se presentan la distribucion de la muestra en funcion
de la edad de los participantes como se observa en la tabla 12 de los participantes que
conformaron el grupo control, 80% de los participantes son de 5 afios de edad y el 20%
de los participantes son de 6 afios de edad. Asi mismo, como se observa en la tabla 13 de
los participantes que conformaron el grupo experimental, 73,33% son de 5 afios de edad
y el 26,66% son de 6 afios de edad.

Tabla 9 Distribucion de la muestra en funcion a la edad del grupo control

Edad Frecuencia Porcentaje
5 afios 12 80
6 afios 3 20
Total 15 100

Fuente: Elaboracion propia
Tabla 10 Distribucion de la muestra en funcion a la edad del grupo experimental

Edad Frecuencia Porcentaje
5 afios 11 73,33
6 afios 4 26.66
Total 15 100

Fuente: Elaboracion propia
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4.2 RESULTADOS GENERALES

La presente investigacion muestra los resultados en las tres pruebas de medicion
psicomotricidad gruesa, psicomotricidad fina y la grafomotricidad de ambos grupos,

grupo control y grupo experimental.

4.2.1 Resultados del pretest en psicomotricidad gruesa grupo control y

experimental

Los resultados del pretest de psicomotricidad gruesa que muestra la tabla 12 fueron los
siguientes, en el grupo control, el 26,6% se encuentra en inicio, el 73,3% se encuentra en

la fase de desarrollo, pero no existe ningun participante que tenga un desarrollo 6ptimo.

En el grupo experimental el 6,7% se encuentra en inicio, y el 93,3% se encuentra en la
fase de desarrollo, al igual que en el grupo control, no existe ningun participante que se

encuentre en la fase de desarrollo 6ptimo.

Tabla 11 Resultados del pretest de psicomotricidad gruesa del grupo control y
experimental

Pretest psicomotricidad gruesa

Grupo Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Control Valido En Inicio 4 26,6 33,3 33,3
En 11 73,3 66,7 100,0
desarrollo
Total 15 100,0 100,0
Experimental  Valido En Inicio 1 6,7 6,7 6,7
En 14 93,3 93,3 100,0
desarrollo
Total 15 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 3: Distribucidon de los resultados de psicomotricidad del grupo
control en el pretest.

= = Enlnicio = Endesarrollo

Fuente: Elaboracion propia

Figura 4 Distribucidn de los resultados de psicomotricidad gruesa del grupo
experimental en el pretest.

En Inicio
7%

En desarrollo
93%

Fuente: Elaboracion propia

4.2.2 Resultados del pretest en psicomotricidad fina grupo control y

experimental

Los resultados del pretest de psicomotricidad fina que muestra la tabla 13 fueron los
siguientes, en el grupo control, el 33,3% se encuentra en inicio, el 66,7% se encuentra en
la fase de desarrollo, pero no existe ningun participante que tenga un desarrollo 6ptimo.
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En el grupo experimental el 13,3% se encuentra en inicio, y el 86,7% se encuentra en
la fase de desarrollo, al igual que en el grupo control, no existe ningln participante que se
encuentre en la fase de desarrollo 6ptimo.

Tabla 12 Resultados del pretest de psicomotricidad fina del grupo control y experimental

Psicomotricidad fina pretest

Grupo Frecuencia Porcentaje Porcentaje  Porcentaje
valido acumulado
Control Vaélido En Inicio 4 33,3 33,3 33,3
En 11 67,7 66,7 100,0
desarrollo
Total 15 100,0 100,0
Experimental Valido En Inicio 2 13,3 13,3 13,3
En 13 86,7 86,7 100,0
desarrollo
Total 15 100,0 100,0

En Inicio
33%

En desarrollo/

67%

= = Enlnicio = Endesarrollo

Figura 5: Distribucidn de los resultados de psicomotricidad fina del grupo control en el pretest.



En desarrollo
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Figura 6: Distribucion de los resultados de psicomotricidad fina del experimental control en el pretest.  |g

fase de desarrollo, al igual que en el grupo control, no existe ningun participante que se

encuentre en la fase de desarrollo 6ptimo.

Tabla 13 Resultados del pretest de grafomotricidad del grupo control y experimental

Grafomotricidad total pretest

Grupo Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje  Porcentaje
vélido acumulado
Control Vélido Enlnicio 7 39,3 33,3 33,3
En 9 60,7 66,7 100,0
desarrollo
Total 15 100,0 100,0
Experimental Vélido Enlnicio 3 20,0 20,0 20,0
En 12 80,0 80,0 100,0
desarrollo
Total 15 100,0 100,0
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En desarrollo
61%

En Inicio
39%
v

Figura 7 Distribucion de los resultados de grafomotricidad del grupo control en el pretest

En Inicio

En desarrollv
80%

Figura 8 Distribucién de los resultados de grafomotricidad del grupo experimental en el pretest

4.3.4 Resultados comparativos

Como objetivos del estudio, se platea analizar las variables mencionadas, como la
psicomotricidad gruesa, la psicomotricidad fina y la grafomotricidad, en funcién a los dos

grupos, para saber si existe una diferencia en el pretest del pro-test.

4.3.5 Resultados comparativos en funcion del sexo y la psicomotricidad gruesa

en el pre-test

Como se observo con anterioridad, la distribucién de la muestra en funcion al sexo, es
equilibrado, el 43,3 % son hombres y el 56,6% son mujeres, en este caso no se compara

en funcién al grupo, si no, se compara en funcién al sexo del total de los dos grupos.
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Como se observa en la tabla 15, los resultados muestran que el 15,4% pertenece a los

varones en un desarrollo inicial y el 84% muestra que los varones se encuentran en
desarrollo.

En el caso de las mujeres el 23,5% muestra que se encuentran en inicio y el 76,5% se
encuentran en desarrollo. Lo que quiere decir que, tratando de la psicomotricidad gruesa,
los varones tienen un mejor desarrollo que las mujeres.

Tabla 14 Resultados comparativos de psicomotricidad gruesa en funcion al sexo
Pretest psicomotricidad gruesa

Sexo Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje  Porcentaje
valido acumulado
Varén Valido EnInicio 2 15,4 15,4 15,4
En 11 84,6 84,6 100,0
desarrollo
Total 13 100,0 100,0
Mujer Vélido Enlnicio 4 23,5 23,5 23,5
En 13 76,5 76,5 100,0
desarrollo
Total 17 100,0 100,0
Varénes Mujeres
100 80
70
80 60
40
40 30
20 . 20
10
0 0
En Inicio En Inicio
En desarrollo En desarrollo

Figura 9 Resultados comparativos entre en funcién al sexo y la psicomotricidad gruesa



51

4.3.6 Resultados comparativos en funcion del sexo y la psicomotricidad fina en el

pretest

Como se observa en la tabla 16, los resultados muestran que el 30,8% pertenece a los
varones en un desarrollo inicial y el 69,2% muestra que los varones se encuentran en

desarrollo.

En el caso de las mujeres el 17,6% muestra que se encuentran en inicio y el 82,2% se
encuentran en desarrollo. Lo que quiere decir que, tratando de la psicomotricidad fina, las

mujeres se encuentran en mejor desarrollo que los varones.

Tabla 15 Resultados comparativos de psicomotricidad fina en funcion al sexo.
Psicomotricidad fina pretest total

Sexo Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Varén Valido En Inicio 4 30,8 30,8 30,8
En 9 69,2 69,2 100,0
desarrollo
Total 13 100,0 100,0
Mujer Valido En Inicio 3 17,6 17,6 17,6
En 14 82,4 82,4 100,0
desarrollo

Total 17 100,0 100,0
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Psicomotricidad fina pre-test Psicomotricidad fina pre-test
varones mujeres
70 90
60 80
70
50 60
40 50
30 ANy 40
30
20 20
10 10 z___
0 0 .
En Inicio En Inicio
En En
desarrollo desarrollo

Figura 10 Resultados comparativos entre en funcion al sexo y la psicomotricidad fina.
4.3.7 Resultados comparativos en funcién del sexo y la grafomotricidad en el

pretest

Como se observa en la tabla 17, los resultados muestran que el 23,1% pertenece a los
varones en un desarrollo inicial y el 76,9% muestra que los varones se encuentran en
desarrollo. En el caso de las mujeres el 29,4% muestra que se encuentran en inicio y el
70,6% se encuentran en desarrollo. Lo que quiere decir que, tratando de la

grafomotricidad, las mujeres se encuentran en mejor desarrollo que los varones.

Tabla 16 Resultados comparativos de psicomotricidad fina en funcion al sexo
Grafomotricidad total pretest

Sexo Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Varon Valido EnlInicio 3 23,1 23,1 23,1
En 10 76,9 76,9 100,0
desarrollo
Total 13 100,0 100,0
Mujer Vélido Enlnicio 5 29,4 29,4 29,4
En 12 70,6 70,6 100,0
desarrollo

Total 17 100,0 100,0
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Grafomotricidad varénes Grafomotricidad mujeres

80
70
60
50
40
30

20

En Inicio En Inicio

En desarrollo En desarrollo

Figura 11 Resultados comparativos entre en funcién al sexo y la grafomotricidad.

4.4 Resultados generales del post-test

4.4.1 Resultados del pos-test en psicomotricidad gruesa grupo control y
experimental

Los resultados del postest de psicomotricidad gruesa que muestra la tabla 18 fueron los
siguientes, en el grupo control, el 33,6% se encuentra en inicio, el 66,7% se encuentra en
la fase de desarrollo, pero no existe ningun participante que tenga un desarrollo 6ptimo.

En el grupo experimental el 20,0% se encuentra en inicio, y el 80,0% se encuentra en
la fase de desarrollo 6ptimo.
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Tabla 17 Resultados del pretest de psicomotricidad fina del grupo control y experimental
Psicomotricidad gruesa post-test

Grupo Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje  Porcentaje
valido acumulado
Control Valido En Inicio 5 33,3 33,3 33,3
En 10 66,7 66,7 100,0
desarrollo
Total 15 100,0 100,0
Experimental Valido En 3 20,0 20,0 20,0
desarrollo
Optimo 12 80,0 80,0 100,0
Total 15 100,0 100,0

Psicomotricidad gruesa post-test grupo control
En Inicio
33%

67%

= = Enlnicio = Endesarrollo

Figura 12 Distribucion de los resultados de psicomotricidad gruesa del grupo experimental en el pretest.
Psicomotricidad gruesa post-test grupo
experimental

En
desarrollo
0%

Optimo
80%
Figura 13 Distribucion de los resultados de psicomotricidad gruesa del grupo experimental en el
pretest.



4.4.2 Resultados del pos-test en psicomotricidad fina grupo control y

experimental

Los resultados del grupo control postest de psicomotricidad fina que muestra la tabla

19 fueron los siguientes, en el grupo control, el 20,0% se encuentra en inicio, el 60,0% se

encuentra en la fase de desarrollo y el otro 20% se encuentra en un desarrollo 6ptimo.

En el grupo experimental el 33,3 se encuentra en desarrollo, y el 66,6% se encuentra

en la fase de desarrollo 6ptimo.

Tabla 18 Resultados del pretest de psicomotricidad fina del grupo control y experimental

Psicomotricidad fina postest total

Grupo Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje  Porcentaje
valido acumulado
Control Vaélido En Inicio 3 20,0 20,0 20,0
En 9 60,0 60,0 80,0
desarrollo
Optimo 3 20,0 20,0 100,0
Total 15 100,0 100,0
Experimental  Valido En 5 33,3 33,3 33,3
desarrollo
Optimo 10 66,7 66,7 100,0
Total 15 100,0 100,0

Psicomotricidad fina post-test grupo control

Optimo En Inicio
20% 20%

En desarrollo
60%

. En Inicio = En desarrollo = Optimo

Figura 14 Distribucion de los resultados de psicomotricidad fina del grupo control en el postest
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Figura 15 Distribucion de los resultados de psicomotricidad fina del grupo experimental en el

postest.

4.4.3 Resultados del pos-test en grafomotricidad del grupo control y experimental

Los resultados del postest de grafomotricidad que muestra la tabla 20 fueron los

siguientes, en el grupo control, 6,7% se encuentra en inicio, el 66,7% se encuentra en la

fase de desarrollo y el 26,7% se encuentra en un nivel 6ptimo.

En el grupo experimental el 33,3% se encuentra en la fase de desarrollo, y el 66,7% se

encuentra en un desarrollo 6ptimo.

Tabla 19 Resultados del postest de grafomotricidad del grupo control y experimental

Grafomotricidad Post--test total

Grupo Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje  Porcentaje
valido acumulado
Control Valido En Inicio 1 6,7 6,7 6,7
En 10 66,7 66,7 73,3
desarrollo
Optimo 4 26,7 26,7 100,0
Total 15 100,0 100,0
Experimental  Valido En 5 33,3 33,3 33,3
desarrollo
Optimo 10 66,7 66,7 100,0
Total 15 100,0 100,0




Grafomotricidad post--test grupo control

Optimo
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Figura 16 Distribucion de los resultados de grafomotricidad del grupo control en el postest

experimentall
En

desarrollo
33%
Optimo

67%

B ®Endesarrollo mOptimo

Figura 17 Distribucion de los resultados de grafomotricidad del grupo experimental en el postest.
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4.5. PRUEBA DE HIPOTESIS

Tabla 21.- Prueba T de Student de Variable Independiente

VARIABLE GRUP N MEDIA DESVIACION T- P- SIGNIFIC DDE

@) (ESCA ESTANDAR VALOR VALOR ANCIA COHEN
LA 1-4) (A=0.05)

Psicomotricidad Experi 15  3.80 0.41 8.72 <0.001 Si 2.87

gruesa mental

Control 15 1.67 0.49

Psicomotricidad Experi 15  3.67 0.49 6.15 <0.001 Si 2.02

fina mental

Control 15 2.00 0.65

Grafomotricidad Experi 15  3.60 0.51 5.33 <0.001 Si 1.75
mental

Control 15 2.20 0.56

Fuente: Elaboracion propia en base a resultados alcanzados

Teniendo como principio de analisis la siguiente hipotesis:
Los nifios y nifias de Kinder comprendidos entre 5-6 afios obtendran mejores
resultados con respecto a su preevaluacion, con la implementacién del programa
Actividades psicomotrices, desarrollando el principio psicomotriz préximo-distal.
Hipotesis Nula:
Los nifios y nifias de Kinder comprendidos entre 5-6 afios obtendran los mismos
resultados con respecto a su preevaluacion, con la implementacién del programa

Actividades psicomotrices, desarrollando el principio psicomotriz préximo-distal.
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Se establecio un sistema de niveles para los andlisis: el nivel 1 corresponde a “en inicio”,
el nivel 2 a “en desarrollo”, el nivel 3 a “logrado” y el nivel 4 a “6ptimo”. Esta clasificacion
permitio asignar valores cuantitativos a los diferentes grados de avance observados en las
habilidades psicomotoras de los participantes.

Para analizar los datos, se utiliz6 una PRUEBA T para muestras independientes,
asumiendo que las varianzas eran iguales. En todas las comparaciones, los grados de
libertad (gl) fueron de 28. Ademas, se calcul6 el tamafio del efecto usando el coeficiente
d de cohen, y en todos los casos, los valores superaron 1.35, lo que, segun los criterios de
cohen (1988), indica un efecto grande.

Se verificaron los principales supuestos estadisticos necesarios para aplicar la PRUEBA
T. La prueba de SHAPIRO-WILK mostro que los datos tienen una distribucién normal (p
> 0.05), y la prueba de LEVENE indic6 homocedasticidad o igualdad de varianzas entre
grupos (p > 0.10), lo que valida el uso de pruebas paramétricas.

La interpretacion de los resultados revela que todos los valores de P fueron inferiores a
0.001, confirmando diferencias estadisticamente significativas entre los grupos control y
experimental. El grupo experimental superé consistentemente al grupo control, con
tamarios de efecto muy grandes en todas las variables analizadas (d > 1.75). La mayor
diferencia se observd en la variable de psicomotricidad gruesa, con un valor det=8.72 'y
d = 2.87, lo que respalda empiricamente la eficacia del enfoque psicomotor basado en el
principio proximo-distal. Entre las limitaciones metodoldgicas del estudio, es importante
sefialar que los porcentajes que se reportaron al inicio fueron transformados en
puntuaciones medias para poder realizar un andlisis estadistico. Ademas, aunque la
asignacion a los grupos fue aleatoria, el disefio no fue doble ciego, lo que podria introducir
un cierto grado de sesgo en la aplicacion del programa o en la evaluacion de los resultados.

Finalmente, con base en los resultados obtenidos, se concluye que:



60

Se rechaza la hipotesis nula (p < 0.05) en las tres variables evaluadas, lo que
corrobora estadisticamente la eficacia del programa de actividades psicomotrices
implementado.
Por tanto y demas, la conclusion basada en el analisis de los datos demuestra la validez
del enfoque proximo-distal en el desarrollo de habilidades psicomotoras en nifios y nifias
de kinder.
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CAPITULO V
IMPLEMENTACION DE LA PROPUESTA

5.1 DESCRIPCION DE LA PROPUESTA

Esta propuesta de intervencion psicomotriz nace como respuesta a las necesidades
gue hemos identificado en el desarrollo grafomotriz de nifios y nifias de 5 a 6 afios. Se
basa en el principio proximo-distal (Berruezo, 2000) y en las contribuciones de la
psicomotricidad educativa (Incarbone, 1975; Sanchez Sierra, 2018), con el objetivo de
crear un vinculo entre la teoria del desarrollo motor y su aplicacion practica en entornos
educativos. Desde un enfoque teérico, la propuesta se apoya en tres pilares clave: (1) la
secuencia de desarrollo proximo-distal que guia las actividades, (2) la interrelacion entre
la psicomotricidad gruesa y fina (Ramirez Rico & Fernandez-Quevedo Rubio, 2013), y
(3) el uso del juego como la estrategia metodoldgica principal (Gil Madrona Et al., 2008).
Estos fundamentos se integran en un programa que tiene en cuenta las caracteristicas
evolutivas tipicas de la edad y las particularidades del contexto educativo en el que se
lleva a cabo.

La propuesta se distingue por su enfoque integrador: por un lado, aborda el
desarrollo motor de manera global, considerando los aspectos afectivos, cognitivos y
sociales que intervienen en el proceso psicomotor; por otro, incluye elementos especificos
para fortalecer la grafomotricidad, que se entiende como una base esencial para los
aprendizajes escolares futuros (FEDERACION DE ENSENANZA DE ANDALUCIA,
2010).

Metodoldgicamente, el programa se destaca por:

1. Una progresion sistematica de actividades que abarca desde el control de grandes
segmentos corporales hasta el dominio de movimientos finos, respetando la

secuencia natural del desarrollo infantil.
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2. Su adaptabilidad contextual, lo que permite implementarlo tanto en entornos
escolares como familiares, utilizando materiales de bajo costo y fécil acceso, como
botellas plasticas, papeles y cuerdas, entre otros.

3. La integracion de técnicas de observacion y evaluacion continuas, que combinan
instrumentos estandarizados, como el test de Ozeretski - Guilmain, con criterios
cualitativos adaptados al curriculo educativo nacional.

El disefio de la propuesta tiene en cuenta especialmente los hallazgos de la fase
diagnostica, que revelaron dificultades recurrentes en areas como la ejecucién de trazos
bésicos, el control de la presion grafica, la coordinacion visomotora y la representacion
esquematica de figuras. Estas areas se abordan a través de actividades especificas que
fomentan tanto el desarrollo motriz como la confianza y la autoestima de los participantes.

Es importante resaltar que la propuesta incorpora elementos innovadores al:

- combinar técnicas tradicionales de psicomotricidad con adaptaciones que se
ajustan al entorno educativo actual

- establecer conexiones claras entre las actividades de psicomotricidad gruesa y su
impacto en la motricidad fina

- proponer mecanismos de evaluacidon que integran tanto aspectos cuantitativos
como cualitativos del desarrollo infantil.

5.2 OBJETIVOS DE LA PROPUESTA
5.2.1 Objetivo general

Implementar un programa que se base en el principio préximo-distal para potenciar
el desarrollo grafomotriz en nifios y nifias de 5 a 6 afios, a través de actividades lidicas de
psicomotricidad gruesa y fina, adaptadas a su entorno educativo y familiar.

5.2.2 Objetivos especificos
« Diagnosticar el nivel inicial de desarrollo grafomotriz y psicomotor (tanto grueso

como fino) en los estudiantes, utilizando herramientas validadas como el test de
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laberinto de Ozeretski - Guilmain y escalas de evaluacién cualitativa
(MINISTERIO DE EDUCACION, 2010).

« implementar el programa "actividades psicomotrices”, adaptado de Incarbone

(1975), que se centra en la disociacién articular (hombro, codo, mufieca) y en el

uso de materiales cotidianos como botellas, plastilina y cuerdas.

+ evaluar el impacto del programa comparando los resultados antes y después de la

intervencion en tres areas: psicomotricidad gruesa, psicomotricidad fina y

grafomotricidad, utilizando criterios de desempefio (inicio, desarrollo, logrado,

Optimo).

5.3 FASES DE LA PROPUESTA

5.3.1. Fase Diagnostica

Tabla 21.- Actividades de la Fase Diagnostica

OBJETIVO

ACTIVIDADES

INSTRUMENTOS

Establecer la linea
base del desarrollo
psicomotor y

grafomotriz.

Aplicacion del test de
laberinto de ozeretski-
guilmain (coordinacion
visomotora).

Evaluacién cualitativa de
cuadernos (trazo, coloreado,
presion del lapiz).

Prueba de lanzamiento de
pelotita (coordinacion

gruesa).

Escalas del ministerio
de educacion (inicio,
desarrollo, logrado,

Optimo).

Fuente: Elaboracién Propia
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Tabla 22.- Actividades de la Fase Diagnostica

OBJETIVO ESTRUCTURA

TIEMPO ACTIVIDADES

ESTIMADO
Fortalecer las Enfoque en Semana 3-5 e "Pintura mural™
habilidades psicomotricidad e "lanzamiento de
psicomotoras gruesa (hombros, globos”
mediante brazos). e "gateo dirigido"
actividades Transicion a Semana 6-8 e "Limpiaparabrisas"
ladicas. psicomotricidad e "rodillos artisticos"
fina (mufiecas, e ‘“telarafa de lana"
dedos).
Integracion de Semana 9 e "Pinzas creativas"
habilidades e "trazos magicos"

(actividades

mixtas).

e "collage digital”

5.3.3. Fase de Evaluacion

Fuente: Elaboracion Propia

Tabla 23.- Actividades de la Fase de Evaluacion

OBJETIVO ACTIVIDADES

Medir el impacto del e Reaplicacion de tests iniciales.

programa y comparar e Anélisis comparativo de cuadernos (pre vs. post
resultados intervencion).

Retroalimentacion a docentes y familias.

Fuente: Elaboracion Propia
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Tabla 24.- Descripcién de las Actividades segin Fase de Implementacion

FASE ACTIVIDAD DURACION LOGROS
ESPERADOS
Diagnostica Test de Laberinto 30 min Identificar  nivel
inicial de
coordinacion
visomotora.
Evaluacion de 20 min Establecer linea
cuadernos base en trazos y
coloreado.
Intervencion "Pintando el 3 sesiones Control  proximal
arcoiris" (hombro) para
trazos amplios.
"El 3 sesiones Precision en
limpiaparabrisas™ movimientos de
(codo) antebrazo.
"Alrededor del 4 sesiones Dominio distal
mundo” (dedos) (mufieca y dedos)
para grafismos.
Evaluacion Post-test de 30 min Medir mejora en
laberinto coordinaciéon (< 3
errores).
Revision de 20 min Verificar progreso
cuadernos en trazos y

margenes.

5.4 DESARROLLO DE ACTIVIDADES

Para este apartado detallaremos el desarrollo de las actividades segun se dan en la

Fuente: Elaboracion Propia

fase principal, como puede ser la Fase de Intervencion y sus subfases. Durante la fase de

intervencion, se llevaron a cabo varias actividades disefiadas para fortalecer tanto la

motricidad fina como la gruesa, organizadas en tres subfases segun la segmentacién del

cuerpo: proximal, de transicion y distal. Cada actividad fue creada con un enfoque técnico-

pedagdgico que permitid estimular de manera progresiva el control motor, la coordinacién

y la precision de los movimientos en los hombros, codos, mufiecas y dedos.
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a) Subfase Proximal

A continuacion, se detallan las principales actividades realizadas en cada subfase:

En la subfase proximal, que se centrd en el desarrollo del control articular de los
hombros y codos, se realiz6 una actividad de pintura mural. Los nifios, utilizando rodillos
con pintura, hicieron trazos amplios sobre papel kraft colocado a la altura de sus hombros.
Esta tarea implico movimientos dirigidos de brazos extendidos en diferentes direcciones
y con ambas manos, lo que favorecio la movilidad y la coordinacion bilateral. Como
variante, se usaron esponjas atadas a palos para ampliar el rango de movimiento articular.
Ademas, la actividad de lanzamiento de globos ayudé a estimular la coordinacién 6culo-
manual proximal. Los nifios lanzaban globos hacia una canasta situada a un metro de
distancia, controlando el movimiento desde el hombro. La dificultad aumentaba a medida
que se alejaban, y se ofrecian indicaciones verbales para reforzar el patron motor deseado.

B) Subfase de Transicion

La subfase de transicion se enfoco en la movilidad de la mufieca. En la actividad
Ilamada "el limpiaparabrisas”, los nifios realizaron trazos amplios con esponjas
empapadas en témpera, apoyando el codo en una mesa para aislar el movimiento de la
mufieca. Se promovid la disociacion articular a través de trayectorias laterales,
semicirculares y en forma de ocho. La progresién semanal consistié en reducir el tamafio
de la esponja para aumentar la precision. Por otro lado, la actividad "telarafia de lana"
fortalecid la coordinacion bilateral mediante la manipulacion de ovillos vy el tejido sobre
un tablero perforado, comenzando con patrones sencillos.

C) Subfase Distal

Finalmente, en la subfase distal, enfocada en el trabajo con los dedos, se utilizaron
pinzas creativas, donde los nifios empleaban pequefias pinzas para clasificar pompones
por color. Esta actividad ayudo a desarrollar la pinza digital y a mejorar la velocidad de
respuesta motora, ajustando el tiempo disponible segun el progreso semanal. La actividad

de trazos magicos consisti6 en reproducir patrones graficos en bandejas de arena
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utilizando palillos chinos. Se evaluaron aspectos como la presion, la continuidad y la

precision de los trazos, que son fundamentales para el desarrollo de habilidades

preescriturales.

Desde una perspectiva pedagogica, las actividades se adaptaron a diferentes

niveles de habilidad mediante un aumento gradual de la dificultad. Se usaron refuerzos

visuales, modelado por parte del docente y retroalimentacion inmediata. EI ambiente fue

disefiado para ser ladico, incorporando elementos como mdsica y narracion, lo que

fomento la participacion activa. Se llevo a cabo un registro fotografico sistematico como

parte del seguimiento cualitativo. Ademas, se aseguraron condiciones de seguridad y

accesibilidad, incluyendo superficies antideslizantes, materiales no toxicos y adaptaciones

para nifios zurdos.

Tabla 25.- Detalle de Actividades segun Fase de Implementacién y subfases

ACTIVIDAD FRECUENCIA DURACION MATERIALES INDICADOR
DE LOGRO
"Pintura 2x/semana 20 min Pintura lavable, Movimientos
mural” papel kraft amplios y
controlados desde
el hombro
"Lanzamiento  3x/semana 15 min Globos, cinta Mejora en
de globos" métrica precision de
lanzamiento
(angulo >45°)
"Gateo 3x/semana 10 min Conos, tuneles Coordinacion
dirigido" de carton bilateral en
desplazamientos
"Limpiaparabr 3x/semana 15 min Esponjas, Movimientos
isas" témperas, mesas  circulares
controlados desde
el codo
"Rodillos 2x/semana 20 min Rodillos Presion adecuada
artisticos™ pequefos, en trazos (no

pintura

mancha excesiva)
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"Telarafia de 2x/semana 15 min Lana, clavos en Seguimiento

lana" tablero visual-manual
continuo

"Pinzas 4x/semana 10 min Pinzas, Transferencia

creativas” pompones, objetos en <30

recipientes segundos

"Trazos 5x/semana 15 min Arena, bandejas  Reproduccion de

magicos" formas bésicas

"Collage 3x/semana 20 min Pegamento, Precision en

digital” semillas colocacion
materiales

Fuente: Elaboracion Propia
5.5 PROTOCOLO DE IMPLEMENTACION
A través de este protocolo, se ha establecido como objetivo:

» Definir las pautas técnicas y metodologicas para llevar a cabo de manera
sistematica el programa de intervencion psicomotriz, garantizando que sea
estandarizado, replicable y relevante para la educacion en el nivel inicial.

5.5.1. Condiciones previas para la ejecucion

a) Requerimientos de espacio

+ Area de motricidad gruesa: se requiere un minimo de 4 m2 por participante para
las actividades de desplazamiento.

« Area de motricidad fina: mesas de trabajo individuales de 60x40 cm con
superficies antideslizantes.

« lluminacién ambiental: luz natural o artificial entre 300 y 500 lux, de acuerdo con
la norma iso 8995.

b) Preparacion de materiales
« Kitindividual:
O 1rodillo de espuma
O 3esponjas de diferentes densidades
O Set de 6 tarjetas con trazos guiados
0

100g de plastilina no téxica
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» Materiales colectivos:
O Rollo de papel kraft (50 m)
O 20 globos de latex estandar
O 1 bandeja de arena de silice (granulacion 0.5 mm)
5.5.2. Secuencia Operativa de Implementacion
Paso 1: Evaluacion Inicial (Dia 1-2)
» Aplicacion del test psicomotor Ozeretski-Guilmain (15 min por nifio).
» Registro fotografico y audiovisual de posturas base.
» Elaboracion del perfil psicomotor individual.
Paso 2: Configuracion del Entorno (Dia 3)
Distribucion del espacio bajo el modelo de Zonas de Desarrollo:
» Zona proximal: areas junto a la pared para actividades con el hombro/codo.
« Zona de transicion: superficie del suelo con sefializacion para cambios posturales.
« Zona distal: mesas periféricas para actividades digitales.
Paso 3: Ejecucion de Actividades (Dia 4 en adelante)
Estructura de sesion estandar (30 minutos):
» 00-05 min: Activacion corporal inicial (respiracion y estiramiento).
« 05-20 min: Actividad principal por fase (proximal, transicion, distal).
« 20-25 min: Refuerzo ludico con juego simbolico asociado.
« 25-30 min: Relajacién guiada con masica (60 bpm).
Modelo de Demostracion Docente:
» Demostracion completa del docente.
» Ejecucidn conjunta (docente-nifio).
» Ejecucién individual con guia verbal.
Paso 4: Monitoreo Continuo del Progreso
» Escalas Likert de rendimiento (de 1 a 5 puntos).

» Lista de cotejo de hitos motores alcanzados.



» Reuvision quincenal de productos y registros fotograficos.

Tabla 26.- Matriz de Tareas

ROL FUNCIONES FRECUENCIA
PRINCIPALES
Docente titular Aplicacion de actividades, Diaria

observacion y registro

Auxiliar pedagogico Preparacion de materiales, Tres veces por semana

asistencia operativa

Familia Refuerzo en el hogar con Dos  actividades
material complementario semana
Coordinador Verificacion del Semanal

cumplimiento del protocolo

Fuente: Elaboracion Propia

5.5.3. Control de calidad
Criterios de fidelidad de ejecucion:

«  Cumplimiento del 90% del tiempo asignado a cada actividad.

» Uso correcto del 100% de los materiales basicos previstos.

» Registro documentado del 85% de las sesiones programadas.
Ajustes permitidos dentro del marco pedagdgico:

 Sustitucién de materiales por equivalentes funcionales.

» Adaptacion del espacio hasta un +20% del area requerida.

« Variacion de tiempo en £5 minutos por actividad.
Indicadores de alerta temprana:

» Retiro o desinterés de mas del 50% de los participantes.

» Manifestaciones de frustracion en mas del 30% de los casos.

» Reporte de lesiones, incluso leves, durante la ejecucion.
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5.5.4. Protocolo de contingencias
a) Ante dificultades de ejecucion:
* Nivel leve (25% de errores): se recomienda un re-modelado individual y
simplificar la actividad.
* Nivel moderado (50% de errores): se opta por regresar a la fase anterior y emplear
materiales adaptados.
b) Ante problemas logisticos:
+ Sustitucion inmediata de actividades por alternativas pedagdgicas equivalentes.
» Uso de un kit de emergencia que contenga un 20% de materiales de reserva.
C) Registro documental obligatorio:
« Formato diario para registrar incidencias.
» Reportes semanales sobre el progreso.
» Archivo digital con fotos y videos que evidencien el proceso.

Este protocolo de implementacién asegura que el programa psicomotriz se ejecute
de manera estructurada y flexible, permitiendo adaptaciones sin comprometer su rigor
metodoldgico. Ademas, se alinea con los estandares internacionales de investigacion-
accion educativa, siguiendo las directrices de la UNESCO (2021) para intervenciones

psicomotrices en entornos escolares.



72

CAPITULO VI
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 Conclusiones

El presente estudio pretendia responder a los siguientes objetivos planteados, donde el
objetivo principal postulaba: “Desarrollar el principio préximo-distal a partir del
programa llamado Actividades psicomotrices, para mejorar la grafomotricidad de los
estudiantes”, Con esto se pretendia desarrollar el principio proximo-distal a partir del
programa llamado Actividades psicomotrices, para mejorar la grafomotricidad de los
estudiantes. Donde, nuestra propuesta se distingue por su enfoque integrador, ya que como
mencionamos en paginas anteriores, aborda el desarrollo motor de manera global,
considerando los aspectos afectivos, cognitivos y sociales del proceso psicomotor de los
nifilos. Otro aspecto es que incluye elementos especificos para robustecer la
grafomotricidad, que segun la Federacion de Ensefianza de Andalucia (2010) es la base

mas importante para los aprendizajes escolares futuros.

Nuestra propuesta responde un aspecto pedagdgico, enfocado en actividades que se
pensaron de acuerdo a diferentes niveles de habilidad mediante un aumento gradual de la
dificultad. EI ambiente de la unidad educativa La Salle tiene espacio para actividades
ludicas, lo cual fomentard la participacion activa. Sin mencionar que se garantiza las
condiciones de seguridad, incluyendo superficies antideslizantes, materiales no téxicos y

adaptaciones para nifios zurdos.

Ahora bien, referente a los objetivos especificos, iniciando con el primero que
planteaba “diagnosticar el desarrollo de los nifios en cuanto al grafismo en los cuadernos
de trabajo ” se pudo observar que antes de empezar con los juegos, ambos grupos (control
y experimental) estaban mas o menos iguales: casi todos los nifios estaban en fase
de desarrollo, pero ninguno habia alcanzado el nivel extra (ni en motricidad gruesa, ni en

fina, ni en grafomotricidad). Aunque el grupo experimental ya era un poquito mejor al
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principio, ninguno de los dos grupos estaba en un nivel éptimo. Esto refuerza la
importancia de tu intervencion: los juegos lddicos ayudaron a que el grupo
experimental mejorara muchisimo (como vimos en los resultados del postest), mientras

que el grupo control se quedd casi igual.

Referente al segundo objetivo especifico que consistia en “implementar el programa
Ilamado Actividades psicomotrices para que los nifios desarrollen el principio proximo-
distal ’, los resultados mostraron que la grafomotricidad puede mejorar a medida que se
practica ejercicios especificos con respecto a los principios basicos del movimiento, en
esta investigacion se tomé en cuenta el principio fundamental préximo-distal, y se trabajé
la psicomotricidad gruesa como la psicomotricidad fina, obteniendo resultados de una
mejora entre el grupo control, que no recibié ningun tipo de tratamiento, y también
relacionado al pretest que los mismos participantes del grupo experimental lo realizaron,

como muestran los resultados, la diferencia de estas son muy notorias.

Finalmente, el ultimo objetivo especifico propuesto en este estudio que postulaba
“Evaluar los resultados a traves del dibujo y coloreado en los cuadernos de trabajo ”, los
resultados demostraron validez de los juegos y su funcionalidad, ya que el grupo que jugd
y se movié termind escribiendo mucho mejor que el que siguid la rutina normal. La prueba
esta en los numeros: el doble de nifios (66.7%) alcanzaron el nivel éptimo gracias a tus

actividades (valga la redundancia).

En las limitaciones que se obtuvieron al realizar el presente estudio, en primer lugar,
fue el poco tiempo que se obtuvo para realizar el programa de psicomotricidad, no
obstante, los resultados muestran que si es efectivo el programa mencionado.

Una de las limitaciones mas complicadas fue, la cuarentena que se esta viviendo a causa
de la pandemia, ya que el programa se tuvo que hacer por medios de comunicacion via
internet, esto, complicd mucho la investigacion, ya que no todos los nifios contaban con

un internet estable, y eso provocaba cortes e interrupciones.
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También se tuvo dificultades al momento de revisar si los ejercicios fisicos se los
realizaba de forma correcta, ya que la cdmara no tenia un buen enfoque del movimiento,

sin embargo, los resultados también se pudieron observar en los cuadernos de trabajo.
6.2 Recomendaciones

Se recomienda que se sigan desarrollando las actividades grafomotrices, ya que estas
son de gran ayuda para que los nifios y nifias tengan un mejor desarrollo de la preescritura,
y de la misma manera que los docentes realicen una mayor variedad en este tipo de

actividades para el beneficio de los alumnos de la institucion.

La realizacion de talleres contribuye de forma continua a los docentes a poder mejorar
sus técnicas dentro de salon de clases y asi poder beneficiar a todos los nifios y brindarles
diferentes ejercicios motrices que estimulen de una manera creativa para iniciar con el

grafismo.

Incentivar a los maestros y maestras a que sigan en la participacion de diversos talleres
que brinda la educacion inicial y luego aplicarlos dentro del salon de clases en los

diferentes sectores del departamento de La Paz.
En base a los hallazgos de este estudio se recomienda lo siguiente:

1. jQue todos jueguen! Los resultados muestran que los juegos
psicomotrices funcionan de verdad. Recomiendo que el La Salle use tu programa
en todas las aulas de kinder, no solo en un grupo. Si el 66.7% mejoré al éptimo,

imagina si lo aplican a mas nifios.

2. Capacitar a los profes, ya que los profes deben aprender como y por qué estos
juegos ayudan. Talleres cortos (1-2 horas) donde se explique, primero movemos
brazos (proximal), después dedos (distal). Sin atajos, no es recreo, es aprendizaje

disfrazado de juego.

3. Materiales sencillos y espacios seguros, la investigacion uso cosas basicas
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(pelotas, tizas, pinturas). Por tanto, el colegio: Deberia tener unrincon de
psicomotricidad con materiales baratos (cuerdas, aros, plastilina). También
mantenga las superficies antideslizantes y adaptaciones para zurdos (esto ya lo

hace el La Salle, jque no se pierdal).

Evaluar seguimiento, ya que no basta con 8 semanas. Sugiere que
hagan evaluaciones cada 3 meses para ver si los nifios mantienen sus avances en

escritura. Si no, ajustar actividades.

Compartir resultados con padres, ya que muchos creen gque jugar es perder tiempo.
En este punto se recomienda elaborar una hoja simple para padres con ¢;Por qué
gatear mejora la letra de su hijo? Juegos caseros para hacer en casa (sin gastar).



REFERENCIAS

Alifio, M. S., Navarro , R. F., Lopez, J. E., & Pérez, I. S. (2007). La edad preescolar
como momento singular del desarrollo. Cuba: Hospital Ginecoobstétrico «Ameérica

Arias».
Aberastury, A. (1998). El nifio y sus juegos, Espafia: Paidos.

Almeida, Isabel. 2005. Amar la mejor forma de estimular. Quito: Camara Ecuatoriana
del Libro.

Bassedas, E. (2017). Intervencion educativa y diagndstico psicomotor en la infancia.
Paidds.

Berruezo , P. (2000). El contenido de la Psicomotricidad. Madrid: Bottini.

Bilbao, L., Corres, U., & Urdampilleta, A. (2012). La importancia de la
psicomotricidad en la actividad fisico-deportiva extraescolar. Revista digital Buenos
Aires. Obtenido de www.efdeportes.com/efd165/la-importancia-de-la-

psicomotricidad.htm

Baena, G. (2017). Metodologia de la investigacion. Serie integral por competencias

(3ta ed.). México: Grupo Editorial Patria.
Berruezo, P. P. (2020). Psicomotricidad y educacién. Editorial CEPE.

Bono Cabré, Roser. (2012). DISENOS CUASI-EXPERIMENTALES Y
LONGITUDINALES. Departamento de Metodologia de les Ciencias del
Comportamiento Facultad de Psicologia Universidad de Barcelona. Disponible en:
https://diposit.ub.edu/dspace/bitstream/2445/30783/1/D.%20cuasi%20y%20longitudinal

es.pdf

Cabrera Valdés, B. (2 de Junio de 2019). El desarrollo de la motricidad fina en los nifios

76


https://diposit.ub.edu/dspace/bitstream/2445/30783/1/D.%20cuasi%20y%20longitudinales.pdf
https://diposit.ub.edu/dspace/bitstream/2445/30783/1/D.%20cuasi%20y%20longitudinales.pdf

y nifias del grado preescolar. Revista de educacion, 17(2), 45-58. Obtenido de
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1815-76962019000200222

Calderon Mamani, Marlena. (2023). Estimulacion de la Grafomotricidad en el
Desarrollo de la Preescritura en Nifios y Nifias de 4 a 5 afios de Edad. Monografia para
optar el Grado Académico de Técnico Universitario Superior Mencion: Educacion,
Desarrollo y Atencion Integral de la Infancia- Universidad Mayor de San Andrés. La Paz.

Disponible en:

https://repositorio.umsa.bo/xmlui/bitstream/handle/123456789/35349/MON -
692.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Campbell, D., & Stanley, J. (1995). Disefios experimentales y cuasi experimentales en

la investigacion social. Buenos Aires: Amorrortu.

Castilla Pérez, Francisca. (2013). La teoria del Desarrollo Cognitivo de Piaget aplicada
en la clase de primaria. Trabajo Fin de Grado- Universidad de Valladolid Facultad de
Educacion de Segovia. Disponible en:
https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/5844/TFG-B.531.pdf

Cedefio Zambrano, Maria Lisset, Yanet Zamada. (2021). EI método ludico en el
desarrollo de la grafomotricidad en nifios de 3-5 afios. Revista de Filosofia, Letras y
Ciencias de la Educacion. Disponible en: file:///C:/Users/user/Downloads/3630-
Versi%C3%B3n%20maquetada%20en%20PDF-16055-1-10-20220124.pdf

Cepeda, R. (30 de 01 de 2017). El juego como estrategia ludica de aprendizaje.

Obtenido de https://www.magisterio.com.co/articulo/el-juego-como-estrategia-ludica-

deaprendizaje

Coghill, G.E. (1929). Anatomy and the Problem of Behaviour. New York, Cambridge

university Press, MacMillan.

CONSTITUCION POLITICA DEL ESTADO. (2009). Disponible en:

77


https://repositorio.umsa.bo/xmlui/bitstream/handle/123456789/35349/MON-692.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.umsa.bo/xmlui/bitstream/handle/123456789/35349/MON-692.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/5844/TFG-B.531.pdf
file:///C:/Users/user/Downloads/3630-VersiÃ³n%20maquetada%20en%20PDF-16055-1-10-20220124.pdf
file:///C:/Users/user/Downloads/3630-VersiÃ³n%20maquetada%20en%20PDF-16055-1-10-20220124.pdf
https://www.magisterio.com.co/articulo/el-juego-como-estrategia-ludica-deaprendizaje
https://www.magisterio.com.co/articulo/el-juego-como-estrategia-ludica-deaprendizaje

http://www.gacetaoficialdebolivia.gob.bo/app/webroot/archivos/CONSTITUCION.pdf

CONVENCION SOBRE LOS DERECHOS DEL NINO. (2006). UNICEF. Disponible

en: https://www.un.org/es/events/childrenday/pdf/derechos.pdf

Copo Castro, J. (2020). EI método ludico para potenciar la psicomotricidad en nifios y
nifiasde 3 afios de edad de la Unidad EducativaPedro Fermin Cevallos. Revista Cientifico
Educacional Granma. 16. 606-616. Recuperado de:
https://revistas.udg.co.cu/index.php/roca/article/view/1574/2802

Cruz, C., Olivares, S. y Gonzalez, M. (2014). Metodologia de la investigacion. México:

Grupo Editorial Patria.

Diez de Medina, J. A. (2025). Historia de la fundacion del Colegio La Salle en Bolivia.
La Salle Bolivia. https://lasalle.edu.bo

Division de Desarrollo Social. (2 de Abril de 2018). Malnutricién en nifios y nifias en
América Latina y el Caribe. Obtenido de

https://www.cepal.org/es/enfoques/malnutricion-ninos-ninas-america-latina-caribe

Federacion de ensefianza de Andalucia. (2010). La psicomotricidad en la educacion

infantil.

Garcia, L. y Martinez, P. (2020). Psicomotricidad y aprendizaje: De lo grueso a lo
fino. Editorial Sintesis.

Garcia Nufiez, J. A. (2019). Desarrollo grafico infantil. Editorial Sintesis.
Gil Madrona, P., Contreras Jordan, O. R., & Gomez Barreto, I. (2008). Habilidades
Guevara, Y. (2021). Psicomotricidad y aprendizaje escolar. Trillas.

Ley  Avelino  Sifani -Elizardo  Perez. (2010). Disponible  en:
https://www.minedu.gob.bo/files/documentos-
normativos/leyes/LEY 070 AVELINO SINANI ELIZARDO PEREZ.pdf

78


http://www.gacetaoficialdebolivia.gob.bo/app/webroot/archivos/CONSTITUCION.pdf
https://www.un.org/es/events/childrenday/pdf/derechos.pdf
https://revistas.udg.co.cu/index.php/roca/article/view/1574/2802
https://lasalle.edu.bo/
https://www.minedu.gob.bo/files/documentos-normativos/leyes/LEY_070_AVELINO_SINANI_ELIZARDO_PEREZ.pdf
https://www.minedu.gob.bo/files/documentos-normativos/leyes/LEY_070_AVELINO_SINANI_ELIZARDO_PEREZ.pdf

Martin Bravo, C. (2009). Psicologia del desarrollo para docentes. Madrid: Piramide.
Narvarte, M. (2003). Transtornos Escolares. Colombia: ed: lexus.
Otero, M. (2022). Motricidad fina en preescolares. Editorial Médica Panamericana.

Posada, R. (2014). La ludica como estrategia didactica (tesis de maestria) Universidad

Nacional de Colombia, Colombia.

Pérez Gonzalez, Cristina. (2011). PSICOMOTRICIDAD. ETAPAS EN LA
ELABORACION DEL ESQUEMA CORPORAL EN EDUCACION INFANTIL.
Pedagogia Magna. Disponible en:

file:///C:/Users/user/Downloads/Dialnet-Psicomotricidad-3629249.pdf

Piaget, J. (1990). El nacimiento de la inteligencia. Barcelona: Critica.
Portellano, J. A. (2018). Disgrafia

Ruis, M. (2017). Educacion de la grafomotricidad: un proceso natural . Espafa: Aliibe

Solis, P. & Lépez, R. (2021). Intervencion en motricidad fina. Universidad de
Guadalajara

Thong, T. (1981). Los estadios del nifio en la Psicologia Evolutiva: Los sistemas de

Piaget.

79


file:///C:/Users/user/Downloads/Dialnet-Psicomotricidad-3629249.pdf

80

motrices en la infancia y su desarrollo desde una educacion fisica animada. Revista

Ibero Americana. Obtenido de https://rieoei.org

Gilarranz Ballesteros, M. (2016). Métodos psicomotrices estimulantes para déficit de
movimivientos.  Ecuador:  Universidad Rey Juan Carlos. Obtenido de
http://riberdis.cedd.net/bitstream/handle/11181/5694/M%C3%A9todos_psicomotrices_d
esarrollo_ni%C3%B1os_TDAH.pdf?sequence=1

Gbémez Vera, G. (2012). Influencia del desarrollo motor grueso en los procesos
mentales de nifios y nifias de 4 a 5 afios. Quito-Ecuador: Universidad Tecnoldgica
Equinoccial de Educacion. Obtenido de
http://repositorio.ute.edu.ec/bitstream/123456789/9795/1/51989 1.pdf

Gonzales, G. (2019). La importancia de la educacion inicial. Educacion para nifios.

Obtenido de https://laimportanciadelaeducacionl.org

Hernandez, R., Fernandez, C. y Baptista, M. (2014). Metodologia de la investigacion
cientifica (6ta ed.). México: McGraw Hill.

Incarbone, O. (1975). Juegos y movimientos. Buenos Aires.

Justo, E. M., & Franco, C. J. (2008). Influencia de un programa de intervencion.

Bordon: Universidad de Almeria.

Kinder Cedros del Valle. (2019). ;Por qué es importante el desarrollo psicomotor en

los pequefios?
La ciudad. (2018). Mar del Plata. La ciudad.

Laura Bécquer. (25 de Marzo de 2019). Obtenido de

http://www.resumenlatinoamericano.org
Lopéz , S. (2012). Problemas del aprendizaje por causas psicomotrices. Psicoactua .

Lopéz, S. (2018). Problemas de aprendizaje por causas psicomotrices. Psicologia y



81

medicina de la salud. Obtenido de http://www.psicoactua.com

Maganto Mateo, C., & Cruz Saez , S. (2018). DESARROLLO FiSICO Y
PSICOMOTOR EN LA ETAPA INFANTIL. San Sebastan: Facultad de Psicologia.

Obtenido de http://www.sc.ehu.es

Ministerio de Educacion . (2012). Guia de orientacion del uso del modulo de
materiales de psicomotricidad para nifios de 3 a 5 afios. Lima-Per(: Quad graphics Perl
. Obtenido de http://www.dreapurimac.gob.pe/inicio/images/ARCHIVOS2017/a-educa-
inicial/guia-Psicomotricidad-Ciclo-11-2012.pdf

Mrug, W. y. (2014). Particularidades de la violencia en las relaciones de pareja
adolescentes. Revista de psicologia VOL 32.

Navarro Ayala, M. (2006). El gran paso del prekinder. Ediciones especiales online.
Obtenido de
http://www.edicionesespeciales.elmercurio.com/destacadas/detalle/index.asp?idnoticia=
0130092006021X0030033

Naupas, H., Mejia, E., Novoa, E. y Villagémez, A. (2014). Metodologia de la
investigacion. Cualitativa — cualitativa y redaccion de tesis (4ta ed.). Colombia: Ediciones
delaU.

Organizacién Mundial de la Salud . (2017). Metas mundiales de nutricion 2025:

Documento normativo sobre retraso del crecimiento. Obtenido de https://apps.who.int

Organizacion Panamericana de la Salud (OPS). (2016). Ministerio de Salud lanza
estrategia de prevencibn 'y manejo del recién nacido prematuro.

doi:https://www.paho.org/bo

Padilla Jaramillo, R. A. (2016). Adquisision de destrezas. Repositorio digital Utmach.
doi:http://repositorio.utmachala.edu.ec/handle/48000/9681

Pastor Fasquelle, R. (2010). El desarrollo y aprendizaje infantil . México: Universidad



82

Nacional Auténoma de México.

Pineda, E. (Diciembre de 2018). La desgracia de ser mujer en el continente asiatico.

Obtenido de www.Ir21.com.uy

Pitarque, A. (2017). Métodos y disefios de investigacion. Valencia, Espafia.

doi:www.uv.es/pitaraque

Ramirez Rico, E., & Fernandez-Quevedo Rubio, C. (2013). La locomocién en la etapa
infantil. Revista Digital. Buenos Aires. Obtenido de

https://www.efdeportes.com/efd176/la-locomocion-en-la-etapa-infantil.htm

Rigal, R. (2006). Educacion motriz y educacion psicomotriz en preescolar y primaria
(Primera ed.). Barcelona-Espafa: INDE. doi:http://www.inde.com

Salkind. (1999). Métodos de investigacion . México: Prentice Hall.
Sanchéz Sierra, 1. (2018). Problemas de psicomotricidad en nifios. Bolivia.

Sanchez-Alcaraz, B. M., Henarejos, M. A., & Goémez, A. M. (2016). LA
PSICOMOTRICIDAD EN EL AMBITO EDUCATIVO: OPINION DEL
PROFESORADO. Accionmotriz, 2-6. Obtenido de https://mdc.ulpgc.es

Tirant Humanidades México (2014). Métodos y técnicas cualitativas y cuantitativas

aplicables a la investigacién en ciencias sociales. México: Tirant Humanidades México.

Torres, 1. (2018). ¢Por qué es importante la educacién preescolar? Espafia: Libros
Aguila. Obtenido de https://librosaguilamexico.com/por-gque-es-importante-la-educacion-

preescolar/

Ugalde Galindo, M. (Diciembre de 2011). El juego en la psicomotricidad. México:
Universidad Pedagogica Nacional.

Viciana Garéfano, V., Cano Guirado, L., Chacon Cuberos, R., Padial Ruz, R., &
Martinez Martinez, A. (Agosto de 2017). IMPORTANCIA DE LA MOTRICIDAD



83

PARA EL DESARROLLO INTEGRAL. EmasF, 8, 89-97. Obtenido de
http://emasf.webcindario.com

Villavicencio Ledn, N. R. (4 de Junio de 2013). Desarrollo psicomotriz y proceso de
aprestamiento . Ecuador: FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA
EDUCACION .



ANEXOS

84



85

ANEXO 1
Tabla 20 Resultados del grupo control del test El laberinto
Pre —test Post test
Sujeto Intentol Intento 2 Intento 1 Intento 2
Mano predominante | Mano predominante Mano predominante Mano predominante
Fallos | Tiempo Fallos | Tiempo Fallos | Tiempo fallos tiempo
1 5 1.39” 4 1.35” 4 1.35” 4 1.36”
2 6 1.41” 5 1.40” 3 1.32” 3 1.38”
3 4 1.38” 5 1.38” 6 1.32” 6 1.38”
4 5 1.38” 5 1.39” 5 1.40” 5 1.39”
5 6 1.42” 5 1.43” 5 1.43” 5 1.40”
6 5 1.40” 4 1.37” 4 1.35” 4 1.33”
7 5 1.35” 5 1.37” 6 1,43” 6 1.43”
8 6 1.39” 5 1.37” 6 137”7 5 1.33”
9 7 1.40” 6 1.40” 5 1.32” 4 1.38”
10 6 141 5 1.42” 6 1.40” 5 1.43”
11 4 1.39” 5 1.43” 5 1.42 4 1.40”
12 5 1.38” 4 1.36” 4 1.35” 4 1.33”
13 5 1.39” 6 1.417 6 1.40” 5 1.38”
14 5 1.377 5 1.39” 5 1.43” 6 1.42”
15 5 1.42” 4 1.41” 5 1.32” 4 1.38”
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ANEXO 2
Tabla 21 Resultados del grupo control del test lanzamiento de la pelotita
Pre -test Post test
Sujeto Intento Intento
Mano predominante Mano predominante
E.l |E.D L Op E. | E.D L Op
1 X
2 X
3 X
4 X X
5 X X
6 X X
7
8 X
9 X
10 X
11 X
12 X
13 X
14
15
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Resultados del grupo control del cuaderno de trabajo
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Pre -test Post test
Sujeto Intento Intento
Mano predominante Mano predominante
E.l |E.D L Op E. | E.D L Op
1 X X
2 X
3 X X
4 X X
5 X X
6 X
7 X
8 X X
9
10 X X
11 X X
12 X
13 X
14 X
15 X X
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ANEXO 4
Pre —test Post test
Sujeto Intentol Intento 2 Intento 1 Intento 2
Mano predominante | Mano predominante Mano predominante Mano predominante
Fallos | Tiempo fallos Tiempo Fallos Tiempo fallos Tiempo
1 5 1.40” 4 1.35” 4 1.23 2 1.23”
2 6 1.34” 5 1.40” 3 1.22” 3 1.20”
3 8 1.41” 7 1.40” 3 1.23” 3 1.21”
4 7 1.45” 6 1.43” 3 1.22” 2 1.217
5 6 1.43” 6 1.43” 4 1.217 2 1.20”
6 5 1.40” 4 1.35” 3 1.26” 1 1.24”
7 7 1.46” 5 1.47” 4 1,277 3 1.24”
8 7 1.39” 6 1.34” 4 1.22” 3 1.23”
9 4 1.34” 5 1.40” 3 1.20” 1 1.22”
10 7 1.45” 7 1.42” 3 1.26” 3 1.23”
11 4 1.49” 5 1.43” 2 1.22 2 1.21”7
12 5 1.40” 4 1.35” 3 1.21” 2 1.21”
13 8 1.43” 6 1.417 2 1.25” 3 1.23”
14 7 1.42” 5 1.45” 2 1.28” 2 1.23”
15 6 1.31” 5 1.40” 2 1.277 2 1.23”
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ANEXO 5
Pre —test Post test
Sujeto Intento Intento
Mano predominante Mano predominante
E.D L Op E. | E.D L Op
1 X X
2 X
3 X
4 X X
5 X
6 X X
7
8 X X
9 X
10
11
12 X
13 X X
14 X
15 X X




ANEXO 6

Pre —test Post test
Sujeto Intento Intento

Mano predominante Mano predominante

E.l |E.D L Op E. | E.D L Op

1 X X
2
3 X X
4 X
5
6 X
7 X X
8 X X
9 X
10 X
11 X
12 X
13 X
14 X
15 X X
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ANEXO 7

Grupo Control
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Sujeto 2:
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Sujeto 3:




Grupo Pre-Test

Sujeto 1:

Sujeto 2:
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Sujeto 3:
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Grupo Post-Test

Sujeto 1:

Sujeto 2:
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PIC-.COLLAGE

96



97

Sujeto 3:

RIE DE FIGURAS CON MARCADORES
ON DE LA FLECHA
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ANEXO 10

La Paz — Bolivia 11 de junio 2020
Estimados padre(s) de familia

Presente:

A través de la presente le solicitamos amablemente su consentimiento y su aprobacion para
realizar una investigacion en su hijo(a) que se encuentra en el curso de kinder para mejorar la
grafomotricidad siguiendo el principio proximal-distal de la psicomotricidad, a través de la
escala del “Curriculum de desarrollo psicomotriz”.

Nos dirigimos a usted(es) como estudiantes de la Universidad La Salle de 1ler semestre, la
investigacion se realizara para la materia de “Métodos de Investigacidon Cuantitativa”.

Se tomaradn las siguientes consideraciones éticas:

e Se mantendra anénimo el nombre, rostro del nifio(a)

¢ No se obligara a ningun nifio(a) a participar

e En caso de aceptar, los padres tendrén informacion y se les compartira los datos
tanto del proceso que se esta llevando a cabo, como los resultados

ATENTAMENTE

Danitza Terrazas Daniel Rivero

C.1. 8463492 C.1. 8843325



