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Este nimero de la Revista Investiga Educativa, presenta los
articulos de los estudiantes que se desarrollan en el marco
de las catedras que conforman la linea de formacién en
Investigacion durante la Carrera.

Las distintas asignaturas proveen a los estudiantes de las
herramientas y técnicas de investigacion en los enfoques
cuantitativo, cualitativo y socio-critico.

En esta oportunidad, contamos con Ensayos y articulos de
investigacion.

El ejercicio de la investigacidon logrard que los futuros
profesionales en el ambito educativo puedan transformar
su quehacer docente.

Les invito a todos a disfrutar de esta lectura académica y
reflexiva.
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Mas Alla de la Dieta: La Proteina y su Impacto en la Salud Mental
Kenya Steffanie Echenique Siebels
Estudiante 2do semestre Carrera de Educacion

En un mundo donde la depresion se ha convertido en un tema de gran
relevancia, es crucial considerar el impacto que la dieta puede ejercer
en la salud mental, ya que de igual manera las dietas se han convertido
en un tema relevante, en especial para las mujeres.

En este ensayo se explorard la conexién que existe entre la salud
mental y la adecuada ingesta de nutrientes, analizando el papel
fundamental que la nutricion tiene en este ambito. El objetivo es
explicar y demostrar por qué el déficit proteico no tiene sodlo
consecuencias negativas en la salud fisica, sino que también las tiene
a nivel mental, empeorando la depresidn.

Para la presente investigacion se realizé un analisis de datos ya
existentes, tomados de varios articulos cientificos siendo
contextualizados para comprenderse mejor en Bolivia.

Se conoce la "desnutricién proteica" o "déficit proteico" como una
insuficiencia de nutrientes y micronutrientes que incrementa la
sintesis de aminodacidos y disminuye la produccién de urea, teniendo
repercusiones en la biosintesis de enzimas, hormonas, el desarrollo y
las respuestas del sistema inmunoldgico. La desnutricion proteica
puede originarse debido al consumo de proteinas de escasa calidad o
a una ingestidon inadecuada de nutrientes, lo que conlleva a la
restriccidn en la utilizacién de estos aminoacidos. (DeCSs, s.f.)



Por otro lado, la Secretaria de Salud de México define este déficit como
un desequilibrio en la ingesta de nutrientes que, cuando se prolonga,
puede afectar funciones vitales. En su forma extrema, se clasifica en
dos categorias:

1. Kwashiokor: Esta forma afecta principalmente a nifios de 1 a 3
afios, resultando en la acumulacién de liquidos en los tejidos vy
manifestandose con sintomas como irritabilidad, dermatitis, anemia,
entre otros.

2. Marasmo: Se caracteriza por una deficiencia generalizada de
nutrientes y puede afectar a personas de cualquier edad. Sus sintomas
incluyen dUlceras en la piel, hundimiento de los ojos, debilidad
muscular, entre otros.

La desnutricidn infantil representa un problema de gravedad a nivel
global, estimandose que el 35% de las muertes de nifios menores de 5
afios se deben a esta carencia. (Desnutricién Caldrico Proteica |
Secretaria De Salud | Gobierno | Gob.mx, s.f.)

Tanto el marasmo como el kwashiokor se relacionan con la
disminucion de los niveles de albumina y transferrina. Cuando se
produce edema como resultado de los factores mencionados
anteriormente, el prondstico se ve comprometido, lo que subraya la
importancia de la deteccién temprana en el caso de nifios en situacion
de riesgo.

La desnutricidn infantil puede manifestarse de dos maneras distintas:
la malnutricion crénica, que se refleja en el desarrollo fisico del nifio, y
la malnutricién aguda, caracterizada por un peso bajo en el nifio. (Vista



De La Malnutricion Un Problema De Salud Global Y El Derecho a Una
Alimentacién Adecuada., 2017, pg. 5-7)

La desnutricidn crénica y la anemia nutricional son un problema
significativo en la poblacién infantil de Bolivia, se ha observado que la
desnutricion cronica afecta al 27% de los nifios teniendo un 8% que la
experimenta de forma severa, reflejando una deficiente nutricién. Se
presenta la anemia en un 51% de los nifios, esta relacionada a la falta
de hierro y alcanza un 89% en nifios entre 10y 11 meses, esta situacion
causa problemas a nivel fisico y cognitivo.

La desnutricion crénica varia segun la region, evidencidandose mas en
el altiplano y los valles de Bolivia, se ha observado que los nifios
presentan sintomas de anemia y otras carencias nutricionales desde el
segundo afio de vida.

Ya sea en formas leves y moderadas, se ha demostrado que la
desnutricion tiene gran peso en la mortalidad infantil, si bien la
desnutricion crdnica se ha reducido en algunos casos, no ha sido lo
esperado en comparacion al crecimiento econdmico.

En Bolivia, la desnutriciéon no estd necesariamente relacionada a un
tema econdémico ya que en funcién al Producto Interno Bruto (PIB) las
tasas son mas bajas de lo que se esperaria, sin embargo, dentro del
pais un 42% de los niflos desnutridos se encuentran en niveles bajos
de la poblacién y un 3% en niveles mas altos. (Murillo Sasamoto &
Mazzi Gonzales de Prada, 2006)

Mediante una minuciosa investigacién, comparando diferentes
articulos y textos sobre este tema, se realizé un analisis enfocado en la
relacion de trastornos mentales con los procesos bioquimicos del
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cerebro. Estos trastornos son cada vez mas comunes en la sociedad y
tienen profunda implicacién en aspectos cognitivos y de conducta, una
deteccion temprana y tratamientos adecuados son esenciales para
reducir sintomas de depresion, ya que esta puede traer gravisimas
consecuencias, tomando la demencia como la peor.

Es importante destacar que tanto la depresién como la ansiedad
pueden afectar a personas en distintas etapas de la vida, se proyecta
que la depresidn podria ser una de las principales enfermedades a
nivel mundial en un futuro.

Consumir alimentos ricos en serotonina es una estrategia que puede
contribuir a sentirse mejor, ademds de otros alimentos que pueden
ayudar con desequilibrios quimicos que pueden ocasionar problemas
tanto fisicos como mentales. (Gil Vera & Betancur Arias, s.d.)

La nutricion de una mujer embarazada es crucial, ya que requiere un
mayor aporte de energia, vitaminas y minerales. Esto es especialmente
relevante en el caso de adolescentes embarazadas, ya que tienen
necesidades nutricionales mas altas tanto para su propio bienestar
como para el desarrollo del feto. Sin embargo, es comun que las
adolescentes embarazadas sigan dietas estrictas para controlar el
aumento de peso.

Los embarazos en la adolescencia a menudo conllevan complicaciones,
como partos prematuros, nacimientos de nifios con bajo peso al nacer
e incluso tasas mas altas de mortalidad neonatal. Estos problemas
suelen estar relacionados con la falta de nutrientes que la madre
experimenté durante la etapa de gestacion.



Durante el embarazo, es esencial satisfacer las necesidades caléricas
para permitir un uso eficaz de proteinas y micronutrientes necesarios
para el funcionamiento metabdlico adecuado. Por lo tanto, se
recomienda un aumento de la ingesta caldrica, especialmente durante
el segundo vy tercer trimestre, asegurando que al menos el 50% de
estas calorias provenga de carbohidratos, evitando un consumo
excesivo de azlcares. En cuanto a las proteinas, desempefian un papel
crucial durante el embarazo, y es esencial optar por proteinas de alta
calidad, preferiblemente de origen animal. (Ruiz Herrera & Jiménez
Ortega, 2016)

Dado que la alimentacion durante el periodo de gestacion y los
primeros afos de la infancia desempefia un papel fundamental en el
desarrollo fisico, social, cognitivo y psicoldgico, es importante sefialar
que la deficiencia de proteinas puede dar lugar a manifestaciones de
caracter cognitivo adverso, con implicaciones en el progreso
académico y en la capacidad del individuo para enfrentar los desafios
cotidianos. (Ocafia-Noriega & Sagfiay-Llinin, 2020)

Desde una perspectiva clinica, es importante destacar que existe una
relacion sustancial entre la nutricidn y la depresion. Esto se debe a que
el cerebro requiere una cantidad especifica de nutrientes para
funcionar adecuadamente, y estos nutrientes pueden ejercer una
influencia significativa en la regulacién de neurotransmisores cruciales
como la serotonina, la dopamina y la noradrenalina. Los aminoacidos
desempefian un papel relevante en la prevencion de la depresion.
(Vega Escribano, 2017, pg. 9-10)

Los nifios, en particular aquellos que residen en regiones de escasos
recursos econdmicos, son susceptibles de experimentar efectos
adversos en su desarrollo como resultado de la insuficiencia
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alimentaria. Considerando que los primeros tres afios de vida,
incluyendo el periodo prenatal, revisten una importancia critica en el
crecimiento fisico y desarrollo cognitivo de los infantes, resulta
esencial asegurar que reciban una alimentacién integral. Una nutricion
deficiente en esta etapa puede desembocar en retrasos en el
desarrollo neuroldgico, particularmente en el intervalo de 6 a 36
meses de edad.

También, es fundamental que tanto la madre como el bebé
mantengan una dieta adecuada durante los primeros afios, dado que,
durante el periodo de lactancia, el lactante adquiere nutrientes y
macronutrientes de la madre.

Es crucial tener en cuenta que la nutricion ejerce un impacto
considerable en la estructura y funcion del sistema nervioso central y
periférico. En consecuencia, los nifios que padecen de desnutricion
cronica pueden experimentar una serie de trastornos, como ansiedad,
déficit de atencion, depresidn, entre otros. Por lo tanto, se impone la
necesidad de evaluar el estado nutricional de los nifios que presenten
complicaciones neuroldgicas. (Luna Hernandez et al., 2018)

En un estudio realizado en Bolivia en 2003, se examino la frecuencia
de trastornos alimenticios en adolescentes de entre 13 y 20 afios en
las ciudades de La Paz, Santa Cruz y Tarija. Los resultados de esta
investigacion indicaron que un 4,44% de los adolescentes presentaba
indicios de desarrollar trastornos alimenticios. Entre estos casos, un
1,61% mostraba sintomas de anorexia, mientras que un 2,84%
presentaba signos de bulimia. Ademads, se notd que estos trastornos
eran mas habituales en el género femenino, con un 8,54%, en
contraste con los varones, que mostraban una incidencia del 0,35%.



En dicho estudio, Tarija presenté el porcenaje mas alto de trastorno
de alimentacién con un 5,8%, Santa Cruz presenté un 4,7%, mientras
que La Paz sélo un 3,8%, resultados que son relativamente altos en
comparacion con paises mas desarrollados como Espafia.

Se pudo evidenciar un aumento significativo en casos de anorexia en
la ciudad de La Paz, ya que en 2005 diversos establecimientos de salud
atendieron un total de 33 casos de anorexia entre nifios, adolescentes
y jovenes, dichos datos refuerzan la reocupacion del crecimiento de
casos de trastornos alimenticios en Bolivia.

Se evaluaron sintomas asociados a distintos Trastornos de Conducta
Alimentaria (TCA) en otro estudio, tomando en cuenta a mujeres
escolares de entre 16 y 18 afios en la zona sur de La Paz, presentando
un 4,7% de mujeres adolescentes con sintomas clinicos de bulimia y
un 2,6% con sintomas de anorexia, ademdas, un 4,7% de estas
adolecentes presentaban TCA no especificos.

Dicho estudio demostré una relacion relevante entre la depresidén y los
TCA en la poblacidn investigada, elevando los datos cuando se
considerd sélo la poblacion femenina. Los datos respaldan hallazgos
previos que encontré en 43% de pacientes femeninas con TCA
presentaban un alto grado de depresion.

Si bien dicho estudio respalda la relacion que existe entre la depresion
y los TCA, existe un debate en torno a la naturaleza que existe con esta
conexion, se sugiere que la depresion podria ser consecuencia de los
TCA y la malnutricidn que estos conllevan, por otro lado, se propone
que la relacidn podria ser inversa, se propone que la depresion sea un
desencadenante de los TCA.



Los datos que se obtuvieron en dicho estudio demuestran que la
depresién podria considerarse un factor de riesgo en el desarrollo de
TCA por la conexidn entre depresidn y la baja autoestima, que en
mujeres muchas veces esta ligada a los TCA. (Mérida Pérez & Lopez
Hartmann, n.d.)

Conclusiones

Este ensayo ofrece una visidn integral sobre la interconexion entre la
nutricién y la salud mental, con un enfoque particular en la realidad
boliviana. A partir de esta exploracidn, se derivan las siguientes
conclusiones significativas:

1. La nutricion desempefia un papel crucial en la salud mental,
ya que la adecuada ingesta de nutrientes y macronutrientes es
esencial para el funcionamiento dptimo del cerebro y para prevenir
trastornos mentales, como la depresion.

2. La desnutriciéon proteica, especialmente en nifos, puede
tener graves repercusiones tanto en la salud fisica como en la mental,
subrayando la importancia de garantizar un desarrollo saludable.

3. Bolivia enfrenta desafios significativos relacionados con la
desnutricion infantil, lo que a menudo resulta en la anemia y
problemas que afectan tanto la salud fisica como la mental de los
nifos.

4, Durante el embarazo, la nutricién adecuada es esencial, ya
que la madre debe ingerir una mayor cantidad de nutrientes para
satisfacer las necesidades del feto. Esto subraya la importancia de
consumir proteinas y nutrientes de alta calidad, preferiblemente de
origen natural.



5.5e observa una relacién entre trastornos alimenticios, como la
anorexia y la bulimia, y la depresién. Ambos factores pueden
influenciarse mutuamente como desencadenantes.

6.La promocidn de una nutricidn integral, especialmente entre nifios y
adolescentes, es esencial. Los adolescentes, en particular las mujeres,
enfrentan presiones sociales relacionadas con la imagen corporal que
pueden llevar a una ingesta inadecuada de nutrientes, lo que a su vez
puede contribuir a trastornos alimenticios. Detectar signos tempranos
de trastornos alimenticios y depresion en adolescentes es crucial.
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Ecos del Cambio: Integracidn Cultural y Adquisicion del Inglés en el
Contexto de la Primera Revolucién Industrial

Natalia Fernanda Guzmdn Rivera
Estudiante 2do semestre Carrera de Educacion

La primera revolucidn industrial, con sus monumentales avances
tecnoldgicos y cambios drasticos en la sociedad, es un suceso histdrico
significativo en la historia de la humanidad. Entre el rechinar de las
nuevas maquinas recién desarrolladas en las nuevas industrias, un
intercambio cultural diferente nacid. Este ensayo pretende analizar las
distintas caracteristicas que llevaron a la revolucidn industrial y
desencadenaron en el consecuente intercambio cultural y lingiiistico.
Se pretende analizar la manera en la que este intercambio afectd la
manera en la que la clase trabajadora, particularmente los
inmigrantes, aprendieron inglés como lengua extranjera.

Al analizar los distintos aspectos que contribuyeron a este gran evento
histérico e investigar la manera que ellos contribuyeron a las
dinamicas culturales y sociales de la clase trabajadora. Se pretende
investigar las olas migratorias en Estados Unidos y el Reino Unido, los
aspectos econdmicos, laborales y laborales que desencadenaron en un
intercambio linglistico como resultado de las condiciones sociales.

La revolucidn industrial no fue un acontecimiento que ocurrié de la
noche a la mafiana; al contrario, se desarrollé a lo largo de dos siglos,
donde el mundo y la sociedad como se conocia se transformaria
drasticamente. A principios del siglo XVIII, la vida tipica de una ciudad
inglesa era bastante diferente a lo que vendria en las siguientes
décadas. En ese entonces, la vida citadina estaba llena de carretas,
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cosechas y fiestas locales eran comunes de observar, la gran mayoria
de las personas vivian en el drea rural, dedicandose a la agricultura y
asistiendo a mercados locales para poder vender sus bienes. (Beck,
2016)

La vida era bastante diferente, la industria muy reducida y el trabajo,
aunque arduo, sin comparacion a lo que vendria en los siguientes 50
afos aproximadamente. Sin embargo, el cambio estaba ya en marcha.
é¢Que desencadend la “explosion” de la revolucién industrial? Es dificil
encontrar solo un elemento, sin embargo, el cambio de carbdn vegetal
a carbon mineral como fuente de energia fue sin duda uno importante.
(Allen, 2017, 25) El carbdon mineral permite reemplazar distintas
fuentes de energia que resultan bastante costosas, como el agua y
madera. De la misma manera, la introducciéon de las maquinas de
vapor jugaron un papel esencial. Estas maquinas revolucionan la
industria textil, permitiendo la costura de grandes cantidades de tela
en tan solo una fraccidn del tiempo anterior. Otro factor influyente fue
la construccidn de vias ferroviarias, que agilizo el transporte de bienes
a distintas areas.

Asi, la imagen de un tipico barrio del siglo XVIII, con mercados locales
y carretas tiradas por caballos, fue reemplazada por el bullicio de las
magquinas de vapor y columnas de humo que las fabricas lanzaban al
cielo. En el corazon de Inglaterra, nacia la revolucion industrial.

Estos cambios monumentales ejercieron una gran influencia en
distintas industrias, lo que les permitio acortar tiempos de produccién
e incrementar la cantidad de productos fabricados. Sectores como la
industria textil, la metalurgia, la minera y la maquinaria,
experimentaron cambios bastante beneficiosos durante esta época.
(Moorhouse & Brunel, 2017)
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Con estos cambios econdmicamente significativos, las industrias se
enfrentaron a otro gran problema, la mano de obra. La reduccién del
tiempo de produccidn y la apertura de distintas compafiias empujo a
varias industrias a buscar la mayor cantidad de mano de obra posible.

Ainicios del siglo XVIII, el 80% de la poblacién del Reino Unido vivia en
areas rurales, dedicadas principalmente a la vida agraria. Sin embargo,
durante los primeros 100 afos de la revolucion industrial, este nUmero
se habia reducido a un 50%, muchos habitantes migrando a las urbes
con la intencién de poder conseguir trabajo. (Beck, 2016)

Este no fue el Unico cambio significativo en la poblacién britanica
durante esta época, la cantidad de la poblacién sufre un cambio
bastante drastico. El Reino Unido experimenté un auge durante estos
anos. La cantidad de alimentos, impulsado por la revolucion agraria,
desencadend un incremento demografico y expandié las familias
britanicas. A inicios del siglo, el Reino Unido contaba con alrededor de
5.5 millones de habitantes, lo que incrementd a casi 16 millones de
habitantes en 1840 (Beck, 2016).

Este acontecimiento vino de la mano con una migracién masiva, tanto
interna como externa. La migracion y disponibilidad de la mano de
obra fueron elementos fundamentales para el desarrollo de la
revolucién industrial. Muchas personas, especialmente en areas
rurales, migraron a distintas urbes para buscar, lo que consideraban
seria, una mejor vida para sus familias y mejores oportunidades
laborales. (Moorhouse, 2017)

Durante el siglo XIX, el Reino Unido experimenté un incremento
masivo de migracion, recibiendo un aproximado 1.25 mil millones de
migrantes. La mayor parte de migrantes fueron irlandeses y alemanes,
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en su mayor parte siendo empleados por las industrias textiles de
Lancashire y Yorkshire, las industrias mineras y metallrgicas. Estos
inmigrantes eran recibidos por los locales con variadas reacciones,
neutralidad en el mejor de los casos y hostilidad en el peor.
(Emigration, Immigration and Migration in 19th Century Britain | Amy
J. Lloyd, 2023)

Inglaterra no contaba con un control fronterizo, en muchos casos
instando a las personas a buscar supuestas mejores oportunidades
para sus familias al darles la oportunidad de trabajar en una de estas
industrias que necesitaban desesperadamente de mano de obra para
satisfacer la demanda y produccion acelerada que resulté de los
nuevos procesos de industrializacion. Este sentimiento fue replicado
en las colonias inglesas, las que necesitaban nuevos trabajadores que
cubririan los diversos puestos que la industrializacion causé. En
muchas ocasiones, las colonias mismas “publicitaban” de cierta
manera la necesidad de migrantes, y aunque no habia una hostilidad
abierta hacia los inmigrantes, no era poco comun observar alguin nivel
de desdén hacia estas personas que poblaban una gran parte de las
ciudades mas industrializadas. (Moorhouse, 2017)

No fue hasta inicios del siglo XX que el Reino Unido inicid control
migratorio con la resolucion Alien Act, que fue uno de las primeras en
su tipo. Esta resolucion exigia a los migrantes portar documentacion y
probar al estado que son capaces de mantenerse a ellos mismos y a
sus dependientes. Ademas, legaliza la expulsién de criminales,
personas con enfermedades mentales y personas que consideraban
podrian llegar a ser una carga para el estado. (Emigration, Immigration
and Migration in 19th Century Britain | Amy J. Lloyd, 2023)
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Estados Unidos no se quedd atras, siendo otro gran integrante de la
revolucién industrial. A medida que las tierras fértiles eran
reemplazadas por grandes y prdsperos centros industriales, la
promesa de una mejor vida en estas crecientes ciudades y el atractivo
de una tierra “libre” atrajo una ola masiva de migracion a esta tierra.
Llegaban muchos migrantes de todo lado, entre ellos irlandeses como
resultado de la hambruna que estaba atravesando la regidn, britanicos
y alemanes. Una gran cantidad de estos llegaron a Estados Unidos ya
que veian al pais como una tierra de oportunidades y prosperidad
econdmica. (Sukkoo, 2007, 3-6)

Como consecuencia de estas enormes olas migratorias, Estados
Unidos se convirtio en una mezcla de diferentes culturas y
nacionalidades. Los migrantes ingresaron por distintos puertos del
pais, siendo uno de los principales “la puerta dorada” o “Golden Door”,
un apodo por el cual se conocieron los puertos de Nueva York durante
el siglo XIX. Estos puertos fueron la entrada de un gran nimero de
migrantes, con oleadas de barcos llegando de lugares remotos, como
China, Inglaterra, Escandinavia, Alemania, entre otros. Muchas de
estas personas llegaron a Estados Unidos por la poderosa promesa del
“suefio americano”. (Immigration to the United States, 1851-1900 |
Rise of Industrial America, 1876-1900 | U.S. History Primary Source
Timeline | Classroom Materials at the Library of Congress, 2015)

El conocido “suefio americano”, una promesa bastante atractiva para
muchas familias que sufrieron los efectos de la pobreza derivados por
la revolucion industrial en sus paises. Fueron atraidos con la idea de
que, sin importar su origen o condicidon social, todos tenian la
posibilidad de prosperar en esta nueva tierra llena de grandes
oportunidades. La promesa de trabajo y una mejor vida para sus
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familias los impulsé a emprender este largo viaje. (Barone & Anderson,
2023)

A pesar de que, durante esa época, muchas ofertas migratorias
prometian a las familias amplias oportunidades laborales y éxito en
estas nuevas industrias, la revolucién industrial estuvo marcada por un
notable incremento de los niveles de pobreza en varios paises,
incluyendo el Reino Unido y Estados Unidos. Aunque la economia
experimentd un aumento generalizado, la distribucién de la riqueza no
fue equitativa, ya que los propietarios de las diversas industrias se
llevaron la mayor parte del capital y pagaron a sus trabajadores el
minimo posible por largas jornadas laborales. (Nardinelli, 2018)

Tanto las condiciones de trabajo como las viviendas de los
trabajadores demostraron la cruda realidad de la época. Estas
viviendas eran construidas por las propias industrias, en su mayoria al
estilo conocido como “Back to Backs”, consistian de pequefias
habitaciones construidas pegadas las unas a las otras, con estrechos
pasillos entre las casas que dificultaban el paso. Muchas de estas
viviendas no contaban con agua potable, eran tan pequefias que
familias con 4 o 5 hijos vivian en apartamentos de una habitacion.
Principalmente ocupadas por migrantes, tanto internos como
externos, estas viviendas carecian de instalaciones adecuadas para el
aseo, lo que contribuyd a las pobres practicas de higiene y, entre otras
razones, resultd en una proliferacion de enfermedades en estas
comunidades (Beck, 2016)

Durante las décadas posteriores, la clase trabajadora sufrié no solo de
pobres condiciones de vivienda, sino también se vieron afectados por
la falta de éptimas instalaciones laborales. Las jornadas eran largas,
entre 12 a 16 horas generalmente, y las fabricas no contaban con
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medidas de seguridad ni sanidad adecuadas, llevando a accidentes en
muchas ocasiones a ser fatales. Ante estas circunstancias, los
trabajadores sélo podian apoyarse, formando sindicatos para poder
exigir mejores condiciones y seguridad en su espacio de trabajo.
Surgieron diversas protestas, huelgas de hambre y demandas por
mejores condiciones. Gracias a sus esfuerzos, se lograron implementar
nuevas leyes laborales, mejores condiciones y una paga mas justa.
(America at Work | Articles and Essays | America at Work, America at
Leisure: Motion Pictures From 1894-1915 | Digital Collections | Library
of Congress, 2015)

A inicios del siglo XIX, la clase trabajadora tenia poco tiempo libre,
dedicando la mayor parte de su dia al arduo trabajo en las fabricas.
Para poder costearse la vida en estas nuevas urbes, no era poco comun
que muchos miembros de la familia trabajen en las fabricas,
incluyendo mujeres y nifios. Las horas de trabajo podian durar de 48
horas a la semana para nifios de hasta 13 afios y hasta mds de 90 horas
para adultos. Adicionalmente, las pequefias ferias y festivales
tradicionales de los pueblos en el area rural fueron disminuyendo a
medida que estas practicas continuaron. Muchos trabajadores eran
multados por tomar tiempo libre para asistir a estas ferias lo que
limitaba mucho mas el tiempo libre con el que contaban. (7.1 The
Industrial Revolution — People, Places, and Cultures, 2020)

Estas practicas evolucionaron al final del siglo, tras protestas y diversas
huelgas que ajustaron las condiciones laborales, donde se iniciaron
actividades deportivas, teatrales, artisticas y otras oportunidades de
recreacion. La nueva clase media podia acceder a la mayor parte de
estas actividades, sin embargo, se puede observar como la clase
trabajadora empieza a disfrutar de actividades dentro de comunidades
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formadas principalmente por inmigrantes de la misma nacionalidad.
Estas comunidades, eventualmente establecieron barrios que ofrecian
un sentido de familiaridad cultural y tradiciones, brindando apoyo en
una tierra nueva y desconocida. La persistencia de estos barrios hasta
la actualidad refleja la continuidad de intercambios culturales y el
aprendizaje de nuevas costumbres en estas comunidades. (Hirschman
& Mogford, 2009)

La clase trabajadora, aunque limitada a tanto tiempo libre como el
acceso a actividades mas costosas, pudo experimentar momentos de
relacionamiento significativo con la apertura de parques publicos y
festivales musicales. En estos espacios, tanto locales como migrantes
tuvieron la oportunidad de relacionarse y realizar, de manera
inconsciente, un intercambio que impactd de gran manera la sociedad
de estas ciudades. Una de las areas mds impactadas durante esta
época es el lenguaje y el idioma. (7.1 The Industrial Revolution —
People, Places, and Cultures, 2020)

Estados Unidos e Inglaterra fueron, sin duda, los puntos focales del
desarrollo de la revolucién industrial, atrayendo oleadas de migrantes
de diversos origenes linglisticos. Estas personas se aventuraban hacia
tierras desconocidas, ansiosos por las promesas de una vida préspera,
a menudo sin una comprension clara de la lengua local. Eran soltados
en un nuevo mundo, un area desconocida con un nuevo idioma que
muchas personas de la clase trabajadora no comprendian en su
totalidad. (Immigration to the United States, 1851-1900 | Rise of
Industrial America, 1876-1900 | U.S. History Primary Source Timeline
| Classroom Materials at the Library of Congress, 2015)

El aprendizaje del inglés como lengua extranjera se habia restringido
principalmente a aquellos con los recursos para costearlo, creando asi
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un sistema educativo elitista. Sin embargo, el panorama cambia
drasticamente en la educacién y accesibilidad de esta lengua durante
la revolucién industrial. Como gran parte de los migrantes provienen
de paises donde el inglés no era la lengua materna, estas personas se
enfrentan no solo a una barrera cultural sino lingliistica. Las industrias
en rapido crecimiento no priorizaban la educacién linglistica de sus
trabajadores, dejando a muchos inmigrantes sin recursos para navegar
el desconocido idioma en su entorno laboral. (Immigration to the
United States, 1851-1900 | Rise of Industrial America, 1876-1900 |
U.S. History Primary Source Timeline | Classroom Materials at the
Library of Congress, 2015)

Estos fueron los inicios de la gran universalizaciéon del inglés. Este
idioma empezd a ser popularizado como un lenguaje universal,
utilizado para negocios y comercio. (Why Did English Become a
Universal Language and When?, 2010) Principalmente, se vio un gran
cambio en la accesibilidad al aprendizaje del idioma. Muchos
trabajadores tuvieron que aprender por un método que
posteriormente recibiria el nombre de inmersién lingtistica. Esta falta
de apoyo institucional obligd a los trabajadores a adoptar un enfoque
autodidacta, valiéndose de la colaboracién con sus compaiieros y
empleando técnicas de inmersidn linglistica, donde se sumergian en
un entorno donde el inglés era el principal medio de comunicacion.

Esto resulté en una gran mezcla de dialectos, palabras y nuevos
modismos y expresiones. A pesar de las dificultades iniciales, la
inmersion en el idioma se consolidé como un método efectivo para el
aprendizaje del inglés, preparando el camino para la evolucién del
idioma que se ha mantenido en la sociedad actual. (Signoriello, 2016)
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Estos patrones de aprendizaje linglistico persistieron a lo largo de la
primera revolucion industrial, y si bien la mayoria de los migrantes
provenian de Asia y Europa, Latinoamérica también desempefié un
papel crucial en este contexto. Hacia finales del siglo XX, Estados
Unidos experimentd una migracion significativa de inmigrantes
provenientes de paises latinoamericanos, quienes se unieron a la
fuerza laboral, especialmente en estados del sur como Texas vy
California. Estas comunidades inmigrantes han dejado una marca
duradera en el panorama cultural y linglistico de Estados Unidos,
estableciendo barrios vibrantes y dinamicos que fomentan un
intercambio cultural constante y dan lugar a una fusidén Unica de
tradiciones, idiomas y costumbres. (Immigration to the United States,
1851-1900 | Rise of Industrial America, 1876-1900 | U.S. History
Primary Source Timeline | Classroom Materials at the Library of
Congress, 2015)

La presencia de estos barrios hasta la actualidad ha contribuido a la
diversidad y riqueza de la sociedad estadounidense, ya que estas
comunidades han conservado y transmitido sus legados culturales a
través de generaciones, enriqueciendo asi la identidad cultural del
pais. Ademas, esta mezcla de culturas modificé el lenguaje, donde el
inglés se entrelaza con una variedad de idiomas y dialectos de
Latinoamérica, enriqueciendo el espectro linglistico de Estados
Unidos y reflejando la continua evolucidn de la sociedad multicultural
en la era moderna. (Immigration to the United States, 1851-1900 |
Rise of Industrial America, 1876-1900 | U.S. History Primary Source
Timeline | Classroom Materials at the Library of Congress, 2015)

La revolucién industrial se establece como un evento histérico de gran
magnitud, dando paso a una serie de cambios fundamentales que han
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configurado la sociedad moderna tal como se la conoce en la
actualidad. Sus impactos revolucionarios en la estructura vy
funcionamiento de las industrias han dejado una huella perdurable en
el ambito econdmico y social actual. Es importante reconocer que la
movilizacion y unificacion de la clase trabajadora durante este periodo,
junto con la formacidn de sindicatos, protestas y la demanda de
derechos laborales, sentaron las bases para las leyes laborales que
siguen vigentes en la actualidad.

A lo largo de este ensayo, se ha podido evidenciar cémo los
intercambios culturales y linglisticos durante la era de la revolucion
industrial establecieron patrones y practicas que aun perduran en la
sociedad. Se infiere que estos intercambios jugaron un papel vital en
la evolucidn social y en la configuracidon de la ensefianza del inglés
como lengua extranjera. La persistencia de barrios de inmigrantes
continua influyendo en la cultura y en la dindmica linglistica, dando
lugar a una version mas coloquial y adaptada del inglés, mientras
formaron el camino para el desarrollo y la continuidad del método de
inmersion lingliistica, una practica que sigue siendo relevante y
efectiva en la ensefianza del idioma hasta estos dias.

Aunque los desafios iniciales fueron significativos, el legado de esta
época ha demostrado ser fundamental para la comprensidn actual de
la diversidad lingliistica y cultural en la sociedad contemporanea. La
continua influencia de la revolucién industrial en la ensefianza del
idioma y la promocion de la diversidad linglistica resalta la
importancia de comprender y valorar lainterconexién entre la historia,
la cultura y el lenguaje en la configuracién de la identidad nacional y
global en la actualidad.
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Estrategias para el desarrollo de la inteligencia emocional en
estudiantes

Pamela Hinojosa Montalvo

Estudiante 2do Semestre Carrera de Educacion

El presente ensayo tiene por fin describir las consecuencias que tuvo
lainteligencia emocional dentro de la actividad escolar desarrollada en
cuarentena, Ademads retomar actividades para su fortalecimiento y

desarrollo sano, espontaneo y natural en etapa post-pandemia.

Durante las clases virtuales y semipresenciales determinadas a nivel
mundial a raiz del problema de salud generados por la aparicién y
contagio del COVID-19; se presentaron dificultades en el ambito

educativo.

Dentro de los objetivos, se detalla la importancia de consolidar el
trabajo en aula para la inteligencia emocional que fue la afectada por
la emergencia sanitaria, que perjudico las habilidades sociales de los
estudiantes de todos los grados escolares y mas especificamente de
estudiantes que no pudieron nivelarse con las competencias bdasicas

del desarrollo.
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Este ensayo se propuso como objetivos los siguientes:

e Explicar la importancia de validar las emociones para
empatizar y ayudar a los estudiantes a expresar sus
sentimientos, post pandemia.

e  Explicar que es la inteligencia emocional

e Detallar las consecuencias y brechas emocionales post
pandemia

o Describir la importancia del desarrollo de la inteligencia
emocional

e Describir la importancia de las habilidades sociales

e Explicar las competencias de la inteligencia emocional

e Describir 7 estrategias para el desarrollo de la inteligencia

emocional

Por la premura de la emergencia sanitaria, algunos padres de familia
no contaban con celulares Android necesarios para la educacién de sus
hijos y mucho menos alcance a la tecnologia para poder reconectarte
con el mundo de forma virtual, si en primera instancia la preocupacién
era el avance curricular el desarrollo social y emocional es también de

gran importancia.

28



Como lo indica la revista Educacidn y Humanismo. Virtualidad y
educacién en tiempos de COVID-19. Un estudio empirico en
Argentina.Sin embargo, pese al gran esfuerzo colaborativo de toda la
comunidad académica en mantener en funcionamiento a la educacion,
las instituciones no han podido garantizar la igualdad y la justicia
social. La situacion actual ha puesto en evidencia la desigualdad de

oportunidades y condiciones (Tarabini, 2020, pag.)

Durante la modalidad virtual las clases para muchos estudiantes
fueron estresantes por los dispositivos inadecuados, la perdida de
sefial, al no poder escuchar o viceversa; viéndose frustrados vy

superados por la situacion.

Otros hogares estan conformados por dos o mas nifios y nifias, por los
cual tuvieron que compartir el Unico dispositivo de la casa
determinado que dias pasara uno clases y el otro no, generando
desesperacion en los padres que tuvieron que arriesgarse a salir a la
unidad educativa, algun compafiero o incluso al domicilio de la

maestra para que sus hijos e hijas no se perjudiquen.

El encierro nos trajo también un desbalance emocional, frustracion,
ansiedad y depresién para una gran mayoria y causando ya

desventajas para una adaptacion como se vio en 2022.
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Que lo cita la Revista Arbitrada Interdisciplinaria Koinonia. Aspectos a

considerar en las aulas post pandemia.

Los docentes son los encargados de desarrollar las
inteligencias de los parvulos, y por su re
ingreso a la institucidn es necesario que el tutor sea el eje fundamental
para desarrollar la inteligencia emocional para que puedan
sobrellevar, controlar y enfrentar los efectos que la pandemia ha

provocado en ellos. Pag. 5

A pesar de todos los perjuicios y dificultades de la educacion virtual, se
debe mencionar la forma positiva que los estudiantes han utilizado a
la tecnologia, aprendiendo nuevas formas de comunicarse y resaltar

dentro de sus labores escolares.

Realmente el apoyo psicoldgico y psicopedagodgico, es de gran
importancia; seria muy interesante que los mismas maestras,
profesores y docentes tengan informacidn basica para desarrollar la
inteligencia emocional desde el aula y de manera mas continua,

después de la crisis de salud es aun mas imperioso.

Para ello, a continuacion, se detalla, explica y describe las ideas de
autores que apoyan el dar prioridad al desarrollo emocional, por otro

lado argumenta con estrategias y métodos para desarrollar la
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inteligencia emocional desde el aula, para ser proyectada a futuro
dentro de una contextualizacion de ambientes escolares de mayor

cobertura.

Por el surgimiento de nuevas pedagogias como la que son la de John
Dewey, Maria Montessori y de otras. Podemos establecer que
principalmente que ahora el nifio y la nifia deben estar educados de
acuerdo a sus intereses y sus fortalezas, lo que es importante es que
estos aportes a la educaciéon fueron proporcionados antes de una crisis
como la de 2019, retomar y fortalecer estas posiciones es de vital

necesidad para los estudiantes.

Por ello se le debe transmitir ideales, saberes y capacidades; a fin de
asegurar su desarrollo, estas nuevas pedagogias dan un giro de una
escuela tradicional, a otra donde se da mas valor a la colaboracién, el
sentido democratico ya la ayuda mutua; para poder vivir en una
comunidad de valores, donde se garantiza el contacto con la sociedad

de forma positiva.

El cambio en las aulas debe ser una oportunidad para desarrollarnos
de manera humana rescatando los valores que traen los nifios y nifias
desde casa, que por la pandemia y el mantenernos en cuarentena no

lograron desenvolver con su grupo de pares y compaiieros.
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La pandemia nos deja secuelas a nivel académico, el equilibrio de
saberes dentro de un aula depende de gran manera en la ayuda que
recibieron los mismos desde casa, pues los padres asumieron ser las
guias desde la pantalla para sus hijos, en muchos casos los hermanos
mayores o en los peores casos los mismos estudiantes tuvieron que
saber organizarse y buscar ayuda de otros medios. Es por ello que
ahora se necesita mucho mas de adaptaciones curriculares, o apoyo

en la misma aula de tutores u otros.

Si el nivel académico se encuentra afectado, el nivel emocional con la
que los estudiantes volvieron de la pandemia es también de gran
importancia y lastimosamente tenemos que recurrir a nuevas
estrategias que nos ayude a integrar nuevamente un ambiente

saludable dentro de aula.

Asi lo detalla la neurociencia, que la clave educativa es lograr unir los
aprendizajes con emociones, para mejorar su adquisicion vy
memorizacidén. También mencionado en La Revista Internacional de
Educacion Emocional y Bienestar, La neurociencia como fundamento

de la educacion emocional:

La educacidon emocional se convierte, por este motivo, en un aspecto

clave de la educacion de las personas. Esta afirmacidon, sustentada
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hace ya algunas décadas desde la pedagogia y la psicologia, ha
encontrado también un soporte equivalente con los avances de otro

campo del conocimiento, la neurociencia. (2021)

Las emociones ayudan a mantener un caracter adaptativo por ello es
indispensable en el contexto de la educacidon para comprender y
gestionar el éxito; si para la mayoria de adultos el golpe de la pandemia
jugo un reto, para los estudiantes en etapas primordiales de su
escolaridad fue un reto alin mayor, ya que ellos atin estan aprendiendo
a entender diversas de sus emociones y la sana convivencia con sus

compafieros.

El desarrollo emocional es mas que hablar del estado de animo, se
destaca el conocimiento de si mismo, el autocontrol, la empatia, la

motivacion personal y las habilidades sociales.

Como profesores se puede lograr desarrollar estos recursos ya
mencionados: comprender y ayudar a los estudiantes, proporcionarle
un desarrollo completo, funcional y trascendental que le sirva incluso

fuera de las aulas.

Asi lo detalla el libro 7 estrategias exitosas para desarrollar la

inteligencia emocional:
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El conocimiento de uno mismo, es una piedra fundamental en
la inteligencia emocional. Es la capacidad de conocer nuestros estados
internos preferencias recursos e intuiciones. Es fortalecer Ia
autoestima, conocer las debilidades, animarnos a trabajar fuera de la
zona de confort, aceptando nuevos retos y dando valor a toda

actividad o tarea desempefiada

Autocontrol, nos permite manejar nuestros sentimientos de
manera adecuada para que faciliten la tarea en lugar de interferir con
ella nos hace. Nos hace capaces de enfrentar nuevos sentimientos,

hacernos mas fuertes sin abrumarnos ni paralizarnos.

Empatia, es la habilidad de conectar y comprender con los

sentimientos de los demads y sentir lo que ello implica.

Motivacién personal, nos prepara enfrentar las tendencias
emocionales que guian y facilitan el que logremos y alcancemos
nuestras metas. Tiene que ver con el compromiso el impulso por

luchar por mejorar la iniciativa y la residencia.

Habilidades sociales, se refiere a las capacidades para tratar
con los demds de manera capaz de obtener buenos resultados y
alcanzar metas personales. Comunicarse con los demas influir.

Tacticas para la persuasidn cooperar y trabajar armoniosamente en
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equipo, y manejar conflictos negociando y solucionando problemas.

(2011)

Por lo anteriormente detallado en el libro, cada uno de estos recursos,
sirven de animo, dan una perceptiva mas amplia sobre lo que son las

clases magistrales y rutinarias que aun tienen vigencia en las aulas.

Al mismo tiempo se puede enriquecer el avance curricular con
actividades que ayuden a los estudiantes a conocerse, mostrar sus
emociones, validar sus sentimientos, realizar sus actividades con

voluntad y motivacion.

Las sugerencias y estrategias como lectura de cuentos como ser:

"El Monstruo de Colores" de Anna Llenas: Este libro utiliza colores para
representar diferentes emociones y ayuda a los nifios a identificar y

gestionar sus propios sentimientos.

"éComo te sientes?" de Trace Moroney: Explora una variedad de
emociones y situaciones que pueden provocarlas, lo que ayuda a los

nifios a entender y expresar sus propios sentimientos.

"El Patito Feo" de Hans Christian Andersen: Un cuento clasico que

aborda temas de aceptacion, autoestima y transformacion.
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"Yo voy conmigo" de Raquel Diaz Reguera: Un libro que celebra la
individualidad y la autoafirmacion, alentando a los nifios a ser

auténticos.

"El elefante emocional" de Michael Wilcox: Un relato sobre un
elefante que experimenta una variedad de emociones y aprende a

lidiar con ellas.

"El monstruo de los colores va al colegio" de Anna Llenas: Este es un
libro secuela de "El Monstruo de Colores" que aborda cémo las

emociones pueden cambiar en el contexto escolar.

"El libro de los abrazos" de José Luis Orihuela: Un libro que explora el

poder de los abrazos para transmitir amor y emociones positivas.

Estos cuentos pueden ser utiles para iniciar conversaciones sobre

emociones con los nifios y fomentar su desarrollo emocional.

Trabajar con el desarrollo de habilidades emocionales puede ser un

desafio, pero existen actividades simples como:

Juego de emociones: Juega a un juego de reconocimiento de
emociones. Muestra fotos de personas expresando diferentes

emociones y pide al estudiante que identifique cdmo se sienten.
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Jugar a interpretar: Anima al estudiante a representar emociones a
través del juego. Por ejemplo, pueden jugar a ser diferentes animales

y actuar como si estuvieran felices, tristes, enojados, etc.

Etiquetar emociones: Ensefiar palabras para expresar sus emociones.
Cuando el nifio esté molesto, por ejemplo, puedes decir: "Parece que

estas enojado. éQuieres hablar sobre eso?"

Modelado de emociones: Mostrar cémo gestionar las propias
emociones de manera saludable. Cuando te sientas feliz, triste, o

enojado, explicales cdmo te sientes y por qué.

La paciencia es fundamental, ya que el desarrollo emocional lleva
tiempo. Estas actividades ayudaran a los estudiantes a comprender y

expresar sus emociones de manera sana.

La comunicacién abierta anima a los nifios a hablar sobre lo que les
preocupa o les estresa. Escuchar sus preocupaciones les hace sentirse

comprendidos.
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Figura 1. {Como te sientes hoy?

Fuente: Disefio propio en Canva.

Establecer una rutina: Las rutinas proporcionan un sentido de
seguridad y previsibilidad para los nifios. Ayudales a establecer

horarios para actividades diarias, como la escuela y el juego

Ejercicio y juego: El juego al aire libre y la actividad fisica ayudan a
liberar tensiones y reducir el estrés. Fomenta actividades que

disfruten.
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Respiracién y relajacién: Aplicar técnicas de respiracion profunda y
relajacion. Esto puede ayudarles a calmarse cuando se sientan

abrumados.

Limitar las pantallas: El exceso de tiempo frente a pantallas puede
aumentar el estrés. Establece limites razonables para el tiempo de

pantalla.

Tiempo de calidad: Dedica tiempo de calidad. Jugar juntos, leer
cuentos o simplemente hablar puede fortalecer el vinculo emocional y

reducir el estrés.

Fig. 2, Fig.3 y Fig. 4. Estrategias para trabar las emociones.

Mipocimasecretas  \RTE TERAPIA
de Ias emociones (¢ i ;
Her faciles para generar o salir
R o de trabas mentales.

1 tienes cansancio, St tienas enojo, Slestis iste.
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Alimentacién saludable: Una dieta equilibrada influye en el bienestar
emocional. Evitar el exceso de azucar y cafeina, ya que pueden

contribuir al estrés.

Ensefianza de habilidades de afrontamiento: Ayuda a desarrollar
habilidades para afrontar situaciones estresantes, como la resolucion

de problemas y la empatia.

Modelado de comportamiento: Los nifos aprenden mucho
observando a los adultos. Muestra cdmo manejas el estrés de manera

saludable.
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Apoyo profesional: Si el estrés del niflo es persistente o grave,

considera buscar el apoyo de un profesional de la salud mental.

Cada nifio es Unico, y lo que funciona para uno puede no ser adecuado
para otro. La clave es crear un entorno de apoyo donde los nifios se
sientan seguros para expresar sus emociones y aprender a manejar el

estrés de manera saludable.

El frasco de calma, también conocido como "frasco de relajacién" o
"botella de la calma", es una herramienta visual utilizada para ayudar
a las personas, en particular a los nifos, a gestionar el estrés, la

ansiedad y las emociones abrumadoras.

Figura. 6 El Frasco de la Calma

Fuente: imagenes libres de derechos de autor en

https://www.istockphoto.com/

41


https://www.istockphoto.com/

Su importancia radica en varios aspectos:

Regulacion emocional: El frasco de calma puede ser una herramienta
efectiva para ayudar a las personas, especialmente a los nifios, a
autorregularse emocionalmente. Al observar los elementos flotantes
en el frasco mientras se asientan lentamente, pueden calmarse y

relajarse.

Conciencia de las emociones: Al mirar el frasco de calma, los nifios
pueden aprender a identificar y nombrar sus emociones. Esto
promueve la conciencia emocional y la comprensién de lo que estdn

sintiendo.

Enfoque y atencidn plena: Observar el frasco requiere concentracion y
enfoque. Puede ayudar a los nifios a practicar la atencidon plena al estar
presentes en el momento y alejarse de preocupaciones o

pensamientos negativos.

Alivio del estrés y la ansiedad: El frasco de calma puede ser
reconfortante y relajante, lo que lo convierte en una herramienta
valiosa para reducir el estrés y la ansiedad en situaciones desafiantes.
Para algunos nifios, el frasco de calma puede ser una alternativa a la
descarga de emociones a través de comportamientos disruptivos o

berrinches. Les brinda una forma positiva de manejar sus
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sentimientos. En conclusién, el desenvolverse en confianza y
seguridad; marca una etapa donde los estudiantes dejan de realizar las
tareas por simple obligacion, las realizan por superacion personal y

aceptando nuevos retos de crecimiento personal.

Potenciar la inteligencia emocional se deben tomar en cuenta las
caracteristicas independientes de cada uno, las experiencias que
adquirieron durante la pandemia, considerando sus dificultades y
buscando un punto de equidad donde se pueda equilibrar el punto de

balance para sacar adelante a todo el grupo en general.

En sintesis, organizar el aula para un aprendizaje positivo, que ayuden
a fortalecer la confianza para dar seguridad, que ellos puedan
participar y expresarse sin miedo; es darle mas oportunidades de

desarrollo a su inteligencia emocional.

Dirigir las clases de manera amena, con mayores oportunidades para
expresar sentimientos y emociones ayudan a que los conocimientos se
fijen de mejor y mayor manera, crear lugares donde los estudiantes

puedan relacionarse de manera mas calida fortalece sus aprendizajes.

Empatizar con ellos al momento de validad sus emociones y ser
flexibles tratando que el estudiante descargue preocupaciones para

dedicarse a enriquecer sus conocimientos.
43



Asumir un compromiso activo, con el estudiante y proporcionarle las
herramientas que ademas de superar el grado superior y desarrollar
capacidades cognitivas, se debe dar igual responsabilidad a que el
aprenda a comprenderse, valorarse, superarse, desarrollar su
capacidad de comunicacién con los demas y primordialmente con el

mismo.
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La canoterapia como intervencidn integral en un nifio con Paralisis
Cerebral Infantil (PClI).

Kelly Giselle Calle Quispe
Estudiante de 8vo semestre Carrera de Educacion
Resumen

En la presente investigacidn se implementa la terapia alternativa con
utilizacion de perros “Canoterapia”, con el objetivo de ensefiar a
adquirir habilidades funcionales a un nifio con diagndstico de Paralisis
cerebral Infantil —=PCl-, utilizando un estudio observacional, holistico
con enfoque interpretativo, orientado a los descubrimientos
exploratorio, expansionista, descriptivo e inductivo.

La investigacion aplicada serd con la interaccion entre el nifio, el cany
la profesional con el plan de intervencidn para ensefiar las habilidades
funcionales y resolucién de problemas. Se realiza un seguimiento bajo
sesiones especificas obteniendo resultados positivos, avances
importantes en las habilidades del nifio.

Palabras claves: estimulacion integral, habilidades funcionales,
estimulacidn, paralisis cerebral integral, educacion.

l. Introduccion

En Bolivia por ley todos los nifios tienen derecho a la educacidn, sin
embargo, existe un grupo de nifios con diagndstico de Paralisis
Cerebral Infantil -PCI- que durante mucho tiempo fueron ignorados,
no consiguiendo cumplir con este derecho a la educacién.
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Desde hace poco tiempo atras existe informacion de cdmo abordar
este tipo de casos, dentro la parte educativa, por las diferentes
caracteristicas que marca el diagndstico, es complejo trabajar porque
desde el inicio se coordina con la parte de clinica, un neurdlogo
profesional, especialista en todo lo relacionado al funcionamiento del
cerebro. Este profesional dentro de su informe médico sugiere la
estimulacion integral, en la cual la parte educativa es parte importante
para el desarrollo del nifio.

El estudio de caso que se presenta en esta investigacion marca las
siguientes caracteristicas: Nifio de siete afos cronoldgicamente
hablando y tres afios en edad neuroldgica. La pardlisis cerebral fue a
causa de la negligencia clinica, al no sacar a tiempo el liquido
amnidtico, que derivé en los primeros dias de nacido con ataques
epilépticos, que no fueron tomados en cuenta y tampoco fue atendido
en tiempo oportuno, ademas presentd microcefalia. Hasta los dos
afios crecié dentro de los parametros normales, de ahi en adelante ya
se hacia notorio el retraso en su lenguaje y en el control de la parte
motora gruesa, complicdndose mas el cuadro cuando indica el
diagnédstico que tiene poca audicidn y baja vision.

La canoterapia asistida es una terapia que consiste en la intervencion
de un perro entrenado para trabajar con una persona o grupo de
personas con necesidades especificas. El perro se convierte en un
mediador y facilitador de la terapia y ayuda a mejorar la calidad de vida
de la persona que la recibe.

Es asi que en la busqueda de diferentes terapias de aprendizaje se
encontré la canoterapia, como una intervencién alternativa que se
adapta para trabajar con el nifio, que ayuda al desarrollo de las
habilidades funcionales y de sus habilidades académicas. Con la
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canoterapia, se obtuvieron resultados positivos en el desarrollo del
nifo.

1. Referentes conceptuales
11.1 Intervencion educativa a nifios con discapacidad en Bolivia

En Bolivia desde el 2013 ya se puede encontrar leyes que protegen a
las personas con discapacidad. Por ello ya se pueden distinguir su
derecho a la educacién. Desde la perspectiva de la educacion inclusiva,
ésta debe brindarse bajo un enfoque integral. En la cual se identifica
las caracteristicas del diagndstico, las necesidades, ritmo y estilos de
aprendizaje acorde al caso con estrategias, metodologias accesibles y
adaptadas.

El Ministerio de Educacién de Bolivia tiene como objetivo general en
educacién especial promover, desarrollar e implementar acciones
educativas con calidad, respondiendo de manera oportuna vy
pertinente a las necesidades, a las expectativas y a los intereses de las
personas con discapacidad. (Ministerio de Educacién, 2013).

En Bolivia se brindan dos modalidades de atencion: Modalidad directa
e indirecta de atencidn.

1.2 Paralisis cerebral infantil:

La paralisis cerebral es un trastorno motor que con frecuencia va
acompanado de trastornos sensoriales, de la comunicacién, de
conducta, cognitivos y perceptivos. Dicho trastorno afecta al
movimiento y a la postura, lo que hace que se limite la actividad.

El término de paralisis cerebral fue popularizado en 1937 por el Dr. W.
Phels para describir un sindrome caracterizado por trastornos motores
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y otros problemas asociados como resultado de una encefalopatia
estatica. (Gento Palacios,S, 2011, p.21)

Segun Fejerman y Grafiana (2017), “La Pardlisis Cerebral es una
alteraciéon motora que compromete la postura y el movimiento; es
permanente y secundaria a una lesién cerebral no progresiva ocurrida
en el cerebro en desarrollo”. p. 192. Otra definicion propone Targa
LLamedo en Garcia Prieto (1999) quien define la paralisis cerebral
como:

..un conjunto de sindromes o estados patoldgicos,
secundarios a una lesidn cerebral antigua motivada por
factores de riesgo de variada localizaciéon cerebral, sin
tendencia evolutiva, que se traducen por trastornos de la
motricidad y su funcién; pudiendo anadirse ademas
trastornos en otras esferas como la inteligencia, el lenguaje,
la conducta o deficiencias sensoriales, disfunciones
bioeléctricas cerebrales, etc. p.33

Marin- Padilla (1997) sostiene que “uno de los hallazgos
anatomopatoldgicos caracteristicos en los pacientes con PC es la lesidn
de los axones de la via corticoespinal, mientras que las neuronas
corticales piramidales quedan intactas, aunque pueden hacer
proyecciones intracorticales aberrantes”. p.230

De acuerdo con Padilla Géongora, D. y Sanchez Lépez, P. (2007), la
paralisis cerebral infantil se clasifica en las siguientes formas clinicas:
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Tabla 1. Clasificacion de la Paralisis cerebral

Denominacion Descripcion

Espastico Rigidez muscular (hipertonia), posturas anormales,
ausencia de movimientos voluntarios.

Atetoide Tono variable debido al esfuerzo o a las emociones,

movimientos lentos e involuntarios que interfieres con
los voluntarios.

Ataxico Flacidez muscular (hipotonia), dificultad para Ia
coordinacion y el equilibrio, pobre control de la cabeza.
Mixto Los sintomas se combinan entre si debido a que hay

lesiones en distintas partes de sistema nervioso central.
Fuente: Padilla Gongora, D y Sanchez Lépez, P (2007). Necesidades
educativas especiales: fundamentos psicolégicos.p.171.

11.2.1 Causas de la paralisis cerebral.

La paralisis cerebral puede originarse en tres momentos: durante el
embarazo, en el nacimiento o inmediatamente después del
nacimiento.

También existen diversos posibles factores que podrian causar dafio
cerebral seglin el documento de trabajo del Ministerio de Educaciéon —
Discapacidad Motora-, 2013:

“..infecciones en la madre en los primeros meses del
embarazo, parto prematuro o después de término,
complicaciones durante el parto (partos podalicos, ruptura
prematura de membranas, asfixia por cordén umbilical),
hemorragia o sangrado cerebral (mas comun si el/la nifio/a es
prematuro/a o en partos multiples), alteraciones en el
cerebro del/la nifio/a durante su desarrollo, insuficiencia de
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yodo en la alimentacion de la madre (que puede ser
ocasionado por la falta de planificacién familiar y de controles
prenatales), y temor o carencia de informacién para acudir a
centros hospitalarios para los controles durante el embarazo.
Las causas posnatales mds comunes son los traumatismos y
las infecciones, entre ellas la meningitis.p.34

Siguiendo a Garcia Prieto (1999), se puede deducir que multiples
causas pueden ser las determinantes del cuadro clinico: trastornos
metabdlicos, congénitos, infecciosos, fisicos, anteriores, posteriores o
concomitantes al parto, que produzcan una lesion del desarrollo motor
del nifio en los estadios iniciales de su vida.

11.2.2 Sintomas

Las lesiones cerebrales pueden ser muy variadas, mas o menos
extensas y graves, y se manifestaran en algunos de estos sintomas,
segln Garcia Prieto (1999):

— Trastornos del tono motor: Con aumento del mismo y exageracion
de los reflejos (P.C. espastica). Con disminucion de dicho tono (P.C.
hipotdnica). Con predominio de incoordinacion de los movimientos
intencionales (P.C. ataxica) o de los involuntarios (P.C. discinética). Asi
como formas mixtas con caracteristicas que participan en varias de las
formas anteriores.

— Alteraciones sensoriales auditivas o visuales, de mayor o menor
gravedad

— Trastornos del lenguaje y de la comunicacidn cultural, por lesion de
estructuras cerebrales o del tono muscular de los érganos expresivos.
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— Manifestaciones epilépticas, consecuentes a la lesién neurolégica.

— Retraso intelectual, derivado de la afectacién neuroldgica central, o
de un grave trastorno del desarrollo condicionado por las limitaciones
perceptivas.

— De estos posibles sintomas se derivan, a su vez, alteraciones o
retrasos importantes en la adquisicion de patrones conductuales para
la autonomia personal: marcha control de esfinteres, deglucion,
masticacion, vestido, etc.

11.2.3 Aprendizaje de un nifio con paralisis cerebral infantil: los nifios
con este diagndstico pueden presentar una variedad de
caracteristicas.

e Hiperactividad

e Distractibilidad

e Disociacion

e  Perturbacidén de figura y fondo

e Perseverancia

e Alteracion en la imagen corporal y en el concepto de si
mismo.

e Inestabilidad en el rendimiento.

e Discordancia en los rendimientos

e Deficiencias en las dreas funcionales

El Ministerio de Educacién plantea que:

Por la limitacidn y por la dificultad del movimiento en las
actividades de la vida diaria y en el aprendizaje de los nifios
con discapacidad fisica motora, debemos considerar los
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contenidos de las actividades para compensar las
experiencias faltantes, facilitando asi eventos que
enriquezcan tanto el desarrollo motor como el desarrollo
cognitivo, favoreciendo su experiencia con la interaccion de
elementos y de personas de su medio. (Ministerio de
Educacion, 2013, p.63).

1.3 Canoterapia

La Canoterapia es una nueva alternativa de trabajo con perros que
representa y brinda seguridad, estimulan y canalizan diferentes areas
del nifio.

Es una técnica que se utiliza para la rehabilitacién de personas con
discapacidad fisica, mental y en aquellas con problemas emocionales.
Esta intervencion se realiza con la ayuda de perros adiestrados los
cuales se encargan de promover la participacion de los nifios en
actividades sensoriales, perceptivas con un propdsito y significado.

11.3.1 Historia de la canoterapia

El médico William Tuke en 1792, fue el primero en emplear a los
animales domésticos como coterapeutas en una institucién que
atendia a individuos con deficiencias mentales. Su objetivo era mejorar
las condiciones infrahumanas que habia en los manicomios de dicha
época y ensefiar a los pacientes a auto controlarse, por lo cual les
permitia cuidar de los animales como reforzamiento positivo. (Jofré,
2005).

En 1867 en un centro para epilépticos de Alemania se integré el
acompanamiento de animales.
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A comienzos del siglo XX se comenzd a utilizar animales con un
propdsito terapéutico, en diversas instituciones, tales como:
hospitales psiquiatricos, centros de recuperacién de soldados heridos,
hospitales de epilépticos, etc.

Lépez Cepero-Borrego (2019), sefala que en el afio 1969 Boris
Levinson publica su libro titulado "Psicoterapia Infantil Asistida por
Animales de Compainiia", en el que sefiala que los animales pueden ser
considerados magicos, ya que son capaces de estimular a los nifios.

En ningiin modo ha sido la intencidn de este escritor sefialar
a los animales de compafiia como una panacea para todas las
enfermedades de esta sociedad o para el dolor asociado a
crecer y hacerse mayor. Sin embargo, las mascotas son tanto
una ayuda como un signo de rehumanizacion de la sociedad.
p.3

Varias fundaciones en el mundo realizan diversos programas de
Terapia Asistida con Animales, dirigidos principalmente a personas con
dificultades en las relaciones, con cuadros confusionales (Alzheimer,
demencias, esclerosis multiple), con alteraciones del desarrollo,
discapacitados fisicos y psiquicos, entre otros.

En la actualidad ya se puede encontrar la canoterapia en nuestro pais
por lo mismo ya existen casos de nifios que cuentan con el apoyo de
esta alternativa.

11.3.4 Beneficios de la compaiiia de un perro

La canoterapia tiene un impacto directo sobre el sistema nervioso
central, especificamente en el sistema limbico; el contacto con los
animales induce a la liberacion de endorfinas que generan sensaciones
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de tranquilidad que desesteran y hacen mas gratos nuestros procesos
mentales. Esta estimulacion logra los movimientos corporales y
sentimientos, como son el gozar, el reir.

“El proceso de cuidar a otros, de criar, tocar, abrazar, proteger,
alimentar y guiar, evoca los mismos sentimientos y reacciones
fisioldgicos que recibir cuidados” (Delta Society, 2001),

Existen, especialmente, 4 efectos trascendentales que los animales
provocan en las personas:

— Elaumento de la autoestima

—  El efecto de puente social

— Ladisminucion de la tensidn y el estrés
—  El estimular la salud

El perro es un animal décil, su comportamiento es facil de evaluar para
su seleccidn ya que la adecuada seleccién y educacion sera crucial para
el éxito. La caracteristica que debe poseer un perro para poder trabajar
en canoterapia debe tener un temperamento estable, le debe gustar
ser tocado, acariciado por tiempo largo, debe estar clinicamente sano.

Dentro del trabajo con animales se hace una marcacién en términos,
por ello es importante identificar lo que es un perro de terapia y un
perro de asistencia.

11.3.6 Perro de asistencia

Es seleccionado y adiestrado para brindar apoyo fisico y emocional a
los nifios con alguna discapacidad. En los perros de asistencia se
encuentran las siguientes categorias:
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— El perro guia: es adiestrado para guiar advirtiendo peligros o
barreras arquitectdnicas.

— El perro de servicio: es adiestrado para prestar ayuda a personas
con discapacidad fisica en un entorno privado y externo.

— El perro de seial: es adiestrado para avisar a las personas con
discapacidad auditiva de distintos sonidos e indicarle su origen.

— El perro de aviso: es para dar alerta a personas con medicacion
brindando alerta.

11.3.7 Perro de terapia

Un perro de terapia es seleccionado, entrenado y adiestrado
especificamente para integrarse dentro de un programa terapéutico o
educativo junto a un profesional para alcanzar los objetivos marcados
de una forma mas rapida todo enfocado a la mejora de la calidad de
vida e integracion social con el entorno.

1. Métodos

Se realiza el estudio de caso en base al razonamiento inductivo, lo que
caracteriza al estudio de caso es el descubrimiento de nuevas
relaciones.

Es observacional, ya que se apoya en la observacién del nifio como
principal personaje y técnica de recojo de datos.

Es holistico, ya que es contextualizado, orientado al objeto de estudio,
no realiza comparaciones, lo que se pretende es basicamente la
comprension de las diferencias con otros.
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Posee enfoque interpretativo, ya que se estd fundamentando en la
realidad, orientado a los descubrimientos, exploratorio, expansionista,
descriptivo e inductivo.

111.1 Diagnéstico médico clinico (Neuro-pediatra)

Desde el 2014 es evaluado por un especialista, neurélogo pediatra
quien indica el siguiente diagndstico:

— Epilepsia generalidad estructural

— Epilepsia de dificil control

—  Microcefalia

— Insomnio organico

— Discapacidad intelectual moderada

—  Pardlisis cerebral: cuadriparesia mixta (hipotdnica/atéxica)

Receta:

—  Lamotrigina, Acido valproico, Fenobarbital, Risperidona, Omega 3.

— Fisioterapia, fonoaudiologia, terapia ocupacional, apoyo
pedagdgico, seguimiento oftalmoldgico, seguimiento por
rehabilitacion pediatrica.

111.2 Historial escolar
Desde el 2018 ingresa al jardin infantil a nivel sala cuna y parvulario.
2019 ingresa a un colegio a primer nivel inicial.

Fines de 2019 deja de ir al colegio por conflictos producidos en la
ciudad.
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2020 cuarentena total, encierro forzoso en casa.

2022 retorna al jardin infantil como oyente nuevamente a primer nivel
inicial.

2023 Asiste al jardin inicial segundo nivel inicial.
111.3 Descripcion del Estudio de Caso — Etapa inicial
Al conocer a Alexis presentaba las siguientes caracteristicas:

7 afios de edad cronoldgica y 2 aifos de edad neuronal, medidas 1,15
mt. De alto, con poco control corporal, no le agrada caminar o estar de
pie, prefiere estar sentado en el piso, no existe gateo con patrén
cruzado sino se moviliza arrastrando las dos piernas en posicién
doblada al mismo tiempo.

No presenta lenguaje oral, con dificultas emite sonidos para llamar a
los padres de familia, tararea cuando intenta cantar de preferencia el
género de reguetdn, le agrada musica.

Utiliza lentes sin embargo su vision es muy baja, se cree que solo
puede ver sombras o brillos fuertes de luz a una distancia de
aproximadamente 1,5 mt.

No existe el control de esfinteres ni habilidades funcionales como
sujetar un vaso, tomar o comer solo, lavarse los dientes, vestirse o
desvestirse. Se divierte tirando cosas que emerjan un sonido fuerte,
como tirar las puertas también el abrir y cerrar cajas.

Su frustracion lo lleva a morder con mucha fuerza o gritar un tiempo
largo. Depende de otra persona para alimentarse y cuando no quiere
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comer lo obligan a ingerir alimentos con jeringa es la Unica forma que
pueden alimentarlo cuando entra en crisis de frustracién.

Desde su nacimiento es medicado con mas de 3 fdrmacos que se le da
en medidas y tiempos exactos.

Iv. Resultados

Tras la aplicacién de esta nueva alternativa de canoterapia se han visto
avances positivos en el nifio. Se trabaja bajo objetivos concretos y
progresivamente se va cumpliendo los diferentes objetivos. Para ello
se tomd en cuentas los siguientes datos informativos:

Tabla 2. Datos informativos del niiio

Déficits del nifio a Datos de apoyo "
Metodologia
tomar en cuenta que le gustan
Baja vision Musica Adaptada a los
Poco lenguaje Alimentos gustos u objetos que
Sensibilidad favoritos llaman su atencion.
sensorial Objetos de
Movimientos seguridad
bruscos Afinidad a la tutora

Fuente: Elaboracion propia

Desde el ler dia de intervencion el nifio descargo su energia con el
simple hecho de escuchar la respiracién del can. En una primera parte
se marcé 5 objetivos ostentosos a trabajar con canoterapia. Cada
sesion es planificada segun el ritmo de avance que va mostrando.
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Avances logrados por la intervencion de canoterapia

Planificacion personalizada

Can: Jazz Entrenadora: x Profesional de drea: Tutora Educ.
Kelly Calle
Estudiante: X Tiempo por sesidn: 60 min.

Actividad Objetivo Material Observaciones
Presentacion Lograr que el Premios Reaccion6 con un
entre el nifo y | nifio se para el | poco de miedo,
el perro. acerque, lo can. porque no  esta

toque y lo MUsica acostumbrado a la
acepte. infantil textura del pelaje y
para el | tampoco a la
nifio. sensacion de la baba
que emite el perro.
Planificacion personalizada
Can: Jazz Entrenadora: x Profesional de drea: Tutora Educ.
Kelly Calle
Estudiante: X Tiempo por sesidn: 60 min.

Actividad Objetivo Material Observaciones
Regulacion Lograr que el Premios El nifio tiene afinidad
de la | nifio acepte paraelcan. | con el adulto
caminata. estar mas Objeto de | masculino por ello

tiempo de pie confianza trabajamos con un

y camine con del nifio. amigo mas quien

mayor generé llamar su

confianza. atencién junto al
can.
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Planificacion personalizada

Can: Jazz Entrenadora: x Profesional de area: Tutora Educ.
Kelly Calle
Estudiante: X Tiempo por sesion: 60 min.

Actividad Objetivo Material Observaciones
Subir Modificar la | ¢  Premios Solia subir las gradas de
gradas. postura para para el can. | rodillas palpando con

subir gradas. | ¢  Objeto de | las manos. La camina
confianza ayudo a ganar fuerza
del nifio. en las piernas lo que
ayudo a también subir
las gradas de pie.

Planificacion personalizada

Can: Jazz Entrenadora: x Profesional de drea: Tutora Educ.
Kelly Calle
Estudiantes: X Tiempo por sesién: 60 min.
Actividad Objetivo Material Observaciones
Alimentacion Generar la | ¢  Premios Solia depender al
habilidad paraelcan. | cien por ciento de
de comer | ¢ Alimentos otra persona para
solo. que le | comer. Poco a poco
gusten  al | logro medir su fuerza
nifio. y ubicacién de mano
boca. Habilidad
generada y
controlada por los
golpes que le daba al
can mismo que debia
controlar para no
lastimarlo.
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Se planifico la intervencién de una vez a la semana por el tiempo de
una hora ya que el perro también se cansa. También se organiza una
metodologia de intervenciéon (material sensorial, alimentos,
canciones, objetos concretos)

A medida que pasa el tiempo se logrdé que el niflo reconociera al perro,
se afianzo la relacion entre los dos que se dio paso a trabajar el
esquema corporal, se estimulé el drea de lenguaje, fortalecio la parte
motora y disminuyo aquellas crisis de frustracidon que derivaban en
golpes, gritos, mordiscos de ansiedad, tema importante para que se
pueda avanzar cada vez mas ya dentro de un area funcional e
independencia.

La intervencidn de canoterapia apoyo notoriamente el desarrollo de
diferentes habilidades que estaba en reposo, despertd la parte del
lenguaje; pasando de balbuceos a palabras cortas como los nombres
de sus familiares y su entorno cercano a él. Pasa el tiempo y sigue
aprendiendo a identificar lo que quiere, lo que le gusta y no le gusta.

Aprendid a controlar sus gritos, los golpes, aprendié a comer solo los
alimentos sélidos, ya controlaba su fuerza y consiguié asi tomar solo
liqguidos en sachet. Aprendid a correr con el ejemplo del perro, se
entiende que no puede ver por su baja visién sin embargo escuchaba
el sonido que las pesufias del perro, sentia el viento que emitia cuando
corria cerca de él.

Tomo confianza en su caminata y actualmente ya puede movilizarse
solo en su casa. También puede sacarse los zapatos, las medias, el
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gorro, los guantes. Aprendio a discriminar el dolor, la temperatura de
frio, caliente.

Hoy por hoy aprendid los hdbitos funcionales y ya puede expresar en
palabras cortas lo que quiere, lo que siente. La intervencién de
canoterapia aporto de sobre manera al desarrollo evolutivo del nifio
ya que los resultados son reales y positivos.

V. Discusion

La canoterapia es una alternativa que trabaja con diferentes areas,
diferentes profesionales brindando notorios resultados positivos en
los diferentes casos. Cuando hablamos de algun tipo de discapacidad,
trastorno o problemas de aprendizaje la canoterapia solo necesitara
apuntar a objetivos concretos.

Se puede tener dos tipos de intervencion con canoterapia, una de
intervencion personalizada y la otro de un trabajo grupal con un grupo
especifico de nifios siempre con un objetivo concreto.

Es importante conocer las caracteristicas del nifio, del perro para
generar la intervencidon de canoterapia con resultados positivos.
Ademas, tener claro que los perros son entrenados, adiestrados por
especialistas, mismo que al momento de trabajar también daran a
conocer los cuidados y responsabilidades que se debe tener con el
perro.

VL. Conclusiones

La aplicacion de canoterapia como intervencién integral en
diagndsticos con PCl dan resultados positivos y visibles a simple vista.
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Se concluye que esta alternativa acompafiada de un profesional con
una propuesta de intervencidn puede logran grandes y lindos
resultados no solo para el nifio sino para todo su entorno. Ademas,
que se le da la oportunidad de poder tener una mejor calidad de vida
educativa.
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