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Memoria ecoica
La imagen sonora se mantiene activa en la mente y puede ser 
reproducida durante un breve periodo que sigue a la presen-
tación del estímulo auditivo, existen evidencias que indican la 
existencia de un sistema de almacenamiento sensorial auditi-
vo, que como la anterior duraría unos milisegundos, el tiem-
po suficiente para posibilitar el procesamiento de estímulos 
breves, siendo uno de los registros de la memoria sensorial, 
componente de la memoria a corto plazo encargado de rete-
ner información auditiva. Este sistema es capaz de almacenar 
grandes cantidades de información auditiva durante un breve 
periodo de tiempo (entre tres y cuatro segundos, aunque al-
gunos autores elevan este lapso de tiempo hasta los seis se-
gundos)

Memoria a Corto Plazo
Los modelos generales de memoria plantean que la informa-
ción procedente de los sentidos, tras pasar brevemente por 
el almacén sensorial y antes de almacenarse en la memoria a 
largo plazo (MLP) es transferida a la memoria a corto plazo 
(MCP).

La MCP es por tanto un almacén de retención a corto pla-
zo, pero lo que es más importante, se la considera responsa-
ble de los procesos de codificación de la información, aunque 
también de la recuperación, pues es en ella donde se activa la 
información procedente de la MLP. La mayoría de los prime-
ros estudios se centraron en analizar su capacidad, duración, 
codificación, recuperación y transferencia de información a 
la MLP, se la considera por tanto una memoria de trabajo de 
múltiples componentes, relacionados con otros procesos cog-
nitivos como el razonamiento, la comprensión y el aprendi-
zaje.

Memoria operativa
Se refiere a un modelo planteado por Baddeley y Hitch en los años 
sesenta y setenta que supone una reconceptualización de la memo-
ria a corto plazo. La memoria operativa se diferencia de la memoria 
a corto plazo fundamentalmente en que implica un sistema multi-
componente, en lugar de un sistema único y cumple una función 
prioritaria en el aprendizaje, el razonamiento y la comprensión.
Se puede definir la memoria operativa como “el conjunto de símbo-
los que, en un momento dado, se encuentran activos y están siendo 
utilizados voluntariamente por el sujeto” (Santiago y Gómez, 2006, 
pp. 74). La información con la que está trabajando la memoria ope-
rativa se mantiene activa en tanto se le dedica atención, decayendo 
rápidamente cuando la atención se centra en información distinta. 
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I.4. OBJETIVOS

1.4.1 Objetivo general 
•	 Comprobar que la memoria explícita (declarativa), 
como parte de la memoria a largo plazo, tiene grado relevante en 
personas de edad avanzada por las varias experiencias vividas, 
sean estos recuerdos gratos o no gratos.

I.3. HIPÓTESIS
La memoria explícita tiene mayor preeminencia en la me-
moria a largo plazo por los recuerdos gratos y no gratos trata-
dos especialmente en personas de edad avanzada.
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Curva del olvido
El experimento consiste en lo siguiente: 

Ebbinghaus probó la retención en varios intervalos 
después de aprender. En realidad, quería asegurarse de 
que no se dejaría influir por el aprendizaje previo, así 
que memorizaba silabas sin sentido, palabras de tres le-
tras carentes de significado como CEF, WOL y GEX, de 
esta manera, Ebbinghaus se aseguraba de no relacionar 
ninguna palabra con algún factor externo ya conocido, 
forzando a la memoria a aprender nueva información. 
Fue así como Ebbinghaus trazo una curva del olvido, 
un diagrama con el cual se muestra cuanta información 
se retiene con el transcurso del tiempo, debido a que su 
trabajo fue realizado con gran eficacia.
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