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Durante la gestion se realizaron varias actividades
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informe:  Interaccion  Social, Investigaciéon  docente,

Investigacion Estudiantil.
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Informe Ingenieria Comercial

[ACTIVIDADES DE LA GESTION 2/2011]

INTERACCION SOCIAL E INVESTIGACION
Capacitacidon en Agro-Industria

En el primer semestre se ha entregado el Perfil de Proyecto en relacién a un Centro de Capacitacion en materia de "Agro-altura”, a
ser desarrollado en la Universidad La Salle de El Alto, con préacticas los dias jueves en la propiedad de Choquenaira, localizada a 10
kildmetros del pueblo de Viacha.

Los cursos pueden ser impartidos en periodos cortos como un semestre, dos o cuatro, pudiendo los estudiantes obtener diferentes
titulos de educacion, como Capacitado, Experto o Técnico; u otras formas de educaciéon dependiendo de las decisiones de los
educadores y de la aceptacion de autoridades de la ULS.

Para motivar a los estudiantes se propone una variante con la Estrategia del Océano Azul, que seria la de entregar sin costo para
los estudiante una pareja de la clase de animal interesado a experimentar; (pollos, patitos, conejos y plantas ornamentales como
semillas de hortalizas, de tubérculos y granos de altura).

El aporte de la ULS en agropecuaria puede ser un complemento valioso a las politicas productivas del presente gobierno, que esta
apostando a la seguridad alimentaria a través de las comunidades campesinas, tanto del altiplario como de los valles.

A este efecto se realizaron visitas previas en varias ocasiones al lugar, para contextualizar el mencionado perfil.

Proyecto - Gallinas Criolias Ponedoracs

El proyecto de interaccion social de gallinas criollas ponedoras, pretende reactivar la produccién agricola en lo referente a los
granos para que las mismas familias (unidades productoras) puedan proveerse la variedad de alimentos destinados a obtener
resultados menos costosos.

De las comunidades que se pretende orientar son las que se halla en el radio de accion de la propiedad de Choquenaira.

El proyecto piloto propone la construccion de un gallinero delimitado con corral de esparcimiento, para un densidad de 10
ponedoras de huevos criollos para su venta en las ciudades de La Paz y El Alto.

Una vez experimentado en la propiedad de Choquenaira se capacitard a las comunidades para la cria de 50 o mas gallinas
ponedoras.

Investigacion

Uno de los problemas que se presenta tanto en estudiantes, egresados y titulados de las diferentes carreras es la busqueda de una
fuente de trabajo y las interrogantes naturales que surgen so-:



Una‘respuesta simple serfa, presentarse en las empresas que buscan empleaclos. En realidad no siempre es asi dado que no es
facil conocer en tiempo y forma las empresas que requieran personal. Por ello es que se eligio una de las fuentes de busqueda
como lo constituyen los avisos en medios periodisticos, diarios de circulacion nacional y local, para el analisis sobre las

caracteristicas del primer empleo.

Por ello, la docente Emma Mancilla en cooperacion el Ing. Radl Moran y conjuntamente los estudiantes del tercer semestre de las
carreras de Ing. Comercial, Ing. De sistemas y Contaduria Publica de la Unidad de El Alto, escribieron sobre el perfil del trabajo de

aplicacion.

En lo referente a investigacion los alumnos de Ingenieria Comercial de 7mo. semestre Unidad de Bolognia desarrollaron un trabajo
primero individual y luego un trabajo grupal sobre Inteligencia de Negocios, con el objetivo que vayan introduciéndose en
caracteristicas competitivas a través de herramientas Informatico Comerciales.

Se ha definido 6 areas de investigacion par la carrera de Ingenieria Comercial: Marketing e investigacion de mercacios, Estadistica y
Econometria, Finanzas y contabilidad, Administraciéon y Recursos Humanos, Microeconomia y Macroeconomia y economia

monetaria.

Feria de Marketing

En lo referente a interacciéon social, se programoé la Feria de Marketing con los alumnos de ambas unidades académicas de la
Materia de Mercadotecnia de la carrera de Ing. Comercial. Sobre la base de presentaciones, los equipos desarrollaron los

siguientes trabajos:
1. Don Almidon.

Propuesta de comercializar masa cle Donuts de Almidon de Yuca para lo cual se realizd la respectiva degustacion del producto
como se puede apreciar en las fotos adjuntas.

2. Zucu Zucu.

Propuesta de realizar el lanzamiento de la bebida Zucu-Zucu para lo cual los alumnos prepararon It bebida, disefiaron la rnarca
etiqueta, propuesta de distribucién, estructura de costos, canales de distribucion y la estrategia de promocion.



3. Pastillas Plafpanol.

Los alumnos presentaron en su plan de marketing la propuesta de producir y comercializar pastillas con vitaminas, proteinas y
minerales para personas de la tercera edad que presenta problemas de alimentacion.

4. Tetones.
Lanzamiento de un producto estético, innovador y alternativo a los guantes para calidez para las manos para lo cual presentaron el

correspondiente Marketing Mix.

5. Cocoquin (Paralelo El Alto).

Presentaron la comercializacién de un manjar exquisito a base de quinua por lo que su estrategia se basé en el valor nutritivo
y natural.

En conclusion, la experiencia result6 altamente positiva debido a que los alumnos pudieron llevar a la practica lo aprendido en la
parte tedrica, estuvieron bastante entusiasmados y se propicio la semilla del espiritu emprendedor en cada uno de los alumnos.

Gestion de Recursos iHunranos de la Radio “San Gabriei”

Los alumnos de la materia de Direccidon y Desarrollo de Personas | tuvieron una articulacion de la teoria y la practica en
situaciones reales donde los estudiantes experimentaron en el entorno las problematicas que la rodean, asi como la gestion de

Recursos Humanos de la Radio "San Gabriel.

En el diagnéstico realizado por los estudiantes con respectos a disefio, analisis y descripcién de puestos se pude verificar la falta de
dichos instrumentos que ayudan a hacer una eficiente y eficaz gestion de recursos humanos.

Como trabajo final del semestre presentaron una propuesta (2nsayo) respecto al tema disefio, analisis y descripcidén de puestos

Viaje de estudios

En el mes de septiembre de 2011 los alumnos de Ing. Comercial realizaron varias actividades de interaccién social dentro de la
ULS, con motivo de prepararse a un viaje de estudios a realizarse en la Feria EXPOCURZ en Santa Cruz de la Sierra. Se realizd un
video-buffet, se vendieron brownies, gelatinas, chocolate calignte y muchas cosas deliciosas preparadas por nuestras dedicadas

alumnas del 6to. semestre.
El dia jueves 22 de septiembre un grupo de 12 alumnos de la carrera de Ing. Comercial y uno de Ing. de Sistemas partieron a la
ciudad de Santa Cruz con destino a la Feria EXPOCRUZ. En horas de la tarde del dia viernes 23 de ese mes, los alumnos tuvieron

una entrevista con personeros de SINTESIS mismos que recalcaron la practica de valores como la proactividad, integridad,
compromiso, enfoque a resu tados, la empatia y la importancia de la implementacion de sistemas de calidad. Posteriormente y ya
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ubicados en la Feria se dedicaron a realizar su trabajo de encuetas habiendo descubierto que la mayoria de las empresas de ese
entorno trabajan con comunes denominadores como la honestidad, el trabajo en equipo, la innovacidn, la practica de la oratoria, etc.

intercambio Estudiantil
Una evidencia estudiantil:

“Querida familia Lasallista y publico lector en general, permitanme hacerles llegar un cordial saludo desde México DF, mi nombre es
Daniel Alexandro Quiroga Prado y soy el primer estudiante de la ULS Bolivia que aplica exitosamente en el programa de

intercambio que nos brinda la universidad. Soy estudiante de sexto semestre de Ingenieria Comercial y estoy viviendo una linda
experiencia por un semestre estudiando fuera del pais.

El alejarse de los seres queridos para poder aprovechar oportunidades que nos da la vida es algo dificil, pero uno debe estar
consciente que TODO ESFUERZO TIENE SU BENEFICIO, y es asi como dia a dia el esfuerzo y mi empeno en la Universidad La
Salle México (ULSA) es mayor, pues existe esa motivacién personal de auto superaciéon”,

Daniel Quiroga Prado (Quiro)
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Acercandonos a la nmaturaleza

La identificacion de los estudiantes con nuestra universidad es un trabajo continuo y necesita que el estudiante pueda realizar
trabajos para nuestra entidad. Aprovechando el espacio con que contamos en la universidad, fue posible utilizar el sitio para plantar
arbolitos ornamentales, en lugares visibles de la universidad para que los estudiantes puedan sentir algo suyo dentro de la

institucion.
Con esta actividad realizada en el mes de septiembre de 2011, se impuls6 al estudiante a aprender como se puede trabajar con la

naturaleza, en forma ordenada, desde la planificacion hasta el cuidado de los arbolitos, ademas de crear un espacio verde en
nuestra universidad con plantas ornamentales acacias y pinos. Se practicaron valores de zcercamiento del estudiante con la

naturaleza y a ser responsable socialmente.

Ingenieria Comercial ¢n el area rural



Siendo uno de los principios de la ULS el de prestar servicios a la sociedad en educacién y el de compartir e intercambiar
conocimientos con otras unidades educativas, el dia 3 de octubre de 2011, docentes y estudiantes se hicieron presentes en el
colegio Mariscal de Ayacucho de la localidad de Lacaya Aito a fin de presentar un trabajo practico de cémo elaborar un presupuesto
agricola y los componentes del que estd compuesto. De igual manera se pudo también interactuar con los estudiantes bachilleres

de esa unidad educativa en temas estadisticos.

Sobre la base de mapas conceptuales, taller en aula y trabajo individualizado pudieron comprender la importancfa del presupuesto y
la realizacion de una pequena encuesta estadistica.

Los alumnos de esa unidad quedaron muy alegres de poder conocer a estudiantes de la ULS y poder compartir conocimientos,
habiendo sugerido se realicen otras actividades comodeportivas y de orientacion profesional a esos alumnos.




Liderazgo

Auspiciados por la ULS, un grupo de tres alumnos de la carrera de Ing. Comercial de la ULS asistieron al Seminario de Liderazgo
Empresarial en Bolivia: Casos Exitosos, con el auspicio de VIVA, PriceWaterhouse y SOBOCE.

In-House Training

En fecha 28 de octubre de 2011, se realizé el In-house Training a potenciales estudiantes de la carrera de Ingenierfa Comercial y
.también para alumnos de segundo curso, como induccién hac ia esta carrera para los primeros y para reposicionamiento vocacional

para los segundos.

El evento estuvo a cargo de la direccion de la carrera de Ing. Comercial y docentes comprometidos con la tarea educativa, Julio
Cesar Ramallo, Paola Carranza, Pedro Gumucio, Alberto Torrico, Daniel Orellana y Jaime Martinez. Gracias a todos ellos por su

predisposicion Y compromiso con la carrera..........ccoveveeveeienieniennnenn.
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Inauguracion
de la Jornada a
cargo del Dr.
Fabian Daza
Coordinador de
la Carrera de
Derecho

Inauguracion
de la Jornada a
cargo de la Lic.
Wilma Penafiel
Directora
Academica

Dr. Gonzalo Contreras como
catedrdtico de la Universidad
“LA PRACTICA Y
PROCEDIMIENTO DE
MEDICINA LEGAL FORENSE
EN MATERIA PENAL”
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Dra. Claudia Elena Fidelia Zuazo Oblitas, de profesion Médico con

Maestria en Medicina Forense, en calidad de CONSULTOR TECNICO de
la parte Imputada.

16:35 Clausura Lic. Maria Elizabeth Salazar Jimenez — Coordinadora
Carrera de Psicologia

A

\
¥ UNIVERSIDAD m
LA SALLE s
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ACTIVIDADES DE LA CARRERA

SEGUNDO SEMINARIO DE
TEMATICA FORENSE 2011

Organizan: Carreras de Psicologia y Derecho
PROGRAMA:"

9:00-9:20: Inscripciones

9:30-9:40: Inauguracion a cargo del Dr. Fabidn Daza Coordinador
Carrera de Derecho.

9:40-9:45: Palabras a cargo de la Directora Académica Lic. Wilma
Penafiel.

9:45-11:00: Dr.Gonzalo Contreras como catedrdtico de la
Universidad realizard una exposicién sobre la prdctica y procedimiento
de medicina legal forense en materia penal.

11:00:11:15: Refrigerio

11:15:12:30: Mag. Patricia Sanchez (Psicéloga Forense) “Evaluacion e
Informe Pericial Psicolégico”. Universidad Complutense de Madrid

12:30-13:15: Refrigerio

13:30-15:00: Mag. Guiomar Bejarano Gerke (Psicéloga Perito Forense)
“La huella Psicologica en la escena del hecho y Autopsia Psicologica”
Alemania.

15:00-16:30: Dra. Maria Luisa Fernanda Monroy Lépez, Médico
Cirujano, con Maestria en Medicina Forense.
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PRESENTACION Y CAPACITACION DE LA ESCALA DE
MADURACION ESCOLAR

Dra. Marianela Paniagua Gonzales Docente Psicologia del Desarrollo Humano y del

Aprendizaje

’ Erre Mazin Nela i

Pagsags G veale V

Tanto docentes como
estudiantes fueron capacitados
para validarla escala de
Madurez Escolar dirigida a!
preescolar, el manual se
encuentra en circulacidn
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Recursos Humanos (facilitadores).

-5 alumnos de dltimo aifo de la Carrera de Psicologia de la Universidad La Salle.

Materiales
Carteles con las partes de los aparatos genitales humanos.
Ambiente: Aulas de la Unidad Educativa “Elizardo Pérez”

Poblacion: 50 alumnos de Secundaria del Colegio Elizardo Pérez de la localidad de Chojasivi del

Departamento de La Paz.
Duracién: 45 minutos
Descripcién del procedimiento
1. Presentacion a los estudiantes del grupo de facilitadores del taller.
2. Charla magistral sobre el aparato genital masculino y femenino.
3. Charla magistral: La reproduccién humana
4. Charla magistral:
5. Sesién de Preguntas y dudas.

6. Conclusion
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-Se vio que los alumnos tienen la necesidad y las ganas de conocer mds sobre el tema, ya
que sus conocimientos aln son limitados.

-También hubo mucha diferencia en el género, puesto que los hombres conocian vy
preguntaban mds del tema que las mujeres.

-Se pudo ver que auln existe bastante participacion de los varones, ya que por la
percepcion de conductas no verbales se registraron actitudes en las mujeres de
intimidacién con los hombres (cabeza gachaq, taparse la boca, reirse, sonrojarse) ademds

de observar actitudes en el caminar (no juntos), la mujer por detrds del hombre.

Concluyendo se puede mencionar, que el trabajo realizado fue satisfactorio, si bien los resultados
no hablan de la incidencia del taller llevado a cabo, se considera que se cumplié con la labor
educativa de manera eficaz, aunque hubieron problemas de tiempo e improvisacion en algunos

casos.

El trato de las personas de la localidad fue mayormente cordial.

Para quienes aprendemos a investigar en nuestras aulas, se recomienda realizar con mayor
frecuencia este tipo de investigaciones ademds del seguimiento necesario, ya que vemos la
necesidad de muchos jovenes por conocer mds el tema de la sexualidad humana, para dar
respuestas pertinentes a su proceso y desarrollo.

Las necesidades educativas de poblaciones como la que fue parte de este estudio, necesitan

mds colaboracién en esta drea que es el de la educacién sexual, drea de gran importancia en el

desarrollo del ser humano.
Bibliografia:

Lopez, Félix (2005). La educacién sexual. Madrid.

Gallardo F. (2009) La Educacién Sexual Integral desde una perspectiva Holistica. Mdalaga.

Anexo 1 .
CUESTIONARIO SOBRE EDUCACION SEXUAL

Anexo 2: Taller de educacion sexual
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de 14 afios, seguido de los de 15, 16 y por ultimo con un mayor porcentaje de conocimiento los de 17

anos.

ANALISIS DE LOS RESULTADOS Y OBSERVACIONES

Después de haber aplicado el cuestionario de pre test y el de post test se llegd a los

siguientes resultados:

Inicialmente se pudo observar que su conocimiento fue limitado, esto se vio reflejado en las

respuestas del pre test.

Se pudo observar una mejora considerable en el cuestionario de post test.

Otro aspecto que se observd fue que los hombres tuvieron mayor conocimiento en el tema de

educacién sexual tanto en el pre tesi como en el post test.

L ]

De acverdo a los cuadros comparativos otro aspecto que resalta fue que 5° de secundaria
obtuvo puntajes mds altos tanto en el pre test como en el pos test a comparacidon con 4° de

secundaria.

En el puntaje del pre test se pudo ver reflejado que las mujeres obtuvieron un puntaje bajo, y
ya en la aplicacién del post test se vio un cambio positivo en los resultados.

Respecto a las edades de 4° y 5° de secundaria (14-15-16-17 anos), el puntaje mds bajo
fueron obtuvieron las personas que tienen 14 afos, y el puntaje mds elevado obtuvieron las

personas que tienen 17 afos.

También se vio una mejora en el post test tomando en cuenta el factor de la edad.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

A partir del trabajo realizado en Chojasivi, llegamos a las siguientes conclusiones Yy

recomendaciones:

En los resultados se vio que los hombres obtuvieron mejores puntuaciones que las mujeres.
Los resultados de un grupo fueron mejores en el pre-test que en el post-test.

También se ha vistc la presencia de variables extrafias como ser:
-El uso del diccionario, uso de libros, ayuda de las otras personas encargadas, copia entre

ellos. Considerando que las mismas han alterado los resultados de forma negativa.
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GRAFICO 3: COMPARATIVOS DE CAJAS Y BIGOTES RESPECTO AL PORCENTAJE DE
CONOCIMIENTO SOBRE SEXUALIDAD

100
2
80 &k
60 =
(@:}
405
204
Test
O " TRis
PR PRE TEST
=80 ) . [ POST TEST
N = 26 26 22 22
4 S
Curso
Grafico 3, se observa el porcentaje de conocimiento de ambos cursos (4to y 5to). Donde los

resultados obtenidos son que en el pre test los de 4to curso su conocimiento es mds bajo a
comparacién que el conocimiento que presentan los de 5to curso, en el post test este conocimiento tuvo
un aumento en ambos cursos, pero en mayor porcentaje continban los de 5to curso.
GRAFICO 4: COMPARATIVOS DE CAJAS Y BIGOTES RESPECTO AL PORCENTAJE DE

CONOCIMIENTO SOBRE SEXUALIDAD

Grafico 4, se observa el porcentaje de conocimiento segun el rango de edades, que se encuentra
entre 14 a 17 afios.

Donde los resultados son que en el pre test los que se encuentran en los 14 y 16 afios tienen un menor
conocimiento que los de 15 y 17 afios y los que presentan un mayor conocimiento pero no con mucha

diferencia son los de 17 afios. En el post test hay un incremento en cuanto al conocimiento en todas las
edades, siendo este aumento segun las edades, es decir los que muestran menor conocimiento son los
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En el grafico comparativo 1, acerca del conocimiento sobre sexualidad se observa que en el pre test
se encuentran en un rango menor a la media, en cambio en el post test hay un incremento notable.

GRAFICO 2: COMPARATIVOS DE CAJAS Y BIGOTES RESPECTO AL PORCENTAJE DE
CONOCIMIENTO SOBRE SEXUALIDAD
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En el grafico 2, se observa el porcentaje de conocimiento, realizando una comparacion entre los
hombres y las mujeres, donde los resultados son en el pre test los hombres presentan un mayor
conocimiento que las mujeres, en el post test este conocimiento tuvo un aumento en ambos sexos, pero
en mayor porcentaje contindan los hombres.
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PRE TEST |POST TEST
Curso Media Media
4 3,7 7,0
5 4,7 8,5
PRE TEST | POST TEST
Edad Media Media
14 8,0 6,5
15 3,7 7,8
16 4,5 Vird
17 4,6 e

GRAFICO 1: COMPARATIVOS DE CAJAS Y BIGOTES RESPECTO AL PORCENTAJE DE

Porcentaje de Conocimiento

CONOCIMIENTO SOBRE SEXUALIDAD
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Sexo

1 l Masclino

Puntaje

sobre/l

Porcentaje

1%

Puntaje
sobre 18 \

Porcentaje | PUNTOS

PORCENTAJE

17%

I 5 28% 3
2 17 | Femenino 4 22% 8 44% 4 22%
4 17 | Masculino 7 39% 12 67% 5 28%
5 17 | Femenino 2 1% ) 28% 3 17%
6 15 | Femenino 2 1% 9 50% 7 39%
7 16 | Masculino 5 28% 9 50% 4 22%
8 16 | Masculino 5 28% 9 50% 4 22%
9 16 | Masculino 5 28% 9 50% 4 22%
10 16 | Masculino 9 50% 11 61% 2 1%
12 16 | Femenino 2 11% 6 33% 4 22%
13 17 | Masculino 11 61% 14 78% 3 17%
14 16 | Femenino 8 44% 14 78% 6 33%
15 16 | Femenino 6 33% 10 56% 4 22%
16 16 | Femenino 5 28% 12, 67% 7 39%
17 16 | Femenino 5 28% 9 50% 4 22%
18 16 | Femenino 2 11% 4 22% 2 1%
19 17 | Masculino 7 39% 8 44% 1 6%
20 17 | Femenino 2 11% 4 22% 2 1%
21 17 | Femenino 2 1% 3 17% 1 6%
22 16 | Femenino 2 1% 4 22% 2 11%
23 17 | Masculino 4 22% 1M 61% 7 39%
24 16 | Femenino 7 39% 12 67% 5 28%

CUADRO 3: COMPARATIVOS DEL PUNTAJE PROMEDIO ALCANZADO EN EL TEST SOBRE UN
MAXIMO DE 18 PUNTOS

PRE TEST | POST TEST
Sexo Media Media
Masculino 54 9,2
Femenino 3,1 6,5
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4. RESULTADOS

Cuadro 1: Resultados del Curso 4° de secundaria

14 Masculino 3 17% 8 44% 5 28%

2 15  Masculino 6 33% 15 83% 9 50%
3 16  Femenino 3 17% 5 28% 2 1%
4 15 Masculino 4 22% 7 39% 3 17%
5 15 Masculino 4 22% 6 33% 2 1%
6 15 | Femenino 3 17% 3 17% 0 0%
7 16 | Femenino 0 0% 3 17% 3 17%
8 15 | Femenino 0 0% 3 17% 3 17%
9 15 | Femenino 0 0% 3 17% 3 17%
10 16 | Femenino 3 17% 4 22% 6%
1 15 | Masculino 3 17% 9 50% 6 33%
12 15 | Masculino 6% 8 44% 7 39%
13 15 | Masculino 8 44% 13 72% 5 28%
14 15 | Femenino 3 17% 11 61% 8 44%
15 14 Femenino 3 17% 5 28% 2 1%
16 15  Femenino 6 33% 9 50% 3 17%
17 16  Femenino 5 28% 8 | 44% 3 17%
18 15 Femenino 6% 5 28% 4 22%
19 15 Femenino 6% 6 ’ 33% 5 28%
20 16  Masculino 9 50% 10 56% 6%
21 16  Femenino 3 17% 3 17% 0 0%
22 16 Masculino 2 1% 5 28% 17%
23 15  Masculino 4 22% 5 28% 6%
24 15 Masculino 4 22% 7 39% 3 17%
25 15 Masculino 10 56% 8 44% -2 1%
26 15 Masculino 6 33% 13 72% 7 39%

Cuadro 2: Resultados del Curso 5° de secundaria
DIFERENCIA
POST TEST POST - PRE

PRE TEST
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grupo cada vez después de someterlo a la acciéon de alguna gente o tratamiento que se presuma

capaz de provocar un cambio.

Implica un solo grupo observado una sola vez, Sus cualidades son: que ofrece un punto de
referencia inicial para ver qué nivel tenia el grupo en la (s) variable (s) dependiente (s) antes

del estimulo. Es decir, hay un seguimiento del grupo, (Herndndez, Ferndndez y Baptista, 2006,

p.187).
3.3 Instrumento: Cuestionario de educacion sexual (ver anexo 1).

3.4 Poblacién: 50 alumnos de Secundaria del Colegio Elizardo Pérez de la localidad de Chojasivi

del Departamento de La Paz.
La poblacién a su vez estd dividida en 2 grupos significativos:

26 estudiantes de 4to de Secundaria del Colegio Elizardo Pérez de la localidad de
Chojasivi del Departamento de La Paz y
24 estudiantes de 5to de secundaria del Colegio Elizardo Pérez de la localidad de

Chojasivi del Departamento de La Paz

3.5 VARIABLES

3.5.1 Variable dependiente: Nivel de conocimientos de educacién sexual cle 50 estudiantes

del Colegio Elizardo Pérez. Responde al instrumento aplicado, el cuestionario 1 (Ver Anexo 1)

3.5.2 Variable independiente: Taller de Educacién Sexual (Ver Anexo 2).
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La educacion sexual también puede definirse como:

El conjunto de aprendizajes que permiten el buen desarrollo de las capacidades sexuales, su
coordinacion con las demas facultades y la consecucidon de una buena interrelacion con las otras
personas ¢ue resulten estimulantes por su condicion sexuada y sexual, consiguiendo altos niveles

de espontaneidad y comunicacion, y también de respeto y estima (Boix, F. 2006 en Lopez F.

2005).

La sexualidad es algo innato a los seres humanos, pero no todos la vivimos de la misma forma.
Esto se debe, a la educacién recibida por todos y cada uno de nosotros que a su vez se encuentra

impregnada por factores como la cultura, religién, sociedad...

Si nos referimos a la educacién sexual no lo hacemos sélo desde el punto de vista anatémico, sino
como algo que forma parte del ser humano y que le ayudard a conseguir un desarrollo integral,

en un plano emocional y afectivo.

1l METODOLOGIA

3.1 PROCEDIMIENTO DE LA INVESTIGACION
1. Aplicacién del cuestionario 1 (ver anexo 1).
2. Aplicacion del Taller de Educacion Sexual (ver anexo 2).

3. Aplicacién del cuestionario 1 (ver anexo 1).

3.2 Tipo de investigacion: La investigacion corresponde a un disefio experimental de tipo pre
experimental, "Los disefios experimentales se caracterizan por la manipulacién de alguna manera
intencional, de una o mds variables independientes (causas) para analizar las consecuencias de
tal manipulacién sobre una o mds variables dependientes (efectos). Y es de tipo pre experimental
por que corresponde a un disefio de un solo grupo cuyo grado de control es minimo” (Herndndez

et al, 2006, p. 161 y 187). La cualidad del disefio pre-experimental es que se estudia un solo

Pédgina 107



Aspectos Psicosociales: Baja autoestima se da frecuentemente por el rechazo inicial de la familiq,
de la pareja, de la escuela y de la sociedad en general. Por estas razones muchas adolescentes
deciden someterse al aborto con o sin el consentimiento de los padres. Otras deciden abandonar

a sus bebés y otras darlos en adopcidn.

Aspectos Econdmicos-Culturales: Como consecuencia del embarazo y ante la posibilidad de ser
padres, los adolescentes se deben adaptar a un nuevo papel, lo cual implica una serie de
decisiones que probablemente nunca se imaginaron, por lo que se exponen a continuos desajustes
y a la postergacidon de sus planes y proyectos de vida. . Si un adolescente se convierte en padre,
tal vez necesite dejar la escuela y puede originar un ciclo de dependencia tanto con los padres

como con los demds familiares.

El embarazo no planificado y las consecuencias que acarrea, implican grandes responsabilidades.
Por tal razén la educaciéon para la sexualidad debe estar encaminada a considerar de manera
integral las relaciones familiares, los valores, la autoestima, la toma de decisiones y la
comunicacién con la pareja, entre otros factores, para que la vida sexual de los jovenes sea mds
saludable y responsable (Viceministerio de Igualdad de Oportunidades, dependiente del

Ministerio de Justicia, Bolivia 2009).

2.2 Educacién sexual:

La Educacion sexual es un término usado para describir la educacion acerca del sexo, la
sexualidad, el aparato reproductor femenino y masculino, la orientacién sexual, las relaciones
sexuvales, la planificacion familiar y el uso de anticonceptivos, el sexo seguro, la reproduccién -y
mds especificamente la reproduccién humana-, los derechos sexuales y otros aspectos de la

sexualidad humana con el objetivo de alcanzar una satisfactoria salud sexuval (Gallardo F. 2009).

"La educacién sexual debe abarcar mucho mas que la informacién. Debe dar una idea de las
actitudes, de las presiones, conciencia de las alternativas y sus consecuencias. Debe de aumentar

el amor, el conocimiento propio, debe mejorar la toma de decisiones y la técnica de la

comunicacion”. OMS, 1983
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- La tasa de no matriculacién a establecimientos educativos incrementa significativamente a partir
de los 15 afios.

- Entre los 15 y 19 afios, 51% de las adolescentes y j6venes experimentan su primer embarazo,
que generalmente es no planificado (74%).

Aproximadamente 3 de cada cinco embarazos en adolescentes y jévenes son no planificados. En
el total de ciudades estudiadas, 58% de las mujeres adolescentes y jovenes declaran que el

embarazo que tuvieron fue no deseado.

La mayor tasa de embarazo no planificado se evidencia entre mujeres de 15 a 19 anos. Tres de
cada cuatro embarazos entre mujeres adolescentes y jovenes de 15 a 19 afos de edad son no
deseados. Esta caracteristica del embarazo no deseado, se suma a las justificaciones

anteriormente presentadas de la importancia de la prevencién en la educacién sexual.

Los factores que facilitan que una adolescente quede embarazada son de orden fisico,
psicolégico, social y cultural. El desconocimiento del uso y la forma de adquisicion de métodos
anticonceptivos, la escasa preparacion para asumir su sexualidad, asi como la inmadurez
emocional que obstaculiza el andlisis de las consecuencias de sus actos, son algunos de los

factores que aumentan la probabilidad del embarazo en la adolescencia.

Las consecuencias derivadas del embarazo en la adolescencia son evidentes a distintos niveles,
entre los cuales estdn los relacionados con:

Aspectos fisicos: Las mujeres que se embarazan antes de los 15 anos tienen mayor probabilidad
de presentar abortos, partos prematuros terminados en cesdreas, uso de forceps, o bien, un
trabajo de parto mds largo, dando como resultado el sufrimiento fetal. Otra de las
complicaciones que se presentan es la toxemia. Este padecimiento se caracteriza por aumento de
peso, hinchazén de manos y tobillos y presién arterial alta. De no tratarse adecuadamente se
puede desencadenar una eclampsia, la cual dana el sistema nervioso y llega a provocar,

inclusive, la muerte. Ademds el bebe producto de embarazo en edad temprana suele tener peso

y talla bajo al nacer.
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De los mds de 2 millones de habitantes que tiene Bolivia, el 49% tiene menos de 20 aiios. 2 de

cada 4 bolivianos y bolivianas tienen entre 10 y 19 anos.

Los y las adolescentes se enfrentan a miltiples problemas debido a la vision de la sociedad
basada en el adulto. En el campo de la salud sexual y la salud reproductiva, las y los
adolescentes carecen de una educacion sexual adecuada y son especialmente propensos/as a

sufrir agresiones sexuales, embarazos no planificados e infecciones de transmision sexual.

Las adolescentes bolivianas tienen las tasas de fecundidad mds altas de la regiéon andina de
Sudamérica (4,4% para menores de 19 afios, en relacion al 3,8% de las mujeres en edad fértil
del pais); que constituyen el 21% de los embarazos en curso de la regidn, por lo que 14 de cada
100 adolescentes bolivianas ya son madres o estdn embarazadas.

Del 21% de las adolescentes que afirman ser sexualmente activas, sélo un 1,6% utiliza un método

anticonceptivo moderno. En Bolivia cada hora 3 adolescentes se embarazan. (Fuente: Marie
Stopes Internacional Bolivia, 2008)

Segin la Encuesta Nacional de la Adolescencia y Juventud 2008, 65% de las mujeres
adolescentes y jbvenes tienen experiencia de al menos un embarazo. Las ciudades con mayor

tasa de embarazo y superior al promedio general son El Alto (83%), y Colcapirhua en el drea
rural (76%).

La mitad de las mujeres entre 15 y 19 aiios ha tenido al menos un embarazo. El comportamiento

de la tasa de embarazo por edad revela que entre los 15 y 19 afios aproximadamente la mitad

de las mujeres adolescentes y jOvenes estuvo embarazada.

Los resultados evidenciados con la encuesta permiten constatar la importancia de prevenir el

embarazo adolescente, tomando en cuenta que:

- 63% de las mujeres adolescentes y j6venes entre 15 y 19 afios de edad no usan métodos
anticonceptivos.

- La edad promedio de la primera relacién sexual en mujeres adolescentes y j6venes es 18 afios
de edad.
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Escuela mencionada. Asimismo, se detecté que existen parejas jdvenes que por falta formacion y
conocimiento dentro del aspecto sexual, llegan a embarazos a temprana edad.

El trabajo se aplicé en la comunidad de Chojasivi en la Unidad Educativa “Elizardo Pérez”
Siendo el propésito de los estudiantes de la carrera de Psicologia es aplicar una taller para
mejorar el conocimiento y la perspectiva de los jovenes de 4to y 5to de secundaria sobre

sexvalidad.

Como uno de los objetivos especificos, se buscaba beneficiar a estos jovenes proporcionando
informacién sobre sexvalidad marcando la importancia de ser padres a temprana edad.

1.3 OBETIVOS:

Aplicar un cuestionario en dos ocasiones (pre-test y post test), después de un Taller de educacién
sexual para medir el nivel de educacion sexual de los:adolescentes de la poblacién elegida.

1.3.1 Obijetivos Especificos:

Verificar si existe.un cambio o una mejora en los resultados del cuestionario, luego del taller
aplicado.

Lograr educar respecto a la temdtica de la sexualidad humana.

1.4 Recursos Humanos Intervinientes:

a. 5 alumnos de dltimo afio de la Carrera de Psicologia de la Universidad La Salle, supervisados
por la Coordinadora de la Carrera de la misma Universidad.

b. 2 colaboradoras del centro de retiro de la Iglesia San Francisco de Asis de la ciudad de La

Paz.

I MARCO TEORICO

2.1 La situacién en el medio:
La inadecuada educacion sexual durante la etapa de la adolescencia, deriva en varias
consecuencias. A continuacion se describen los resultados del estudio llevado a cabo por Marie

Stopes Internacional Bolivia, 2008.
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que experimentan muchos jévenes, hay una obligacion moral para abrir nuevos horizontes hacia

los que las nuevas generaciones puedan canalizar sus esfuerzos y energias.

La poblacién adolescente es pocas veces considerada como prioritaria. Debido a que la
mortalidad por causas evitables entre los 10 y 19 afos es muy baja y porque la mayoria de los
problemas que enfrentan los j6venes son de indole social, afectiva y por tanfo de dificil abordaje,
la colectividad se siente poco responsable y comprometida. Pero si tenemos en cuenta que gran
parte de los adolescentes trabaja y otra parte se prepara para ingresar al mercado laboral y

conformar una familia, cualquier medida sanitaria, educativa o social estard encaminada a

proteger a una poblaciéon potencialmente productiva.

Una situacién particular es la que enfrenta la mujer adolescente, en el marco de la discriminacion
de género y la desvalorizacién de la mujer. Debido a que la sociedad ofrece menor oportunidad
de participacién 'y equidad en el trato con la mujer, muchas adolescentes perciben en el
matrimonio o la formacién de facto de pareja, la Unica opcidn posible y visible. Esto constituye

uno de los puntos mds bajos de su nivel de autoestima, con repercusiones en su vida futura, como

mujer y como madre.

Luego de exponer el problema y explicar la causa de nuestra intervencién mediante un taller

educativo, pasamos a exponer la hipodtesis planteada de la investigacion:
1.1.2 Hipétesis:

Luego de la aplicacién de un taller de educaciéon sexual los resultados de un cuestionario aplicado

por segunda vez mejoraran respecto a la primera vez (antes de la aplicacion del taller).

1.2 JUSTIFICACION:

La aplicacién practica de los conocimientos tedricos adquiridos a lo largo de la Carrera de
Psicologia en la Universidad La Salle son importantes si hablamos de un aprendizaje correcio
unido a la filosofia pedagdgica, de investigacion y de servicio social que proponen tanto nuestra
institucion como la formacion recibida. Por tanto aplicando todo su conocimiento los estudiantes de
Psicologia de la Universidad La Salle realizamos un servicio social a una poblacién de la ciudad
de La Paz preparando un taller de sexualidad. Siendo el presente trabaje parte de la necesidad
de conocimiento sobre sexualidad en los comunarios de diferentes poblaciones asistentes a la
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La educacién sexual forma parte del desarrollo humano integral, concibiendo al individuo como
un sujeto dentro del desarrollo y buscando fortalecer sus capacidades, facilitGndole

oportunidades equitativas, libre de sesgos discriminatorios.

Una de las etapas dentro del desarrollo madurativo, es la adolescencia, la misma constituye una
etapa de la vida del ser humano, que se caracteriza por conflictos de orden biolégico,

psicolégico y social.

Esta transicion entre la ninez y la juventud, los adolescentes enfrentan problemas cuya resolucién
se ve interferida por percepciones de vida propias del joven, y también a veces, por un entorno

familiar no siempre apto en dar apoyo y posibilitar soluciones.

A lo sefialado, se suman los conocimientos en formacién sobre salud general y reproductiva que

tiene este grupo poblacional.

Estudios informan que existe una insatisfaccion de las necesidades bdsicas de aprendizaje
requeridas para un desarrollo psico afectivo sano y maduro de los nifos y jévenes, hecho que se

agrava por las carencias en orientacién sexual que observan las nuevas generaciones.

Por lo tanto, los efectos inmediatos son el elevado nimero de embarazos no deseados, con
repercusiones desfavorables en la salud y en la conformacién de parejas y familias en la
mayoria de los casos, poco estables. Debido a que hay proliferacién de mensajes contradictorios,

los adolescentes crecen asumiendo que la sociedad se ha despojado de sus valores.

Las consecuencias sociales, educativas y econémicas del embarazo en adolescentes son conocidas

7 7
por cuanto una nifia que es madre a los 16 afios, tiene decidido el 20% de su vida futura. La
posibilidad de permanecer pobre, con déficit educativo y muchas veces denigrada por la familia

y la sociedad, y también por el companfero, son situaciones que se dan casi con seguridad.

La falta de servicios de salud orientados hacia la poblacion joven acentia ain mads el poco
interés que la sociedad demuestra hacia este grupo poblacional. Por tanto, a pesar de que la

poblacién adulta es en gran parte responsable de la confusidén, desorientacién y desconfianza
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La Educacion Sexual en adolescentes del
Colegio "Elizardo Pérez" del

departamento de La Paz

| INTRODUCCION

La presente investigacion parte de la filosofia sobre el Servicio Social y la labor pedagdgica que
desempena la Universidad La Salle, la misma que a través de la Carrera de Psicologia busca

también el promover la investigacién social en el medio.

En primer lugar, el trabajo realizado busco identificar los conocimientos sobre educacién sexual
mediante un cuestionario aplicado a adolescentes de 4to y 5to de secundaria de la Unidad
Educativa “Elizardo Pérez” del drea rural del departamento de La Paz, a través de un taller
sobre educacién sexual para preparar a los estudiantes en la temdtica de la sexualidad humana

dentro del Desarrollo Humano.

Posteriormente, los puntos mencionados se unen, mediante la realizacién de una investigacién
paralela que hace uso de la metodologia experimental pretest-post-test, donde primero se aplicéd
un cuestionario de educacién sexual, luego se llevé a cabo el taller de educacién sexual, y

posteriormente se volvié a aplicar el cuestionario inicial.
La metodologia utilizada es la siguiente:
1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

La educaciéon sexual es un tema en constante evolucién, existen muchos modelos y materiales en

educacién sexual para llevar adelante procesos pedagdgicos que respondan a las necesidades

de la poblacién.
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EL ALMUERZO

EL RETORNO jCANSADAS!, PERO
CON LA MISION CUMPLIDA
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Grupo de Estudiantes dentro del
trabajo de linea Base

Grupo de Estudiantes dentro del
trabajo de linea Base
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TALLERES SOBRE EDUCACION SEXUAL

Alumnas facilitadoras
de 8vo. Nivel
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[ A CILITADORES

» Docentes de la Carrera de Psicologia

» Alumnas de 6°. Y 8vo. Nivel de la Carrera de
Psicologia

Localidad de CHOJASIVI
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

P Difundir la misién v visidn de la Universidad
4

v

A través de la investigacion, identificar las necesidades de la comunidad.

P A través de la Interaccién social, ejecutar proyectos que beneficien el desarrollo comunitario,
propiciando la participaciéon de instituciones vecinales, municipales, departamentales,
nacionales, gubernamentales, ONG’s, organismos internacionales y empresa privada.

»  Contribuir a la formacién de ciudadanos comprometidos con su realidad, con mentalidad
critica y solidaria

( s ACTIVIDAD TALLER

AREA ASISTENCIAL Y DE PREVENCION

1. Orientacion Sexual a ninos comprendidos
entre los 10 y 11 anos.

2. Qrientacion Sexual a Padres de ninos
comprendidos entre los 10y 12 anos.

3. CUESTIONARIO DIRIGIDO DE LOS PROCESOS
DE DESARROLLO MADURATIVO SEXUAL
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OBJETIVO GENERAL f e
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CAPACITACION TRINIDAD, ALUMNOS PRUEBA CTHOJASIVI
GRIENTACION SEXUAL

CARRERA DE PSICOLOGIA-ALUMNAS DE 8vo. SEMESTRE
INTERACCION SOCIAL ESCUELAS DE CRISTO

Rol de Actividades:

6:30: Concentracién alumnas de Psicologia

7:00: Partida a la localidad Chojasivi

@2:00 & 9:15: Llegada y Presentacion de las facilitadoras con el (Grupo A 2° y 3ro de Secundaria)
@:20 & 9:35: Division de Grupos (tarjetas de colores)- Pretest

@:40 & 10:15: Charla Magistral en cada grupo

10:20 & 10:35: Rol playing sobre el embarazo

10:40 & 11:00: Aplicacidon cuestionario 6°. De Secundaria

11:00 & 11:15: Presentaciéon de las facilitadoras con el (Grupo B 4°. y 5° de Secundaria)

11:20 & 11:35: Division de Grupos (tarjetas de colores)- Pretest

11:40 & 12:15: Charla Magistral en cada grupo
12:20 & 12:30: Postest

MATERIALES:

Papelografos (3 por grupo) en total 12
336 cuestionarios

Tarjetas de Color (cartulinas de color tamaiio resma, rojo, amarillo, verde y azul)
Marcadores 2 gruesos de color en total 8

Manual y muiiecos que llevara la carrera
1 Caja de Lapices

FACILITADORAS

Alumnas de 8vo. Nivel
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Propuesta de
Convenio entre las
Universidades de
Gante Belgica y
La Salle Bolivia
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FIRMA DEL CONVENIO CON EL HOSPITAL

PSIQUIATRICO DE SUCRE

Estudiantes en
Practica

Paseo por el
Hospital con las
alumnas de la ULS,
nuestra guia fue la
Psicologa
Institucional

Compartiendo el
descanso durante
el Congreso
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Jornadas
Naciondles de
Intervencion
Psicoterapeutica
desde la
perspectiva
sistemica

Centro
Universitario
Villanueva
adscrito a la
Universidad
autonoma de

Madrid

LA TERCERA
EDAD

Taller de
transmision
generacional
relaciones
familiares

UNIVERSIDAD DE
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EL SUPERTORISIMO NOS TRAJO DE VUELTA A NUESTRA PATRIA CON LA MISION CUMPLIDA
Y CON GANAS DE SEGUIR TRABAJANDO PARA LA UNIVERSIDAD DE LA SALLE

INVITACIONES-CONFERENCIAS EN EL C.B.A.,, CONGRESO NACIONAL DE TERAPIA EN
PSICOLOGIA (Bolivia), CONGRESO INTERNACIONAL DE FAMILIA SALAMANCA, CENTRO
UNIVERSITARIO VILLANUEVA MADRID (Espaiia), POSTITULO SOBRE EL BULLYING Y LA

UNIVERSIDAD PARA LA TERCERA EDAD

Mag. Maria
Elizabeth Salazar
Jimenez

C.B.A. Derechos
sobre el nifio/a
adolescente

P&gina | 88



iy

T —s

b

Carolina con sus
pares futuros Dra. Begoia
terapeutas Olabarria con el
fondo de la
Universidad de
Salamanca

UNIVERSIDAD DE COMILLAS DR. JESUS LABRADOR DIRECTOR DE LA MAESTRIA EN PSICOLOGIA
ORGANIZACIONAL CON QUIEN PUDIMOS ACERCARNOS A REALIZAR CONTACTO PARA TRABAJAR
EN CONFERENCIAS VIRTUALES DESDE ESPANA A BOLIVIA

“EL GOBIERNO DE BOLIVIA DEBIA RECONOCER EL TRABAJO QUE HACEN PORQUE REALMENTE SON
EMBAJADORAS DEL SABER” (LABRADOR, J. 2011)
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DRA. FIONA TRUE DE LA ESCUELA DE PALO ALTO

DR. INIGO OCHOA DE ALDA PAIS VASCO

EL Dr. liiigo Ochoa de Alda, del Pais Vasco, gran amigo y
colaborador en nuestros diplomados dirigidos a la
formacion de orientadores familiares

Pagina | 86



Doctoras Virginia
Cacigal, Zaida del
Villar y el Dr. Jose
Antonio Rios de
Stirpe

No podiamos quedar indiferentes
con nuestra publicacion sobre el
diplomado de “Formacion de
Experto en Técnicas de
Intervencidén Familiarbajo la linea

Sistémica”

DOCTORES JOSE NAVARRO GONGORA, VALENTIN ESCUDERO Y MIGUEL GARRIDO SALAMANCA,
LA CORUNA Y SEVILLA
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CONGRESO DE SALAMANCA ABRIL 2011 UN ENCUENTRO DE LOS
MEJORES TERAPEUTAS FAMILIARES DE TODA ESPANA, EN SU MAYORIA
TODOS ELLOS NUESTROS AMIGOS, PROFESORES Y MAESTROS

STIRPE EN PLENO A LA CABEZA DEL MAESTRO Y FUNDADOR DE LA TERAPIA SISTEMICA DR. JOSE
ANTONIO RIOS GONZALES
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EL PRIMER SEMESTRE DE LA CARRERA DE FORMACION DE PROFESORADO EN EL CENTRO DE
VILLANUEVA A QUIENES SE IMPARTIO CLASES

FIRMA DEL CONVENIO CON LA UNIVERSIDAD INTERNACIONAL DE LA RIOJA (UNIR) PARA
REALIZAR EL MASTER A DISTANCIA SOBRE NEUROCIENCIAS APLICADAS AL APRENDIZAJE
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CENTRO UNIVERSITARIO VILLANUEVA ADSCRITO A LA
UNIVERSIDAD COMPLUTENSE

DRA. CARMEN WILDE Y MAG. ELIZABETH SALAZAR IMPARTIENDO CLASES A LOS ALUMNOS DE LA MATERIA DE
NEUROCIENCIAS “DIFICULTADES EN EL PROCESO DE LA LECTO ESCRITURA"
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GESTION DEL CONVENIO REALIZADO CON AUTORIDADES DE LA UNIVERSIDAD DE GANTE

DESPEDIDA DE LA UNIVERSIDAD Y DE NUESTRO ANFITRION UN BOLIVIANO NOTABLE EN GANTE EL
DR. ARMANDO PEREZ CUETO

EL LIC. CRISTHIAN FERREYRA DOCENTE DE NUESTRA UNIVERSIDAD SE ENCUENTRA REALIZANDO SU MAESTRIA EN
PSICOLCGIA ORGANIZACIONAL EN LA UNIVERSIDAD DE COMILLAS - MADRID

MOTIVO SUFICIENTE PARA FELICITARLO POR SUS EXITOS
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DR. ARMANDO PEREZ CUETO NUESTRO ANFITRION Y MEDIADOR CON LA UNIVERSIDAD DE
BRUSELAS EN GANTE

FACHADA DE LA UNIVERSIDAD EN GANTE
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BRUSELAS GANTE St REALIZO UNA
VISITA A LA UNIVERSIDAD DEL MISMO
NOMBRE PARA REALIZAR CONVENIOS
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MOVILIDAD DOCENTE CONGRESQO FAMILIAR
SOBRE CRISIS FAMILIARES REALIZADO EN

(UNIVERSIDAD PONTIFICIA DE SALAMANCA),
SALAMANCA-ESPANA ABRIL 8, 2011

AEROPUERTO DE EL ALTO AEROPUERTO BARAJAS MADRID

BRUSELAS GANTE
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COMO FRUTO DE ESTA CAPACITACION LA CARRERA CUENTA CON UN EQUIPO
DE CONTENCION DIRIGIDA A NINOS VICTIMAS POR DESASTRES NATURALES
CAPACITADOS POR UNICEF
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CAMPAMENTO

DEL COt ALUMNOS DE
ULTIMO ANO EN
INTERACCION SOCIAL

CAMPAMENTO

ALUMNAS DE 8VO. DE
PSICOLOGIA
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LOGISITICA: De acuerdo a lo establecido, La Lic. Eve Gomez deberd coordinar las visitas y grupos
con los coordinadores de carrera y la comisién.

El ambiente de trabajo es otorgado por la alumna de Educacién Saree Curi, la misma que prestara
los ambientes de su comunidad que quedan cerca de los campamentos.

Como parte del trabajo se realizara una memoria para la Universidad la misma que comunique
nuestras experiencias.

Pendientes de sugerencias estamos a su disposicidn

La Paz, Febrero 10, 2011
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OBJETIVO:

Otorgar ayuda de contencién emocional, reestructuracion cognitiva y de apoyo escolar a los nifios
victimas de los dafios provocados por las lluvias en la civdad de La Paz.

Por lo expresado tenemos a bien plantear actividades concretas desde las dos
por lo menos dos veces al mes cada 15 dias.

dreas, en tiempos de

' FECHAS
| VIDAD CARRERA DE
| oact Psfé: OLOAZRI r ENCARGADA ACT'VéDD’:‘JE Ca’g:RA bE ENCARGADA
A DE MARZO A JUNIO
Juegos Recreativos,
Rondas, el gato y el ratédn, pato, AFONA
| PSICOLOGIA INGENIERIA 19/3/2010
pato, ganso
| COMERCIAL
l" PSICOLOGIA
| APOYA INGENIERIA Cuentos y Representacién EDUCACION 16/04/2011
| COMERCIAL
| Dibujos PSICOLOGIA EDUCACION 30/04/2011
1
P int | ambi del
{ eeeiemg T funfeqicles PSICOLOGIA APOYA INGENIERIA COMERCIAL | EDUCACION 14/05/2011
| Colegio Militar
' Proyeccién de Pelicula
| APOYA INGENIERCIA
|
| PSICOLOGIA COMERCIAL EDUCACION 28/05/2011
[ Psicomotricidad Gruesa
| INGENIERIA (volteretas
4 EDUCACION 28/05/2011
l COMERCIAL Ry
[| Rolos, aros,
|
j PSICOLOGIA carreras, saltos) Psicomotricidad APOYA INGENIERIA
! : : :
(, Fina (manualidades sencillas) EDUCACION COMERCIAL
) Teatro
l Titcres
|
'. Musicoterapia PSICOLOGIA APOYA INGENIERIA COMERCIAL 1 ]/06/20] 1
| Danzo terapia
Ejercicios de relajacion.
| Competencias en las actividades
| para sy avto motivacion.
| (diferentes concursos grupales PSICOLOGIA APOYA INGENIERIA COMERCIAL 25/06/2011

donde los nifios puedan gritar,
reir e incluso llorar)
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UNIVERSIDAD
LA SALLE

PROYECTO DE INTERACCION SOCIAL DE LAS CARRERAS DE PSICOLOGIA Y EDUCACION
PARA LOS NINOS QUE HAN SIDO VICTIMAS DEL DESASTRE DE LA PAZ

Debido a los acontecimientos acaecidos en los Ultimos dias a raiz de las lluvias en nuestra ciudad, vy
de las cuales fueron victimas mds de 800 familias, es que las Carreras de Educacion y Psicologia,
desean llegar de manera humanitaria a los nifios, quienes en el momento tienen una percepcion Yy un
proceso de decodificacion cle las experiencias vividas, aspecto que se considera como incidente en sus
procesos emocionales y que también son parte del aprendizaje diario.

Hemos podido ver con tristeza que la contencion humana a este sector se ha limitado, motivo por el
cual queremos ser parte de reestructurar las experiencias vividas y devolver a cada uno de ellos
elementos que los hagan resilientes para el futuro.

JUSTIFICACION:

Como parte de la filosofia de la Universidad, la ayuda humanitaria y la solidaridad con las personas
necesitadas se plasman en actividades de interaccién social, las mismas que hacen que cada persona
ponga dentro de sus competencias no solamente parte de la formaciéon académica sino el aspecto
vocacional dentro del cual se hace presente la necesidad de complementarse como ser humano y
profesional al servicio del otro.

Por este motivo, las carreras de Psicologia y Educacién, consideran otorgar contencién y apoyo a los
nifos de las familias victimas del desastre con una serie de actividades que retroalimenten y sean de
ayuda dentro del marco del proceso que sigue frente a estos eventos. Asimismo es loable ponderar,
que a esta actividad se suman como grupo de apoyo los alumnos de Ingenieria Comercial.

También se ha considerado que aquellos alumnos que se encuentren en situacion de prdctica pudiesen
realizar actividades de retroalimentacion con este grupo.

Por ello se ha determinado en Consejo Académico una comisién, encabezada por los Coordinadores
de Educacién y Psicologia, ademds de las sugerencias, apoyo y colaboracion de las  Licenciadas
Ximena Borda y Carmen Oviedo, esta ultima especialista en el abordaje de victimas frente a este tipo

de desastres Y conocedora de los campamentos existentes, para proponer esta actividad durante este
semestre del afo.
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LINIVERSIDAD
LA SALLE

PROPUESTA DE ORIENTACION VOCACIONAL PARA
COLEGIOS DEL INTERIOR

La Prueba de Orientacion Vocacional se constituye en uno de los aspectos mas
importantes para el alumno del udltimo curso del nivel secundario, el mismo que
dentro de su proximo paso deberia elegir una profesion perteneciente a un area de
dominio complementado con su interés.

La Universidad De La Salle, durante los 6 afios de existencia ha venido estableciendo y
aplicando una serie de pruebas para la Orientacidon® Vocacional de los jovenes

aspirantes a las diferentes carreras universitarias.

A partir del afio 2010, se da origen a una prueba de propiedad intelectual llamada
PeACA, (PRUEBA DE APTITUD Y CAPACIDADES ACADEMICAS”, la misma'que para ser
estandarizada cuenta con una muestra de mas de 20 colegios de nuestra ciudad.

La prueba mencionada se divide en Razonamiento Verbal, Lectura Comprensiva,
Razonamiento Numeérico y Comprension Matematica. Tiempo de Aplicaciéon 90
minutos.

El test KUDER, es muy utilizado en la Orientacion Vocacional ya que permite detectar
las preferencias e intereses vocacionales: Interés por actividades al aire libre de donde
se deducen profesiones como turismo, Ing. De Alimentos, Agronomia, Arquitectura,
etc. Para la toma de decisiones es necesario hacer previamente un cruce de variables
con otros intereses y aptitudes que en este caso puede ser la PeACA: Tiempo de

Aplicacién 60 minutos

RAVEN (Test de Matrices Progresivas), es una prueba de aplicacion multiple y de facil
administracion, para la medida de la capacidad intelectual, si bien evalia conceptos
espaciales, es a partir de estos que hace generalizaciones sobre el rendimiento

intelectual. Tiempo de aplicacién: 30 Minutos
Las tres pruebas son de aplicacion multiple y tienen un tiempo especifico de duracion

De acuerdo a la demanda que ha surgido de instituciones educativas del Pais para que
la Universidad realice la Orientacién vocacionales, nos permitimos presentar los

siguientes paquetes:
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DOCTORADO EN ESTUDIOS AVANZADOS DE
PERSONALIDAD, EVALUACION Y TRATAMIENTOS
PSICOLOGICOS

GRUPO DE DOCTORANTES

UNIVERSIDAD DE SEVILLA 2011
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Lic: Ritw Martines

TALLER SOBRE (Pedagoga La Salle
ORIENTACION Trinidad)

VOCACIONAL A PADRES
Y ALUMNOS Dra. CarmenWilde y

Mag: Eligalreth Salagar

£ HEEHD | E ] BN WO R R | D

INVESTIGACION DOCTORAL

Lic: Maria EligabetivSalagar
Jimeney

UNIVERSIDAD DE SEVILLA

DOCTORADO EN ESTUDIOS
AVANZADOS DE
PERSONALIDAD, EVALUACION
Y TRATAMIENTOS
PSICOLOGICOS 2011
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Fotogrofias
DEVOLUCION DE
RESULTADOS DEL PedCA

TALLER A PROFESORAS
DE KINDER SOBRE
DESARROLLO
MADURATIVO Y
TRANSTORNOS DE
RIESGO EN LA INTANCIA
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Domingo 05

1. Charla para el personal docente del nivel inicial, sobre prevencién 09:00 a 11:00
y acompafamiento en factores de riesgo para el Desarrollo infantil,
por Mag. Elizabeth Salazar.

2. Charla a padres de nifios con TDHA, pautas para el desarrollo 10:30 @ 11:30
de hdbitos positivos, tanto en la casa como en la escuela. Dra.
Carmen WILDE

Trinidad 19 de mayo del 2011.

Rita Martinez
Lic. Psicopedagogia
Departamento de Orientacion
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COLEGIO LA SALLE

l Trinidad — Beni

- ; Departamento de Orientacidon

b @

¥ . PROGRAMA VISITA UNIVERSIDAD DE LA SALLE
.‘\,\./,./’

Trinidad, junio del 2011

Viernes 03

1.

Devolucién individual de los informes de Orientacidon vocacional a
los estudiantes de 6to de secundaria y a sus padres, por la Dra
Wilde vy Lic. Salazar.

2. Charla taller Escuela de padres, Primaria: “Relacion familia Escuela
y formacién de valores”. Dra Carmen Wilde.

3. En paralelo, charla taller Escuela de padre, secundaria:

“La comunicacion en la familia con los hijos adolescentes”. Mag.
Elizabeth Salazar.
Sdbado 04

1. Devolucién individual de los informes de Orientacién vocacional a
los estudiantes de 6to de secundaria y a sus padres, por la Dra.
Wilde vy Lic. Salazar.

2. Charla de Orientacién a los padres clel 6to de secundaria sobre la
evaluacién realizada y la importancia de los padres en la eleccién
de una carrera profesional.

Almuerzo

3. Continuar la devolucién individual de los informes de Orientacién
vocacional a los estudiantes de 6to de secundaria.

4,

Charla taller dirigida al personal docente de la U.E. La Salle y U.E.
afiliadas, sobre: “Deteccion y ACOMPANAMIENTO de problemas
de aprendizaije en el aula”. Dra. Carmen Wilde.

15:00 a 18:30

19:00 a 21:00

19:00 a 21:00

08:00 a 10:45

11:00 a 12:30

14:30 a 16:30

17:00 a 19:30
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Fotogrofias

MESAS DE DISCUSION
DOCENTE ESTUDIANTIL

REFLEXION DOCENTE
ESTUDIANTIL
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PROYECTO DE INTEGRACION Y REFLEXION DOCENTE ESTUDIANTIL

PSICOLGCGIA Y ARTE

La presente propuesta de proyecto esta orientada al establecimiento de un espacio de reflexion
académico de la Psicologia y el séptimo arte.

Existen una variedad de nuevas metodologias apoyadas en las Tecnologia de Informacion y
Comunicacion que permlten llevar los procesos de ensefanza - aprendizaje a nuevos niveles de

compren5|on Yy wvenc:a de la expernencna

Uno de estos espacnos corresponde al andlisis de las producciones cinematograficas que reflejan o
exponen’ ¢asos de la vida real. La aproximacion cinematografica es particularmente util para
acercarse a la comprension de algunos fendmenos comportamentales ya que las producciones
recrean de manera vivida y muy realista las historias que recrean. Por lo que se plantean como un
recurso muy Gtil para asentar conocimientos, problematizar temadticas o reflexionar sobre la
respuesta personal, individual y societal a los problemas de los seres humanos.

En el caso partlcular de'los alumnos de la carrera de psncologla de la Universidad de La Salle, el
desarrollo de estos espacios sirve para ampliar los conocnmlentos fortalecer aprendizajes,
desarrollar analisis crltlco de pIanteam|entos tedricos o del’ proplo comportamlento de los

fenomenos vy la respuesta que desde la ciencia psmolognca se tiene.
Objetivo.
El objetivo de esta actividad es:

Establecer un espacio’para el analisis de las producciones artisticas (cinematograficas) que reflejen
problematicas personales y sociales de la vida real desde la visién de la ciencia Psicoldgica.

Objetivos Especificos.

1. Analizar la pelicula de produccion boliviana “Cementerio de Elefantes” desde la

2. Analizar la pelicula de produccion boliviana “Cementerio de Elefantes” desde la
perspectiva de la psicologia social

3. Analizar la pelicula de produccidn boliviana “Cementerio de Elefantes” desde la
perspectiva de la psicopatologia

4. |dentificar las dreas de intervencion para los Psicélogos/as.
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La Carrera de Psicologia felicita y da la Bienvenida a la Drai.
Carmen Wilde, nveva Coordinadora de Posi-Grado

El 10 de Ociubre del 2010, la Dra. Wilde hizo su defensa en la
Universidad de Granada, (Dpto. de Evaluaciéon, Personalidad vy
Tratamiento Psicolégico). Obteniendo su titulo de Dr. en Psicologia Social,
Aplicaciones y Métodos. Siendo el ftitulo de su tesis: “HABILIDADES,
ACTITUDES Y POTENCIAL DE APRENDIZAJE, EN PREESCOLARES: UN
ANALISIS TRANSCULTURAL. Tutora: Dra. Ma. Dolores Calero Garcia.
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PROPUESTA DEL PROGRAIVIA DE INTERACCION SOCIAL DE 'A CARRERA DE PSICOLOGIA

De: Llic. Maria Elizabeth Salazar Jiménez
COORDINADORA CARRERA PSICCLOGIA

A: Lic. Wilma Penafiel
DIRECTORA ACADEMICA

A tiempo de saludarla, presento a su Direccidn, el Proyecto de Interaccion Social a desarrollar con el Paralelo

[l del Alto.

De acuerdo a conversacion con el Hno. Felipe Ampuero, las necesidades de los alumnos, se centran en el

autoconocimi nf;-a,specto que sera llevado por la Carrera y también nutrird la Investigacion de la misma.

OBJETIVO: Autoestima de los alumnos para prevenir la desercion V logra la identidad con la carrera elegida.

MODALIDAD DE TRABAJO: Talléres sobre autoconocimiento con una metodologia de Pre y Post-test

MATERIALES:

TERAPEUTAS:

Mag. Elizabeth Salazar:
Mag. Micaela Belmonte

PRIMERA ACTIVIDAD: AUTOCONOCIMIENTO

TEMA DESTINATARIOS LUGAR FECHA COLABORADORES
VALORACION ALUMNOS DEL Choquenaira Jueves Santo Alumnos de 7°.
PERSONAL Y PRIMER CURSO Nivel del paralelo
AUTOESTIMA (Numero

aproximado 50

| de Psicologia
Bolognia

Calle Jorge Carrasco (bajada a Bolognia) esq. Calle Las Palmas * Telf/Fax 2723588 — 2723598 - 2723732 * www.uls.edu.bo * La Paz, Bolivia
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DESARROLLO

Bajo la Coordinacion de la Carrera de Psicologia, el
trabajo de interaccion social se lo realizé en fecha en

fecha 12 de Abril del 2011 en el Paralelo Il del Alto.

Docentes con manejo en procesos terapéuticos Y
autoconocimiento, ademds del 7° Nivel realizo la
actividad con bastante esmero.

Pagina | 61



GRUPO
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LA COMUNICACION A TRAVES
DE UNA ACTIVIDAD DEPORTIVA

LA EMPATIA EN
LA PSICOLOGIA
ES UNA
CONDICION
PSICOLOGICA
MUY
IMPORTANTE
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DINAMICTAS DE PRESENTACION
ROMPE HIELO

T AR DRSS L A Bk
VL R SR R

EL EQUIPO :
LISTAS PARA
TRABAJAR LAS
ALUMNAS DE
ULTIMIO CURSO
APREMDEN Y
ADQUIEREN
EXPERIENCIA E
COTERAPILA
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Desarrollo y Fotogratias

PREPARADAS PARA
SALIR EN
PLANIFICACION Y
ORCANIZACION
LOGISTICA

POBLACION DE TRABAJO
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INTERACCION SOCIAL E INVESTIGACION

PARALELO 2 UNIVERSIDAD DE LA SALLE EL ALTO 12 de Abril del 2011

Objetivo General

!l IDENTIFICAR Y PREVENIR LAS CAUSAS DE DESERCION ESTUDIANTIL EN EL PRIMER NIVEL DE
1\ TODAS LAS CARRERAS EN EL PARALELO If DE LA UNVERSIDAD
i
l

ETAPA |

Ayl

BT

Y
a4

E@\wmv BRG] o0 o
1 R IAN-FASN

PLANTEAMIENTO DEL

PROBLEMA JUSTIFICACION

? Identificarlds causas, motivos, razones o

) circunstancias porlas cuales se desea

investigar un tema. a partir de:

o Justiticacion tedrica

o Justificacidon metodoidgica

o Justlficaclén prdctica (4 etapas de encuentro
en sesioncs de avtoconocimiento entre
paralelos) Docente Estudiantil. .

o Justiticacién soclal

7
.‘-';;-."
b

B

Cuales son las causas de desercion
estudiantii en el paralelo Il - del Alto Ville
Adela. de la Universidad de La Salle.

U
A

W

Instrumento por el cual se mide el factor de
auvtoestima en jovenes adolescentes.

Identificar problemas precipilantes para la
desercion en el entorno del joven
universitario

R R R T
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Informe Psicologia

[ACTIVIDADES DE LA GESTION | Y il /2011]

INVESTIGACION Y PUBLICACION DOCENTE DE LA CARRERA DE

PSICOLOCGIA

ACTIVIDADES CARRERA PSICOLOGIA

Durante el Semestre I1/2011, las Actividades de la Carrera de Psicologia fueron llevadas a la
Cabeza de la Coordinacién, junto a los Docentes y Estudiantes con una dindmica eficiente y de mucho

aporte:

>

YVVVVY

Dentro del cdrea de Investigacidon e Interaccidén Social, se destaca el trabajo realizado con el Primer Nivel
de toda la Universidad del-Paralelo Il de la ciudad del Alto, caracterizada por talleres de
autoconocimiento.

Como parte de la filosofia Institucional; UNICEF en coordinacién con la Carrera, logro capacitar a un grupo
de alumnas para que realicen intervenciones en situaciones de desastres naturales; las mismas trabajaron en
el Campamento del COE, de tal manera que a partir de ahora la Universidad cuenta con un grupo de
contencién en riesgos y desastres, prestos para la emergencia.

Por invitacidon de la Lic. Rita Martinez Psicopedagoga del Colegio de la Salle de Trinidad y del Hno. Javier
Director del establecimiento, realizamos un trabajo de Orientacidn y capacitacion a Padres, Alumnos vy
Profesores, en problemas de Aprendizaje, Sociales, familiares y emocionales. Nuestro agradecimiento y

BECARIA: Lic. Maria Elizabeth Salazar Jimenez COORDINADORA CARRERA PSICOLOGIA (Primera
doctoranda a través del Convenio de la ULS con la Universidad de Sevilla). ESTUDIO COMPARATIVO EN
MUESTRAS DIFERENTES DE CUALIDADES Y DEFECTOS A TRAVES DEL MODELO DE LOS CINCO GRANDES
DE PERSONALIDAD PARA DETERMINAR LA IMPORTANCIA DE LA FORMACION DE TERAPEUTAS
FAMILIARES-PRIMERA INVESTIGACION PRESENTADA EL 8 DE ABRIL EN SALAMANCA - ESPANA EN EL
CONGRESO FAMILIAR SOBRE CRISIS FAMILIARES.

Movilidad Docente Estudiantil: Dra. Carmen Wilde, Lic. Ma. Elizabeth Salazar Jimenez y Alumna, Carolina
Camargo, invitadas al Congreso Familiar sobre Crisis Familiares realizado en Salamanca (Universidad
Pontificia de Salamanca), el 8 de Abril del 201 1.

Las licenciadas, Carmen Wilde y Elizabeth Salazar, fueron Invitadas al Centro Universitario
Villanvueva- Universidad Complutense de Madrid a impartir una clase magistral a los alumnos
de Educaciéon de ler. Nivel, sobre problemas de Aprendizaje comunes.

Dos nuevos colegas la Lic. Pilar Deuver y el Lic. Mateo Torrico Cano defendieron sus tesis publicas.

Como parte de las publicaciones se presentaron las revistas de Neuropsicologia y Psicologia Experimental.
Felicidades a la Lic. Ximena Borda, la que presento el texto base para Psicologia Experimental.

La Carrera llevo a cabo sus actividades cientificas, asi como un Seminario interno denominado Psicologia y
Arte, donde se trabajo en grupos de discusion docente estudiantil.
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MEMORIAS DE
HNTERACCION SOCIAL E
INVESTIGACION
CARRERA DE PSICOLOGIA

UNIVERSIDAD
LA SALLE

VERITATIS SPLENDDOR
FIDES T RATIO

Durante la gestion se realizaron varias actividades destacadas,
cue serdn descritas a lo largo del presente informe: Interaccién
Social, Investigacion docente, Investigacion Estudiantil,

Desarrollo de las Actividades.

Pdgina | 50



Los estudiantes de séptimo semestre de la unidad del Alto, dirigidos del Dr. Fabian Daza y el Dr.
Ronald Hurtado, durante todo el semestre procedieron a la atencién de consultas legales y judiciales,
de la poblacién altefia, sobre temas varios, de interés social.

Objetivo General

Prestar asesoramierio legal a las geisonas de escasos recursos, cuya
posibilidad de acceder al asesorarniento de un profesional 2n el é&rea
juridica se encuentrz iimitada por razones de naturaleza econdimica &n 1a
zona de Villa Adela de la ciudad de £ Alto

Desarroilo

La implementacién de la Oficina Universitaria de Servicios Juridicos, sirve como un espacio para lo practica de los
estudiantes de ultimos semestres del Paralelo de Villa Adela y también para mejoror los aspectos relacionados con
interaccion social.

En este sentido se ha determinado que de acuerdo a las necesidades del entorno de la ciudag de El Alto la carrera
debia instalar la oficina en el edificio de la Radio San Gabriel, ubicado en el barrio de Villq Adela, donde desde

hace | afio, viene funcionando la mencionada oficina, con un importante aporte a lo poblacién altefia.

Las consultas realizadas a la fecha en su mayoria fueron tendientes a temas sobre asistencia familiar violencia intra
familiar, conflictos vecinales y conciliaciones civiles, hecho que nos motiva a continuar con la labor emprendida y
mejorqr los mecanismos de consulta para poder atender a la mayor cantidad de personas, generando de esta
manera un importante impacto social.

Conclusiones

Se elabord el plan de trabajo, asi como el reglamento poro la recepcion de consultas de la poblacién, asi como
formularios que permiten la comprobacion del trabajo de la oficina y el posterior relevamiento de datos estadisticos
sobre las consultas.

De igual manera se trabajo con los alumnos de los ultimos semestres de la carrera para que puedan generar
capacidades de asesoramiento legal, en las diferentes areas de consulta.



site o o comunidad de Tocafe, pore dar o conocer los
seconismos  de resolucidon  de conflictes permifidos por o

Constitucien Politica del Estado y lu Ley de deslinde juriseiccionat

Los alumnos de la carrera de derecho, visitaron la comunidad de focafia, con el objetivo de dar a
conocer a los miembros de la comunidad, la normativa establecida en la Ley del Orgono Judicial, la
Ley de deslinde Jurisdiccional y por supuesto la Constitucion Politica del Estado, que permiten la
estructuracion de sistemas juridico- legales, exclusivos de la Nacion Afrobolivana.

Objetivo General

Dar a conocer a los miembros de la comunidad de Tocafla de la Macion
Afroboliviana, la integridad de la lLey de deslinde jurisdiccionai y las
normas relevantes de la Ley del Organoc Judicial, referidas a la Jurisdiccion
Indigena Originario Campasina.

Desarrolio

Se realizo un conversatorio entre los alumnos y los miembros de la comunidad afroboliviana de
Tocafia, uno a uno, de tal manera que el tiempo de cada alumno dedicada a dar a conocer la
normativa mencionada sea el suficiente que permita un entendimiento practica de estas, a los
miembros de la Nacién Afroboliana y particularmente a los miembros de la comunidad.

Los temas referidos a la competencia, respecto de las materias que pueden ser atendidas por la
comunidad, asi como la jurisdiccién y el alcance territorial y personal de la misma, fueron aspectos
relevantes en la exposicion de cada alumno a cada comunario.

La actividad se realizo en el centro cultural de la comunidad de Tocafig, e inicid a horas 13:00 hasta
horas, 17:00.

Conclusiones

Los miembros de la comunidad de Tocafia que asistieron al conversatorio general, lograron comprender con
mayor dominio practico las normas de la Ley de Deslinde Jurisdiccional y la Ley del Organo Judicial que les
permiten resolver ciertas materias de conflictos juridicos, directamente en su comunidad, dando la
posibilidad de solucién prontas que permitan la obtencion de justicia, oportuna y correctamente
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Los alumnos de de la carrera de Derecho, se encargaron de realizar un relevamiento de informacién
dirigido a medir a través de una encuesta, el nivel de conocimiento de los miembros mayores de edad
de la Comunidad de Tocafia, sobre las normas Constitucionales y Legales, referidas a la Justicia
Indigena Originara Campesina.

Objetivo General

Realizar encuesias a miembros mayores de edad de la comunidad de VocuRa,
sobre su conocimiento de las normas Constiucioncles v Legales, referidas a la

justicia indigena originaria carmpesinag.

Desarrollo

se efectuaron mds de 50 encuestas llenadas por las personas mcayores de edad de la comunidad de
Tocafiq, los encargados de relevar la informacion fueron los estudiantes de de toda la carrera guiando y
colaborando en el llenado de las mismas.

La actividad de relevamiento de la informacion se realizé el dia 26 de marzo en las comunidad de
Tocafia, desde horas |1 0:30 a.m. hasta 12:30 p.m.

se recolectaron las muestras de informacién, se tabularon los resultados y los estudiantes de Tercer

semestre del paralelo el Alto se encargaron de elaborar un informe relacionado con los mismos '+ guiado
por laDra.Juana Aydee Mariaca.

Conclusiones

La actividad de recopilacion de informacion permitié conocer el grado de conocimiento de los normas
constitucionales y legales, referidas a la justicia indigena originario campesina, que de un manejO
deficiente de los encuestados, debido a la falta de informacion de esta normativa.
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Conclusiones

La Mesa redonda y seminario con las autoridades de Tocafia, permitio entender el grado de
conocimiento de los derechos fundamentales, y de las normas constitucionales y legales que las
autoridades de la nacién afroboliviana, puedan tener respecto de la posibilidad y autorizacion que
tienen para la estructuracion de sistemas juridico- legales, que les permitan resolver conflictos juridicos

al interior de la comunidad y los alcances sobre territorialidad, jurisdiccion y competencia, de estos
sistemas.
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Objetivo General

Conocer tos miecanicmes tle solucidn de conflictos de fa Comunidad de Tecaina v
Conocer fos n snismes tle sol
e let Nacicon Afenboliviana.

L

Desarrolio

Se procedié a una exposiciéon por parte clel Dr. Ronald E. Hurtado Paravicini, para dar el marco
general de la discusién en la mesa redonda, esta trato temas relevantes referidos a las normas
constitucionales y legales, que permiten la estructuracidon de sistemas de justicia a las naciones
indigenas originario campesinas, reconocidas por la Nueva Constitucidon Politica del Estado.

Posteriormente las autoridades de la comunidad procedieron a dar a conocer lo mds relevante de los
usos y costumbres, referentes la resolucidon de conflictos juridicos al interior de la comunidad.

Finalmente los alumnos luego de realizar diferentes preguntas para aclarar eventuales dudas,
realizaron exposiciones grupales, para que las autoridades de la comunidad de Tocaiiq,
profundizaran sus conocimientos, sobre las normas que los habilitan para la estructuracién de sistemas

legales, que les permitan la resolucién de conflictos de manera coercitiva, sin violar derechos humanos
y conforme a la Constitucién.

La actividad de se llevo a cabo el dia 25 de marzo de 14:30 a 17:30.
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Vesu Redonda v Seminario “Conociendoe a lo Nacidn Afrobeliviana,
comunidad Je Tecufia”

Los alumnos de la carrera de Derecho de la Universidad La Salle, en instalaciones del Auditorio del
Hotel “Don Quijote” de la localidad de Coroico, participaron de una mesa redonda, para recibir
conocimientos por parte de las autoridades de la comunidad de Tocafia, y a su vez trasmitir sus
conocimientos a las mencionadas autoridades sobre la Nueva Constitucion Politica del Estado, la Ley
del érgano Judicial y la Ley de deslinde jurisdiccional.
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[ACTIVIDADES DE LA GESTION 1/201

INTERACCION SOCIAL

El trabajo de interaccién social se realizé del 25 al 27 de marzo 201 1 en la Comunidad Afroboliviana
“Tocaiio" perteneciente al municlp10 de Coroico, Provincia Nor Yungas del Departamento de La Paz,
habiendo participado los alumnos de primero, tercero, quinto y séptimo semestre de las Paralelos de

Bolognio y del Alto, con la realizacién de diferentes actividades.
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MEMORIAS DE
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VERITATIS SPLENDOR
FIDES FERATTO

Durante la gestion se realizaron varias actividades destacadas,

que serdén descritas a lo largo del presente informe: Interaccion

Social, Investigacion docente, Investigacion Estudiantil, Desarrollo
9 ’ 9

de las Actividades de la  “Oficina Universitaria de FEstudios

Juridicos” en la ciudad de El Alto.
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En esta presentacion se vio que los proyectos mejoraron tanto en su concepcidn, presentacion y complejidad con
relacién a los anteriores afos, lo cucl demuestra que este evento si dio frutos en la formacion e
nuestros estudicintes.



La investigacion dentro de las universidades es una de sus tareas mds importantes, y el crear medios de

apoyo para estos nos facilitara nuestra tarea.

PRESENT ACION DEPROYECTOS FINALES

En fechas 12 y14 de diciembre de 2011 se realizd una de las Gltimas actividades académicas de carrera
de ingenieria de sistemas, la presentacion de trabajos finales, por parte de los alumnos de nuestra carrera.

En este acto participaron como jurado la Msc Maria Rene Rada, docentes de la carrera y alumnos de
nuestra carrera.



En fecha 10 de noviembre en la unidad de Bolognic de la Universidad La Salle, se llevd acabo lo

inauguracion de semilleros de investigacion, actividad desarrollada por la universidad, donde la carrera de

Ingenieria de sistemas participo de forma activa.

Participantes
Los participantes de aste eventa fusron: Las autaridades de la Universidad La Salle, Dacentes, Personal
administrativag, y estudiantas de tadas las carraras.

Olzietivo

3
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Inaugurar el proyecto de ia universiced semilleros de investigacion, para que la ?
. universicdad, tenga un medio de apoyo a los diferentes proyectos de investigacion que i
d : Z e ol E
y surjan dentro de nuestra institucion. 3
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El evento comenzd con la charla de las autoridades de la universidad, para lvego mostrar los logros de lare

diferentes carreras en una exposicion de stands por carreras.



Los participantes de nuestra casa de estudios fueron los alumnos clasificados en la ciudad de La Paz. Junto con
el Ing. Alejandro Zambrana como Coach de los dos equipos.

| ALFREDO AVERANGA MURRILLO Huanca Quisbert Ivan EdgaR
JC++ ‘ JEAN CARLA MARIELROJAS ALIAGA OMEGA Melendrez Alaro Gabriela.
RUDDY JUNIOR ROMERO MELGAR Mujica Mujica Oscar.

Objetivae

NP
Contenico
El desarrollo de esta competencia, también conto con presentacion de é conferencia, una instalaciéon y un

concierto intervenido.

Conclusionas

La participacion a nivel departamental ya es un paso que nuestros estudiantes pueden superar sin muchos
inconvenientes, pero el concurso nacional, todavia debemos prepararnos ain mds, por lo tanto apoyar a
estos estudiantes deberia ser un trabajo de los docentes, dotdndoles de material de estudio para si dentro de

3 afios podamos ganar uno de estos eventos.

INAUGURACION SEMILLEROS DE INVESTIGACION

Pagina 37



' S N . -
L OGNCISIoneEs

Esta Actividad es una preparacion de los parficipantes para una actividad mucho mds grande, el de poder
cvidar las dreas verdes cerca de nuestra universidad, lo cual requiere apoyo por las autoridades de nuestra

institucion.

COMPETENCI & SUDA/ AERICANA DE PROGRAMACION

En fechas 23 v 24 de septiembre, en la Universidad Auténoma Tomas Frias de la ciudad de Potosi, se llevd acabo la

competencia sudamericana de programacion.




» Segundo Semestre Ing. Comercial - Ing. Sistemas
» Cuarto Semestre Ing. Comercial - Ing. Sistemas
» Cuarto Semestre Educacion - Psicologia

> Sexto Semestre Ing. Comercial - Ing. Sistemas

» Tercer Semestre Ing. Sistemas (Bolognia)

» Cuatro Semestre Ing. Sistemas(Bolognia -El Alto)

Objative

Acercar o los estudiantes de Ingenieria de sisternas a la naturaleza, realizando las tareas
del plantado y cuicdado de drioles.

Contenido
El evento se llevd acalbo el dia 24 de septiemidrer dia que se planté los érioles y el resto del semestre cada dia los

duefios de las plantas deben cuidaros.



Contenido
El homenaje se centré en la vida de Steve Jobs, a través de la proyeccién de la pelicula Los piratas del

Silicdn Valey, y un pequefio debate.

Conclusiones
El conocer la vida de estas personas tan influyentes en nuestras vidas, es muy importante en la educacion.

ACERCANDONOS ALA NATURALEZA.
En fecha 24 de septiembre en la unidad de La Salle Bolognia de desarrollo un evento interno, evento inicial de una

serie de trabajos planificado por llevar, “acercdndonos a la naturaleza®.

FPariicipantes
Eol evemercialnto fue Organizado por los docentes: Javier Heredia (por Ing. de Sistemas), Dindo Valdez (por
Ing.) Raul Moran(por Contaduria), alumnos de las diferentes carreras de la universidad y Los sefiores jardineros

de nuestra universidad que jugaron un rol muy importante en esta tarea.



PRESENTACION MICROSOFT STUDENT PARTNERS

En fecha 2 de septiembre de 2011 en el auditorio 1 de la universidad La Salle se presenté una exposiciéon de
los sefiores de Microsoft Bolivia acerca de su nuevo sistema operativo Windows 8.

Perrticipantes
Los expositores fueron: Microsoft Bolivia, y participantes: pUblico en general, el evento fue dirigido por la Msc
Maria Rene Rada.

Contenido

Los estudiantes Adquieren nueva informacion acerca del nuevo sistema operativo de la empresa de
Microsoft

- onclusiones

Llevar a cabo charlas de tecnologias de punta es un reto para la universiclad, los resultados se reflejaran en
los estudiantes, que serdn los mejores informados.

HOMENAJE A STEVE JOBS

En fecha 19 de octubre de 2011 en el auditorio de la universidad La Salle se llevo a cabo un homenaje a un
hombre uno de los mds influyentes dentro la tecnologia actual Steve Jobs.

Carticipantes

A este evento estaban invitados estudiantes y docentes de nuestra casa de estudio, el evento fue llevado a
cabo por la Msc Maria Rene Rada.



CONASOL “CONGRESO NACIONAL DE SOFTWARE LIBRE”

S AT TRG

o

By 2

En fechas 07 y 08 de octubre de 2011 en el centro de comunicaciones se llevé a cabo el “congreso naciong)
software libre”

Parficioantes

Los participantes fue el pUblico en general, ademds de expertos de software libre, el ministerio de Cien
y tecnologia, junto con la comunidad de software libre, el evento fue conducido por la Msc Marig R
Rada.

Chietivo
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i‘ “a los expertos en software libre, para la difusién del proceso de aplicacién de la

?a ley No 164 promulgada en nuestro pais.

5 U

Contenido

El evento fue abierto para el publico en general donde encontrd una serie de conferencias, venta de lib
electrénicos, y stemds ele empresas relacionadas con software libre

Conclusiones

La informacion y la interpretacion se oportunidades en nuestro ramo es muy importante conocerla, tanto O para el
futuro profesional como par la universidad, para reencaminar el proceso de ensefianza -
aprendizaje.



INTERACCION SOCIAL “ESCUELAS DE CRISTO®

En fecha 7 de octubre de 2011, los alumnos de la carrera de ingenieria de sistemas realizo una actividad de
interaccion social, con el ndcleo escolar de Coromata Baja Escuelas de cristo.

Participanias

Este evento fue desarrollado por los estudiantes: Oscar Fernandez, Melvin Flores, Oscar Mujica, Henan
Quispe, junto con el docente Lic. Javier Heredia.

Jojetivo

Enseiiar a los estudiantes de las escuelas de cristo de Comapata Baja, a utilizar
herramientas de creacion de audio a través de un archivo de texto, transferencia de
datos del computador al celular, v la manipulacion de ripeadores

_oentenido
En la visita a las escuelas de Cristo, realizamos diferentes tareas, la primera una charla acerca de la
carrera de Ingenieria de sistemas, su campo de accién y la importancia en el desarrollo de Bolivia, luego nos

dedicamos a realizar pequefios curso de los programas text aloud, total combert, y la transferencia de datos
entre el computador y el celular.

Lonclusiones

En este evento los beneficiados tanto los estudiantes de las escuelas de cristo como los estudiantes de la
universidad, dado que es la primera vez que los estudiantes de nuestra universidad interactdan con personas fuera
de la universidad, impartiendo lo aprendido en su formacion académica, se recomienda que este tipo de actividad
se repita, pudiendo realizar un convenio los sefiores de Escuelcls de Cristo para asi poder mandar a nuestros
estudiantes a sus diferentes instalaciones, y asi tal vez uno de nuestros estudiantes pueda realizar pasantias en esta
institucion.
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SOFTWARE FREEDOM DAY

En fecha 17 de Septiembre de 2011, en los ambientes de la universidad, se desarroll6 el evento anuel de
“Software Freedom Day”, evento que ya se viene realizando en forma continua desde su Creacién.

riicipantes

El evento estaba orientado a las personas relacionadas con el software, alumnos de las carreras de
ingenieria de sistemas y electrénica especialmente. Para este dia se invitd a expositores reconocidos y de
software de Ultima generacidn, estos nos expresaron sus experiencias y noticias ultimas del software libre.

Los expositores fueron:

P
7

Hernan Martinez

‘/‘/

Hardy Beliran

v

Karim Boudjema

‘;/

Laura Zeballos
Marcelo Morales

Y W

Dennis Vargas

El evento fue dirigido por la Msc Maria Rene Rada.
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Incentivar la participacion en competencicas a nivel nacional en el drea <le l
programacion, para si poder elevar el nivel de programecién la universicdad. E
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Contenico

La competencia se desarrolld en dos grandes etapas en las eliminatorias y la participacién en la nacional, -
futuras competiciones esperamos llegar un peldafio mds arriba y clasificar asi para representar a Bolivi
Nuestros Estudiantes ya estéin preparados por la experiencia y este afio fue la mejor representacion q
tuvimos ya que en la unidad de El Alto obtuvimos el primer lugar en las eliminatorias y el equipo de Bolign:

clasifico huevamente a un nacional.

PLAZA : LA PAZ PLAZA : ELALTO

17 JC++ JEAN CARLA MARIELROJAS ALIAGA 1 OMEGA | Melendrez Alaro Gabriela.

RUDDY JUNIOR ROMERO MELGAR | Mujica Mujica Oscar.

1
—

onclusiones

Esta actividad de sebe apoyar ya que es una de las pocas veces en la carrera de ingenieria de
sistemas qu los alumnos salen con el nombre la nuestra unidad educativa, y ver con anticipacién el

financiamiento si es 9 nuestros estudiantes logran nuevamente dosificar a un nacional.



Jarticipantes

Este afio como ya es costumbre la universidad La Salle participo con dos equipos clasificados en una ronda
eliminatoria interna, tanto en la unidad de La Paz y El Alto. Este afio estuvimos representados por dos

equipos:

PLAZA : LA PAZ PLAZA : EL ALTO

WALDIR ROCABADO — | Flores Quispe Melvin Herlan

i CYSTEM.NOOBS | CARLOS PACHECO GUTIEREZ 6 ALFA ! Maceda Fernanadez Oscar
HUASCAR ESCOBARI JIMENEZ | Quispe Herrera Hernan Henrry
ALFREDO AVERANGA MURRILLO Berdeja Ibaiez Christian A.

2 JCe+ JEAN CARLA MARIELROJAS ALIAGA 6 GG | Melendrez Alaro Cintia.
JUAN LUIS REYES PERICON | VARGAS VALENCIA CHISTIAN
Jemio Azurduy Miguel Ange! | Huanca Quisbert lvan EdgaR

&) LOS AMIGOS Martinez Coila Lucio 6 OMEGA | Melendrez Alaro Gabriela.
Ponce Paredes Jimmy | | Mujica Mujica Oscar.

Todo este evento fue conducido por el Docente: Ing. Alejandro Zambrana. Que acompafio a los equipos

tanio en la etapa clasificatoria, como en el torneo nacional en Potosi.
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MEMORIAS BE
ACTIVIDADES
DESARROLLADAS POR
INGENIERIA DE
SISTEMAS

LUNIVERSIDAD
LA SALLE

WLRITATIS SURID DI
FIES BT RATIO

Durante la gestidn se realizaron varias actividades destacadas,
que seran descritas a lo largo del presente informe:
Interaccidn Social, Investigacién docente, Investigacion
Estudiantil, Desarrollo de las Actividades.



Semilieros de Investigacidn

Exitosamente se dio por inaugurado en el segundo semestre de la gestion 2011 los semilleros de investigacion, que dara lugar al
inicio de actividades en este campo de manera formal e integral con la participacion activa de varios alumnos y docentes

universitarios.

Presentacion de trabzjos finaies

Como una necesidad de transmitir los conocimientos adquiridos en las gestiones académicas, los alumnos de varios cursos de
Ingenieria comercial presentaron sus trabajos finales en publico, estuvieron Mercadotecnia, Algebra, Finanzas, Banca y Mercado de

Valores, Proyecto de Empresas, Gestion Gerencial, entre otros.
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ctificacion de Calidod iSO 9001:2008

En solemne acto realizado en el auditorio del campus universitario el 22 de agosto de 2011, Universidad La Salle en Bolivia recibio
la certificacion de Calidad 1ISO 9001:2008 otorgado por el Instituto Colombiano de Normas Técnicas y Normalizacion (ICONTEC -
Internacional) y la Red Internacional de Organismos de Certificacion (IQNET).

El representante del ICONTEC Lic. Dario Carrefio, ofrecié una charla a docentes, estudiantes e invitados especiales, en la que
explicé que las certificaciones de calidad buscan contribuir al desarrollo de los empresarios e instituciones educativas en su objetivo
de enfrentar la globalizacion, los tratados comerciales y el crecimiento competitivo de las empresas con herramientas que les
aseguren rentabilidad y calidad de sus productos y servicios.

CO-SC-CER13G470

El Rector de la Universidad Dr. Hno. José Antonio Diez de Medina expreso su agradecimiento y compromiso por mejorar los
procesos en la universidad en beneficio del los profesionales en formacién y el entorno social en concordancia a su politica de
calidad.
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Haciendo uso de este convenio se inicidé en el mes de diciembre el Postitulo de Mercados Financieros Internacionales con el objeto
de ser reconocido, distinguido, renombrado y demandante en el mundo financiero, enfocado al aprendizaje e innovacion de los
estudiantes en las areas econémicas financieras. Los mddulos a dictarse con: Bolsa de Valores, Trading en Forex, Derivados
financieros y productos estructurados.

Haciendo uso de este convenio se inicid en el mes de diciembre el Postitulo de Mercados Financieros Internacionales con el objeto
de ser reconocido, distinguido, renombrado y demandante en el mundo financiero, enfocado al aprendizaje e innovacion de los
estudiantes en las areas econdmicas financieras. Los modulos a dictarse con: Bolsa de Valores, Trading en Forex, Derivados
financieros y productos estructurados.

S
Bwr { UNIVIRIDAD
a W, LASAILE
Lanzamiento del e-magazine IN N OVA N (mero 3

La carrera de Ingenieria comercial paso del papel a la revista electronica en su nueva version de la revista docente-estudiantil con
diversos articulos de orden investigativo, referencial, documental e informativo.
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remocion de ta ULS en ta ciucdad de EI Alto

La Biblioteca Publica CINCA de la zona 16 de Julio de la ciudad de El Alto, auspicid la 1° Feria Académica el sabaclo 22 de octubre
de 2011, para dar a conocer a los estudiantes de tercero y cuarto de secundario de esa ciudad, diferentes instituciones de

educacion superior existentes en el medio.

Los estudiantes de 6to. semestre de Ing. Comercial de nuestra unidad EI Alto, se hicieron presentes en el evento, a fin de informar
acerca de la oferta académica de nuestra universidad, el perfil profesional de cada carrera, los beneficios que brinda el estudiar en
la ULS y el compromiso con la calidad que se ha propuesto alcanzar tanto a nivel académico como la practica de valores y el

crecimiento individual de los estudiantes.

Lr0s escritos

"BUSQUEDA DEL PRIMER EMPLEO. TRABAJO DE APLICACION" por la Lic. Emma Mancilla y la colaboracion del Lic. Raul
Moran, ambos docentes de la carrera de Ing. Comercial.

AUDITORIA DE SEGURIDAD DE LA INFORMACION del Lic. Angel Félix Davalos Sufagua
LA ESTRUCTURA DE MERCADO MAS INSOLITA (FERIA 16 DE JULIO-EL ALTO) por Carlos Rojas, estudiante de ingenieria

comercial quinto semestre

GUIA PARA TESIS DE GRADO para alumnos de Ingenieria Comercial, Psicologia, etc. del Ing. René Subieta
ANALISIS MICROECONOMICO DEL DECRETO 21060 por Grissel Gutierrez, estudiante de tercer semestre de Ing. Comercial
¢SALARIO INSUFICIENTE O CANASTA FAMILIAR INALCANZABLE? por Lucia Ferrer Borda, estudiante de tercer semestre de

Ing. Comercial

ANALISIS DEL GRADO DE CONCENTRACION DE LA INDUSTRIA DEL CEMENTO EN BOLIVIA por Denisse Piérola. Estudiante
de quinto semestre de Ing. Comercial

En el primer semestre concluyeron con las defensas finales de tesis y proyectos de grado 4 estudiantes de la primera promocion de
Ing Comercial. Se graduaran con altos estandares de aprobacién los ex — alumnos Emily Ala, Tania Arratia, Luis Cérdova y

Stephanie Lazcano. Exito para todos ellos en su vida profesional.

nvenios

El 18 de agosto de 2011 se firmd un Acuerdo Especifico de Asistencia y Colaboracién entre la Escuela de Inversores y la ULS a fin
de realizar cursos de postgrado con énfasis en el campo de las finanzas a ser impulsados, dirigidos y brindados por la mencionada
escuela con la acreditacion vy titulacion de la ULS, con una vigencia de 3 arios calendarios.

ﬁ,u

UINIVERSIDAD
LA SALLE

ESCUELA DE INVERSORES
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El dia sabado 20 de agosto de 2011, alumnos del segundo semestre de Ing. Comercial, Contaduria Publica e Ing. de Sistemas
asistieron a la Conferencia del Dr. Klim Kafra, Director de la Escuela de Liderazgo y Desarrollo Humano ELIDH de Lima- Peru,
referida al empoderamiento Personal, a través de la practica de Excelente Oratoria, Didactica, Singular y Calidad Profesional.

En su elocuente, motivadora y vivencial disertacion, entregd a sus oyentes, herramientas que le permitan redescubrir, reconocer,
valorar y acrecentar fortalezas personales, para desarrollar competencias que ayuden a enfrentar con éxito las exigencias del
mundo globalizado actual; competitividad, calidad y excelencia.

Los universitarios se dieron la oportunidad y expresaron que hoy es el dia para vencer la mediocridad y convertirse en lideres.

Durante el primer semestre académico, tanto docentes como estudiantes se motivaron y escribieron diferentes articulos entro los
cuales se cuentan los siguientes:

A partir del mes de agosto se encuentran en nuestra Universidad Diana Pérez y Misael Pardo, estudiantes de ultimo curso de la
carrera de Educacion de la Universidad Libre de Bogota, realizando su trabajo de investigaciéon. Con alumnos de Ing. Comercial y
de otras carreras realizaron eventos de capacitacion en lo referente a semilleros de Investigacion, a partir del cual se formaran

nuestros estudiantes en diferentes areas de investigacion.
Team Teaching
En los meses de septiembre y octubre de la presente gestion, la carrera de Ingenieria comercial ha desarrollado por primera vez el

Team-Teaching en Marketing, Aduanas y Riesygo Financiero, para alumnos que egresaran este semestre. Con esta actividad se ha
completado la induccién académica a nuestros alumnos que prontamente estaran preparando sus tesis y/o proyecto de grado.
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Los Coordinadores de las
Carreras de Derecho y
Psicologia con el Dr. Gonzalo

Contreras

Mag. Ruth Patricia Sanchez
Psicologo Forense: “ EL INFORME
PERICIAL EN PSICOLOGIA”

Lic. Guiomar Bejarano Gerke Psicologo Forense: La
“ESCENA DEL CRIMEN DESDE LA PERSPECTIVA

PSICOLOGCICA”
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Ronda de Preguntas
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MEMORIAS DE INVESTIGACION E INTERACCION SOCIAL - 2011
PSICOLOGIA

Publico Asisiente

Pagina | 124



Dra. Claudia Zuazo Magister en
Medicina Forense:
“POSIBILIDADES DE LA MEDICINA
LEGAL A LA INVESTIGACION
JUDICIAL”

Dra. Maria Luisa Fernanda Monroy
Medicina Forense “POSIBILIDADES D
MEDICINA LEGAL A LA INVESTIGACK
JUDICIAL”

COMITE ORGANIZADOR

Mag. Maria Elizabeth salazar Jimenez
Coordinadora de la carrera de
Psicologia, Dr. Ronald Hurtado Docen
de la Carrera de Derecho vy las
Disertantes en Medicina Forense
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COMITE ORGANIZADOR DE
LA CARRERA DE
PSICOLOCGIA:

Mag. Elizabeth Salazar
Coordinadora de la Carrera
y alumnas de 6°. Nivel

VIAJE BE ESTUDIOS

JORNADAS NACIONALES DE
PSIQUIATRIA: NEUROCIENCIAS Y
AVANCES EN PSIQUIATRIA reclizado
en la ciudad de Sucre del 5 al 7 de
Octubre del 2011
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Casa de la Moneda en Potosi




Alumnas del 4°. Semesire

paificinantes al Evenio

Alumnas del 6°. Semestre
narticinantes al Evento
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Alumnas del 6°. Semesire
realizaron una visita y
recorrido por el Institucional
Nacional de Psiquiatria
“Gregorio Pacheco”
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VISITA TURISTICA AL PARQUE JURASICO DE SUCRE Y A LA
CASA DE LA MONEDA EN POTOS!

Parque Jurasico ubicado
en la ciudad de Sucre,
Encuentiro con la

Prehistoria
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GESTALT TERAPIA de las alumnas de Psicclogia cen la Profesora

Iring

@,ﬂ . W RIrETTA G FRT T

Las recibimos con velas

GRUPO DE PARTICIPANTES
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La profesora Irina en procaso de trabajo del taller de autoconocimiento
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RE-EVOLUCION DE LA UNIVERSIDAD.- Hacia la
“Comuniversidad”, la “Humaniversidad”

Una propuesta de la FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES de la ULASALLE-BOLIVIA

Mag. Elizabeth Salazar Jiménez y Dr. Jesis Mufioz Diez

La universidad es sin duda el escenario privilegiado para analizar las condiciones de una nueva
cultura de vida, de la familia, de la comunidad, de todos y cada uno de los escenarios de la vida
social; para pensar, desarrollar, experimentar y sobre todo vivenciar las nuevas propuestas que
exige este cambio de época que vivimos. Es escenario real y virtual vinculante, competente, abierto a
los diferentes saberes, a fodas las edades y culturas. Es la etapa y el espacio que damos a nuestra
vida para aprehender la “haspitalidad” y dejar de lada tada “*hastilidad” que desdice de nuestra
humana persanalidad. En la “Camuniversidad’(l) se aprenden las reglas bdasicas para dar unidad-.
direccion-sentida a la vida, cama el “cangregans®, el “arigen” del sentida de la camuniclad y la praxis
(tearia+practica) de la “regla de ara“ del misma. Pera esta se da séla en una “re-evalucién de la
universidad®; na se puede vivir can la arientacién actual de la misma y la arientacion actual de las
ciencias que pramueve. Ejemplas: el pasa de la saledad que tadas rechazamas a la saledad
canstructiva; el pasa de la hastilidad a la haspitalidad; el pasa de la autaestima a la negacién de una
misma par amar a ... Este pasa séla se puede dar en la Camuniversidad a en la Humaniversidad.

Sin embarga, cansideramas que esta y la prapuesta que les hacemas na es pasible sin que nuestras vidas,
nuestra Universidad y nuestras catedras estén presididas par el mejar -el Unica-Mciestra 1 que ha tenidaq,
tiene y tendrd la humanidad: Jesucrista. Esta na es navedad para la ULASALLE, par ejempla, sus
pramatares, sus directivas, sus dacentes, sus estudiantes, estamas tadas canvencidas de ella. Tada nuestra
actividad se prayecta a la saciedad y emprendemas prayectas innavadares en tadas las dreas del
quehacer lacal, regianal, nacianal y glabal. Y es que Crista arienta/fundamenta/innava tadas las lineas
de actividad y de pensamienta humanas: salud, palitica,

! «“Ustedes no se dejen llamar maestro, porque no tienen mas que un Maestro, y todos ustedes son hermanos. No Hamen padre a nadie en la tierra,
porque ustedes tienen un solo Padre. ¢l que estd en ¢l Cielo. Tampoco se dejen ustedes Hamar geda, porque ustedes no tenen mas Guia que a
Cristo. Ll mas grande entre ustedes se hara el servidor de todus. Porque ¢l que se pone por encima, sera hunullado, v el que se rebag, seri
puesto en alto” (Mt 23, 8-12).
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derecho, economia, educacién, cultura, ... Y el catedrdtico de Cristo habla con voz prestada que, por ser
del Maestro, llega al corazén de cada uno de sus estudiantes2.

En el recientemente celebrado Congreso Internacional sobre Responsabilidad Social, Espiritu y Valores de
la Universidad, organizado por el Programa CAMPUS de la Organizacién Universitaria Interamericano
en la UTPL (Loja-Ecuador), en el que la Universidad de la Salle de Bolivia estuvo representada por dos de
sus directivos con sendas comunicaciones de gran impacto: “Responsabilidad Social Universitaria* y “Re-
evoluciéon de la Universidad®, en el contexto de una nueva perspectiva cientifica y de la universidad
misma.

En este mismo Congreso, “el Vicepresidente de la Asociacién Universitaria Internacional, con sede en la UNESCO, y
rector de la Universidad de Sains Malaysia, Dzulkifli Abdul Razak, musulmdn, expuso durante su conferenda la
nocién de “humaniversidad”, frente a las no tan humanas universidades de

nuestro tiempo.

4Cémo seria el sueio de esta humaniversidad? Al menos seria una universidad verdaderamente abierta y
tolerante, con espiritu universal y que sepa recoger y recrear todo el saber de la humanidad. Una
universidad que busque las claves mds profundas del ser humano en todas sus dimensiones. Una universidad
en. la que el amor sea el centro del pensamiento y vida universitaria, Y no el egoismo, el engreimiento, los
intereses. Una universidad que piense en el desarrollo no en términos de globalidad, sino de la humanidad
como gran familia de hermanos. Una universidad tanto mds responsable cuanto mds conocimiento,
oportunidades, posibilidades, tradicién ... se posean. Una universidad que cambie la “indignacién” en
cooperacién, co-responsabilidad, coopetitividad, consciencia, comunidad. Una universidad que suefie en un
mundo mejor, y hace de ese sueiio la esencia de la vida universitaria, pero que no compra suefios ni los
prostituye. Una universidad que sea cultura que se aleja de la moda y profundiza y acoge los valiosos
aportes de cada uno, y que es didlogo que busca aprender. Una universidad que haga de la politica una
ciencia del espiritu y de la comunicaciéon una ciencia de la alegria. Una universidad que valore maés lo
experienciol que lo experimental, en aquello que lo experiencial tiene de profundo, de humano, de
auténtico. Una universidad llena de agradecimiento, de buena fe y de bisqueda comin y apasionado, que
base mds la validez de las ideas en las consecuencias humanas positivas y concretas que en abstracciones
... La “Humaniversidad* seria todo eso y muchisimo mas” 3.

Esta re-evolucién de la universidad la asume nuestra Nueva-universidad (la que tenemos que crear) Y, por
tanto la consideramos la “Humaniversidad o Comuniversidad :La Salle, Salesiana, Catélica, Abrazos
Urbanos, ... 2%, porque quiere ser todo lo que nos proponen Cristo y el Dr. Dzulkifli Abdul Razak, con miras
a defender la vida, la familia, la cultura fraterna que estamos buscando. Paro ello requerimos de esta
misma praxis. Sélo si vivimos la comuniversidad o la humaniversidad es posible estudiarla, comprenderla y
proyectarla. Ya sabemos: “Una prdctico sin teoria es dego, y una teoria sin prdctica es estéril*. Es nuestro
empeiio: tener vision y huir de la esterilidad de lo que hemos dicho Y

2 San Juan, queriendo atribuir a Jesucristo todo el mérito de la conversién de las almas, en lo que €] mismo trabajaba incansablemente sin

interrupcion, dijo que no era mas que la voz que grita en el desierto, para dar a entender que la sustancia de la doctrina que ensefiaba no era
suya; que lo que predicaba era efectivamente la palabra de Dios, y que, en cuanto a €I, no era mas que la voz que la anunciaba. Asf como la voz
es un sonido que llega al oido para hacer comprender la palabra, del mismo modo disponia san Juan a los judios para recibir a Jesucristo.
Lo mismo sucede con quienes instruyen a otros; no son mas que la voz de quien dispone sus corazones para recibir a Jesucristo y su santa
doctrina; y quien los dispone, dice san Publo, no puede ser otro que Dios (2 Co 1,21), que les otorga el don de hablar (San Juan Bautista de la
Salle, Meditaciones, 33, 3, 1).

* Comunicacién personal de Luis Miguel Romero, Ex-Presidente de la OUI y Ex-Rector de la UTPL-Ecuador, 15 de agosto de 2011.
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de lo que hacemos. Queremos seguir pensando en estos condicionantes valores humano-divinos, pero
sobre todo vivirlos y mostrarlos con hechos, con amor, pues “Sin amor, es indtil cualquier sacrificio del
educador. Sin familiaridad no se demuestra el amor vy, sin esta demostracién, no puede haber
confianza. El que quiera ser amado hace falta que haga ver que ama. [...] El maestro al que se ve
s6lo en la catedra es maestro y nada mds, pero, si comparte recreo con los jévenes, se hace como
hermano”4. Por tanto, se nos hace necesaria una segunda propuesta:

"CRISTO EN LA CATEDRA", "CRISTO EN LA CATEDRA DEL PENSAMIENTO", "CATEDRA UNIVERSAL
DE CRISTO".- UNA VISION COMUNIVERSITARIA O HUMANIVERSITARIA

1. “Cdatedra” inspirada en la persona de Cristo y del Evangelio.- En palabras de Fernando Rielo,
“Este es el eje del Evangelio: un Hijo que, ad inira unigénito, es ad extra primogénito de muchos
hermanos que refiere todas las cosas a su Padre ingénito comportdndose, para nuestra salvacién
en dilectisima accién receptiva de su accién agente, el Padre”.s jNo es aqui donde deberiamos
buscar el fundamento de nuestra ansiada defensa de la vida humana, de la familia, de Ig
fraternidad y de esta fuente de donde deberiamos beber para satisfacer la sed de “culturqg
fraterna” que sufre hoy la humanidad?

2. “Cdtedra” universal, alimentada por el aporte de Doctores, Fundadores, el Magisterio y la
Tradicién de la Iglesia, en estudio comparado con tosas las religiones y espirifualidades de la
historia humana, teniendo a Jesucristo como centro. En El encuentra sentido trascendental todo el
vivir humano; también la educacién, para mostrarnos que ésta no tiene como fin “llenar los
cerebros de conocimientos, sino de formar a la persona humana integralmente, educando para
una felicidad “en el tiempo y en la eternidad”é.

3. “Catedra” de caracter abierto, inter-pluri-transdisciplinar.- No se adscribe o se sujeta a ente
alguno de la universidad. Sirve a todos y actia desde/para cada uno, con el aporte (g
profesores de todas las disciplinas. Se proyecta a la sociedad y emprende proyectos
innovadores en todas las dareas del quehacer local y global. Cristo orien'ra/fundamenta/innon
todas las lineas de actividad y de pensamiento humanos: salud, politica, derecho, economig,
educacién, cultura, ... Y el catedrdtico de Cristo habla con voz prestada que, por ser dg|
MaestroZ, llega al corazén de cada uno de sus estudiantesé,

Jesucristo es el mayor Innovador que ha tenido la H® del Pensamiento, el mejor Filésofo-Metafisico, g|
Cientifico por antonomasia, el Pedagogo y Educador de mayor profundidad, el Unico Maestro,

ceq

San Juan Bosco: Carta del 10 de mayo de 1884 a la comunidad salesiana del Oratorio de Turin-Valdocco.

Rielo, Fernando. “Leyendas de Amor™. Ecuador: FFR, 2011, p. 174.

Valentin Echarri, Comunicacion personal, al respccto del “Sistema Preventivo de D. Bosco™.

“Ustedes no se dejen llamar maestro, porque no tienen mas que un Maestro, y todos ustedes son hcrimanos. No llamen padre a nadie en 1a qje
porque ustedes tienen un solo Padre, el que esta en el Ciclo. Tampoco se dejen ustedes llamar guia, porque ustedes no ticnen mas Guia que 3
Cristo. EI mas grande entre ustedes se hara el servidor de todos. Porque el que se ponc por encima, scrd humillado, y ¢l que se rebaja, serd
puesto en alto” (Mt 23, 8-12).

San Juan, queriendo atribuir a Jesucristo todo el mérito de la conversion de las almas, en lo que ¢l mismo trabajaba incansablemente sip
interrupcion, dijo que no era mas que la voz que grita en el desierto, para dar a entender que la sustancia de la doctrina que ensenaba no era
suya; que lo que predicaba era efectivamente la palabra de Dios, y que, en cuanto a ¢l, no era mas quc la voz que la anunciaba. Asi como la voz
es un sonido que llega al oido para hacer comprender la palabra, del mismo modo disponia san Juan a los judivs para rccibir a Jesucristo.

Lo mismo sucede con quienes instruyen a otros; no son mas que la voz de quien dispone sus corazones para recibir a Jesucristo ¥ su santa

doctrina; y quien los dispone, dice san Pablo, no puede ser otro que Dios (2 Co 1,21), que les otorga el don de hablar (San Juan Bautista de la
Salle, Meditaciones, 33, 3, 1).

rra,
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Proponemos que sea El el que guie nuesira reflexion acerca de la vida, de la familia, DE LA
COMUNIDAD, de la cultura fraterna y que nos dejemos ensefar, inspirar por su Espiritu para vivir y
transmitir esta culiura, a la que tenemos vocacién sobrenatural todos los seres humanos desde el
momenio de nuestra concepcion, vinculada también genéticamente a un Padre, del que Cristo no se
cansa de hablarnos en su Evangelio, que fue, es y serd buena nueva perdurable para toda la
humanidad de todos los tiempos.

Es por ello que nos atrevemos a postular que el Unico camino seguro de restaurar el valor vida, la
familia, la comunidad y la fraternidad es el de volver a sentar a Cristo en la catedra de la
Comuniversidad o Humaniversidad. Sin él creemos que no es posible la familia, la comunidad, ni la
altura fraterna. Por ello podemos afirmar: El presente siglo serd de Cristo, o no serd. Cristo es
maestro, docente, profesor, catedrdatico universitario, en pleno siglo XXI. Trae novedades importantes,
propuestas que son realmente visionarias y sabias para la situacién que vive el mundo actual. Con El si
es posible pasar de la hostilidad/enemistad a la hospitalidad vinculante y amigable, condicién
indispensable esta Gltima para la convivencia vital comunitaria, familiar y fraterna.

Fernando Rielo, inspirador de este articulo, nos decia el 30 de mayo de 1971: “...Es necesario que
sentemos a Cristo en todas las cdtedras en las universidades de este mundo; es necesario que lo
sentemos verdaderamente, gloriosamente, magistralmente, en la propia Cétedra de la Iglesia en esta
historia que tiene que venir...”. Y en las conferencias de apologética forense que impartié en

universidades de Europa y América en la década del 80 sostenia:

“Presentamos a Cristo dando testimonio de si mismo en un auditorio universitario actual para hacerlo
comprender con mayor facilidad a la cultura v sensibilidad de nuestro tiempo.

Si queremos centrar bien la persona de Cristo, debemos ir a lo fundamental de su mensaje, y desde
aqui ordenar y dar direccién y sentido a todo lo demds que atafie al Verbo encarnado. De lo que
Cristo dijo e hizo, relatado en los Evangelios, se revela lo siguiente:

a) Que existen verdades necesarias, cue son asi y que no pueden dejar de ser asi, ni pueden ser de
otra manera. Por ejemplo, la afirmcacién de que Dios es Santisima Trinidad, Padre, Hijo y Espiritu
Santo, tiene que ser asi y no puede ser de otra manera.

b) Que exisien iambién acciones verificadas y creaciones insiiividas, libremenie, por Crisio que podian
haber no exisiido o hubieran podido ser de oira manerc,. Por ejemplo, el caso de la Eucarisiia
podria no haber sido, no haberse insiiiufdo, o haberse hecho de oira manera. Lo mismo podria
decirse de los demds sacramenios. Pero El insiifuyd siete sacramenios, y los insiiiuyd de esia manera
y no de oira. El valor fundamenial que iienen es en cuanio que Crisio -ser humano que afirma de si
mismo que es Dios-, libremenie, los insiiiuyd. Tocios los demds valores se derivan de ésie.

c) Conclusién: El punio de pariida del crisiianismo esid en acepiar que Crisio fue un hombre, un ser
humano histéricamenie reconocido que hizo y dijo muchas cosas que han influido susiancialmenie en
el curso de 1a hisioria. Esio perienece al discurso de las ciencias histéricas.
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b) Que Cristo hizo la afirmacién de si mismo de ser Dios, y con ella entronca un mensaje de valores

gnoseoldgicos cuyo conjunto, por su sentido y elevacién, se incluye en lo que vengo en denominar

“humanismo de Cristo”.?

La Iglesia, en las personas de los Oltimos Papas, nos ha abierto también este horizonte de la presencia

de Cristo en las catedras de la comuniversidades o en la humaniversidad.

“Juan Pablo Il anuncié en su primera Misa solemne en la Plaza de San Pedro (...): 'iNo temdis!
iAbrid, mas todavia, abrid de par en par las puertas a Cristol’. Aquello que el Papa (...)
pedia a todos, él mismo lo llevé a cabo en primera persona: abrié a Cristo la socieclad, la
cultura, los sistemas politicos y econdmicos, invirtiendo con la fuerza de un gigante, fuerza que
le venia de Dios, una tendencia que podia parecer irreversible (...). Ayudd a los cristianos de
todo el mundo a no tener miedo de llamarse cristianos, de pertenecer a la Iglesia, de hablar
del Evangelio (...). Mds en sintesis todavia: nos devolvid la fuerza de creer en Cristo... Cristo

es el camino del hombre” (Benedicto XVI, 1Mayo2011).

“Es posible un didlogo fructifero entre la fe cristiana y los distintos saberes en las

universidades, pues no se oponen sino que se complementan” (Benedicto XVI Ciudad del Vaticano,
21Dic.10).

"Las universidades catélicas, con su identidad precisa y su apertura a la 'totalidad' del ser
humano pueden realizar una obra valiosa en la promocién de la unidad del conocimiento,
orientando a los estudiantes y profesores a la Luz del mundo" (Benedicto XVI, Ciudad del Vaticano, 8

Feb. 11).
"La perspectiva cristiana no se opone al saber cientifico y a los logros del ingenio humano, sino que
considera la fe como camino a la verdad plena, guia de auténtico desarrollo. Sin orientacion a la
verdad, sin una actitud de investigacion humilde y audaz, la cultura se desmorona, cae en el
relativismo Yy se pierde en lo efimero" (Benedicto XVI al recibir a unos 7.000 miembros (directivos, profesores y

estudiantes) de la Universidad Catdlica del Sagrado Corazén de Roma, con motivo de los 90 afios de su fundacion. Ciudad del

Vaticano, 25 Mayo 2011).

La Paz- Bolivia, octubre de 2011

’ “Hemos publicado el primer libro, Cristo hoy. El criterio de credibilidad y el don de la fe (Madrid: I.F.R., 2009), de la “Coleccion de Apologética

Forense". La presente publicacion es el segundo libro de la Coleccion: El humanismo de Cristo. El estilo sigue la paula del anterior, con la misma
originalidad y frescura de presentar a Cristo hoy haciendo “epojé"” —puesta enire paréntesis— clel pasado cristicano y religioso como lo sabe

hacer magistralmente viva voce nuestro autor” (José M? Lopez S., Presidente de la Escuela Idente).
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trabajo de investigacion de la materia Psicologia Social IV

lLa Paz-Bolivia

6 de Septiembre de 2011

PERCEPCION LABORAL DE LAS TRABAJADORAS SEXUALES

DE LA CIUDAD DE LA PAZ

Introduccion

Se propuso una comprensién contextuada de las trabajadoras sexuales o el fendmeno de la

prostitucion, centrada en la subjetividad y las construcciones sociales acerca de dicha prdactica. La
investigacion respondié a la pregunta. ¢Cudles son los significados acerca de la corporalidad, los
intercambios sexuales con los clientes, la experiencia del amor y la identidad, construidos por

mujeres que practicaron la prostitucion. El diseio es cualitativo y su estrategia metodolégica fue el
estudio de casos mdltiples; las técnicas de generacién de informacién fueron serén la enirevista en
profundidad y la observacién no participante; participaran mujeres entre 33 y 50 afios de edad,
practicantes de la prostitucion callejera en la civdad de La Paz.

La definicion de prostitucién o Trabajo Sexual Comercial (TSC)

Las personas que ejercen el TSC son en su mayoria mujeres, aunque a veces la practican los varones
(generalmente individuos que prestan servicios sexuales a homosexuales y en algunas ocasiones a mujeres

de edad y adineradas).

Alarco identifica entre los motivos principales que empujan a una persona al TSC la inestabilidad
familiar la falta de calor afectivo, la miseria econdmica, la influencia del ambiente y el deseo de ganar

dinero por

la via facil. En cuanto a los varones que frecuentan a las TSC o los burdeles, no hay un tipo Unico: pueden
ser solteros que no tienen accesos a una mujer, neurdticos y viciosos, maridos insatisfechos sexualmente en
el matrimonio, jovenes que buscan su primera experiencia sexual, etc. Sobre todo en los paises
industrializados el TSC perdié el interés que tuvo hasta hace unos lustros a causa de la liberalizaciéon de
la mujer. Sin embargo, continda estando muy extendido.

Concepto

Etimolégicamente, prostitucion viene del latin prostitutio onis, de prostituere, exponer en piblico, poner en
venta. Son las relaciones sexuales que mantiene una persona a cambio de dinero. El término Prostitucion
O Trabajo Sexual Comercial (TSC) es el que engloba a las diferentes categorias de trabojadores
sexuales comerciales.Hudascar Cajias K.( 1 997:1 50) senala sobre la prostitucion:

"Para que exista prostitucion se requiere las siguientes condiciones: |) Que haya relaciones sexuales
'normales o anormales (homosexuales). Pollitz comidera que sélo puede hablarse de prostitucion cuando
una mujer ejerce su comercio con varones; 2) que el acto se realice por una remuneracion; 3) que los actos
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sexuales sean frecuentes; 4) que exista camda elementc caracteristicc un ciertc nimerc de perscnas ccn las
cuales el actc se realizc."

Par su parte, la Organizacién fy\undial de la Salud (OMS) define, la prastitucion a TSC cama tada "actividad
en la que una persanc intercambia se.rvicias sexuales a cambic de dinerc c cualquier ctra bien" (OMS 1989,
citcl dcien CONAPO 1994:761 ),

Causas

Desempleo y subempleo

Es necesaric, pclra abcrdar la temdtica del desemplec ccnsiderar las siguientes categcrias de emplec:
emplec permanente, emplec eventual y desempleci. £l subempleci se presenta camc una estrategia marginal
de supervivencia. £l emplec permanente es lc capacidad que tiene el trabajadar para sclventar sus gastcs
carrientes y las de su familia ccn un ingresc regular que le permita, eventualmente, tener un margen para el
aharrac. El emplec eventual, en cambic, pcne de manifiestc la incapacidad del sistema eccndmicc vigente para
abscrber tada la manc de cbra existente.

El desempleo, finalmente, es la incapacidad del sistema econdmico vigente para procurar a todos los
habitantes las condiciones minimas de empleo y subsistencia permanentes. Como elemento causal del TSC estd
asociado con las limitaciones que debe afrontar una familia de escasos recursos, producto del paro forzoso al
que se ven sometidos los proveedores cldsicos (el padre).

Pobreza y condiciones de vida

“La pobreza estdé asociada a un estado de necesidad, carencia o privacién de los bienes y servicios necesarios
para el sustento de la vida; también estd vinculada a la falta de participacién activa en las decisiones
colectivas, la marginacién social, actitudes de desaliento y la adscripcidén a una escala de valores
diferenciada de alguna manera del resto de la sociedad.

La pobreza, en gran parte de los casos, es el punto de partida para que una persona llegue a la condicion de
TSC: el mayor nimero de menores, adolescentes y jSvenes prostituidos proviene cle los estratos bajos de la
sociecdad. Sin embargo, esto no es suficiente como explicacién causal, pues no toda persona indigente se
prostituye. A la situacion de pobreza se suman otros factores predisponentes.

Puede verse, analizando el caso particular de la pobreza, que producto del acceso restringido a! mercado
laboral’ la condicién de vida de los miembros de las familias empobrecidas se ve seriamente afectada.
Violencia y desintegracién familiar

La desintegraciéon familiar es el prccesc pcr el cual Ias miembrcas de una familia pierden el cantacta
entre si, y es el resultadc de las candicicnes de extrema pcabreza. Muchas veces es el padre el primera
en abandcnar el hagar. En ccasicnes, una mujer es abandcnada pcr sucesivas parejas que,
aprcavechandc la unién nc farmal, cptan par dejar a la mujer ccn unc ¢ mds hijas. Este hecha estd
frecuentemente relacicnadca O candicicnadca par la viclencia intrafamilicr, que se ejerce en ccntra de la
mujer ¢ de lcs hijas, scbre tadca cuanda éstas tienen unc carta edad.

En la vidlencia intrafamiliar, lcs hijcs estdn mds expuestas, pcircue ellcs scin Ics testigas presenciales de las ataques
entre las conyuges. El niftci desde temprana edad se ve en situacicines cjue atentan ccintra su
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seguridad y desarrollo integral, y, las mds de las veces, hasia contra su propia vida, como son el

abandono, la desnutricion y los golpes que van afectando su personalidad.

Asi, la ausencia de uno de los padres y su eventual reemplazo por madrastra o padrastro, los conflictos
internos, las presiones econdémicas y sociales, los desajustes emocionales, la sustitucion de roles en los
menores que deben asumir funciones impropias para su edad, todo esto afecta directamente al nifio, quien
crece carente de afecto y recibiendo toda la influencia negativa, lo que indudablemente conlleva iraumas
emocionales, inseguridad, baja autoestima, resentimiento, agresividad. Una de las TSC entrevistadas,

Maria (pseudénimo) comenta lo siguiente en torno a esta causa:

"Mis padres se divorciaron cuando yo estaba muy pequefa. Eramos 4 hermanas. Yo fui a vivir con él y con
mi abuela, porque mi madre no me queria. Ella decia que me parecia fisicamente a él. Entonces nunca me
llevé bien con mi madre y mis hermanas. A mis 12 aios tuve mi primera relacién sexual y me fui a vivir con
mi cortejo, con él, tuve 1 hija, yo estaba en 5° bdsico en aquella época. A mis 15 anos me separé de él

porque tuvo problemas de alcohol y drogas y me golpeaba mucho.

Luego, empecé a trabajar como empleada de tiendas, pero no me alcanzaba para vivir. Mi padre se fue
a la Argentina y yo mantenia a mi abuela. Luego una amiga me hablé de este trabajo, ahora tengo 18
anos y desde hace 7 meses me dedico a esto. Quisiera ahorrar para tener una peluqueria y volver a
Santa Cruz a vivir con mi hija, que ya tiene 6 anos. Mi abuela sabe lo que hago y estd de acuerdo,

. . . . "
porque es un trabajo temporal y nos alcanza para vivir y ahorrar un poco .

Sin embargo, también se conocen casos en los que la persona prostituida proviene de familia solvente
econdémicamente; probablemente sus motivos de ingreso en la prostitucién radican en su interés por
desafiar la convencionalidad de la moral, o por la ambicién de dinero, todo lo cual es justificable como un
mecanismo o necesidad de demostrar externamente su frustrada personalidad.

Entonces, la prostitucién no es una carrera planeada. La persona joven llega ahi obligada directa o
indirectamente. En la mayoria de los casos, la mujer joven no actia en forma voluntaria: es reclutada o es
la Unica manera a través de la cual la sociedad le permite sobrevivir en un momento dado, después que

bdas las oportunidades para sostener una familia, para hacerse de un camino en lo vida se le h cerrado O se le
han esfumado; 0 porque se vida ha siendo llegado a tal punto que es indispenscible salir de unano situacion
familiar violatoria de la propia entonces, preferible continuar viviendo el drama sobre su propia vida en el mundo
de la prostitucion.

Abusos sexuales

La violacién y otras formas de abuso sexual son una de las causas comunes para que los personas opten por
el camino de la prostitucidn, y de ésta no estdn libres varones ni mujeres. Segin diversas fuentes consultadas,
uno de los lugares donde se comete este abuso contra las personas es el propio hogar, siendo victimas
frecuentes nifos, ninas y adolescentes.

Son frecuentes los cosos en que los nifios se ven sometidos ademds de las agresiones, a los abusos sexuales
por parte de su padre, el padrastro, familiares cercanos o desconocidos. Lo anterior implica en muchos nifos
verse expuestos a una iniciacién sexual precoz, a relaciones incestuosas, y a los riesgos de una maternidad
temprana y a la incorporacién a la prostitucidn, lo que ocasiona su discriminacion social y marginacion.

Madres solteras
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Un embarazo en condiciones de dependencia de la familia por parte de la joven, puede conducir a su
rechazo del propio nicleo familiar. El abandono del hogar es la salida inminente, y la prostitucién, una
secuela previsible. Esta situacién se ve agravada cuando la joven carece de una formacién o
preparacion que le permita enfrentar la vida.

Ninfomania

"(De ninfa y el griego mania, locura). Exaltacién del apetito sexual en la mujer. Caracteristico de la ninfémana es
su insaciabilidad sexual y su busqueda constante de nuevas relaciones sexuales. Suele ser una mujer inestable. En
ocasiones la ninfomania lleva a la prostitucién. Sus causas son muy diversas: falta de carifio paterno en la infancia,
neurosis, trastornos hormonales, debilidad mental, etc.

Efectos
Marginalidad y discriminacién

Para él o la TSC, la marginacién es el producio de la discriminacién (dar trato de inferioridad a una persona o
colectividad por motivos socioeconémicos), ya que su actividad se halla estigmatizada y son considerados sujetos
de infima categoria, siendo colocados en una situacién predelictual.

Los TSC sufren un trato discriminatoric, no sélo por parte de la Policia, por los abusos de autoridad, las
extorsiones, los maltratos de algunos funcionarios de la PT J, segln sus afirmaciones, sino también de los duefios de
los locales, clientes que las humillan y maltratan, de médicos y la sociedad en general, que segun ellos los
desprecian y estigmatizain como i los principales portadores de Infecciones de Transmisién Sexual (ITS). Los TSC,
por lo tanto, son compelidos a llevar una doble vida.

A la vez, se dan cuenta de que perienecen a la sociedad, pero no se explican por qué no merecen el respeto
como personas de todos los demds. Ellas mismas tienen conciencia del ambiente negativo que las rodeq, y
perciben el malirato v hostigamienfo que les da la colectividad.

Alcoholismo
El alcoholismo es una problemdtica que no sélo afecta al sector de la prostitucion, pero reviste especiales

caracteristicas por el hecho de que los TSC desarrollan sus actividades en ambientes indisolublemente ligados al
consumo de bebidas alcohdlicas.

El negocio para los propietarios de locales, cuando albergan a TSC mujeres, consiste no sélo en proporcionar a los
clientes satisfaccion sexual por medio de los servicios de las mujeres que alli atienden, sino también ei consumo de
bebidas alcohdlicas, lo cual reporta ganancias nada despreciables.

Entre las causas personales que tienen los TSC para caer en el alcoholismo, se puede identificar (Iriarte Ob. Cit.:

459):

Problemas de entorno: familiares, laborales, presion del grupo, disponibiliclcid de la droga, etc.
Problemas de cardcter del individuo: inseguridad, inmadurez, timidez excesiva, baja tolerancia a la frustracion, etc.
Problemas de personalidad: actitudes neuréticas y depresivas, dependientes, antisociales o incluso de carac, ter -

psicopa, t ico conforman este grupo que tienen dificultades mdas arraigadas y serias de personalidad.

Pagina 142



El ejercicio de la prostitucion comporta profundas consecuencias desintegradoras del yo en cuanto
compromete la totalidad de la persona con sus distintas capacidades, incluido su cuerpo. Tal vez por esto

recurrir al alcohol y otras drogas es tan cercano a la vida cotidiana de esta poblacién, como forma de
lidiar con los altos niveles de angustia que genera este entorno.

Infecciones de Transmisién Sexual pueden contagiarse por via sexual que por via sanguinea y perinatal

Ambientes, ofertas, demanda

El ambiente de atencién al cliente varia segin sea un o una TSC clandestina o independiente, o bien se
ofrezca el servicio en una casa de citas, club nocturno, etc.

Preguntas de la invesiigacion:

Las preguntas que se tomardn en cuenta en el grupo son:
1.-Por qué eligieron este trabajo?

2.-2Cudles son sus necesidades para trabajar?
3.-¢Tuvieron alternativas de otros trabajos?

4.-z2Piensan que es un trabajo temporal o permanente?
5.-¢El tipo de trabajo que realiza es independiente o grupal?
6.- 2Cémo se siente en relacién a su trabajo?

7.-2Qué haria si se le presenta la oportunidad de cambiar de trabajo?

Obijetivos.-

Objetivo general: Determinar la percepcién laboral de las trabajadoras sexuales.

Objetivos especificos:

-ldentificar las necesidades de las trabajadoras sexuales.
-Conocer que sentimientos les genera permanecer en este trabajo.

Método:

El método que se utilizard para indagar es de los grupos focales, estos son grupos constituidos de

manera formal y estructurada para tratar un tema concreto en un plazo determinado y respetando una
serie ele reglas de procedimiento.
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Esta metodologia de recopilacion de daios es vdlida para poder eniender las ideas, creencias,
prdciicas y comporiamienios. £s un medio eficaz para conseguir esia informaciéon deniro de una
comunidad y para aporiar una esiimacién vdalida de la opinién de la poblacién sobre el proyecio, en
este caso serd Uiil esia metodologia ya que se irabajard con la percepcidon de las irabajadoras

sexuales.

los grupos focales pueden ser utiles para la evaluacién, ya que pueden aportar informacién
suplementaria sobre la opinidén que tiene una comunidad de la eficacia de un determinado programa.

Procedimiento

Para poder realizar estos grupos focales se tendrdn dos personas: un moderador y un observador (para
la foma de notas), un esquema que sirva de guia para la entrevista (preparado previamente), se utilizard
una grabadora, si es posible, y se llevard refrigerios.

Antes de formular detalladamenie los temas que se van a tratar, hay que consultar la documentacion
escrita, los trabajos anteriores o los informes de estudios relacionados con el tema, ya que pueden
aportarnos mucha informacion y darnos una idea del tipo de preguntas que podemos hacer.

Es importante definir claramente los objetivos y lo que se quiere saber. Se trata de realizar una lista
completa de preguntas relacionadas con ios problemas para decidir a continuacién cudles son las mds
inferesantes para constituir lc base de los objetivos del estudio. Esta lista servird de guidn para la
entrevista, al que se afiadird un margen para canotar las observacionas informales y la nueva
informaciéon que vaya surgiendo. A partir de estas anotaciones veremos los puntos interesantes en los que
interesaria insistir.

£l guidn de la enirevisia es un esquema de los temas principales que se quiere iraiar y se prepara
previamenie para facilitar Icy obiencidén de respuesias. Es preferible que los disiinios femas sigan una
I6gica: del mds general al mds concreto, de las experiencias e ideas del grupo a las individuales, eic. Lo
ideal seria inteniar conseguir muchos desalles sobre un caso concreio que sea inieresanie para
poder uiilizarlo duranie el andlisis. Las Gliimas pregunias pueden esiar basianie personalizadas en
funcién de los comeniarios y de las ideas que vayan surgiendo, de forma que esias pregunias no
tienen que ser las mismas en iodos los grupos esiudiados. Es imporianie injeniar seguir hablando de un
tema cuando ésie lleva a hacer sugerencias o a planiear soluciones concreias que ya hubiera
propuesio la poblacion.

E, imporianie que en conienido sea flexible para a permiiir que la conversacién fluya al ritmo de o
pariicipanies, pero ele forma que esié lo suficieniemenie esiruciurado como para que la conversacion
no se aleje del iema que queremos estudicar.

Seleccién de muestra

Ei yamafio ideal serd de seis personas. La forma de seleccidon que se urilizard serd de muesireo

funcional O por conveniencia. Fs decir, consiste en seleccionar a las prsonas d: la comunidad que
consideramos que son las mds apropiadas para proporcionarnos la mformacion deseada.
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Se hablard del tema de estudio con las participantes, sobre las razones por las que se les ha
seleccionado y sobre como se utilizardn los resultados.

Técnicas:
Los datos se recogerdn mediante 7 preguntas que estdn orientadas al “trabajo sexual”.
Escenario/ambiente:

El lugar donde se llevard a cabo el estudio (las preguntas) de investigacion serd en instalaciones de la
Universidad La Salle.

-El grupo focal tendrd duracion de una hora aproximadamente, y se aplicard a 3 grupos.
Andlisis:

Una vez que se obtengan los resultados, es decir las respuesias de cada una de la: mujeres, se
procederd a realizar un andlisis y de esta manera se obtendrd los pensamientos, sentimientos,
necesidades, etc. Acerca del trabajo que tienen actualmente.
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UNIVERSIDAD
LA SALLE

PROYECTC DE CREACION DEL INSTITUTO DE FORMACION FAMILIAR

“JUAN BAUTISTA LA SALLE”

Sin duda alguna,  la problemdtica familiar en Bolivia sigue el mismo curso que en los demds
paises de Latinoamérica. Se tiene una tasa elevadisima de divorcios, las parejas no formales son
equivalentes a los matrimonios formales, existe un lobby para aprobar a la brevedad posible
una ley que equipare al matrimonio las uniones de personas del mismo sexo, pende como espada
de Damocles la Jpro,(lmo aprobacién de la Ley de Derechos Sexuales y Reproductivos que abre
la legalizacion del aborto (que ya es bastante activo con un promedio que supera los 50.000
abortos al afio) y existe un proyecto de Ley que busca legalizar la Eutanasia.

Pero, aunque existen muchas instituciones que han volcado muchos esfuerzos y recursos econémicos
para destruir la familia ;tradicional, en Bolnvna existen personas e instituciones que deflende la
Vida y la Familia y las promueven desde los valores «CflelGﬂ?S. Pruebq de ellé es- que el esfuerzo
de esas personas ha impedido la aprobacién’ de la Ley de' Deréchos Sexuales y“Reproductivos
hace algunos afios y otros intentos de legalizar el'aborto en este pais.

Sin embargo, existe una carencia sentiaa. Las personasq ue se. coné"ﬂ“iuyen en agenies Pro Vida vy
Familia, en su fjran riayoria, no cuentan con una formacién tedrica adecuada que les permitan
enfrentar los argument:s grandilocuentes y apocalipticos de quienes promueven la Culiura de la ,
Muerte.

Por ofra parte, no se estd desarrollando una investigacién seria sobre las politicas y acciones que
implementan los gobiernos en materia de lo que se na llamado la Salud Sexual y Reproduciiva, el
uso de fdrmacos que se promueve desde esta perspectiva, las politicas y sus efecios en la familia
bolivicma y en la salud publica.

Es notorio el vacio que existe en materia de difusién de informacién respecio a los temas Pro Vida

y Familia. No existen medios para ese propédsito. No existe una red de comunicacion enire

agenies de esta drea lo que desemboca en una falia de coordinacién en el descirrollo de acciones,
en la mutua alimentacién de datos e informacién y en la de uniformar criterios ante las sifuaciones que
se vayan presenfando en el devenir nisiérico de nuesira sociedad.
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Hasta ahora es la Iglesia, desde la jerarquia, quien ha esitacdo coordinandlo esas ccciones, pero es
esa misma jerarquia que necesita ser retroalimeniada, asesorada y munida de datos que les
permita tomar las mejores decisiones y de manera oportuna.

Finalmente, en Bolivia son muy escasos los espacios y tiempos de reflexion sobre la temdtica de la
vida y la familia que orienten nuestras acciones hacia el futuro y que permiian una mutua
retroalimentacion, tanto a nivel académico como espiritual y religioso.

ANTECEDENTES

Con motivo de la llegada de terapeutas familiares a Bolivia durante 6 anos. La Universidad de
La Salle, se ha fortalecido y mostrado el interés por la formacién de profesionales en el tfema de

la familia.

Por lo mencionado, el afo pasado durante la visita del Dr. Inigo Ochoa de Alda Terapeuta
Familiar, en un acto sencillo se cred el Instituto de Orientacién y Terapia Familiar, el mismo que
seria sustentado por la Carrera de Psicologia, tomando en cuenta la importancia- de congregar
profesionales, padres de familia, e instituciones en pro de la Familia y su movimiento dindmico
relacional comunicativo.

En este momento no se consideraba un nombre para dicho espacio que cthora se propone como:

INSTITUTO DE FORMACION FAMILIAR
“JUAN BAUTISTA LA SALLE”

El niversi de la Familia “Juan Bautista La Salle a partir del momento de su ac t. Insivi 'd a tituto d es
Uesperatamrioos sea una alle. institucion sin fines de lucro, tomando como sede lass dependencias de la
Universidad La$S

OBIJETIVOS

Obijetivo General

Promover una cultura por la vida y la familia desde los dmbitos ccodémicO' reflexivo y
religioso mediante la organizacion y realizacién de eventos formativos, de investigacion
7

de asesoramiento y difusién para coadyuvar en las acciones que desarrollg |g Iglesia en

este campo.

Obijetivos Especificos

» Promover, organizar y desarrollar espacios de formaciéon académica a nivel de
postgracdo, pregrado y de apoyo para la capacitacién de agentes pro vida y familia, de
tal manera que se logre un conocimiento cientifico del matrimonio y de la familia que,
segun sus propias y diversas perspectivas, potencian un conocimiento mds profundo e

integral de dichas realidades.

Pagina | 147



Desarrcllar investigacion cientifica interdisciplinar, tanto bdsica como aplicada v
operativa, sobre las diferenies dimensiones del matrimonio y de la familia, al igual que la
labor docente y de asesoramiento que deriva de la propica investigacion.

vr

> Impulsar e implementar medios de comunicacion que permitan la difusion de las
actividades en favor de la vida y la familia, sean espacios de reflexion y de motivacién y
permita difundir los logros de la investigacion cientifica.

Crear y sostener una red digital que articule a la mayor cantidad posibie de agenies pro
vida y familia para lograr una coordinaciéon articulada de actividades, una difusion
oportuna de noticias y llegar por este medio a la mayor cantidad de personas con las
propuestas institucionales. Asimismo, que le permita estar conectada con todas las
instituciones pro vida y familia de América Latina y el resto del mundo.

\Y

» Constituir el Instituto como un observatorio que haga seguimiento a la temdtica de la vida y ta
familia, especialmente en instituciones del Estado, sus politicas, la normativa que se elaborn, el
posicionamiento institucional del estado y de los 6rganos de gobierno y de las instituciones que
trabajdn en la cultura de la muerte.

» Prestar servicio de asesoramiento a las auvtoridades eclesidsticas a partir de toda la
informacion que el Instituto logre manejar, producto de sus investigaciones y el seguimiento
realizado a toda la temdtica referida a la defensa de la vida y la familia.

> Organizar periédicamente espacios de reflexion y de encuentre de agentes pro vida y
familia, mediante la realizacion de congreses, seminaries, conferencias y otres, tante a nivel

nocional comeo internacional.

Per le antericrmente desarrcllade es que el Institute, anexa a este documente los siguientes
proyectos a desarrellarse durante la Gestion 2012.
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PROYECTO

FORMACION

INVESTIGACION

INTERVENCION

' I. PAREJA Y FAMILIA

» Prevencion
para la
Separacion y
el Divorcio

» Prevencién y
Postvencion
de la
Infidelidad

Asociacion de ex becarios
de la Universidad de
Santiago Compostela

Autoconocimienio Pre-
grado

Formacién Pre-grado

[I.ORIENTACION,
MEDIACION Y
TERAPIA FAMILIAR

Escuela de
Padres
Bullying

Y

Y

.Hno. Pedro Jimenez

.Mag. Maria Elizabeth
Salazar Jimenez

.Dra. Carmen Wilde

.Mag. Micaela
Belmonte

.Mag. Elba Peralia
.Mag.DenisseMenacho

.Mag. Tatiana Torrico

Orientacion, Mediacién y
Terapia .

Escuela de Padres La Salle-
Bolivia

Consuliorio Psicoldgico de
la ULS

Formacion Pre-grado

"1l CENTRO DE
APOYO FAMILIAR
| “VIRGEN DE LA
DULCE ESPERA”

Sindrome
Post-Aborto
7 Prevencién
Primaria del
aborto

Y

.Lic. Silvia Duarfe

Formacién Pre-grado

IV. INSTITUTO

| PSICOPEDAGOGIC
| O DE LA TERCERA

| EDAD

> Formacién
para
Cuidadores
Primarios y
Secundarios
en la tercera
edad

Formacion Pre-grado
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UNIVERSIDAD DE LA TERCERA EDAD
RELACIONMNES TRANSGENERACIONALES

APRENDER A COMPARTIR
HISTORIAS ENTRE
GENERACIONES
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INVESTIGACIGNES DE LOS ESTUDIANTES DE LA CARRER A DE
PSICOLOGIA

Objetivo General

“DIFUSION DE LA INVESTIGACION ESTUDIANTES A TRAVES DE PUBLICATIONES
SEMESTRALES”

Objetivos Especificos:
> Disenar investigaciones.
o Redactar reportes cientificos.

°  Metodologia APA.

Desarrollo:
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UNIVERSIDAD
LA SALLE

PASOS PARA UNA MEJOR EVALUACION

Victoria Urtaza Nava Morales (Alumna de 3er. Semestre)

La evaluacién psicolégica ccmo herramienta en la intervencion terapéutica es de vital importancia lo
conforma una bateria de suk pruebas como son los test psicométricos y proyectivos.

Lo principal que pretende medlir son las diferencias individuales la entrevista es esencial en esta
evaluacion y esto puede ser abierta o cerrada.

La evaluacion de los problemas psicolégicos es un requisito bdsico para su tratamiento y no hay
posibilidad de intervencion con éxito si ésta no ha sido la adecuada. Aunque en los Gltimos tiempos se ha
insistido en la 2ficacia de las técnicas de intervencion psicologica: es posible que esté llegando la nora de
prestar mds atencién al drea de la evaluacion clinica.

Popularmente: el término "evaluar" en psicologia se asocia a la aplicacién de tests: cuestionarios y otros
instrumentos con los que los psicdlogos efectuamos un psicodiagnédstico. Evidentemente: la evaluacion es un
proceso mucho mds complejo que requiere ademds: por parte del profesional: el estudio: integraciéon e
interpretacion de la diferente informacién recogida para efectuar el diagnédstico psicoldgico.

-Segln definicién de Fernar.dez Ballesteros ( 1.983): la Evaluacién Psicolégica: "es aquella
disciplino de la Psicol.ogio que se ocupo del estudio cientifico del comportamiento (a los niveles
de complejidad necesarios): de un sujeto O de un grupo de sujetos determinado: en su
interacciéon reciproca con el ambiente fisico y social: con el fin de describir: clasificar: predecir: y:
en su caso: explicar su comportamiento”.

-La evaluacion O psicodiagndstico es el paso previo para construir la intervencion o tratamiento
psicolégico ante un trastorno clinico.
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Obijetivos de la Evaluacidn

1- Conocer las causas y factores que intervienen en el origen, desarrollo y configuracion del

problema. Identificar los factores de riesgo en su entorno farmiliar-escolar y social.

2- Conocer el desarrollo psicobiologico del nifio. Cuales son \os signos, sinfomas, sindromes o
enfermedades que presenta o ha presentado. Para ello es nzcesario la recogida de datos mediante
la entrevista y cuestionarios al efecto pasado a los padres. Deberdn también solicitados cicjuellos

informes médicos u psicologicos relevantes que hayan sido efectuados hasia la fecha.

3- Formular el juicio clinico en base a los datos obtenidos: Psicodiagndstico.

4- Preparar y aplicar el plan de Intervencion (Traiamiento).

Evaluaciéon con adolescentes

-A partir de la preadolescencia y posterior pubertad, en los canciles comunicativos con el nirio empieza a
tomar relieve progresivamente el uso de la palabra. A estos edades se suele tener una imagen
peyorativa y distorsionada de la figura del adulto a la que se suele cuestionar como medio de buscar su
propio "yo", su identidad, en un morco social que es visto como hostil. Probc:blemente, ejadolescente que
viene a consulta, lleva ya, una carga de emociones negativas fruto de alguna de sus eXperiencias
familiares, escolares o sociales no resueltas. Los padres, como modelos, pierden influencia en favor de los
grupos de iguales que pasan a ser los referentes principales de los adolescentes.

“Establecer los canales comunicativos con el adolescente en lo relacion terapéuliica, va a requerir

también, de la puesto en marcho, por parte del profesional, de ullu serie dethabilidades concretas



adecuvadas a la edad evolutiva del nifio. El psicdlogo serd visto, en primer momento, como un adulto
mds que va querer indagar en aspectos de su vida que puede estar dispuesto a no desvelar.

-Creemos, que la relacion con el adolescente y, salvando las peculiaridades o gravedad de cada
caso, puede empezar a construirse a partir de las siguientes pautas generales

Pasos para una mejor evaluacion

Saber escuchar y comprender su punto de vista. Desarrollo de la empatia. Debemos ser sensibles a su
percepcion de las cosas y procurar entender los factores que producen y/o mantienen el problema.
Estamos para proponerle estrategias para superarlo no para imponerle nuestros valores o creencias.

Establecer una relacion cde cordialidad y franqueza. Sin sermones, sin reproches. No le vamos a
obligar al "cambio". Le vamos a proporcionar otros puntos de vista para que él construya su propia
eleccion. El adolescente estd en proceso de maduracién a la etapa adulta y debemos, de entradq,
n ” . . . ’ . . rd
respetar’ sus preferencias, tendencias, etc...Su personalidad se estd forjando. Desde la psicologia, no
debe haber imposiciones morales sino la voluntad de acompaficr a los jovenes en sus tomas de
decisiones ante un problema. No decidiendo por ellos, sino ddndoles

instrumentos para que ellos mismos las puedan tomar con mayor conocimiento de causa, siempre
desde el respete a si mismo y a los demds.

Entorno de Privacidad. El adolescente puede informarnos de situaciones que no desea sean conocidas por sus
allegados. Esto puede provocar un serio problema profesional. Los padres tienen derecho a ser informados
acerca de todos los aspectos de la evaluacion. Sin embargo, pueden producirse situaciones en las que la
conficmza (que es vital para la buena marcha del proceso terapéutico) dependa de nuestra discrecion. El
profesional deberd valorar cada situacidon en concreto y actuar en consecuencia. En el caso de que lo
informodo entrafie riesgo para la integridad fisica o psiquica del nifio u otros, evidentemente, debe ser
informado a los padres o tutores, estableciendo el plan de actuacion pertinente.

Complicidades. Dependiendo del problema, puede hacerse necesario recurrir a algin amigo o

persona de su confianza, principalmenie aquellos que sean de su misTo €dad, parc_' colaborar fm la d..
inamica . t erapeu, t ica. En tareas de control de actividades, cprenchché.de.hCIbdldcdes sociales,

relaciones interpersonales o retraimiento, pueden ser de gran ayuda.
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“SEROTONINA, DIETA Y BUEN HUMOR EN JOVENES
UNIVERSITARIOS /AS”

La Paz - Bolivia

2011

Dedico este trabajo a los estudiantes universitarios , especialmente a mis hijos biolégicos y de carifio
con toda la intencidon  de evitarles problemas de salud que interfieran en su bien estar.

Agradezco especialmente a mi docenie de neuropsicologia: Dra. Tania Arancibia, por motivarme
y guiarme en cada paso de esta investigacién y a Verénica Cortez, licenciada en nutricién por su
tiempo, material y consejos.

RESUMEN

Los estudiantes tienen un alto nivel de exigencia en su rendimiento intelectual para enfrentar los retos del
siglo XXI', a ello se suma el ritmo de vida acelerado afectando la posibilidad de mcmtener una dieta
balanceada y generando grandes niveles de estrés, trastornos en su salud fisica y emocionol. Situacién que
afecta la producciéon de la serotonina, que es el neurotransmisor involucrado en los pensamientos,
sentimientos y capacidad cognitiva. En este sentido, se considera muy importante mantener un equilibrio en el
nivel de esta substancia quimica producida en el cerebro. Reconocer qué alimentos inciden en la deficiencia
de serotonina es esencial para las personas que sufren depresién, insomnio, fibromialgia, cefaleos, la

ansiedad, preocupacién, apatia, irritabilidad y mol humor.
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CAP{TULO |

1 Introduccién:

Recuperar la capacidad para generar pensamientos y sentimientos positivos es un gran refo, alios

porcentajes de la poblacién buscan soluciones a la ansiedad, preocupacién, apatia, irritabilidad,

insomnio y mal humor.

1.2 Planteamiento del problema:
¢Se puede combatir esos sintomas solo con una dieta adecuada?

Los estudiantes necesitan saber la imporiancia de ino saltarse las comidas

deficiente influye en la baja produccién de serotoning,

Pensamientos, sentimientos y capacidad cognitiva.

1.3 Justificacion:

Los estudiantes tienen un alto nivel de exigencia en su rendimiento intelectual parn enfrentar los

retos delsiglo XXI, a ello se suma

posibilidad de
1.3 Okjetivo general:
Determinar que la deficienie alimentacién tiene efectoc en la relacidon triptéfano y  serotoning

influyendo asi en el comportamiento y estado de dnimo de los estudiantes universitarios.

1.4 Obijetivos especificos:
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'\ Explicar cudles son las funciones de la serotonina en el organismo y cudl es su importancia
Explicar cudles son las funciones de la serotonina en el organismo y cudl es su importancia Dar a
entender la relaciéon del triptéfano y la necesidad que tiene el organismo de estea aminodcido
para la produccidn o absorcidon de serotonina a nivel cerebral

CAPITULO Il

MARCO TEORICO

La serotonina es el mds estudiado de todos los neurotransmisores, puede ser de cardcter inhibitorio
o excitatorio, juega un papel integral en los sentimientos de bienestar, autoestima, calma, seguridad,
relajacion, confianza y concentracién. Eso significa que cucmdo disminuyen los niveles de serotonina en el
cerebro, muy probablemente eso estimulard el surgimiento de temor, enojo, tensidn, agresidn, violencia, un
comportamiento obsesivo compulsivo, ansiedad y alteraciones en el patréon del dormir, afirma Roy, A. et cil.
Monamines, glucose metabolism, aggression towards self and others. Int J Neurosci. 41 (3-4):26 1-4, 1988;

(citado por Solérzano 20I1').

TODO RETO SE ENFRENTA PASO A PASO, EL PRIMERO SERA COMPRENDER LA
FUNCION DE LA SEROTORINA , UNO DE LOS MERISAJEROS QUE CONTROLAN LA
INFORMACION EN LAS ACTIVIDADES INTER NEURONALES. ES UtdA SUSTANCIA ENDOGENA,
PRODUCIDA A NIVEL CEREBRAL. SEGUN EL ARTICULO:” QUIMICA CEREBRAL Y DEPRESION”
CONSULTADO EN LA SIGUIENTE PAGINA HTTP:/ /W
WW.DEPRESION-ABC.COM/QUIMICA-CEREBRAL-Y-DEPRESION.IHTML

“LA. SEROTONINA CONTROLA UNA SERIE DE MECANISMOS CEREBRALES
RELACIONADOS CON NUESTROS ESTADOS EMOCIONALES. LAS CELULAS QUE
PRODUCEN LA SEROTONINA EN EL TALLO CEREBRAL TIENEN CONEXIONES CON
NUMEROSAS AREAS DEL SISTEMA NERVIOSO, INCLUYENDO AQUELLAS QUE
CONTROLAN LOS NIVELES DE NOREPINEFRINA. TAMBIEN SE CONECTAN CON AREAS
DEL CEREBRO RELACIONADAS CON LAS EMOCIONES, EL DESEO SEXUAL, EL SUENO,
EL APETITO Y LOS PROCESOS COGNITIVOS. ”
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Cuando el problema se debe a una baja concentracién de serotonina en el organismo, la
solucion parece fdcil y nos queda resolver si se puede regular con sustancias exdégenas o
provocando que el propio organismo produzca mds neurotransmisores endogenos. Para

Dr.Solérzano del Rio, H (2011):

“La serotonina exdgena afecta al cuerpo en forma distinta que la serotoninct enddgena, es decir
aquella serotonina que nuestro propio organismo produce ( ... ). La importancia de la serotonina
en el equilibrio emocional se refleja en la popularidad de varios medicamentos como la
fluoxetina, la venlafaxina, la paroxetina y oiros. Esta nueva clase de antidepresivos fue
desarrollada después de que equivocadament”e se prohibié en EE.UU. la venta del triptéfano por
la FDA en 1 990 y que fue revertida en el afio 2007. Colectivamente, se llaman inhibidores
selectivos de la re captacién de la serotonina. Todos ellos proveen al cerebro de serotonina
adicional al inhibir la degrndacion y la utilizacidon de las reservas existentes de serotonina.
Aunque esta accién frecueniemente i‘iene el efecto emocional deseado, no es sorprendente
saber que su uso resulta en un nimero de efectos colaterales indeseables. Por otro lado, mds
cbien en lugcir de interrumpir los procesos metabdlicos normales, el triptéfano proporciona il

t

cerebro material adicional para la simesis naturcii de serotonina.’

Para la produccién de serotoning, el cuerpo necesita de un aminodcido, el Mtriptofano, este se
obtiene de los alimentos: pollo, pescado, huevos ,quesos, pldtano, pifia, palta o oguaccite , frutos secos (como

la almendra), semillas (de girasol) y chocolate negro.

Hay poca concentracion de triptéfano en los alimentos por lo que es muy importante potencia, su
asimilacién, para que el organismo pueda convertirlo en la sustancia llamada SHTP y a su vez ésta sea
transformada en serotonina. Mds importante adn serd saber cudles son los alimentos que impiden la
produccidn de este neurotransmisor esencial, se deberd evitor o eliminar dentro de lo posible el
edulcorante quimico aspartame (se encuentra en refrescos y productos light), la cafeina, el alcohol, la
cocaina, las pildoras para adelgazar con efedrina y el 9|u’romo’ro monosddico ( ucentuaclordel sabor) de

efecto estimulante cerebral.

Aquellas personas que son vegetarianas o que tienen alergias a los producl®os Idcteos deben
prestar especial atencidn ci su consumo de proteinas alternativas para evitar lo  disminucion del triptéfano
en su organismo. La misma recomendacién es especialmente dirigida a las personas cuyo tipo de sangre es

A, puesto que se caracterizan por una tendencia de gasto de trip l6fano superior a los otros tipos de sangre.
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“Varios estudios clinicos han demostrado que la concentracién de serotonina en el cerebro es
directamente proporcional a la concentracién del triptéfano en el plasma y el cerebro. La ingesta
dietética de triptéfano influye directamente en la cantidad de serotonina en el plasma, el cerebro y
los niveles en todo el cuerpo. Esta fue la primera demostracién, realizada en 1980, aceptada del
control dietético directo de un neurotransmisor cerebral por un simple aminodcido.” Solérzano del Rio,

H. (2011):

Otro sector de la poblacién que debe estar muy atento a sus niveles de triptéfano son las
"personas que sufren de obesidad, aquellas personas que sienten adiccién por el azicar y otros

carbohidratos, aquellas con tendencia a la depresion, migrafias y otros tipos de dolor (fibromidlgias ,
entre otros).

Se puede combatir éstos sintomas elevando los niveles de triptéfano si es que la causa fuera

una baja de serotonina.

“Lo ideal seria que no se utilizara el triptéfano como el Gltimo recurso. Las principales
ventajas del uso de este aminodcido son que es rdpidamente efectivo, recupera a los
pacientes completamente y no tiene efectos colaterales indeseables” (H.M. van Praag,
“Management of depression with serotonin precursors”, Biological Psychiatry 16 (1981):

291-310; citado en Solérzano 2011).

Ahora si se puede comprender que la electividad de los medicamentos convencionales descritos
anteriormente (lluoxetina: ISRS inhibidor selectivo de la re captacién de serotoning, la venlalaxing, la
paroxetina) depende de la disponibilidad del triptélano El uso prolongado de re-. captadores de
serotonina agota las reservas de este neurotransmisor y de su precursor, haciendo que el electo sea cada

vez menor. La autora Escarlata de la revista “Cuidar Tu cuerpo, Ejercicio, Nutricién” (201 1) recomienda

tener especial cuidado en el uso de los medicamentos y aiiade:

“como por ejemplo las pastillas anticonceptivas, Postinor y glucosamina porque  pueden

provocar la disminucién de la Serotonina. Tampoco es muy recomendable el uso de
algunos medicamentos para bajar de peso como por ejemplo: Sibutramina, Pastillas chinas,
Fruta Planta o Carnitina (proteina que facilita el transporte de la grasa a los mosculos) y
otras medicinas naturales. Sin embargo la Metformina (Glucofage) puede ser beneficiosa y
puede evitar los efectos secundarios de algunos de los medicamentos para bajar de peso”.

Escarlata (2011)
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Como bien lo explica Olszewer E, (2005), uno de los precursores mdés importantes de la serotonina
incluyen triptéfano y 5-Hidroxifriptéfano Utiliza como Co-factores para medir su actividad metabdlica el
calcio, magnesio, vitamina C, B6 ) B3. Es importante destacar que la alteracién de la flora bacteriana
intestinal definido orto molecularmente como “disbiosis* puede ser un actor agravante en la sintesis de
serotonina por alterar la conversién del triptéfano en la dieta en 5 hidroxilndolacético gue no tiene valor
en la formacién de neurotransmisores ni en la formacién del 5-hidroxitriptofano. También informa que la
deficiencia mdés comun de r.eurotransrnisores encontrada en trabajos efectuCldos en EUA en mdas de 84%
de la poblacién y gue se coracteriza porque la deficiencia de serotonina se define por: Deseo de consumir

carbohiclratos, Cefaleas, depresion, insoryinio, temor.

Romano et. Al. ( 1994) comprobd el efecto positivo de magnesio en pacientes con FM
fibromialgia). Alimentos ricos en magnesio son verduras ce hojcl verde, les umbres, tofu, frutos secos y

todo tipo de semillas.

Hierro y vitamina C son coenzimas esenciClles en la produccién de serofonina. Se las absorbe
mediante el consumo de coles, frutas, espinacas y carne de caza , cabe recordar g\le las dietas muy
drdsticas o saltarse las comidas nos privan de vitaminas y minerales que ayudo a convertir el triptéfano en

serotonina, mencionamos pues la importancia def calcio, vitamina D y vitamina B

2Cual serd entonces la relaciéon con el humor?

“La palabra humor proviene de la palabra latina humor y del vocablo medieval humor, siendo ambos

términos médicos que significan disposicion lzioldgica o lemperamento. El humor se define cominmente, y
no sélo en psicologia, como estado de dnimo, disposicion del espiritu O del cardcter. Es por tanto, un
estado emocional o afectivo de relativa larga duracién gue determino en un individuo el realizar ciertas
asociaciones mentales con cosas agradables o desagradables, segin el humor gue posea un momento

dado”. Gonzdlez L G (Estucliante de psicologici ele lo Universidad de Antioquia)

La alimentacién ademds de ser de vital importuncia para la  salud fisico, lo es

también para los estados de dnimo. Nuestra fuente de energia es la comido. Si nos alimentcimos
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mol, nuestro nivel de energia disminuira. iSi comemos mal, nuestros problemas nos pareceran mas graves!

Moix, J(2011)

El estado de animo puede variar en cuanto a intensidad, si es un estado emocional placentero sera
denominado como buen humor, podemos citar exaltacion , jubilo, la alegria y el entusiasmo, En
contraposicion el mal humor sera identificado con sentimientos poco placenteros de una gama igualmente
variada en cuanto a intensidad, el estado emocional en este caso puede ser de la tristeza, angustia,

insatisfaccion.

CAPITULO Il
METODO

3.1. Tipo de investigacidn: Descriptivo, no se manipulé ninguna variable
3.5 Procedimiento:

9 Lectura de articulos y libro citados en bibliografia Entrevista

a Nutricionista orto molecular Lic. Verdnica Cortés

CAPITULO IV

RESULTADOS
4.1 Conclusion:

Con el estudio se llega a la conclusion que es un factor importante la nutricion rica y balanceada
de alimentos que aportan triptéfano el precursor de la serotonina, existiendo una relacién
biopsicoldgica, de concentraciones adecuadas de serotonina y buen humor.

El comprender que un organismo con una constitucion quimica adecuada y su-relacién con
las conductas afectivas es fundamental para la expresion fisiolégica y psicolégica del ser humano.

Pagina | 164



También se entiende que puede coadyuvarse en el iraiamiento de varias paiologias como la
depresion, insomnio, fibromialgia, cefaleas, la ansiedad, o afecciones cotidiancs que repercuten en
las interrelaciones de las personas como la preocupacion, apaiia, irritabilidad y mal humor.

Por lo que es conveniente tomar en cuenta la informaciéon mencionacda anteriormente  que bien
se puede resumir como consejos para aumentar los niveles de serofonina , extraidos de la revisia

“ Cuidar Tu cuerpo, Ejercicio, Nutricién”, por Escarlata (2011):

e “No debes esperar més de 60 minutos para desayunar.”
o “Consume alimentos ricos en proteinas.”
° “Evita consumir carbohidratos en exceso.”

° “Realiza ejercicio intenso por lo menos 5 minutos dicrios.”

4.2 Discusion:

Se Adjunta cuestionario creado por Amalia Medsiros, estudiante de psicologia, avalado
por la licenciada Verénica Cortez, nutricionisia, se sugiere hacer wuna investigacion cuasi
experimental para demostrar que la alimentaciéon coadyuva el estado afectivo. Las limitaciones que
se presentardn en el transcurso de esta investigacion tienen que ver con el hecho de Gue en el
cuerpo humano interactdan una infinidad de sustancias, muchas de ellas son neurotransmisores agonistas
y antagonistas de la serotonina. Se deberd tomar en cuenta la influencia de las hormonm y de la herencia
genética. Seria importante también hacer estudios de laboratorio en los que se mide la presencia de
neurotransmisores a través de la orina, la saliva o en sangre, la limitacién en este caso serd debido al
presupuesto que implica. Dado que los seres humanos somos seres psico-bio-sociales, por lo que se debe
tomar en cuenta el entorno, y su efecto en la conducta de las personas , por ejemplo descartar
previamente al estudio si .la persona estd en proceso de duele 1 conocer las creencias y costumbres
sociales y religiosas en torno a su alimentacién, y por Ultimo desear que los sujetos de experimentacion

estén comprol,letidos con el estudio de manera que colaboren de forma responsable y constcinte para

que los rr-sullcTdos sean totalmi,inte reales.
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Especialidad: NEUROPSICOLOGIA

Carrera: PSICOLOGIA Y CIENCIAS DE LA EDUCACION Fecha: 30 de Mayo, 2011

Docente(s): Dra. Maria Nela Paniagua Gonzales Ph.D.

DETERIORO COGNITIVO EN EL ADULTO MAYOR

UN ESTUDIO EN EL HOGAR SANTA ELENA

T

o R R AR

Funcdamentacion:

La etapa del adulto mayor, es una etapa de la vida en la que las experiencias son importantes,
donde uno puede ensefiar al resto y asombrarlos con sus conocimientos del pasado. También es
considlerada una etapa que prepara para la muerie en la que muchas veces las personas son
aquejadas por enfermedades, pero se ignora, que esta es unc etapa vital del desarrollo, como es la
ninez o la adolescencia, emocionalmente puede ser percibida como una etapa de soledad pero en
realidad se necesita apoyo de las personus que los rodean para pocder compartir con ellos y ser
escuchados. A medida de que la persona envejece se hace mds proclive a la enfermedad, pero eso

no significa que no se pueda llevar una vida feliz y saludable.
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Los efectos fisicos, psicologicos y sociales dentro de esta etapa no siempre estdn directamente
relacionados con la enfermedad, cada vez mds personas de la tercera edad tienen vidas muy activas,
con alta calidad de vida, lo que les permite tener una vida feliz.

Esta investigacion nos mostrard que factores son los mds afectados dentro de esta etapa de la vida,
lo que permitird comprender mejor los factores que inciden para que estas personas sean internadas
en casas de reposo o asilos para la tercera edad.

Delimitacién del problema:

El ritmo de la vida actual, estd llevando, cada vez mds, a las familias a internar a sus adultos mayores en asilos, o
casas de repeso, olvidando las épocas en estas  personas gozaban de la plenitud de sus funciones. Las casas de
reposo, en nuestra civdad, se estén incrementando desvinculando a las personas de la tercera edad de sus familias,
aislandolos de su entorno familiar y eliminando toda posibilidad de recibir afecto y terminar su vida, dentro del

nicleo familiar que una vez conformaron

Objetivos:

Obijetivo General

Determinar las caracteristicas cognitivo, conductuales de las personas de la tercera edad, internadas en el Hogar

Santa Elena

Obijetivos Especificos:

Determinar los niveles del deterioro cognitivo
Determinar el nivel cle habilicdlades funcionales

Determinar las caracteristicas conductuales ] .
Determinar la incidencia del deterioro cognitivo entre varon y mujer

i (62 [N 5

Hipdtesis y variables:




Variables:
Variable independiente

Personas de la tercera edad con deterioro cognitivo

Variable dependiente

Internacién en asilos o casas de reposo

Marco teérico-conceptual:

Procesos de Envejecimiento

La etapa del adulto mayor se inicia a partir de los 65 aios, esta etapa se puede abordar desde dos
situaciones de vida, la primera en la cual, no existe dafio cerebral y la segunda donde hay un
deterioro debido al dafo en el cerebro o deterioro cognitivo

EL ADULTO MAYOR SIN DANO CEREBRAL

A nivel cognitivo existen tres categorias tipicas que inician una reconfiguracién de su aprendizaje:

Apertura de fa experiencia:La experiencia es el argumento principal que lleva a la construccion de

juicios por determinantes externas, en esta etapa existe la coherencia de mantener juicios sin

depender de los demds, lo que determinard la congruencia,

e Foco de elevaciéninterna:Lleva a medir todo el relacionamiento con otros con base en la
experiencia propia,
Capacidad de jugar con elementos y conceptos:Es la nueva capacidad de construir acuerdos entre
conceptos eideas y suexperiencia de vida propia. Toda ideameva que es presentada, es

comparado con su experiencia para establecer acuerdos,

Unidades cognitivas en el adulto mayor
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1 . . . . - ’ .
| Existe un verdadero decremento general de la inteligencia, que no es igual en todas las dreas. Si
] embargo se ha determinado que los test de inteligencia no tienen sentido para medir las funciones
cognitivas de los adultos mayores.

———— e —————— e ——————ee

[~]

Percepcidn: A nivel de andlisis y la elaboracién de la informacién se presenta facilidad de
coordinaicion psicomotriz y visualizacion.

Memoria: Se efectian menos operaciones mentales al tratar de registrar y almacenar la

informacién, sin embargo no fodos los procesos de memoria estdn afectados. Las aciividades

en las que se operan procesos de cutomdticos estdn conservadas.

O

o

Corto plazo: Se evidencian decremenios en los procesos de almacenamiento vy
manipulaciéon de la informacién. Los déficits no son homogéneos, hay una desaparicién
precoz de la huella mnésica e inferferencia en los conocimientos almacenados en la
MLP.

Largo plazo: Hay dos teorias bdsicas, la primera del funcionamiento mnésico con base
en el andlisis de los procesos de codificacién y recuperaciéon de la informacién, donde
hay un tratamiento superficial en la codificacion de la informacién nueva, no utilizan
estrategias mnémicas. Y la segunda estudia la memoria como un conjunto de sistemas y
subsistemas independizntes que son memoria verbal, visual, episdédica, espacial, etc.

Terciaria: Existe un tipo de memoria denominado memoria terciaria que sirve para
definir la memoria muy a largo plazo, que consiste en evocar los recuerdos desde la
infancia, Es un memoria referida a hechos o eventos ¢ue se marcaron para toda lo

vida. Esta memoria resiste el paso del tiempo.

Inteligencia: Catell (1943) presenta en sus estudios dos tipos de inteligencia, que se muesiran a

continuacion:

Fluida: Inteligencia utilizada para resolver nuevos problemas, no depende de la
experiencia, factores culturales o herencia. Es susceptible al cansancio y estado de
salud.

Cristalizada: Se conforma por medio del aprendizaje y la acumulacién de
experiencias, relacionada con la informacion y agentes culturales. Independienie del
estado de salud de los sujetos. Relacionada con la capacidad cognitiva para pasar

de una informacion a otra

Caracteristicas neuroldgicas en el acdulto mayor
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Diferentes estudios mostraron que existe un descenso moderado en el peso del cerebro a partir de los
50 afos, también hay pérdida de neuronas. Existe plasticidad cerebral, pues el entrenamiento en
habilidades intelectuales mejora con la edad.

El estilo de vida y la actitud general del individuo influyen de forma determinanie en los decrementos
cognitivos que se manifiestan en diferentes funciones cogniiivas:

@ Lenguaje: Las ccmposiciones o producciones orales, son mds ricas pues pueden relatar historia
de manera mds compleja. Permite ubicar toda la informacidn en un contexto hisiérico
determinado, para desde alli exirapolar, posibles hipdtesis y conclusiones, relacionadas con

los temas que se estdn tratando.

e Resolucién de problemas: EL adulto mayor ubica todo el contexto, utiliza andlisis y la
rememoracién para el andlisis del problema, para integrar varios aspectos y escoger una

buena solucién.

©  Tratamiento de la informacidon: Las tareas que deben aprender son tratadas de manera mdas
superficial. Utilizan menor nimero de reglas mnemoiécnicas. Al recordar se apoyan en el
material almacenado en la MLP. Codifican informacién ce manera distinta.

Estudios demuestran que existen variables extrinsecas ¢ la edad que influyen en el desarroilo
de la memoria (instruccién, personalidad, actividad intelectual, apoyo social, nervic.isme,

extraversion y estado de salud).

EL ADULTO MAYOR CONDARNO CEREBRAL

El progresivo aumento de la esperanza de vida de la pobilacion hace que la demencia se hayo convertido
enuno de los mayores problemas de salud, afectando especialmente a los ancianos. La demencia se define

como una alteracién global de las capacidades.

Demencia

Es un deterioro adquirido crénico y generalizado de las funciones cognitivas, que afecta dos o mdas dreas.
Se estima que el 15 y 30% de los acianos sufre alteraciones cognitivas, mientras que el porcentaje de los
que sufren demencia es del 5 al10%.El 25% e le los ancianos con rnds de 85 afios presenta demencia.
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Cousas

El problem i ] : e . A .
P a es causado por lesiones cerebrales, sin que inicialmente, exista una perturbacién a nivel

de conciencia. La severidad del déficit cegnitivo en la demencia interfiere en el normal funcionamiento
familiar, social y ocupacional.

{ Caracteristicas principales de la demencia

@ El deterioro cognitivo no es simulidneo sino que es un proceso progresivo en el que cada vez

se percibe mayor nimero de funciones afectadas y un grado mayor de deterioro.

® La pérdida de la memoria es el sintoma mds caracteristico.

® De cardcter crénico, debe tener una duracién superior a los 6 meses.
® El nivel de alerta esta conservado, habitualmente es un proceso de deterioro irreversible.
o Suele implicar ambos hemisferios cerebrales.

| Manifestaciones semioldgicas de la demencia

\ o  Memoria: La memoria de hechos recientes es la mds afectada. La  memoria implicita mejor

| conservada.

! ® Lenguaje: Empobrecimiento cuantitativo y cualitativo mds acentuado en las demencias
‘ corticales. Aumento de las alteraciones ditdsicas, especialmente andmicas.

© Praxias: Disminucidn del flujo motor. Apraxias ideomotrices, ideatorias, consiructivas, del vestir.
e Gnosias: Agnosias visuales, alterciciones visoperceptivas, desorientacion espacio-temporal.

e Cdleulo: Anaritmetia.

o Funciones ejecutivas: Dificultad para la recalizacion de acciones propositivias, perseverancia,

lentificacion del procsso cognitivo.

[ o  Alteraciones psiquicas: Manifestaciones de suspicacia, egocentrismo, agresividad, pasividad y
ansiedad. Vagabundeo y tendencia a la fuga, mutismo y amimia. En las fases terminales,
desestructuracién personal y del autocuidado e higiene, con incontinencia urinaria y fecal,
ausencia de capacidad relacional y desaparicion de la sonrisa.

Clasificacién de las demencias
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Se pueden clasificar bajo diversos pardmetros:

o  Segun su etiologia

Degenerativas
Vasculares

Producidas por oiros factores causales

©  Segun la localizacion de la lesidn

Corficales. Se producen por una lesién da las dreas asociativas del cortex . ontal y
temporoparietooccipitul, se caracteriza por la presencia de trasiornos
neuropsicolégicos como déficit inicial en la memoria, manifesiacicnes afdsicas,

agndsicas y aprdaxicas. Deterioro inteleciual global.

: e Al baimiess. B
En este grupo se encuentran las siguienies demencias: Aizheimer, Pick, muit; infarto,

TCE, Jacob Creuzfeldt.

Subcorticales: Se caracterizan por los sinfomas iniciales en dreas situades bajo el

cortex cerebral y la afectacion del sistema extrapiramidal. Existen iesiones en los
nucleos grises del interior de los hemisferios cerebrales, se caracteriza porgue no

existen manifestaciones de tipo afdsico, aprdaxico o agndsico, si no una falta de
espontaneidad vy fluidez psicomotora y cognitiva frecuentemenre acompaiiada de

trastornos exira piramidales.

Este grupo incluye las demencias: Parkinson. Coreo de Huntington. \y/ilson. Yascular,

Taldmica. por esclerosis multiple. ViIH. hidrocefalia.

Axiules: Estédn causadas por la lesion de las estructuras situadas en el eje medio del
encéfalo (hipocampo. hipotdlamo. fomix o cuerpos mamilares). Se asocia a un
alargamiento de los ventriculos cerebrales con atrofia cortical difusa con disminucion
del grosor del cortex. Generalmente relacionada r.:on el alto consumo de alcohol
desarrollédndose luego de 1 5-20 afios de consumo continuado. Suscaracteristicas
principales son: pérdida de la iniciativa. de la ruemoria de fijacidon, despreocupacion
frente al entorno y alteracién frontal.

Seincluyen eneste grupo la encefalopatia de Wernicke y Korsuloff.

Mixtas (cortico-subcorticales: Se dan por gue las estructuras estdn interconectcidas

con la corteza prefrontal, la lesion de dichas dreas o da los circuiios conectivos
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pueden producir sinfomas disfuncionales similares a una demencia cortical, ademdés
de las alteraciones extrapiramidales caracteristicas.

Incluyen los cuadros de demencia por cuerpos de Lewy, vasculares, degeneracion
corticobasal, ciertas modalidades de demencias causadas por virus.

CASAS DE REPOSO O ASILOS

Son instituciones publicas o privadas en las cuales se internan a los adultos
mayores, estas instituciones cuentan con personal auxiliar de salud, que brindan
atencién y cuidados a los adultos mayores internados. En las instituciones
privadas, esta internacién tiene un costo mensual, debiendo cubrir ademdés otros
gastos por medicinas, visitas médicas, pafiales y salidas.

Metodologia:

La presente investigacién se desarrollo bajo el método inductivo, analizando una realidad concreta que es la base
I ’
para elaborar las conclusiones '

Tipo de estudio

La investigacion no experimental, en la cual no se manipulan variables, es un estudio descriptivo explicativo.

Poblacion:

18 personas, adultos mayores 14 mujeres y 4 varones.

Muestra

La muestra es censal. El estudio se realizd con todas las personas adultos mayores, del hogar Santa Elena.

Lugar del estudio

Hogar Santa Elenq, ubicado en la zona de Bolognia

Instrumento

La prueba aplicada a 18 personas de la tercera edad en el hogar geridtrico “Santa Elena” es la
“Dementia scale de Blessed” (DSB) o la Escala de demencia de Blessed (anexo 1), es una de las escalas
multidimensionales més antiguas utilizadas en el estudio de las demencias. Sus 22 items se reparten en
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tres sub-escalas: el primero investiga aspectos cognitivos de las actividades de cada dia, el segundo
el autocuidado y el tercero son cispectos de la personalidad y comportamiento.

Un informador proporciona los datos del actual paciente de los Ultimos seis meses para su
cumplimentacion.

El instrumento evalla tres dimensiones:

La capacidad cognitiva que abarca las dreas de tareas cotidianas, recuerdos y evocacién
La Capacidad Funcional, que evalia las aéreas de comer, vestirse y control de esfinteres

La Capacidad Conductual , que evalia la personalidad y el comportamiento

Forma de aplicacién del instrumento:
El instrumento se apiicd a los cuidadores, siendo éstos los informadores. Se establece una suma de los

items o recictivos de acuerdo a indicadores presentados en los Gltimos 6 meses.

Recursos requeridos:

18 Fotocopias de la escala

Impacto social esperado:

Resignificar la etapa del adulto mayor

RESULTADOS

En la siguiente tabla se muestran los resultados de las 1 8 personas a cuienes se les aplico la escalo.

Pd&gina | 175



Tabla 1

Estado de los factores cognitivo, funcional y comporiamenial en el adulio mayor

de!l FHlogar Santa Elena

# Género Cognitivo Fuincional Comportamental | Demencia
1 F 8 6 k) Si
2 M 6 0 6 Si
3 M 8 6 5 i
4 F 6,5 0] 1 S
5 F 6 3 4 Si
6 F 8 5 4 Si
4 F 8 o) ) Si
8 F $ 0 1 o1
Q P 7,5 0) 1 Si
10 F 8 4 3 Si
11 F 1 0 3 No
2 F 1 0 3 No
13 M ) g 8 Si
14 F 8 0 7 Si
15 F 8 ] 6 Si
16 F ¢ 3 5 Si
17 F 6 0 5 Si
18 M 2 0 Va Si
Max 8 9 o 8
Min 1 0 ]
Promedio 6,4 I 4,4
Moda 8 0 5
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En la tabla se puede observar que las personas tienen un mayor deterioro cognitivo, seguido por el
| deterioro comportamental y el menos afectado es el deterioro funcional

Cuadro 1. Niveles de demencia

I -

Personas con demencia

No

11% ———

e e

El 89% de las personas del Hogar Santa Elena, presentan algin grado de demenciaq, solo el 11%

no muestrc tener deterioro cerebral ni demencia

Cuadro 2.

Deteriorosegliin areas

El 51% de los adultos mayores del Fogar Santa Elena presentan deterioro cognitivo, el 35%
presentan deierioro comportamental y solamente el 14 % presentan deterior funcional




RESULTADOS DE LA DIMENSION COGNITIVA

Cognitivo
8
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Puntuacion

Lo que muesira que la frecuencia del resultado para el deterioro cognitivo es de 8 puntos sobre 9,
demostrando que hay un gran deterioro cognitivo en las personas que estén dentro del hogar Santa
Elena. El deterioro funcional se lo resume en el siguiente gréfico.

RESULTADOS DE LA DIMENSION FUNCIONAL

Funcional
12 =

10 -At—vrrx

0] 1 2 S 4 5 6

~I
[o]
0

Puntuacion

En este grdfico se puede apreciar que la mayoria de lu: personas @ as cuales se les aplicé la escala
no tienen deferioro funcional.

RESULTADQS DE LA DIMENSION COMPORT, MENTAL
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Comportamental

respuestas

1 i 3 4 5 6 7 8 9
Puntuacion

Mediante el grdfico se puede evidenciar, cue los resultados del deterioro comportamental son mds
dispersos qua las anteriores dos dreas, donde la moda en este gréfico es 5 puntos de 9.

PROMEDIO DE LAS DIMENSIONES COGNITIVA, FUNCIONAL Y CONDUCTUAL

! | Promedio y moda de los datos

ez Promedio

Funcional Cognitivo Comportamental

La Moda y el promedio ohtenido muestran que existe un deterior significativo en el drea cognitiva, y
que el deteriioro funcioal es casi nulo, encontrdndose, el ceterioro comportamental en la media de los
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cdatos.

Resultados

Las mujeres a quienes se le aplicd la escala 13% de ellas no tenian demencia, mieniras el 87% si,
vale decir que dos de ellas si tenian deterioro y 14 no.

Viujeres

Sin demencia %

Las mujeres a quienes se le aplicé la escala 13% de ellas no tenian demencia, mientras el 879%, ;.
vale decir que dos de ellas si fenian deterioro y 14 no.

En los varones el 100% a quienes se les aplicod la escala fienen demencia, es decir los 4 varcnes de 4.

Tabla de promedios de deterioro funcional, cogaitivo y comporiamental segin género

Género Funcional Cognitivo Comportamental
Masculino 2,0 6,6 6,5
Femenino 1,6 &3 3,8

En total la escala se aplicd a 4 hombres vy 14 mujeres la tobla de promedios se muestran a

(9]
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continuacion.

Funcional

Niveles de deterioro por género

Titulo del gréfico

smeams Masculino

Cognitivo

———Femenino

Comportamental

Areas de deterioro

CONCLUSIONES

capaz de brindar.

las mujeres, especicilmente en el drea comportamental.

Muestra que los varones mostraron en promedio un nivel mayor de deterioro cerebral (demencia) que

Se observo que el 89% de los adultos mayores, internados en el Hogar presentan deterioro cognitivo
y algin grado de demencia, solamente el 11 % de estas personas no presenta deterioro cognitivo.

El 51 % de los adultos mayores, internados en el Hogar Santa Elena, presentclll deterioro cognitivo, en
dreas de tareas cotidianas, recuerdo y evocacion, comprobdndose la hipotesis de que cuando la persona
presenta deterioro cognitivo y demencia, necesita cuidados y atenciones especializadas que la familicl no es




El 35 % de los adultos mayores, internados en el Hogar presentan ceterioro comporiamental a nivel
7 . i

de personalidad y comportamientos y solamente el 14 % de todos esios adulio mayoies, presentan

deterioro a nivel de funciones, relacionadas con el comer, vestirse y conirolar esfinteres, aspecto que

facilita su estadia en el hogar.

De acuerdo a las estadisticas obtenidas a nivel de género se evidencio, que el 100% de los varones
presenfa deterioro cognitivo y algin grado de demencia. El 87% de las mujeres presenta deterioro

cognitivo y algin grado de demencia.

RECOMENDACIONES

Luego de la investigacion y de pasar momentos con los adulios mayores del Hogar Sanita Elena, los
estudiantes de Psicologia y Educacién de ia ULS y mi persona, nos seniimos en la obligacion de
reflexionar sobre los valores familiares que estdn siendo absorbidos por la cotidianidad y el apuro.
Es tiempo de reflexionar y pensar en las personas que hoy dia esidn luchando y trabajando para
forjar nuestro futuro, y de hacernos el firme propdsito de retribuir el fiempe, el amor v la dedicacion

que nos ofrecen.

Pensamos que las personas adulios mayores deben ser vcloraddas commo fuente de grandiosa
sabiduria acumulada durante afios, deben ser vistos como fuenie de ensefianza. Deberiamos dejar de

ser valiosos por lo que producimos vy valer por lo que somos. Dewamos formar generacicnes que

veneren a sus adultos mayores, porque si se pierde esta capacidad e reiribuir lo que nos dieron, en

que terminard la humanidad?

“Es importante el cambio de actitud de las personas jévenes con respecto a esta etapa de la vida.
Autique el adulto mayor con deterioro cognitivo, necesita cuidados, usios cdeberian brindarse, en lo
posible, dentro del nicleo familiar, con iolercincia y respeto y ademds brinddindoles calidad de vida,
dignificando sus Oltimos afios de vida, como consecuencia de su aesfuerzo y trabajo por edificar
familia, de su lucha de afos por sacar a sus hijos adelante.

Respetar al adulto mayor, también nos permitird evaluar si la manera en que llevamos nuestra vida
nos augura una vejez con salud y tranquilidad”. (estudianies De Psicclagia y Educacion, ULS, 2011
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INVESTIGACION Y PUBLICACION DOCENTE DE LA CARRERA DFE

PSICOLOC!A

ACTIVIDADES CARRERA PSICOLOGIA

Durante el Semestre 11/2011, las Actividades de la Carrera de Psicologia fueron llevadas « la
Cabeza de la Coordinacidn, junto a los Docentes y Esiudiantes con unca dindmico eficiente y de mucho

aporte:

>

>

Y VY YY

Y

Beniro del drea de Investigacién e Interaccion Social, se destaca eirwabajo realizado con ei Primer Nivel de toda
la Universidad del Paralelo il de la ciudad del Alio, caracterizada por talleres de auioconocimiento.

Como parte de la filosofia Insiitucional; UNICEF en coordinacién con la Carrera, logro capacitar aun grupo de
alumnas para que realicen intervenciones en situaciones de clesasires naturales; las mismas trabajaron en el
Campamento del COE, de tal manera que a partir de ahora la Universidad cuenta con un grupo de contencion
en riesgos y desastres, prestos para la emergencia.

Por invitacién de la Lic. Rita Martinez Psicopedagoga del Colegio dela Salle de Trinidad y deiHno. Javier
Director del establecimiento, realizamos un frabajo de Orientacion y capacitacion a Padires, Alumnos y
Profesores, en problemas de Aprendizaje, Sociules, familiares y emocionales. Nuestro agradecimiento y gratitud

BECARIA: Lic. Maria Elizabeth Salazar jimenez COORDINADORA CARRERA PSICOLOGIA (Primera doctoranda a
través del Convenio de la ULS con la Universidad de Sevilla). ESTUDIO COMPARA TIVO EN MUESTRAS
DIFERENTES DE CUALIDADES Y DEFECTOS ATRAVES DELMODELO DELOS CINCD GRANDES DE PERSONALIDAD
PARA DETERMINAR LA IMPORTANCIA DE LA FORMACION DE TERAPEUTAS FAMILIARES-PRIMERA
INVESTIGACION PRESENTADA EL 8 DE ABRILEN SALAMANCA -ESPANA EN EL CONGRESO FAMILIAR SOBRE
CRISIS FAMILIARES.

Movilidad Bocente Estudiantil: Brai Carmen Wilde, Lici Mai Elizabeth Solazar Jirnenez y Alumna, Carolina
Camargo, invitadas al Congreso Familiar sobre Crisis Familiares realizado en Salamanca (Universidad Pontificia
de Salamanca), el 8 de Abril del 20w

las licenciadas, Carmen Wilde y Elizabeth Salazm, fueron Invitadas al Centro UiiiversitarjO yillanueva-
Universidad Compluiense de Madrid a impariir urla clase magistral a lo;; alumnos de Educacién de eri Nivel,
sobre problemas de Aprendizaje comunes:

Bos nuevos colegas la Lic Pilar Bever y el Lici Mateo Tarrico Cano defendieron sus tesis pGblicas:

Como parte de las publicaciones se preseniaron las revistas de Neuropsicologia y Psicologra Expe;irnental:
Felicidades a la Lic Ximena Borda, la que presento el texto base para Psicologra Experimentals

La Carrera llevo a cabo sus actividades cienirficas, asr como un Seminario inferno denominado Psicologra y Arte,
donde se trabajo en grupos de discusién docente estudiantil:

La Carrera organizo y coordino el Segundo Seminario de Temdtica Forense donde tamiién porticipo la Carrera
de Derecho:



NUEVOS GRADOS ACADEMICOS

Lic. Ximena Bordade
Bravo “Master en
Neuropsicologiay
Educacion” Centro
Universitariode
Villanueva adscritoala
Universidad
Complutense de Madrid

Mag. Maria Elizabeth Salazar
Jiménez obtuvo el Masteren
Estudios Avanzados

de la Personalidad,
Evaluaciony Tratamiento
Psicologico”—Universidad
de Sevilla-Esparia,
actualmente prepara su
proyectode Investigacion
Doctoralcon la misma
mencion



INVESTIGACIONES ESTUDIANTILES

Capsulas de Inforimacién
o)

“SOCIOPATAS Y PSICOPATAS™
POR:
Leonaido Torrico

Diana Mercado C.

DOCENTE:

Mag. MARIA ELIZABETH SALAZAR JIMENEZ

TRABAJO DE INVESTIGACION PARA LA MATERIA DE PSICOLOGIA CLINICA Y DE LA SALUD ,

18/12/11

LA PAZ- BOLIVIA
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Dentro del marco psicopatold gico se desctlblrdn los tres modos de patolo glas basicas:
neurotico, psicdtico y psicopata.

El neurdtico pertenece a dos mundos, el mundo subjetivo y el mundo objetivo bdsico. Tiene
jproblemcis emocionales, de ansiedad, equilibrio, etc. que sin embar go no le impiden la inclusidn
social, se comunica con los demds (el mundo objetivo bdsico) y también tiene un didlo go interior (el

mundo subjetivo) pero NC existe una ruptura con la realidad extrema como en el caso del psicdtico.

El psicotico, por el contrario, no tiene mundo externo, existe en él una severa ruptura con la
realidad externa bdsica. Asi, el psicdiico subjetiva en si mismo un “mundo propio”. Se vuelca
totalmente hacia su interior, mete el mundo adentro y queda encerrado en ese mundo que creq,
y que el resto del mundo lo entiende y lo llama delirio. El delirio es equivalente a un mundo,
porque tiene reglas, personaijes, significados (a menudo vagos) y define espacio y tiempo (a
menudo confusos). Con esio obtiene una percepcidon omnipotente porque puede transmitir
pensamientos y manejar ilusoriamente la realidacd bdsica externa, interpretdndola desde su
sistema delirante. No es peligroso en el sentido de que su munclo es virtual (si ataca lo hace con
elementos ilusorios que saca de su repertorio subjetivo confuso). Asi, dentro del brote psicdtico se
viven momenios, en los que a la persona se le desarma la realidad, no sabe quién es ni dénde
estd, cual es la época de su vida; el contexto actual externo y los vinculos pierden significancia y
el sujeto queda aislado, desaparece en él una consciencia auto-consciente predominanie que
equilibre el mundo externo con el interno. Este proceso lo vive de forma tan aguda y desoladq,
que inventa un vinculo con un personaje(s), o confabulaciones imaginarias que, en el caso de la

paranoia, lo persiguen.

La identidad o identificaciéon es uno de los principios esencicles cuando hablamos de la
construccidon de la realidad subjetiva, ya que el yo sé asocia a funciones cognitivas moldecadas
intrinsecamente por procesos de aprendizaje, ademds presenta distintos esquemas mentales
interrelacionados a la actividad empirica de un organismo humano, que debemos aclarar posee
un neo-cortex significantemente mayor al resto de otras especies (solo cortex) lo que le da al ser
humano la capacidad de pensar subjetivamente y tener representaciones mentales complejas, con
gran capacidad de abstraccion y pensamiento simbdlico: en si el intelecto hace posible una

actividad cognitiva significante que o su vez facilita en el sujeto el reconocimiento y el significado



a un constructo relativamenie consianie a lo largo de su vida al cuai ilama realidad y lc que hace

que se manienga “adaptado” a esia.

En el psicédtico la capacidad de interactuar con el mundo exierno bdsico de forma funcional
equilibrada, o con un mundo interno o subjetivo queda desirvida, lo cual produce ung
desadaptacién primaria importante con secuelas en todo el organismo v en todo su proceso

inferrelacional.

En cuanto a los psicépatas en general y socidpatas, exisien intenios de explicar posibies culos o
lesiones dentro del aspecto bioldégico. Sin embargo se puede esiablecer que estas parsonas a
diferencia de los psicoticos, no presentan una rupiura con la realidad. La capacidad menial
bdsicamente funcional hace de estas personas, actores activos y conscientes, en mayor o menor
grado, pero conscienies, en el mundo, a diferencia de los psicéticos que quedan relegados y son

incapaces de cuidar de si mismos de forma consciente.

Es por eso que estas personas son un objeto muy importante de esiudio, ya cue esta capacidad
mental bdsica funcional hace que sea posible el que puedan funcionar en ambienies “normales”
ya sea laborales, en posiciones de poder politico, etc., pasando casi dasapercibidos por la mayor

parte de la poblacion.

Como ya hemos descrito anteriormante socidpatas y psicopatas ric merecen el mismo concepto,
aunque tengan algunas caracieristicas similares. Los psicopafas tienan pctrones de conducta mds
especificos que los socidpatas. Ambos son considerados como trasfornos de personalidad, oira
caracteristica comun, es que no tienen empatia, no sienten culpa y fodo lo hacen para su propio

beneficio.

La distincion y clasificacion de personalidad psicopdtica a persoaalidad sociopafica fue hecha
primeramenie de manera formal en 1958 por la Asociccion Ameiicana de Psiquiatria, en 19268

fue cambiada a Personalidad Aniisocial hasta los cambios hechos al presente, la distincidn surge

al considerar a la psicopatia o personalidad psicépata como un trastornc de personalidad
aniisocial con pafrones de conducta mds especificos, debienc'o tomar en cuenta para ei
diagnostico tanto las caracteristicas de uno u oiro trastorno =n el momento de hacer un
diagnostico diferencial con mas especificidad, también debemos considerar la palabro psicépata

en el conocimienio general, que en términos psiquidtricos se regisiran en el DSM 4-R y el CIE iC
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como parte de irastornos de personalidad mds especificos, mencionando que entre sus
caracteristicas generciles estas son personas que no pueden empatizar ni sentir remordimiento,
por ello interactdan con las demds personas tomdéndolas como cualquier objeto a ser utilizado
para conseguir sus objetivos, hasta la satisfaccion de sus propios intereses. No necesariamente
tienen que causar algdn mal, pero si hacen algo en beneficio de alguien o de alguna causa

aparentemente altruista es sélo por egoismo, para Unico y exclusivo beneficio.

2Qué entendemos por psicopatia? Para ello consideramos pertinente la siguiente citq,
considerada como la mds acertada respecto al tema, en la que se ve el punto de vista de autores
tedricos de esta temdtica, que ponen el acento en la falta de integracién social o desajuste cle las
personaliclades psicopdticas. Predomina como caracteristica comUn la conducta antisocial
incorregible; asi lo expresa Cleckley: el psicopata es una persona altamente antisocial, agresiva
e impulsive, que carece de sentimientos de culpa vy que es incapaz de establecer lazos de afecto
duraderos con otras personash. Por lo mencionado anteriormente compartimos la opinion de
Cleckley, pues este tipo de parsonas no sienten el minimo remordimiento por sus actos, ellos
simplemente se dejan llevar por sus impulsos, donde su comportamiento esta caracterizado por lo

instintivo con una connotacion agresiva que puede llegar a la violencia exirema.

En cuanto a la incapacidad de establecer lazos afectivos con los otros, se considera que es una
caracteristica de personalidad narcisista en la que estdn inmersos, pues solo quieren su propia
satisfaccion sin importar a costa de que o de quienes tengan que pasar para conseguirlo
valiéndose de cddigos propios y vutilizando a las otras personas como cosas. (mcintienen
verbalizaciones y un nivel de pensamiento capaz de sostenerlo frente a cualquier dmbito o

persona, utilizando de manera bastante expresiva la seduccién, rasgo por el cual mantienen el

control de su entorno).

Es importante considerar que en la etiologia de la psicopatia, la herencia juega un papel
fundamental, ya que para que esta se presente se necesita esencialmente de rasgos psicopdticos
que entrarian en el aspecto de la herencia, con esto no se quiere afirmar ni generalizar que toda
persona que tenga estos rasgos en algin momento se convertird en asesino serial. Como se sabe
“genética no es destino” y es ahi cuando también eniran en juego otros aspectos determinantes

como son: la dindmica familiar, una errénea ensefianza, privacidn afectiva o su extremo que seria
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crear en los hijos estados de dependencia absoluta, maltrato, la separacién de los padres, com@

la sobreproteccién, aspectos socioculiurales y cde aprendlizaje er: una serie de enfornos negativos

CONCLUSION:

Es uno de los grandes aspecios del ser humano y de la vicia humana, en general, el que gron parie de
nuesira culiura esid llena de iconos de esia naiuraleza. Si miramos las biografias de muchos famosos,
composifores, pinfores, escriiores, filésofos y hasia sanfos, nos quedamos sorprendidos al enferarnos
cudnios de ellos sufrieron no solamenie graves ;rasiornos mentales como esquizofrenia, psicosis
maniaco.depresiva, paranoia, ansiedad aguda, fobias, cuadros opsesivo.compulsivos, fambién
compori.amienios de.sviados perv.:.rsos como, necrofilia, pedofilia, sadismo, fefichismo, sodomiaq,
voyerismo y exhibicionismo. A iravés de lo invesiigaciéon, la informacién es sorprendenie, siendo
digno de andlisis ¥ observacion para quienes nos apasionamos con la ciencia de la Psicologia, el
obse,var lo difer.encia enire la persona “pgblica“ hablando especificamenie de su vida privada, y su

mdscara irambién “pgblica” que es la que muesira anie los demds.

Este fendmeno que podeimos llamar disonancia cognitiva hace gue si bien estas personas no perdieron
contacto con la realidad, carecen de un equilibrio gereral en i mismos, lo que explica sus

idiosincrasias, marginalidad y conducias principalmente cdestruciivas.

\sf, sin el deseo de hacer honores a un enfoque, vemos como el comporiamienio es el reflejo de la
vida inferna de la persona. Tal como lo mencioné Nieizsche “Ef ser humano se enmciscara, y al hacerlo

llena de senfido, aunque sea por un momenfto, el mundo que lo ve enmascararse*.

Toda mdscara brinda un sentido, un papel a aquel que la poda. El ser humano, como persona.,, fiene

una mdscara y un senfido oforgado por la mdscara misma.
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PRESENTACION DE LA MEMORIA PARA UNICEF
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s QUIENES PARTICIPAN?

oLOS VOLUNTARIOS
oLOS EDUCADORES GUIAS

o LOS COORDINADORES
CONSEJEROS

NUESTRAS
EXPERIENCIAS™
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COMPARTIENDO

E“NO HAY MEJOR EXPERIENCIA
QUE LA VIVIDA CON EL
CORAZON Y SOBRE TODO EN
LA QUE DEJAS ALGO DE Ti7
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GRADUADQOS, EGRESADOS 20171 y HABILITADAS 2017

Lic: Maria del Pidow Deuer
Cengans- defendid- s Proyecio- de
Grodo ewfecha 1 de Jumio- del
2011 "MANUAL DE INTERVENCICON
CLINICA PARA DISMINUIR LA
DTPRESION TN PACIENTES CON
CANCER CERVICOUTERINO €N LA
CIUDAD DE LA PAZL”.

Lic. Mateo Tovirico- defendic-
su Proyedo de Grodo- ey
fechw 2 de Jundocel 2011
Covvo- “MANUAL DE
HABILIDADES SOCIALES

PA. A PROFESORES DE
QUINTO DE FRIMARIA™.
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Lic. Mowiela Paoloar Gabrielo.
GugmanwAragow defendic sw
Proyecto-de Grado-el 10 de
Enero-del 2012 “PROYECTO PARA
POTENCIAR HABILIDADES SOCIALES
EN ADOLESCENTES VARONES DEL
INSTITUTO JOSE MERCADO
AGUADO”

Lic: Vanessa Alejandra Doaga Saavedsras
defendi6 s Tesis de Grado-el 23 de
Febiero-del 20127EL EFECTD
NEUROPSICOLOGICO DE LA PRIVACION
DEL SUENO: CASOS DE ESTUDIO”.
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PUBIHCACIONES 2011 PRESENTADAS EN EL ACTO DE
INAUGURACION DE SEMILLERGS

Mireu, Mawianelow Paniagucy
Gongaley

“BATERIA DE EVALUACION
“de lov maduresy Escolar
pavor ninoyde 5 ov 7 ooy de
edad

| REVISTA DE EVALUACION PSICOLOGICA I

Segundo Semestye de la Carveravde Pyicologio
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MEMOPRIA DEL POSTITUTLO DE FORMACION

MANUAL DE ESTIMULACION PRENATAL PARA DE EXPERTO T TECNICAS DE INTERVENCIGN
PADRES PRIMERIZOS FAMILIAR BAJO LA LINEA SISTEMICA
REVISTA SEMESTRAL DE PSICOLOGIA
EXPERIMENTAL No: 11 asio-5°.
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REVISTA DE NEUROPSICOLOGIA APLICA A LA
FAMILIA MATERIA DE NEUROPSICOLOGIA
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PRIMERA PUBLICACION TFT LA MATERIA JE
PSICOLOGIA EXPERIMENTAL IV Cuartn- Soinesive

..%vmn:wc.‘m

PRESENTACION DE LAS PUBLICACIONCS ©F LA
CARRERA DT PSICOLOGIA EN LA
INAUGURACION DE LOS SEMILLEROS



MEMORIAS DE
INTERACCION SOCIAL E
INVESTIGACION
CARRERA DE EDUCACION

UNIVERSIDAD
LA SALLE

VERITATIS SPLENDOR
FIDLS ET RATIO

Con el propésito de integrar los tres pilares de la Educacién Superior
Docencia-Investigacidn-Proyeccién Social, en la carrera de Educaciéon se han
desarrollado actividades que complementan la formacién integral del
futuro licenciado en Ciencias de la Educacién. Son algunas las actividades

realizadas durante el presente afio.
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FIRMA DEL CONVENIC CON izt CIEC

o

“Prevencion del Consumo de Drogas y otros wuasgos Psicoseciales
en el Ambito Escolar”

Auioridades Fresenfes en fa
firma del Convenio

Preseniacid-vdel afiche paro realigor el
cuxs0- “Provencddi del consumo de drogas
Riesgoy Pyic. socinley exv el Ambits Eycolow




UCION de |
MUNIVERS I
L MANIVE.

Con ella hemos abierto un espacio de investigacién para docentes, estudiantes, egresados y
titulados, con la particularidad de que estamos hablando de una Revista que tiene ya su ISSN:
Registro [SSN: 2225-7284, adquiriendo sus participaciones un alto valor académico y de

presencia en sus hojas de vida.
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Coordinador de la Carrera. Para el cierre fue en representacion de las autoridades la Dra. Denisse
Tapata.

El ambiente de trabajo de las jornadas fue de respeto y de un nivel de madurez * de los
participcmtes que marcd un clima favorable a los expositores y ¢l todos los participantes.

El evento estuvo apoycldo por los estudiantes de octavo semestre de la Carrera de Educacion vy los
docentes Pedro Gumucio, Martha Bohérquez y Gloria Reyes.

El Ministerio de Educacion y Culturas envidé material de apoyo para entregar a los estudiantes. Entre
los materiales se cventan: Curriculum del Sistema Educativo Plurinacional, DVD interactivo off line N
biografias de personajes histéricos.

Se entregaron diplomas de participacion a los ponentes, junto con una publicacién de la ULS.
Igualmente se han entregado certificados de participacion a todos los asistentes regulares a la |l
Jornadas.

EXPOSITORES INVITADOS

La seleccion de los exoositores fue cuidadosa para lograr el objetivo propuesio y satisfacer las
necesidades educativas de los estudiantes que en su etapa de formacidon deben recoger
diferentes opiniones y andlisis para completar sus aprendizajes respecto a temas que son de

mayor impacto y veflexion para su formacion profesional.

EXPOSITORES TEMA REFERENCIAS

Ange! Edin Carlagena Curriculum base y Ministerio de Educacion
Curriculum regionalizado Diversificacion y Culiuras

Florentino Manuel Agquiino
| (en sustitucién del Lic. Walter Gutiérrez) del Curriculo

lr_!.ic. Limbert Ayarde Bachillerato técnico Educacion

l y humanistico Conferencia Episcopal

‘ Dra. Jimena Costa Andlisis del contexto Docente UMSA

‘ politico y su implicacién Carrera Ciencias Politicas
| en lo educativo

"Dr. Fernando Untoja Cultura y descolonizacion Docenie UMSA ]

| . Carrera Economia

! Dr. Victor Hugo Cardencs . Aspectos conflictivos de Ex 'Vi'cepresidenfe de

' la Ley 070 Bolivia

\ Lic. Alfonso Gumucio Comunicacién y Educacién Comunicador Social,

reside en México

L
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11 JORNADAS PEDAGOGICAS

Inforires et~ e pecnes:

Las Il Jornadas Pedagodgicas 20117 tiencn come antccedanies las Jornadas que fuercn rectizadas
ei mes de octubre de 2010, con un curdcier introduciotio a la Lo+ A »lino Sinani. Las Jormadas
2017 se igs programa para la segunda gestion 2011, con un caracics oz proiundizacidn en los
aspectos de mayor significacion de la Ley 070 en esiu « .yuriure .clitico-educativa. Se aborda .

tambiéi femas gue tienen que ver con el cuehacer educciive de imwnera mds puntual y téenica.

Las Jornadas se realizaron los dias 11 y 17 de noviembre en hore ‘io nocivrne de 12:00 a 21.30,
con la purticipacion de personas iteresada: en los fer s a traftc - los eswdionies de 1o Carrera
de Educaicion de fa ULS, otros invilados de otras universidades.

Al evento asisiieron el Dr. José Diez de Medina, Rector, quien .. _urd el evenio; v de manera
permanente desde el inicic basta el cierre se contd con o prese o del D Jesi. N uioz Diez,

s
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ESCUELAS DEC ISTO

Después de participar en la ciudad de Sucre en una reunion
nacional de Evaluacién y Capacitacién con  directores vy
técnicos de las Escuelas de Cristo, la ULS ha firmado un
Convenio de Cooperacién ccn esta organizacién educativa
que tiene 104 afios de trabajo en el medio rural de Bolivia.
Actualmente trabaja en los departamentos de La Paz, Potosi y

Chuquisaca.

La Universidad establecié un primer trabajo de interaccion
social con todas las carreras, para que, desde su dmbito
especifico, pudieran apoyar a las Escuelas de Cristo.

Educacién  ha participado en la  comunidad-nicleo  de
Corpaputo, en un primer acercamiento con estudiantes de
primaria a iravés de titeres, payasos, juegos tradicionales. A
los clocentes de nivel primario (8) se les aplicd la encuesta o
entrevisia cue se adjunta.

También se ha participado en la capacitacién de los
directores de las Escuelas de Cristo, en su preparacion para los exdmenes correspondientes a su
condicion.

Se va a realizar una segunda capacitacion a profesores en la Curricula de la nueva Ley de

Educaciéon y en Pedagogia de Cristo.
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Asimismo las visitas guiadas por los docentes son parte de la inferaccién social que "2va consigo
la Jormacion intearal de nuesiros profesionales. A manera de ejemnlo, he aqui un testimonio de
una visita a Warisata, realizada por el docente y los estudiantes de Bolognia y El Alto:
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ACTIVIDADES CULTURALES

Una de ellas ha. sido la participacion en el Encueniro !nternzcional Aprendizaje, Talento
Humano y Produccidn, celebraclic en el Hotel Europa en octubre del 2011, con gran provecho
para los profesionales en formacion que han asistido.

También las Prdcticas Profesionales se convierien para nuesiros esiudiantes en una forma de
Interaccién social, actividad culiural y desarrollo de capacidades personcies y sociales ce
gran importancic.

Lo saludar catentarmente vy tien~n el
agrado de invitarto a (a
Ppresentacion de [os resultados
obtenidos en (a materia diz Practica.
Fducativa l. Lue se realizara ef dic
Viernes o de Dicicrmbre



CENTRO BE AY1DA PEDAGOGICA INFANTA,
VILLA CALUYO
"C.APLT

DU@:‘ '[] am

LA PAZ - BOLIVIA
26 de Noviermbre de 2014
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DOS ANTEPROYECTOS DE DESARROLLO SOCHG- COMUNITARIO

EN LA MATERIA DE DISENO Y DESARROLLO DE PROYECTCS ECUCATIVOS SE HAN DIVIDIDO
LOS ESTUDIANTES EN TRES EQUIPOS DE TRABAJO PARA PROVECTAR EN LA PRACTICA SUS
CONOCIMIENTOS DE ESTA MATERIA. COMO RESULTADO FINAL ES QUE DOS DE LOS
ANTEPROYECTOS HAN SIDO MUY BIEN ACEPTADOS EN DCQZ JUi'TAS VECINALES DE LA
CIUDAD DE EL ALTO.

ADJUNTAMOS LOS DOS ANTEPROYECTOS.



-\

N

> oo

O,

>

10.
11.

INDICE

Dedicatoria

Introduccion

Antecedentes
Localizacion del proyecio
Justificacion del proyecto
Objetivos

6.1.  Objetivo general

6.2. Objetivos especificos
Descripcion y desarrcllo de la propuesta
Organizacion del provecio

Forma de organizacion y administiacion del proyecic
Mietas

Poblacion beneficiada

11.1. Beneficiarios direcios
11.2. Beneficios indirectos
Recuisos

Financiamiento

Resultados

14.1. Resultados esperados
14.2. Mision y vision del C AP
Cronogiaima de acuvidadcs

Anexos



DEDICATORIA

Cste trabajo va dedicado a Dios, que nos concede el privilegio de la vida y nos guia en
cdo memento para cumplir nuestras metas personales y profesionales y al mismo
tiermpo nos da las fuerzas necesarias para seguir adelante, a nuestros padres que nos
apoyaron en cada paso d=2 nuestro proyecto y nuestros estudios. De igual manera
agradecemos a nuestro docante: Dr. Jesus Mufioz D. por los conocimientos adqiridos

en clase y a los dirigentes de la zona Villa Caluyo por colaborarnos para lograr la

culminacion exitosa de este anteproyecto.
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INTRODUCCION
En términcs ecnerales nuesiro centro de educacion ivdantil se define como una
institucion de caracier asistencial-educativo, que atienczn durantz el dia 2 nifcs
menores de 5 anos ee edad, hijos de padres gue trabajen o ezwdian duranie e aiz.
Para educar debemos entenderla peculiaridad de la cuftura infanis, su modo de
enfrentarse al mundo para no iimponerle retos dasde maic 33 exieniores

Comprender, respetar y educar demanda formacion, tiempc v recuisos.

El centio de educacion de ayuda pedagosica iniantil Villa zaluyo, @s un proyecto gueconsiste
en la planiiicacion, diseiio, co, struc(,ion y pues ~ en gperacion de un centio que le permita a
los vecinos de la zona Villa Caluyo, podE: contar con 105 servicios de atencidon pedagosica
prniesional avanzada pa: a 10s nirios. \ yomiares crue no puedandedicar todo el tiempo gue

o3 NiAos reguieran.



NATURALEZA DEL PROYECTO

1. ANTECEDENTES

Decidir quién va a cuidar de nuestros hijos es una de las elecciones mas dificiles
que los padres detemos hacer cuando nuestro bebe crece, el trabajo y los
estudios son la rezon mas habitual para hacer uso del centro de ayuda
pedagodgica infantil ¢ bien una nifiera. Al trauma que supone la separacion fisica
=2l nific s2 une la praccupacion por la atencion que recibira, las condiciones del
cantro donde pasara gran parte del dia, si estan seguros y bien cuidados, la
comida el trato, enire un numero de interrogantes y por supuesto, la carga
economica que ello conllevara.

E! temor de dejar & nuestros hijos en casa con una persona ajena a nuestro
hogar y totalmente desconocida es enorme; es por ello que es recomendable
ouscar un centro de ayuda pedagdgica infantil, con un personal idoneo y que se
hena responsable dal cuidado de nuestros hijos. Ante todo, los padres deben
asesorarse vy iener referencias del centro para una mayor tranquilidad. Segun
algunas especialistas la edad mas favorable para que los nifios ingresen al
centro de ayuda pedagogica infantil, es la anterior a los 8 meses, pues el nifio se
adapta mejor, o bien a los 18 meses, cuando ya adquirido el suficiente ccntrol de
asi mismo empieza a descubrir el mundo y es una forma idénea de aprendizaje
en el ambiente de un centro de ayuda pedagodgica infantil. Otros especialistas,
recomiendan que sea a partir de los 3 afnos, puesto que es a esta edad cuando
el nifio debe empezar a explorar el mundo junto a otros de su misma edad y asi
adquirir su autonomia. Pero:curiosamente la mayor parte de los especialistas

coinciden en la importancia de la entrada al centro de ayuda pedagdgica infantil,



2.

3.

ya que atreves del juego, las guias didacticas de mengjo v la relacion social, el
nifto aprende las bases de la sociedad y adquiere ura mejor comprension de la
reelidad.

Otros puntos qgue desariolla C.A.P.l. son los fisiccs v los emocionales; estos se
desarrollan gracias a los ejercicios de rnotricidad y de agilicad mental que
ayudan a los nifios en su desarrcilo. Esta nueva eizoa para ruestios 7ios, es
importante v marca un cambio en su desarrolic, de zhi que convenge hacerle
conocer con aniicipacion ei entorno que le rocearz, con qué jugara, quienes
seran sus compaineros, para asi poderse agapilar <ot mas facilicad
munao que se le abre anie sus ojos. Cada niNo es un MunNds vy Bor
que en algunos casos, es muy facil la interaccién 0 viceversa, pero uas un
periodo de adaptacion, practicamente, tocos aceptan su nuevo entcno.

LLOCALIZACION DEL PROYECTO.

=l centro infantil esta previsto que se localizara en ura infraestruciura financiada

por la 2lcaldia y los dirigenias de ia zona Vilia Ca.w ye.
JUSTIFICACION DEL PROYECTO.

Que los padres de famiilia tengan una oportunidec para sus hiios (as), de
permitirles que exploren sus capacidades innatas v adquieran conocimientos

previos en la etaga de su desarrollo cognitivo, fisico y wicciive

OBJETIVOS
4.1. Objetivo general:

Establecer un centro infantil dinamico, participat’ /o e interactive; para evitar
los problemas postericics que atraviesan 1os 1 fios en g edad escoly

biindar confianza y tranquilidad a los padres y vec 103

.



)

4.2.

A\

A%

Objetivos especificos:

Estimular a los padres de familia en la importancia de la formacion pre-
escolar (familia comunitaria no escolarizada).

De=nertar la motivacion e interés de los nifios(as) a la adquisicion del
aprendizaje de nuevos conocimienios a través de las experiencias en el
centro.

Desarrollar actiiudes de autonomia, confianza y seguridad en si mismos, y
con el conocimiento que les permita satisfacer necesidades de bienestar
corporal, de juego, trabajo y relaciones sociales.

Prcmover una educacidn comunitaria, formativa de habitos de

participacion czsde la infancia.

DESCRIPCION Y DE3ARROLLO DE LA PROPUESTA.

E o se izara na i e st inanciada i
El proyec reali en una infraestrustura financiada por la alcaldia vy los

dirigentes ce la zona villa caluyo. El C.A.P.l. contara con los siguientes servicios:

La atencién a los nifios sera turno manana y tarde
Servicios de atencion medica

Estimulacion precoz

Atenzidn nutricional

Servicio de cocina

Clases de mtisica, baile, dibujo y pintura.

Las diferentes actividades que se desarrollaran en el C.A.P.l.,, comienza en la

recepcion, como sigue:
» Recepcion: el padre, madre o adulto responsable entrega al nifio y firma

una lista de asistencia.
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£l nifo pasa al areg, segun horario de actividades como son: szlon de

Y

clases (clas=s de pintura, dibujo y ctros).
» ambientes y un patio pequefio adecuado par. iz recreacion de los nifcs.

La infraestructura del proyecto es:

N/

Ingreso

Recepcion

£

Biblioteca

wjr \ 7

Cocina y comedor

Area de descanso (Cunas y dormiiorio)

v

» Area de Juegos y audios

» Area de estudio

N7

Area de recreacién ( patio)
» Bafios mujeres

Banos varones

‘/!

6. ORGANIZACION DEL PROYECTO.

Este clima organizacional cstd basado en excelente comun.cacion, trebajo en wquipo,
metas claras, reconocimiento de trabajo, motivacion y conc.ciones de trabajo cropius
para el desarrcllo personal.

Con esto en mente los colaboradores gesten de un ambien'e de trabajo en el cual

puedan desarrollar sus facullades y eplicar conocimienios €n beneficio ae  los Nifos.

7. FORMA DE ORGANMIZACION Y ADMINISTRACION DEL PRGYECTO,

Este centro infantil, seré :nanejada por personas exgartas en el cuidado del nino:
serd administrado por un empleado de educacion parvulario, nutilionista con
cocidinacion de las necesidades que haya e los p .dres de familia de ia zona v

controiz.da por los mismos o dirigentes de ia zui a.



7.1. Estructura Del personal Dei C.A.P.l.
Cocrdinador de finanzas.
- Gerente
Personal educativo
Personal de cuidados a lactantes
Personal de aseo
Personal de apoyo

Recepcionista.
8. METAS.

Que los nifos asién capacitados y formados para cursar a nivel inicial, con

nabilidades de motricidad fina y motricidad gruesa.
Que los nifios tangan ¢:itoestima, valores y confianza en si mismo.

Que los padres de familia se sientan satisfechos con el a prestacion y

cducacién que se les brinda a sus hijos en el centro.

9. POBLACION BENEFICIADA

9.1. Beneficiari~s directos.
Los nifios d¢zl centro infantil

9.2. Beneficios indirectos.

- Vecinos de la zona.

Los vecinos de alrededor.
10.RECURSOS.

Equipamiento en las aulas (mobiliario y didactico)
b) Materiales de trabajo correspondientes a cada disciplina. ( material escolar)
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11. FINANCIAMIENTO.

Sera financiado con el apoyo de:

La alcaldia

Junta de vecinos de la zona villa caluyo

12.RESULTADOS.

72.1. Resuliados esperados.

12.2.

El pieno funcionamientc del C.A.FP.L

Equipary cubrir las necesiaades del T AL

FPoner en practica los conociimientos adq....ilidos sobre la evoiucicn de
la infancia a través de un proyecto real ciuc proimueva la educacicn.
formentar el trabajo en equipo para la consecudén de un objetivo

coimun que va mas alla del propio interes
Detectar, anzalizar y criticar situaciimies insistas en un ento™io que es
muy diferente al cercano y que requixin el couocir.iiento de su
idiosincrc.sia particular
Potencial los valores de ia solidaridad en -1 infancia.

Fromover desde la variante del reciclaje ¢& aquello qu:33 no U sarrios.
Colaboracicn de los vecinos de la zona & traves de la donacicn de
material o econgimica.

La satisfaccicn personal vy colectiva de los sniembros smiplice.dos en el
proyecto, grn-tias a la vivencia Je In7a experiencia dnica aue sin el
esfuerzo comun ele datos y todas no se Jodri.: re&iizar, ya que ncon

)

voluntad todo es posible’

Mision y Vision ¢z C.AP.IL.

Mision



Asistir y proteger al niflo en su crecimiento y desarro!lo, asi como

también, orientando en las experiencias socio-educativas propias de la

edad.

Visidn

Realizar asciones de extension, con un enfoque basado en el servicio,
calidad, seguridad y excelencia al usuario. Posicionarnos como una
entidad educativa completa desde los primeros pasos del nifto hasta su
formacioén, ofreciendo una educacion y cuidado personalizado que soélo
se proyecta en una institucion educativa profunda y bien
fundamentada.

13.CRONCGRAMA DE ACTIVIDADES

| GESTION 2012.
ACTIVIDADES EIFIM[|A|M|J|J]|A|S|O|N|D
|
[
| 1. Planificacién
2. Inauguracion
| 3. Inicio de gestién
I
' 4. Desarrollo del o A
\ proyecto o e | R, s e
| 5. Seguimiznto de e g ol
" avances . : '
" 6. Entrega de o
ll. informes o i
r 7. Evaluacion de
i‘ . proyecto '
| 8. Avances de temas b b o2 [0 "*"Lc | ; :
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ENCUESTA
La junta vecinal del distrito 3, zona villa caluyo de la ciudad de El alto se ha propuesto establecer un
centro infantil para facilitar el trabajo de las familias y favorecer la mejor educacion de sus hijos. Para eilo
nacesitamos que nos ayude respondiendo a las siguientes preguntas de forma sincera, critica y anénima.

Marque, con una x 0 con un numaro las respuestas que usted elija.

Sexo: Varon__ Mujer__ Edad:  afios ¢ vive establemente en lazona? SI__ NO__
1. ¢,Cual es su ocupacion?
( ) Amade cacs3a
( ) Profesional
{ ) Cficio
( ) Comercio
Otros {¢,Cual?)

2. ¢+, Cuantos hijos/as tiene? Ninguno _1_2_3_4_5_6_7_8_9 _10_
¢, Cuéntos?: Varones __ Mujeres __
3. ¢, Tiene usted nietos u ciros nifios que estan bajo su cuidado? Si__ NO
iCuantos™:
4, ;cuantos hijos/as mencres de 5 afios tiene? 1__2_ 3__ 4
Ezcad de sus hijos menores de 5 afics:
¢, Tiene un lugar estable para dejai a su(s) hijo/a(s) en horas de trabajo? SI __ NO__
¢,En donde deja a su hijo/a(s) mientras usted trabaja?
R.
7. ( Esta de acuerdo con que en la zona se establezca un centro infantil?S NO__
8. ¢ Utilizaria usted este servicio? S NO__
9. Jquién le gliustaria que dirija ese Centro Infantil que se va a crear?
()Lasuntade Vecinos
() Un equipo de profesionales particulares
()ElMunicipio de El Alto
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¢ En qué horario le gustaria que se diera este seivicio?

R.:

¢, Qué oftro servicio alternc le gustaria gue ofreciera el Centro |afantii

R.:

¢cuanto estaria dispuesto a pagar mensualnenie por esie se:»icio?

R..

,Qué observaciones o sugercacias tendria usted para esta
en el Distrito 3, Zona Villa Caluyo?
R.:

Observaciones de encuesiadoi{a).

L]
i

- oyecte de crear un Centro ins




Integrantes del equipo gestor

o Nonica Jimena Mamani Tarqui
e fzulogio Mendoza Chura
o José Alf-ado Checolla Chasqui

e Elizardo Vargas Ulo

Personal de apoyo

Profa. Celia Yolanda Chacolla
Lic. Braulio Chasqui Alargo

Ing. Lourdes Fernandez Ali

E! Alto, Noviembre, 2011
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ANTE PROYECTO DE CENTRO SC CIAL
“WAIRAR SARTASINANI

14.DATCS GENERALES

MUNICIPIO : Bl Alto
DISTRITO : 14 Zona /Franz Tamavn Secicr "¢’

DEPARTAMENTO :LaPaz -kl Alto

RESPONSABLES:
o Nidnica Jimena Maimani Targui
o Eulogio Mendoza Chura
o José Aliredo Chacolla Chasqui

o Elizardo Vargas Ulo

15.NOMIBRE DEL PROYECTO

Centro Social “NAIRAR SARTASIN ANT?

16.ANTECEDENTES

Se ha cbservado dque la Zona Franz Tamayo” Sccior CF no tiene un ce: o de
formacion técnica y alternativa. Que adeimas la zong cucnta con un gran nimero
de habitantes, pero con escascs recursos econc.incs, Yy inuches de esas
familias no tienen una fuente de tiabajo que puedal de.aosirar sus habilidades

de sus conocimientos previos.



17.1.0CALIZACIOM DEL PROYECTO

=l centro social esta previsto que se localizara en la propia sede social de la

Zona Franz Tamnayo Sector C, donde los padres de familia se reinen cuando

hay asambleas y reuniones exiras.

18.JUSTIFICACION DEL PROYECTO

Por que la Zona no cuzsnta con un centro social e institucion de formacion y

capacitacion, las familias requieren de un servicic que los pueda brindar con

algtin enoyo econdmico en las familias de escasos recursos.
OBJETIVOS

18.1.

Objetivo general:

Establecer un centro social dinamico, participativo e interactivo; para evitar el

desempleo que atraviesan las madres de familia y los jdvenes en nuestro

contexto.
18.2. Objetivos especificos:
» Promover una educacion comunitaria, formativa de habitos de
participacion cesdz la infancia.
> Deriosirar la creatividad que tienen las madres de familia.
» Desperiar la molivacién e interés de las madres de familia y la juvertud,

hacia 12 obtecion por otros medios de los recursos economicos qua

neceasitan.

19.PRINCIPALES IMPACTOS:
£l Centro Sccial “Franz Tarnayo” fortalecera el crecimiento economico de las

familias, por medio de una educacién técnica y productiva en: piniura, tejidos,

certe y confeccion; y otros que mas adelante se estaran comnlementando.
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20.DESCRIPCION DEL. PROYECTO

£l proyecto se realizara en ia sede social, que cueria con tres ambienies v un

/'J

patio pequefic zdecuadc para algunas eclividedes cue se reaiizaran en los

cursos Y talieres.

21.METAS
o Lograr que 0s vecinus puedan crear su pPropio MICro empresa para
generar recursos econsmicos esiables con €f Vivir bien Vv progresc de

las familias, de la zona y por qué no duecir & 1l i de ia ciudad.

22.FORMA DE ORGANIZACION Y ADRMIMISTRACION 1FF PROYECTO

Este Centro Social sera administrado con los profesionaics en formacicn de !

[}

O

ULS, juntamente con el apoyo de otros profesionales. Postericrmenie se

Buscaran convenios con ofras instiiuciones.

ESTRUCTURA ORGANIZATIVA DEL ANTL-PROVEZTO

e 1 Coordinador de! proyecto.

o

1 Administrador (a)

Docentes de manuzalidades

]

1 Secretaria
ESTRUCTURA ORGANIZATIVA DE L ZONA

o

o NMesa directiva
e Junta Escoiar
o Agentes de Segunidad por igs noches
23.POBLAC:ON BENEFICIADA
23.1. Beneficiarios directos.
o Las familias de i zona
23 Beneficios indirectos,
LLas madres cornerciaites Ga la Jona
Los vecinos de airededor

La juventud



Los padres de familia

24. RECURSDOS
Recursos econdmicos.
o [l costo de la inscripcidn sera de 3bs.
e Los tres bolivianos de 'a inscripcion estaria invirtiéndose para los
materiales de avance.
Racursos materiales.

o Taller de pintura:

» 3 unidades de colores
» Un juego de pintura de aclilex y de oleo

» 12 unidades de pinceles

o Taller de tejide:

» Craché de todo los niim=aros

» 2 unidades de Palillos para tejer
o Tailer de corte confeccion:

3 5 unidades de agujas para coser
3 Los diferentes moldes para la elaboracion de inaguas, polleras,

blusas vy otros.

25. CRONOGRAMA DE ACTIVIBADES
& El dia domingo 04 de diciembre del presente afo. FEstariamos

presentando el ANTE-PROYECTO “NAIRAR SARTASINANI”
% En la reunién que se llevara en la sede social de la misma zona, con la

fecha mencionada anteriormente a horas. 09:00 a.m.
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lLa inaugliracién del centro social sera el 11 c.a Febrero de 2614%

Taller dé
- Tejido

Tal.ar de ik

pmtura

,_..,,
balsls
i

Corte y ‘l 1' “:‘25 :
Confeccitn '

24
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Es ia carrelera a Desaguadero, la casa aimariila rodeadn ce arpoles es la uibanizacion
ge i-ranz Tamayo.

El camina gue se dirige a la sede social d2 Franz Tamayoc



La folo nos muestra algunas actividades extracurriculares que por este
afic mas estzran en !'os predios de la sede social y que en 2012 los
ambientes quedaran vacias para realizar las actividades del centro social
“MAIRAR SARTASINANI

Pdgina 239



MEMORIAS DE
INTERACCION SOCIAL E
i IVESTIGACION

C ARRERA DF
CORTADURIA PUBLICA

RS

UNIVERSIDAD
LA SATLE

VERITATIS SPLENDOR
FIDES ET RATIO

Durante la gostion 2011 se realizaron diversas actividades

concernienizs a Interaccion Social, tanto de docentes como

de estudiant2s de la carrera de Contaduria Publica, las

cuales son detalladas en el presente documento.
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INFORME DE LA CARRERA DE CONTADURIA PUBLICA

[ACTIVIDADES DE LA GESTION 2011]

-

IHTERACCION SOCIAL

Si bien, el ~djetlivo de |z carrera de Contaduria Pablica, es el de formar profesionales
que sean capaces de desarrcilar comnetencias de excelencia, para gestionar y
ad~inistrar  eficientemente, organizaciones empresariales, publicas y privadas,
principalmente en los ambitos de la auditoria, las finanzas y asuntos fiscales, La
Jniversidad La Salle, también se preocupa de que sus estudiantes y futuros
arcfasionales no pierdan de visiz que sus actividades, siempre se desenvolveran en un
entorno social, el cual es necesziio sea conocido y se interactlie en él. En este sentido,
ausante la gestion 2011, la carrera c2 Contaduria Publica, ha realizado aigunas
actividades gue fortalecen este ambito de Ia formacion de los estudiantes muestran el
compromiso social de la institucion.

PROTICTION DEL PROGRAMA ACADEMICO COMPLEMENTARIO
PARA CONTADORES (PACC).

Este programa tiene suscritos convenios con varias instituciones. Durante la gestion
4 A
I

i. se han fortalecido las relariones, principalmente con el Centro de Especializacion
y Computacion y Estudios Comarciales (C.E.C.), v el Instituto Moderno TRAMMA.

Pagina | 242



CONVERNIOS.

En la gestion 2011 la Coordinacién de la Ca
gjecutivos de varias instituciones. A todos ellcs se
convenios principalmente para las pasantias.

Lamentabiementie en la mayoria de Ios cascs ias ¢es

~

interés de las instituciones. =l cuadro siguiente resume

=y

as i

na rcropuesio iz

a establecido contzat

tiones ino avanzan por falta
esiz actividad:

N° INSTITUCION ‘ ESTADO

1 INSTITUTO LODERNG TRAMMA ' SUSCRITO '
2 CREDINFORM i I DESEST WIADC _!
3 INROLSA | AQ RESPONGE |
4 FRICE WATERHQUSE | EN COMSICERACICN i




QUINTAS JORNADAS

=ntre el jueves 29 de septiembr= v sabado 01 de ociubre de 2011, se realizaron las
“Quintas Jornadas Internacionales de Contabilidad, Tributacién, Auditoria
nierna, Externa y Gubernamental”, en un céntrico auditorio de la ciudad de La Paz.
A este importante evento, organizado por el Colegio de Auditores o Contadores de La
Paz (CAULP), asistiercn docentes v estudiantes de la universicad !a Salle.

‘ o |

|25 iornadas contaron con conferencistas de Colombia, México, Argentina, Venezuela y
por supuesto Bolivia. Entre otros, se destacd la conferencia del prestigioso profesional

eraentino Carlos Alberto Slossz con el tema referido a la  implantacion en
_2lnoameérica y Bolivia de las NIAs.
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U.L.S. EN EL V2 CONGRESC Ih

DE AUDITORIA

El mes de septiembre, en base a convenic suscii’s €i..e !a insitucion eg
“Escuelas de Cristo” y la Universidad, conjmfa.r‘aw"r
Comercial organizd jernadas educativas € 'a comunidad ruta'
carre s de

aulvidad fue apoyada, entie ofros, pur docentes de i

ITERKACIONAL

con otre

[

<.
-

fand 3



WIAJE DE ESTUDIOS

A meadiados del mes de diciemhre, un par de estudiantes de la carrera, de la unidad de
£l Alto, junto al coordinador de la carrera, dedicaron una jornada para realizar un viaje
de estudios, a la vecina ciudad de Oruro. El propdsito fundamental del viaje fue el de
c~mplementar los conocimientos adquiridos en la materia Estructura Econdmica
coliviana, visitando la casa museo Patifio y, apreciando el legado histérico heredado de
oste importante personaje de la historia nacional. Si bien para el viae se
comprometieron un mayor nimero de estudiantes, a Ultimo momento se tuvo que

'amentar las excusas de la mayoria de ellos.
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INTERACCION SQTIA

F
{Viaje a la Ciudad de Oruroc. Museo C sa Patifie)

tasia U.T.O.

Visita a Ciugad Uriivers
iISgico)

{(Museo Minera

o

P

;9{ ).’}‘!_.'*'\
Vo

B



Antropologia y Geologia
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