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Presentacion

La carrera de educacion de quinto semestre de la Universidad La Salle en la materia de Redes
Sociales, realiz6 la creacion de contenido relacionado a las redes sociales con el objetivo de
divulgacion educativa. Todos los estudiantes llevaron a cabo diferentes actividades en sus
proyectos, como ser posts, entrevistas, videos, entre otros; con el objetivo de enriquecer las
redes sociales y lograr la divulgacion de informacion educativa.

El estudiante Yessid Orlando Rojas Villareal cre6 la pagina llamada Umbral Ambiental,
pagina la cual tiene el propdsito de generar un cambio verdadero con respecto a la conciencia
ambiental, mostrando desde un enfoque social la realidad que se esta viviendo hoy en dia, de
esta manera lograr una jornada de cambio de cara al futuro para nuestro planeta.

La estudiante Isabel Vacaflor Forguez realiz6 una pagina informativa sobre prevencion,
atencion, deteccion eintervencion temprana, de nombre PADIT. La pagina difunde informacion
y consejos sobre el cuidado preventivo para bebés, y que de esta manera tengan un buen
desarrollo motriz y cognitivo desde la primera infancia, buscando minimizar dificultades o
limitaciones en el desarrollo del infante.

La estudiante Martha Larisa Sanchez Cardenas llevd a cabo una pagina llamada HL
Imports — Technology la cual tiene el objetivo de brindar consejos de todo el mundo de las
importaciones, mostrando los pasos que ocurren en el momento de la compra del producto,
~J hasta la terminologia que se utiliza de manera global en el comercio exterior, todo esto a [

través de explicaciones simples.

Mi persona, Alvaro Nogales Komori, cred la pagina Aparra la cual busca ayudar a todas
las personas las cuales requieran usar el formato APA, sin embargo, se les dificulte el uso.
Justamente la pagina tiene el propdsito de proporcionar consejos y mostrar el formato desde
un punto de vista mas sencillo, de esta manera lograr mejorar la investigacion cientifica,
favoreciendo la busqueda de informacion y evitar el plagio.

Alvaro Nogales Komori
Estudiante de educacion de la Universidad La Salle







Aparra
Tips para el formato
APA

Alvaro Nogales Komori
alvanoga@gmail.com

Resumen

Aparra es una pagina la cual difunde tips o consejos para el uso correcto del formato APA.
Siendo de ayuda a aquellas personas las cuales necesitan aplicarlo para algiin trabajo, y
tienen dificultades para su aplicacion.

Aparra consta con una pagina de Facebook en la cual se suben post del uso del formato
APA, contando, ademas con videos explicativos con consejos y entrevistas.

4 El nombre APARRA deviene del verbo aparrar, el cual es un verbo transitivo que significa
# hacer crecer las ramas de los arboles. Conformando de esta manera un juego de palabras
entre aparrar y el formato APA.

Palabras clave:

Palabras clave: formato APA, consejos, trabajo

Introduccion

El formato APA viene de las siglas American Psychological Association, dando unos
estandares de redaccion, presentacion y publicacion para generar orden y uniformidad en
los textos escritos, es importante recalcar que el formato puede ser modificado
minimamente por cada institucion.

Ademas, sirve para mejorar la confiabilidad de los trabajos académicos evitando el uso de
plagio, esto debido al uso de citas y referencias bibliograficas, y con esto demostrar que el
trabajo se estd basando en otros articulos o investigaciones de divulgacién cientifica.

Aparra es una pagina de divulgacion de consejos para el uso correcto del formato APA.
Debido a que el formato APA tiene una basta cantidad de normas, puede llegar a ser dificil
para algunas personas; por ello, Aparra se encarga de ayudar con consejos y videos a todas
aquellas personas que necesiten ayuda con la aplicacion del formato.
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_ Objetivos del proyecto

Mostar consejos acerca del formato APA ayudando a las personas a las cuales se les
dificulte el uso y de esta manera lograr mejorar las investigaciones cientificas, favoreciendo
la busqueda de informacién y evitar el plagio.

Motivacion

Debido a la cantidad de informacion que se encuentra hoy en dia en internet es facil que las
personas caigan en la tentacion de plagiar un texto o articulo cientifico y presentarlo como
suyo. Siendo este un acto inmoral dentro de los parametros de investigacion cientifica.

Esto se suele dar debido a la dificultad y a la falta de practica que se tiene con el uso del
formato APA, es por ello, que con la pagina informativa se piensa dar una version diferente
del formato APA mostrando con exactitud los usos necesarios para la aplicacién del mismo,
mostrando, ademas, ciertos consejos que tienen las aplicaciones de redaccion para el
apartado de referencias bibliograficas y citas y, de esta manera, todos aquellos interesados
en hacer una investigacion cientifica puedan usarlo para evitar el plagio y usar
correctamente las referencias bibliograficas y las citas y lograr favorecer la investigacion
cientifica.

¢Por qué Aparra...?

El nombre Aparra viene de un juego de palabras entre APA, debido al formato, y al verbo
transitivo aparrar el cual significa hacer crecer las ramas de los arboles. La analogia
muestra que la pagina busca hacer crecer tu conocimiento como si fuesen las ramas de un
arbol, siendo esta ultima frase el eslogan de la pagina.

Esto se simboliza en el logo de la pagina, el cual es un caracter japonés (kanji) el cual
simboliza y significa la palabra arbol. En la portada de la pagina de Facebook se muestra
igualmente un arbol, sin embargo, este es ya méas detallado y viene con el eslogan de la
pagina: “hacer crecer tus conocimientos como las ramas de los arboles”.

Nuestro contenido

Figura 1 Foto de portada y foto de perfil Aparra

e

Fofmato APA

Tips para hacer crecer tus conocimientos

como las ramas de los drboles

T _{‘«8'
* Aparra
2 Me gusta * 3 seguidores

\PARRA 5% Administrar " Editar

@ Editar foto de portada

Fuente: Propia
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En esta primera imagen se puede observar el inicio de la pagina de Facebook donde estan la
foto de perfil y la foto de portada. La foto de perfil, la cual también es el logo de la pagina es
el caracter japonés de arbol. La foto de portada muestra el eslogan de la pagina y de igual
manera se sigue con todo lo relacionado a arboles.

Figura 2 Definicion de Aparra

S Aparra

== 21de septiembre - Q

APARRA

Aparrar v: Hacer que un érbol extienda
sus ramas en direccion horizontal.

;Qué es aparra?

Aparra es una pagina la cual da tips sobre el
formato APA.

Aparra es un juego de palabras con: APA (formato)
y el verbo aparrar.

De tal manera que la pagina te ayuda a extender
tus conocimientos como las ramas de los arboles.

2

)

WGP,
K

Fuente: Propia

En esta imagen se explica de manera sintetizada lo que es Aparra, muestra el significado
del nombre, y el objetivo de la pagina el cual es brindar tips o consejos sobre el formato
APA para lograr colaborar a aquellos que se les dificulte su uso, y de esta manera hacer mas
grande la investigacion cientifica evitando el uso del plagio.

Figura 3 Explicacion del formato APA

* Aparra

= septiemore - Q3

¢Qué es el formato APA?

Son normas que se usan en la
redaccion, presentacion y publicacién
de textos escritos, usando citas y
referencias bibliograficas.

Sirve para mejorar la confiabilidad de
los trabajos académicos evitando el
plagio.

Cada institucion adapta el formato a
sus comodidades y preferencias, por lo
que, puede variar la configuracion.

7

Fuente Propia

En esta imagen se puede observar la primera publicacion oficial de los consejos del formato
APA explicando lo que es el formato APA y para qué sirve el mismo.




Figura 4 Caracteristicas generales del formato
APA

* Aparra

@ 23 de septiembre - Q

Formato APA general.

Papel
Tamaiio carta (21.59 cm x 27.94 cm)

Espaciado

Interlineado 2.0

Sin espacio entre pérrafos
Alineacién

A la izquierda, sin justificar
S

En la primera linea de cada parrafo y
referencias poner sangria de 1.27 cm.

7

Fuente Propia

Figura 5 Fuente y tamafio de letra en formato
APA

Aparra
X

Fuente y tamano de letra

Times New Roman: 12 puntos
Georgia: 11 puntos Son ek
Computer modern: 10 puntos

Calibri: 11 puntos
Arial: 11 puntos Sin Serifa
Lucida Sans Unicode: 10 puntos

* Serifa: Es el remate, terminales o «colas» que llevan
algunos tipos de letra.

7N

Fuente Propia

Figura 6 Abreviaturas en formato APA

* Aparra

= 23 de septiembre - Q

Abreviaturas usadas en el formato APA.

Abreviaturas

Capitulo cap.
Edicién ed.
Edicién revisada ed. rev.
Editor (Editores) ed.
Traductor (es) trad.
Sin fecha
Pégina (péginas)
Volumen

s.f.
p. (pp) (pag)
Vol.

Numero nuam.
Parte Pt.
Suplemento Supl.

Fuente Propia

Figura 7 Margenes y numeracién en formato
APA

B Aparra

= 23 de septiembrs - D

Mérgenes y posicion nimeros en el formato APA.

El nimero de pégina va en el extremo superior
derecho, en niimeros arabicos.

254 cm

Fuente Propia




Figura 8 Orden de los elementos del informe en
formato APA

+ Aparra

@ 7deoctubre @

Orden de los elementos del informe
* El orden puede variar dependiendo de la institucion, éste es una demostracion
general.

Orden de los elementos
del informe

Portada

Resumen

Cuerpo de texto o contenido
Referencias bibliograficas
*Tablas

*Figuras

Anexos

*Pueden estar como parte del
contenido o hacer un apartado

Fuente Propia

Figura 9 Contenido de la portada en formato APA

Aparra
é 7 de octubre - D

Contenido de la portada
*Puede variar el orden, la apariencia y los datos dependiendo de Ia institucion.

Aparra

Alvaro Nogales

Institucion §—Universidad La Salle

Asignatura - Redes Sociales

Profesor(a) | Roberto Mamani

2022

Fuente Propia

Figura 10 Resumen y palabras clave en formato
APA

* Aparra

== 7deocubre

Contenido de los aspectos necesarios para el resumen y las palabras clave.

Resumen
Descripcion breve del documento, de
aproximadamente unas 250 palabras (puede
variar). Tiene que mostrar el problema,
objetivos, métodos, resultados y parte de las
conclusiones.

Palabras Clave

Son términos que describen de lo que va a
tratar el documento y sus aspectos mas
relevantes.

Ej. Palabras clave: palabra 1, palabra 2, palabra 3
*van separadas por coma y en minuiscula

7

Fuente Propia

Figura 11 Contenido del texto en formato APA

Cuerpo de texto o contenido
Recordar que dependiendo el tipo de investigacion y la institucion el orden, division
y aparicién de subtitulos puede variar.

contenido o cuerpo de texto

Normalmente va dividido en: introduccion,
marco tedrico, método, resultado discusion.

Se dirige a toda la investigacion del tema
realizado, siendo la contribucion del autor a la
comunidad cientifica mediante el texto.

Es muy importante la citacion en la gran

mayoria del texto para demostrar que la
informacion es veridica.

A

Fuente Propia




Figura 12 Tipos de citas en formato APA

* Aparra

= 14deoctubre-Q
Citacion
Citas
Cita narrativa
-Se usa para darle énfasis al autor.
-Se usan frases de citacion.

-Afio va en paréntesis.
-Ej. Cuadros (2022) menciona que...

Cita parentética
-Se usa para darle énfasis al texto.
-No se usan frases de citacion.
-Autor y aiio van en paréntesis
-Ej. ... (Cuadros, 2022)...

i

Fuente Propia

Figura 13 Cita narrativa corta en formato APA

Aparra
= 21de octubre - Q

Tipos de cita narrativa:
Cita corta (menos de 40 palabras).

Cita Narrativa
Cita corta (menos de 40 palabras)

-Estd integrada en el parrafo.

-Se pone entre comillas.

-Sin cursiva.

-Punto al final de la cita (después del afo).
Ej.

La importancia de la educacion sexual es necesaria
para evitar posibles inconvenientes o tragedias.

in Royo (2016), " incipal
m tre ad Cl n eri i
mortalidad materna por complicaciones de embarazos

no deseados" (p.16).

Fuente Propia

Figura 14 Cita narrativa larga con ejemplo en formato APA

Aparra
:7':; 26 de octubre - @

Cita narrativa larga (mas de 40 palabras).
*Ejemplo en otro post.

Cita Narrativa
Cita larga (mas de 40 palabras)

-Se escribe en un texto aparte.
-Sangria a la izquierda.

-Sin comillas.

-Se conserva tamarno de letra e
interlineado.

*El ejemplo se subira en un
post aparte.

45

Aparra
:*s: 26 d= octubre - @

Ejemplo cita narrativa larga.

Cita Narrativa
Ej. Cita larga (mads de 40 palabras)

La importancia de la educacién sexual es
necesaria para evitar posibles inconvenientes o
tragedias. Segin Royo (2016):

na de principales causas de muerte entre
iadolescentes en América 1 a mortalidad

“ aterna por olcg_m.dmhu&o_s_rm
os_abgmamssgm_uggm

e ado
U.-,-on-ul'-.-iu ano as ta de
Hlembarazo en adolescentes 16.5%) superan las
Mcifras de otros continentes, como Africa y Asia

2

RRA]

Fuente Propia




Figura 15 Cita parentética corta en formato APA

* Aparra

= 26deoctubre - D

Cita parentética corta (menos de 40 palabras).

Cita Parentética
Cita parentética corta (menos de 40
palabras)

-Esta integrada al parrafo.

-Se pone entre comillas.

-Sin cursiva.

-El autor, afio y pagina se pone al final
de la cita.

Ej.

La importancia de la educacion sexual es
necesaria para evitar posibles inconvenientes o

tragedias. "Una de las principales causas de

muerte entre adolescentes en Ameérica Latina
es la mortalidad materna por complicaciones de
embarazos no deseados" (Royo, 2016, p.16).

7

Fuente Propia

Figura 16 Cita parentética larga en formato APA

o Aparra ) * Aparra
@ 26 de octubre - Q o 26de octubrs - @

Ejemplo de cita parentética larga.

Cita Parentética

Cita parentética larga (mas de 40 palabras).
*Ejemplo en otro post.

Cita Parentética
Cita parentética larga (mas de 40 Ej. de cita parentética larga

palabras)

-Se escribe en un texto aparte. La importancia de la educacién sexual es
necesaria para evitar posibles inconvenientes o

-Sangria a la izquierda .
-Sin cursiva. Gagedias.
-Sin comillas.

-El autor, afio y pagina se pone al

final de la cita.

*El ejemplo se subira en un
post aparte.

2

Fuente Propia




Figura 17 Parafraseo en formato APA

* Aparra

&= 3 denoviembre a las 11:01

;Qué es el parafraseo?

Parafraseo

El parafraseo se utilizan los textos,
informacion o ideas de otro autor, pero
escrito con las palabras del propio escritor.
Esto implica una lectura comprensiva y
reelaboracion de la informacion (es mas que
s6lo el uso de sin6nimos).

*Es necesario citar con apellido y afio
Existen dos tipos de parafraseo:

-Parafraseo Narrativo
-Parafraseo parentético

S

Fuente Propia

Figura 18 Ejemplo de parafraseo narrativo en
formato APA

* Aparra

&= 3denoviembre 31as11:02- @

Ejemplo parafraseo narrativo.

Ejemplo
Parafraseo narrativo

La importancia de la educacion
sexual es necesaria para prevenir
posibles inconvenientes o tragedias.
Rovyo (2016) menciona que en Latino
Ameérica la mortalidad materna
causada por embarazos no

planificados generan frecuentes
muertes en madres adolescentes.

2

Fuente Propia

Figura 19 Ejemplo de parafraseo parentético en
formato APA

* Aparra

foe] 0 de noviembre 3

as 11:49 - Q@

Parafraseo Parentético

Parafraseo Parentético

La importancia de la educacion
sexual es necesaria para prevenir
posibles inconvenientes o
tragedias.

En Latino América la mortalidad
materna, causada por embarazos
no planificados, generan
frecuentes muertes en madres
adolescentes (Rovyo, 2016).

s

Fuente Propia

Figura 20 Reglas de citaciéon dependiendo del
autor en formato APA

* Aparra

= 10de noviembre 3 las 11:57 - Q)

Reglas segln el nimero de autores.
El autor y el afio suele muestra cambios dependiendo del tipo y la cantidad de
autores.

Reglas segun el namero
de autores

Un autor

Apellido (Ano)

(Apellido, Afo)

Dos autores

Apellido y
apellido (Ano)

(Apellido y
Apellido, Afio)

Tres o mas
autores

Apellido et al.
(Afio)

(Apellido et al,
Afo)

Autor
corporativo

lera cita

Nombre completo
(Abreviacién, Afio)

(Nombre completo
[Abreviacion], Afio)

con
abreviacion s

Siguented

Abreviacion (Afio)

(Abreviacién, Ano)

Autor corporativo
sin abreviacion

(oo o)

Nombre completo
(Afio)

(Nombre
completo, Aio)

Fuente Propia




Figura 21 Variaciones ocurrentes a la hora de
citar en formato APA

Aparra
é, 18 de noviembre 3 12 11:16 - @

:Qué hacer en caso que se nos presente una de estas variantes a la hora de citar?

Variaciones de citacion

Cita del mismo autor con diferente ano
Royo (2016,2017)
(Royo, 2016;2017)

Citas de autores diferentes con igual
apellido

A. Royo (2016) y B. Royo (2017)

(A. Royo, 2016; B. Royo, 2017)

Citas sin autor

Se citan las primeras palabras del titulo. En
articulos, capitulos de libro y paginas web
las palabras van entre comillas. Si en el
texto el autor se identifica como Anonimo,
se usa ese término como nombre de autor.

Fuente Propia

Figura 22 Variaciones ocurrentes a la hora de
citar en formato APA

* Aparra

= 18 denoviembrealas 11:16-Q

Variaciones a la hora de citar continuacién

Variaciones de citacion

Cita sin fecha

Si el texto no tiene fecha, se pone las siglas
s.f que significa sin fecha

Royo (s.f.)

Cita sin paginacion

Cuando no se tiene la pagina, se suele
poner el numero de parrafo.

(Royo, 2016, parr. 7)

Cita de una cita

Se usa cuando hay informacion de otro
autor en un texto.

Cuadros (como se cité en Royo, 2016)
menciona...

2

Fuente Propia

Desde la imagen cuatro (4) hasta la imagen veintidos (22) se puede observar todo el
contenido de la pagina web. El contenido se presenta de manera sencilla y con un lenguaje
comun para facilitar el entendimiento del formato APA. Las iméagenes proporcionan la
teoria y el ejemplo de como se debe realizar un texto escrito en formato APA. Se enfoca
especificamente en todo lo que es la citacion en el formato APA, mostrando los diferentes
tipos de citas, el uso especial de cada uno, como se debe realizar dentro de un texto y,
ademas, muestra variaciones o problemas que pueden ocurrir a la hora de citar. De esta
manera intenta cubrir cualquier tipo de inconveniente o problema con el formato.

Figura 23 Banner de espera de entrevista en Aparra

* Aparra transmitié en vivo.
&= Publicado por StreamYard @

13 de noviembre a las 16:53- @

El dia de hoy tendremos una charla sobre el formato APA con una excelente

licenciada y docente: Ximena Borda.

Aparra

Con: Ximena Borda

Comenzamos en bI’CVC.

Sl’guenos en:ﬁ

Aparra

Fuente Propia




Figura 24 Entrevista con la licenciada en Aparra

l:(jumena Borda !t

-

Fuente Propia

Figura 25 Banner de despedida de la entrevista en Aparra

Aparra

Muchas gracias

Siguenos en:ﬁ

Aparra

F Ximena Borda

Fuente Propia

Desde la imagen veintitrés (23) hasta la veinticinco (25) se puede observar todo el proceso
de la entrevista realizada con la licenciada Ximena Borda con respecto al formato APA. El
objetivo de la entrevista era mostrar algunas curiosidades que no se suele hablar mucho
sobre el formato, mostrando un punto de vista de estudiante como uno de docente.
Ademas, de presentar algunos consejos mas que pueden llegar a ser Utiles a nivel docente.
Buscando siempre ayudar a la comunidad cientifica con respecto al uso del formato APA.

La entrevista fue realizada el dia 13 de noviembre, duré aproximadamente 30 minutos en
los cuales se hablaron diferentes temas con respecto al formato APA, siendo estas las
siguientes preguntas:

- ¢Lanecesidad del formato apa hoy en dia?

- el formato APA es un sistema exclusivo para las ciencias humanas, ;ve necesario
que haya un diferente sistema para cada area?, ;por qué cree que existen diferentes
formatos dependiendo el area?
¢En qué momento de la etapa de aprendizaje de un estudiante cree que deberia
ensenarse el uso de los formatos, en este caso el formato APA?




¢La ensefianza de la redaccion es importante para el buen funcionamiento y
aplicacion del formato APA?

Con respecto a la cantidad de citas y parafraseo, ¢cual de los dos deberia tener mas
presencia?, ;hay algin motivo en particular?

¢Cree necesario poner en alguna parte del escrito la opinién (subjetiva) de toda la
investigacion o informe cientifico?

De esta manera intentar desarrollar una charla interesante para mostrar todo lo que es el
formato APA viéndolo desde un punto de vista general y especifico, y, ademas, un punto de
vista a nivel de ensefianza como docente y a nivel de aplicacion como estudiante.

Figura 26 Video explicativo: Google Académico
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Google Académico  educacion inclusiva

Articulos Apraximadamente 446 000 resuftados ( # Miperfi Y Mibiblioteca

Cualquier momento Educacion inclusiva

Desda 2022 ML Duefias Buey - Revista Ewahuho-amlmv 2010 - redined educacion gob es
Desde 2021 od educativas especiales 3 1a atencida
Desde 2016 4 la diversidad :umouu-am«ml siva _ escuslas y aulas inclusivas, como
Intervalo ospecifio. 9 Guardar ¥ Ctar Citadopor 154 Avticulos rolacionados Las 6 versiones 90

[POF] educacion. gob.es

Ordonar por relevancia
Ordenar por fecha

Educacion inclusiva Sonnsas y lagnmas \
GE Sanionandia - Aula ablerta, 2017 - reunido uniovi es

RESUMEN En este articulo se anakza el signficado global que tiene el derecho a una
educacion inclusiva, que internacionaiments #st formakments establacido Al hio de algunas
1 Guardar §0 Citar Citado por 279 Aticulos relacionados Las 7 versiones 90

[POF] uniovi es

Cualquior idioma
Buscar s6lo paginas en

espafiol
Dola espocial a la
JM Judrez Nofiez, S Comboni Salinas . - Argumentos (México . 2010 - scielo org mx.

Tratar of tema de la educacion inclusiva implica considerar una transformacién de la
para que, enla uaumlmvupamwam

1 Guardar §9 Citar Citado por 209 Aticulos relacionados Las 10 versiones

[PDF] Scielo.org. mx
Cualquier tipo
Aticulos de revisidn

Incluir patentes.
/ inclukr citas
tror) Educacion inclusiva: Un modelo de educacion para lodos
CP Dussan - ISEES: Inclusién Social y Equidad en la Educacion ..., 2010 - diaknet unirioja es

[POF] unirioja.es
& Crear alerta
educacion especial y educacion inclusiva. A pesar de que lss nuevas tendencias en

educacion d

¥y Guardar 0 Citar Ctado por 366 Articulos relacionados Las 4 versiones 30

Fuente Propia

Figura 27 Video explicativo: recopilacion de informacion
I R oo~~~

€ 5 C & reundouniovies/indexphp/AA/article/view/11962/11044 2« ®» 04
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2008, de velar por el cabal cumplimiento del “derecho a una
educacion inclusiva® (Art. 24 de la Convencion). Para facilitar
1a tarea de compartis un marco de referencia comun de 1o que
cabe entender como educacion inclusiva, el Comité encargado
del seguimiento de dicha Convencion ha elaborado una Obser

sucidn o Comentario General (1a n® 4) (UN, 2016), que explica v
detalla el significado v alcance de este derecho para los paises

signatarios, con ol valor afladido de ser una interpretacion au

torizada y legitima.

E i Eemeromiso adquirido al firmar 1a Convencién de los De.
rechos de las Personas con Discapacidad, es. un| hecho muy relevante,
polqur b en podria decirse que cam! atus de esta preo-
cupacién: de ser entendida como i bien intencionado
y aplicable, digamos, “hasta e s ottt e
un derecho, con toda su fuesza juridica y social (Campay., 2007
Lema, 2009), y para el cual se puede y se debe pedis ol amparo
del sistema judicial, algo que, organizaciones como la Fundacién
Gerard' o Solcom® ya realizan.

Hsta perspection de los derechos, confiere a los anlisis que nos
ocupan un matiz muy relevante que no se debe desdedar, pues
si se llegaran 2 hacer propuestas en la ley contrarias al sentido
de este derecho a una educacién tnclusios, bien cabria considerarlas
como actos, directos o indirectos, de discriminacién (Lema, 2009).

Finalmente, v en el marco de los Objeticos para el Desarrol
Sostemible 2030, impulsados nuevamente por Naciones Unidas
(2016) con la esperanza de “que los paises v los ciudadanos del
mundo emprendan un nuevo camino para mejorar las vidas de
Las personas en todas partes”, hay que destacar que, como a se

s caRaladn ol Miasivn £ cviatia 3 racabier s

agentes educativos, para que su acaon educativa sea coherente
con el honzonte social sefialado.

No creo que nadie se extraftari si digo que el mandato recibi-
do por “la escuela” hasta hace muy poco tiempo no es el propio
de quienes han querido una sociedad inclusiva, sino mis bien,

ol de quienes han querido v se han beneficiado de una sociedad
estratificada, segregada v desigual. Ahora bien, a la vista dc al
gunos politicos recientes (alec EE.UU,
Holanda, Francia....) todo apunta a que no hablamos solo “del
pasado” sino también de un presente muy inquietante.

2. Por qué hablamos de educacion inclusiva?

El adpetioo mclusivoo afladido al sustantivo educacion

2016) 1o e 208 vieas  deci e que baneaics e trabajar peca

conseguir que La educacion escolar que ahora tenemos - heredera
de unas formas de pensar y valoar la diversidad del alumeado

en términos de categorias chivwesy 7 jeracguizadas; ifos
niflas, alumnos buenos ¥ malos, capaces v (is)capacitados, pa-
yos y gitznos, mabcones y migracees, nnrmales ¥ rwos”, ..
, NO &

capaz de responder con equidad en NlieCas e g.mm tareas:

* Primero, acoger a TODO el alumnado, independiente de
sus necessdades educativas -porque, st nadse dice lo con
trasio, todos tenemos igual dignidad v derecho a estar v
compartir los espacios comunes donde se construye la
cudadania..
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Figura 28 Video explicativo: anadir citas




contenido ¥

Archivo  Inido Insertar

EN L
bonge DActusiear tabls
contenido -

Tabia de contenido

AR

Disefio
|

ab

Inertar

osertar
nota al pie #not cita~ L[] Sibkogatia - thulo [ Referencia cruads cita

Disposicén  Referen Comespondencia  Revisar Vit  Ayuda © Comentarios & Compartir ~
[7) insertar nota alfinal /@ /ﬁ [._ T Admvnstias fuentes @ ) insertar Tabla de iustraciones £ ZI]) 83

3 uente ~ st APA <
Sitssiespiote < | e | e P

Marcar

Notas al pie Imvestoscsn Gtas y bdbogratia Thulos Tabis de autoridades
e TS YOI XX S EX T EX T ) R D e i i ARG

Creat fuente ?

Tipo defuerte bokogriica  Articio oe Journal (goms | receterminsdo
Campon bibloguitices ge 4PA
Autor |Echeta, G Eatar
[ repe—
Caucacin inchas. Sonmany bgrimsn
Unersasa oe Oneao
o
Il
) st togon s campos bbvogritcos
Ngmbre de etiquets  Lemplo: 5042
a7

Archivo  Inico  Insertar  Disefio

Predcaones de Diconcentacée &

Fuente Propia

Figura 29 Video explicativo: ejemplos
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(TEXTO...) "Esta perspectiva de los derechas, confiere a los anilisis que nos ocupan un matiz muy
relevante...” (Echeita, 2017, pég. 18).

(Texto...) €l concepto de educacién inclusiva ha cambiado a Io largo de su historia llegando a tener
una linea del tiempo con respecto a los diferentes momentos del tipo de educacién Inclusiva.
Ilvaua, 2010, pég. 74)

“A la vista de estos compromisos, lbremente adoptados parece claro que €5 Necesario
Interrogarnos sobre el sentido...” (Echeita, 2017, pag. 18)
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Figura 30 Video explicativo: afiadir referencias
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(TEXTO...) “Esta perspectiva de los derechos, confiere a los andlisis que 5os ocupan un matiz
muy relevante..." (Echeita, 2017, pe. 18)
(Texto...) El concepto de educacitn inclusiva ha cambiado a lo largo de su historia llegando a

tener uns linea del tiempo con respecto a los diferentes momentos del tpo de educacion
inclusiva. (Parra, 2010, pég. 74)

“Ala vista de estos compromisos, libremente adoptados parece claro que €3 necesario
interrogamos sobre el seatido. .
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Bpulics:

Desde la imagen veintiséis (26) hasta la treinta (30) se puede observar el video explicativo
realizado en Aparra, que tiene de objetivo ensefiar a recopilar informacion fiable desde
internet usando Google Académico, y poner de manera automatica las citas y referencias
bibliograficas en el software de Microsoft Word.

El video muestra los pasos que uno debe realizar a la hora de realizar una investigacion
(recopilacién de informacion, lectura de la informacion, citacion y bibliografia), dando
ejemplos de diferentes tipos de citacion para cubrir la mayoria de los sesgos posibles a la
hora de aplicar el formato APA en Word. Ademas, se muestran ejemplos de como citar en el
software Word de manera automatica mostrando tres de los diferentes tipos de fuentes
bibliograficas (Libro, articulo de Journal y sitio web) y, por tltimo, de como poner las
referencias bibliograficas de manera automatica igualmente.

Conclusion

Aparra es una pagina de Facebook la cual ayuda a todos aquellos que tengan dificultades
con respecto a la realizacion de textos escritos en formato APA, consta con varios posts en
los cuales se presentan los tips o consejos, videos explicativos y entrevistas sobre el
formato. Ademas, tiene como intencion a mejorar la investigacion cientifica.

El proceso de realizacion fue interesante ya que se logré mejorar algunos aspectos en la
edicion de fotos, sin embargo, ese era lo sencillo del trabajo. Lo complicado era realmente
todo el tema de recopilaciéon de informacién para posteriormente sintetizarlo en una sola
imagen.

Para las entrevistas realmente se vio una falta de practica en general, por mas que uno
sepa dialogar correctamente, en entrevista la experiencia es otra, ademas, que se tiene que
estar concentrado en otras varias cosas. Sin embargo, como experiencia inicial en el tema es |
muy interesante hacerlo, eso no solo da pie a mejorar en el dialogo de entrevistas, sino
también en el dialogo en solitario a la hora de realizar, por ejemplo, algin video.

Referencias

Centro de escritura Javeriano. (2020). Normas APA Séptima Edicién. Cali: Pontificia
Universidad Javeriana. Pag. 3- 21.







“Tips para realizar
importaciones”

Martha Larisa Sanchez Cardenas
marthalarisa2010(@gmail.com

Resumen

El proyecto pretende mostrar la forma de realizar importaciones poniendo en conocimiento
del publico unos tips que guien el proceso. La importaciéon es una actividad que muchas
personas la realizan de forma empirica que conlleva a diversos riesgos. Los tips presentados
en este proyecto son datos obtenidos de cursos realizados sobre importaciones y comercio
exterior.

Palabras clave:

Comercio exterior, importaciones, incoterms, China.

Introduccion

Las importaciones son actividades comerciales de vital importancia para diversos paises }
pues influye considerablemente en el crecimiento econémico. Cualquier actividad comercial
genera empleos, reduce la pobreza e incrementa las oportunidades econémicas.

El movimiento econdémico que se genera a nivel mundial es impresionante, solo por la
plataforma de Ali Baba se mueven miles de millones de ddlares al dia. Lo interesante es que
gracias a los avances tecnolégicos todos los acuerdos y compras se pueden hacer en linea.

Para importar debemos tomar en cuenta diversos aspectos: la eleccion del producto, sondeo
de mercado, navegar por las paginas web donde podemos acceder el producto, identificar la
empresa con la vamos a trabajar, elegir el medio y la forma en la cual el producto llegara a
tus manos.

A raiz del periodo en el cual nos hemos visto obligados a estar recluidos por la pandemia las
importaciones representan una buena alternativa de inversion y reactivacién econdmica,
conocer algunos tips al respecto minimizara los riesgos para las personas decididas a
emprender en este rubro.




. Objetivo del proyecto

Poner en conocimiento del publico en general algunos Tips que permitan guiar a las personas
interesadas en el proceso de importaciones.

Implementacion

Los Tips seran publicados en una pagina Web de FaceBook, para ello se ha disefiado en Canva
un logo referente al tema, se han disefiado tambien varias dispositivas en Power Point cada
una con un Tip referente al proceso de importacion.

Se harealizado en forma practica una importacion a través de Ali Baba haciendo uso de todas
las recomendaciones recabadas en los cursos al respecto.

Nuestro contenido

Figura 1.
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Fuente: Propia

Se ha realizado un logo para la pagina de Facebook en Canva bajo los siguientes conceptos:
la imagen en red de un mundo que se interconecta, la imagen de un avion que se desplaza
alrededor del mundo, el nombre de la pagina y el rubro de la pagina: tecnologia.




Figura 2.
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Negocia siempre por Ali
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Fuente: Propia

y En esta primera diapositiva proporcionamos el primer Tip para realizar una importacion a
través de Alibaba. Al conectarse con el proveedor por esta plataforma las conversaciones
quedan grabadas, en caso de incumplimiento uno puede solicitar estas grabaciones y como
la negociacion se hizo por esta plataforma se tiene el respaldo de Alibaba.

Figura 3.
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IMPORTAR DESDE CHINA
lip 2
e Pide varias cotizaciones a
cerca del producto y sus

(‘Spt‘(‘i ﬁcuci(mes para
comparar.

Fuente: Propia




En la plataforma Alibaba tenemos un sinfin de opciones de proveedores, una vez que

' seleccionamos el producto, solicitamos a los proveedores seleccionados una cotizacién con
las especificaciones del producto de manera que se nos envie el que requerimos y no otro.
De esta manera compararemos precios y productos y escogeremos la opcién que convenga
mas a nuestro propoésito.

Figura 4

IMPORTAR DESDE CHINA
L d

Tip 3
Puedes pedir una muestra del
producto que deseas si-no

estas seguro. Logastosde
envio los debescubrir tu. m ’
' . %

Fuente: Propia

Cuando el producto es nuevo o cuando estamos comenzando en las importaciones, es
aconsejable pedir una muestra a la fabrica especificando la calidad o de lo contrario pedir
una muestra de las diferentes calidades que ofertan los productos chinos. Al ser una
muestra el producto no tendra un costo. Pero el importador debera asumir los costos de

envio.

Figura 5.

Q Q

IMPORTAR DESDE

CHINA
Tip 4
Realiza un revisién
cuidadosa del contrato que
se te envia y veririfca si

contempla lo conversado
con el facilitador

Fuente: Propia




Bpulics:

Una vez que has seleccionado el producto y el proveedor, se debe realizar un contrato con
las especificaciones acordadas verbalmente para que no exista ningin inconveniente. En el
contrato se debe estipular las caracteristicas del producto, cantidades, costo, forma de
envio. Esto delimita las responsabilidades entre el importador y el exportador.

Figura 6.
f
IMPORTAR DESDE
CHINA
Tip 5
Realizatus pagoatravésde
Trade Assurance, te cobra
una pequefia comision pero
si la negociacién no resulta se

te reembolsa tu dinero, no
pierdes tu inversién.

Fuente: Propia

d Trade Assurence es un ente intermediario, si se realiza el pago a través de él tiene las
siguientes ventajas: cuando tu realizas la transferencia Trade Assurence retiene el pago

hasta que el producto esta en tus manos, si tienes algin problema con el producto, puedes
hacer tu reclamo y Trade Assurence se encarga que se te haga la devolucion del dinero. Te

cobra una comision del 3% pero vale la pena.

Figura 7.
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IMPORTAR DESDE
CHINA
Tip 6

El contrato vy la factura
deben ser enviados a través

de los correos electronicos.

Fuente: Propia




Para tener un respaldo fisico es aconsejable que tanto el contrato como las facturas de los
productos sean enviados a través de los correos electronicos.

Figura 8.
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IMPORTAR DESDE
CHINA
Tip 7

Debemos cerciorarnos que la empresa

esté bien establecida, se puede verificar
a través de Ali Baba.

Fuente: Propia

El realizar las operaciones de importacion a través de Alibaba tiene sus ventajas entre ellas
es que puedes verificar si la empresa esta legalmente establecida, si esta verificada si
trabaja a través de Trade Assurence, incluso puedes realizar una visita virtual a las
instalaciones de la fabrica.

Figura 9.

IMPORTAR DESDE
CHINA
- Tip 8

Al tratarse de un negocio internacional
debemos estar al tanto de los

INCOTERMS y seleccionar el que

mas se ilklil}\r(‘ 4 nuestras l](‘(‘(‘%i(i&ld(“\'.

Fuente: Propia

Los Incoterms no son otra cosa que los términos de comercio internacional, las condiciones
por las cuales los productos importados llegaran a tus manos: tipo de transporte, hasta




donde llegara tu producto, cuales son las responsabilidades del importador y del
exportador. Esto debe estar estipulado también en el contrato.

Figura 10.

IMPORTAR DESDE

Las clatisulas mds importantes que T I p 9
deben estipularse en el contrato son las
siguientes:

lercadena.
. Precio - termino de compra venta (Incoterms),

Fuente: CECAP

Las clatisulas que deben estar en un contrato son varias pero las mas importantes son las
| que se presentan en esta diapositiva: Tipo de mercaderia, costo, recorrido, Fechas de salida
y llegada, tipo de transporte, seguro de la mercaderia, documentos que se nos
proporcionaran necesarios para la desaduanizacién y medio de pago.

Figura 1l
g .
x @
I 16
Los PLIHYU.\ ciave P.ll 4 una ()PL‘I acion
son los siguientes:
s
«  Lugar y fecha de salida de la mercancia
*  Lugar y fecha de recepcion de la mercancia
«  Vertfficar las canbidades a transportar
¢ Verificar ol valor de las mercancias
*  Determinar ol lipo de transporie so va & utizar
+  Embalaje y otiquetado adecuado, asi como las medidas de seguridad que hay que
tener en cuenta para que la mercancia llegue en perfectas condiciones a destino

final

*  Definir qué parte debe asumir los diferentes costos @ impuestos (aduanas) y
del seguro

*  Qué parte debe responsabilizarse de cada una de las elapas necesanas desde
que la mercancia sale del lugar de orgen hasta que llega a desting final

IMPORTAR DESDE
CHINA

Fuente: CECAP

La dispositiva presenta los puntos clave para la operaciéon de importacion.




Figura 12.

IMPORTAR DESDE

‘Debemos establecer en el contrato los
INCOTERMS. C HIN A

IN internacional Tip
CO commerce '”
TERMS términos
Los INCOTERMS determinan las

oblignciones del vendedor y el
comprador

Fuente: Propia

Los Incoterms o Términos de comercio internacional cumplen la funcién de delimitar las
obligaciones tanto del comprador como del vendedor, para lo cual es necesario
familiarizarse con ellos.

Figura 13.
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[ IMPORTAR DESDE  474e20
CHINA

QUE SON LOS INCOTERMS? T'p ]2

Los Incoterms son las reglas internacionales que
definen y reparten claramente las obligaciones , los
gastos y los riesgos del transporte internacional y del
seguro, tanto entre el exportador y el importador.

Estos términos son reconocidos como estandares
internacionales por las autoridades aduaneras y las
cortes en todos los paises.

Fuente: CECAP

Es necesario definir los Incoterms y cuales son sus alcances para poder darles el uso
adecuado.




Figura 14.

QUE ESTABLECEN LOS
INCOTERMS?

Dénde se produce la entrega
asume los riesgos

medio de transporte

obligacién de asegurar

IMPORTAR DESDE
CHINA

Fuente: CECAP

Dependiendo de que mercaderia se trate y la cantidad definira el tipo de Incoterm a
utilizar, si es necesario asegurar la mercaderia y hasta donde llegan las obligaciones del
exportador.

Figura 15.
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C IMPORTAR DESDE
CHINA

QUE SON LOS INCOTERMS?

® No son obligatorios para las partes, | i p

© No son términos de transporte,

No son términos de seguro, ] 4

® No son términos de pago.

No hacen referencia a la transferencia de la propiedad de la
mercaderia.

» No Implican el recurrir al arbitraje de la CCI.

Fuente: Propia

En la siguiente dispositiva se establecen que no son los Incoterms, que es también muy
importante conocer en caso de tener algiin inconveniente en el proceso de importacion y
' saber hasta donde nos respalda.




Figura 16.
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CUAL ES LA FINALIDAD DE LOS
INCOTERMS?

Finalidad: Evitar la incertidumbre derivada
de las diferentes interpretaciones de reglas o
normas pre-existentes por parte de los
interesados.

Fuente: CECAP

Los Incoterms delinean el camino en las negociaciones, de manera que los términos
tengan la objetividad y claridad pertinente.

Figura 17.
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‘(TU/\I. ES EL ALCANCE DE LOS
' INCOTERMS?

Alcance: Se limita a los derechos vy
obligaciones de las partes en todo contrato
de compra-venta internacional, y obviamente
a la entrega de las mercancias vendidas

(“tangibles”).
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CHINA

Fuente: CECAP

Es necesario tener en claro hasta donde llegan los derechos y obligaciones entre partes por
ejemplo: si la mercaderia debe llegar a puerto y si corresponde al exportador el descarguio o
no. Si solo es llegar al puerto el importador debe hacer cargo de los gastos de descarguio.




Figura 18.
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IMPORTAR DESDE
CUAL ES EL OBJETIVODELOS  CHINA

INCOTERMS?
Tip
Establecer unas reglas para el uso y la
interpretacién de los términos mas usados
en el transporte internacional. ] 7

De esta manera se pretende reducir el
numero de malentendidos 0
interpretaciones erréneas que se puedan
dar.

Fuente: CECAP

Los Incoterms evitaran malas interpretaciones en los contratos, establecen las
responsabilidades: por ejemplo si la mercaderia llegd segtin lo acordado y al hacer el traslado &
sufre un accidente ya es responsabilidad del importador. El exportador dejé en producto

§ donde se convino y hasta ahi llega su responsabilidad.

Figura 19.

La entrega de la Mercancia
Transferencia de Riesgos
Distribucion de Gastos

Tramites documentales

IMPORTAR DESDE
CHINA

Fuente: CECAP

Los Incoterms regulan la entrega de la mercancia: como, donde, Cuando. La transferencia
' de riesgos: en caso de algin inconveniente quien es el responsable. Distribucién de gastos:
qué gastos corresponde a cual de las partes, sin embargo esto dependera del tipo de
Incoterm que utilicemos para la negociacion, debemos considerar que cada servicio
adicional también tiene un costo adicional. Tramites documentales: el exportador debe




 brindar la documentacion necesaria para la desaduanizacion, el importador debe recabar
las autorizaciones pertinentes.

Figura 20.
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IMPORTAR DESDE

QUE DETERMINAN LOS CHINA
INCOTERMS? .
Tip

@ El alcance del precio.

de riesgos sobre la mercaderia del vendedor hacia el
comprador.

¢ En que momento y donde se produce la transferencia .I 9

» El lugar de entrega de la mercaderia.
& Quién contrata y paga el transporte
» Quién contrata y paga el seguro

® Qué documentos tramita cada parte y su costo.

Fuente: CECAP
Dependiendo del Incoterm elegido se estableceran las condiciones arriba citadas.

Figura 21.
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SIMILITUDES Y DIFERENCIAS ENTRE LAS
OBLIGACIONES DEL VENDEDOR 'Y EL COMPRADOR

VENDEDOR COMPRADOR

Obligaciones generales Obligaciones generales
Licenclas y formalidades Licencias y formalidades
Transporte y seguro Transporte y seguro
Entrega Entrega

Transmisién de riesgos Transmisién de riesgos
Reparto de costes Reparto de costes
Notificaciones Notificaciones
Documento de entrega Prueba de la entrega
Embalaje y marcado Inspeccién

Ayuda con la Informacién Ayuda con la Informacién

Fuente: CECAP

En la diapositiva se detallan las similitudes y diferencias entre las obligaciones tanto del
vendedor y del comprador, de manera que se tenga la claridad al respecto.




Hasta el punto A7 todas son iguales para ambas partes. Los puntos A8 y A9 son diferentes
para el vendedor y comprador. Para el punto AlO la ayuda con informacioén debe ser mutua.

Conclusion

A medida que avanza la tecnologia las opciones por las cuales podemos llegar al publico son
mejores. Como educadores es muy importante conocer el funcionamiento de las redes
sociales pues nos permiten transmitir conocimientos y llegar a una mayor cantidad de
personas.

Las redes sociales se han constituido en una herramienta importante de intercambio y
difusion de informacién, que si las sabemos usar positivamente podemos brindar
conocimientos Utiles y de calidad a la poblacion estudiantil.

Es muy importante que el alumnado de la carrera de educacién esté siempre actualizado y
pueda estar siempre en contacto con las nuevas generaciones.

La experiencia en la elaboracion de esta pagina me ha permitido impulsar un
emprendimiento de mi hijo y para poder brindar la informacion pertinente ha sido necesario
capacitarme en comercio exterior. Definitivamente he adquirido nuevos conocimientos y
ampliado mis horizontes.







Centro de Atencion Temprana
PADIT

Isabel Vacaflor Forguez
vacaflorisabel@gmail.com

Resumen

Es una pagina informativa donde se dan recomendaciones, TIPS, consejos e informaciones
acerca del cuidado preventivo que se le puede brindar a los bebés para que su desarrollo
tanto motriz como cognitivo sea facilitado.

La prevencién temprana minimiza déficits existentes y dificultades en el desarrollo.

La atencion temprana elimina limitaciones y adapta las necesidades que surjan en el
transcurso del desarrollo, asi como tratar de reducir posibles consecuencias de trastornos.

Palabras clave:

Atencién Temprana, estimulacion, prevencion, intervencion, deteccion.

Introduccion

La Atencion Temprana es el conjunto de intervenciones dirigidas a los nifios de 0 a 6 afios y
a su entorno. Estas pretenden dar respuesta a las necesidades transitorias o fijas que
presentan los nifios desde la infancia, ya sea con trastornos diagnosticados o que pueden
llegar a padecerlos a lo largo de su desarrollo. Asi pues, esta deteccidon precoz ayuda a
obtener una progresion positiva en la actitud del nifo.

Ahora bien, este tipo de atencién no es un sistema de rehabilitacion, sino un conjunto de
medidas psicoldgicas y educativas que permiten que los nifios se integren en sus entornos.
Ademas de la intervencion y prevencion de problemas durante el desarrollo de los nifios y
nifias, la atencion temprana también se aplica para:

Ayudar al nifio a adaptarse y comprender su entorno para sus necesidades.

Dar soporte a la familia y al entorno de los nifios, proporcionandoles informacion y

fomentando las competencias individuales de los pequefios.

Planificar acciones para coordinar los ambitos social, educativo y familiar.

Considerar al infante un sujeto activo de la intervencion.




Objetivos del proyecto

Informar a los padres acerca de que es la atencion temprana y que disciplinas
abarca.

Incentivar a los observar mas el desarrollo de sus bebés.

Dar informaci6n util para que los padres decidan acudir a un "CAT".
Concientizar acerca del impacto global que puede tener la atenciéon temprana.

Motivacion

La cantidad de bebés que nacen con problemas del desarrollo, trastornos y dificultades es
inmensa, es por eso que se convierte en un tema demasiado importante debido a que la
correccion y atencion de estos problemas de desarrollo pueden evitar futuras exclusiones
del nifio en sus grupos sociales por diferencias que pudieron ser atendidas.

Nuestro contenido

La pagina tiene como nombre PADIT, son las siglas de Prevencion, Atencién, Deteccién e
informacién temprana.
La foto de perfil y la foto de portada de la pagina PADIT:

A ol g

PREVENCION, ATENCION, DETECCION E INTERVENCION
TEMPRANA

@ Editar foto de portada

PADIT

1Me gusta ¢+ 4 seguidores

3% Administrar ¢ Editar




La primera publicacion es una infografia;

Figura 1 Infografia
_ En ella respondemos a la pregunta principal para dar inicio a la pagina PADIT:
¢Qué es la atencion temprana?, asi damos
.'l 2 una buena introduccién a los
6QUé e la atenmén visualizadores del tema que abarcari la
‘o pagina;
e ot temprana? La atencion temprana es la estimulacion
= precoz dirigida a bebés y nifios de o a 9
anos.
El objetivo de esta es dar respuesta rapida
a las necesidades transitorias o
permanentes que representan los nifios con
trastornos en su desarrollo o que tienen
riesgo de padecerlos.
Luego respondemos a la segunda pregunta
que es;
¢Qué objetivos persigue?
Los objetivos de la atencion temprana son;
| fecndodes wa v i Minimizar las dificultades del bebé o nifio.
o droda prsles Fomentar un desarrollo saludable.
Eliminar limitaciones
T —_ Adecuar a.l,entorno del nifio en el plan de
caelon demde yrogele sut ameciones Intervencion.
S ST Y finalmente explicamos que es un “CAT”,
Un Centro de Atencion Temprana;
S A A i b s Es el lugar donde proporcionan el servicio
e N o . R . de atencion especifica e individualizada
S < con el propoésito de llevar a cabo una
intervencion en la poblacion infantil y dar
respuesta a las necesidades de los nifios.

Fuente: Propia

Se trotan de aquellos servicios que
tratan de propercianar ena
stancion srpecifics « ndwidesl con
o propésits de levar a cabe una
wtareancidn o la podlacion wtannil,
familia y entorss para dar
respeartas a las distinten
necesidades qoe poedan surge an ol
mho poaiendo ex nesgs o
desarvallo habitual infastil




La segunda publicacion da una
introduccion a lo que es la estimulaciéon
sensorial, que seria uno de los principales
temas de aplicacion en cualquier centro de
Atencién Temprana.

Figura 2. Estimulacién sensorial

Atencién Temprana y Estimulacion Sensorial:

- A los nifios les fascinan los objetos luminosos desde que son muy pequefios.

- Los colores luminosos tienen una vertiente terapéutica indudable.

- La difusion de luces debe ser suave y tamizada y debe proponer cambios crométicos
progresivos para que tenga un efecto calmante o estimulante.

Temprana
# EStimulacion

Semseiial,

Fuente: Propia

En la figura 2 empezamos a ver
caracteristicas de la Atencion Temprana y
Estimulacion Sensorial:

- A los nifios les fascinan los objetos
luminosos desde que son muy pequefos.
- Los colores luminosos tienen una
vertiente terapéutica indudable.

- La difusion de luces debe ser suave y
tamizada y debe proponer cambios
cromaticos progresivos para que tenga un
efecto calmante o estimulante.

En la tercera publicacion se da algunas
recomendaciones acerca de los juguetes de
Atencién Temprana.

Figura 3. Juguetes de Atencién Temprana

Juguetes de Atencion Temprana

- No todos los juegos son iguales, ni responden igual ante los nifios.

- Hay que elegirlos en funcién de las capacidades y los gustos del nifio, ya que una de las claves
de la atencién temprana es la personalizacion.

- Es primordial conocer la opinién de los profesionales que acompanan al nifio, para determinar
juntos qué material le conviene, para qué tipo de estimulacién han sido disefiados y cémo
utilizarla. ... Ver mas

Fuente: Propia

Los juguetes de Atenciéon Temprana:

- No todos los juegos son iguales, ni
responden igual ante los nifios.

- Hay que elegirlos en funcion de las
capacidades y los gustos del nifio, ya que
una de las claves de la atencién temprana
es la personalizacion.

- Es primordial conocer la opinién de los
profesionales que acompafian al nifio, para
determinar juntos qué material le
conviene, para qué tipo de estimulacion
han sido disefiados y como utilizarla.

- Lo que funciona con un nifio, no funciona
sistemdaticamente con otro incluso si la
discapacidad es similar.




La pagina continta abordando la
importancia de la observacion dentro de lo
que es la atencién temprana:

Figura 4 Estimulacion sensorial

&3:Sabias que los profesionales nos formamos en técnicas de observacion de bebés?

Cuando observo a un bebé, una avalancha de informacion llega a mi cabeza y es cuando empiezo
a organizarla para ir describiendo a la mama lo que veo:

@ :Qué movimientos hace el cuerpo del bebé y qué significa?

:Conecta ese bebé con mi mirada, y que me quiere decir?

B :Sonrie como respuesta de comunicacion y relacion, o es una sonrisa refleja?
@ ;Hay simetria en su cara, movimientos o hay algo que me llame la atencion?
@ :Cual es la respuesta emocional del bebé frente al extrafio en frente de él/ella ?

Hay tanto que observar y qué concluir de los bebés. Cada uno distinto, cada uno en sus ritmos.

Fuente: Propia

Los profesionales del area de la atencion
temprana se forman en técnicas de
observacion del comportamiento de los
bebés, algunos de los aspectos que toman
en cuenta son los siguientes;
1. ¢Qué movimientos hace el cuerpo del
bebé y qué significa?
2. ¢;Conecta ese bebé con mi mirada, y
que me quiere decir?
¢Sonrie como respuesta de
comunicacion y relacion, o es una
sonrisa refleja?
¢Hay simetria en su cara, en sus
movimientos o hay algo que llame la
atencion?

¢Cual es la respuesta emocional del
bebé frente al extrafio en frente de
él/ella?

Hay tanto que observar y qué concluir de
los bebés. No hay que olvidar que cada uno
es distinto y cada uno tiene sus ritmos.

Figura 5. Tips de estimulacion

En el siguiente post mencionamos signos
de que el bebé esta en buen camino para
empezar a agarra objetos:

Signos de que tu bebé ests en buen camino para agarrar objetos:
@Fija la mirada en el objeto
@ Hace sonidos y demuestra emocién
@ Movimientos corporales
@ Mueve brazos pero no llega directamente
& Cuando vemos que el bebé levanta brazos pero no llega, tocamos con el juguete sus manos,
esto autométicamente manda informacién al cerebro @ de que es Io que debe mover para
llegar.
Finalmente llega.
Usualmente esto se ve a los 4 meses, el bebé que separa brazos de su cuerpo y extiende para
llegar 2 algin objeto.

Tips de estimulacion
Agarrar Objetos

Fuente: Propia

Fija la mirada en el objeto

Hace sonidos y demuestra emocién
Movimientos corporales

Mueve brazos, pero no llega
directamente

Cuando vemos que el bebé levanta
brazos y con direccion a los objetos.

Usualmente podemos notar esto desde los 4
meses.




Luego, pasamos al Tip NO 1

En este post resaltamos la importancia de
observar como evaldan a tu bebé. No es
adecuado darle actividades de hoja a un bebé
que esta en un programa de estimulacion
temprana, ya que los bebés tienen etapas
esquematicas que hay que respetar.

Figura 6. Trabajo de hoja

~TIPN° 1~

« Trabajo de hoja +

Los bebés que estan en programa de estimulacion temprana no deben ser expuestos a trabajos
en hoja...

° ® .
o
® bebés que estén en programa de estimulacién temp

rlp ” O, deben ser expuestos al trabajo de hoja:

DE ATENCION TEMPRANA

%\&F

T

to puede ser explorando la pintura

¢ en el suelo en papelografos que

imiten a capacidad de moimisnto
del bebe,

Fuente: propia

En el post del segundo TIP de Atencion
Temprana recomendamos acerca de la
cantidad de estimulos que se les da a los
bebés.

Figura 7. Estimulos

- TIP N° 2 DE ATENCION TEMPRANA -

BENTEMADEESTMULOS MENOSEsMAs § FUente: propia

El bebé debe mostrar su desarrollo
natural, debemos analizar sus impulsos,
sus ideas y sus reacciones.

Figura 8. Estimulos parte dos

&n tema de estimulos y juguetes, menos

r_u‘
=

es recomendable exponer al

una una habitacién llena

cia ya nos ha demostrado
e esto es algo negativo para el

Fuente: propia

Cualquiera creeria que mientras mas
juguetes tenga el bebé es mejor, sin
embargo, no es recomendable exponer al
bebé a una habitacion llena de juguetes,
la ciencia ya nos ha demostrado que esto
es algo negativo para el bebé y su cerebro,
debido a que mientras mas estimulos
haya a su alrededor, més le costara
enfocar su atencion en uno solo.

Continuando con el TIP N° 3, en el cual
abordamos la exposicion a las texturas
durante el plan de estimulacién temprana
Este post deja claro que no es
recomendable exponer al bebé a texturas
de manera desorganizada, menos aiin
exponerlo bruscamente a ellas, debe
conocer el estimulo progresivamente.

De ser contrario, algunos bebés pueden
generar un rechazo sobre esa experiencia
y luego generar desagrado a ciertas
texturas.




TEXTURAS

SE DEBE EXPONER AL BEBE
OF FORMA PROGRESIVA AL
CONTACTO CON DIFERENTES
TEXTURAS.

NO ES RECOMENDABLE
TRABAIAR DE MANERA
INVASIVA HASTA QUE EL
BEGE ESTA LISTO PARA
HACERLO.

e

Fuente: Propia
Es mejor ofrecerlas progresivamente a modo
de juego al bebé.

Pasando al TIP N° 4; hablamos de las
actividades estructuradas en mesa y silla.

Se ha comprobado que los bebés chiquitos no
necesitan actividades estructuradas en mesa
y sillas.

Figura 10. Actividades de mesa
SE HA COMPROBADO QUE

Los Begés cHiquitos NO
NECESITAN ACTIVIDADES
ESTRUCTURADAS EN MESA Y
SILLAS.

De hecho nos sugiere exponer
al bebé la mayor parte al
"Tiempo de piso".

"Si el nifio ya es un poco mas grande y
empieza a tener el deseo de jugar ciertas
actividades en la silla o en la mesa,
procura que esta sea la adecuada y que el Yl
bebé o nifio tenga buena postura.

De hecho, nos sugiere exponer al bebé la
mayor parte al "Tiempo de piso" que tiene
muchos beneficios para el bebé los cuales
veremos posteriormente.

Pero, si el nifio ya es un poco méas grande, y
empieza a tener el deseo de jugar ciertas
actividades estructuradas en la mesa sobre
una silla, se debe procurar que esta sea la
adecuada y que el bebé tenga buena postura.

Figura 9. Texturas

El quinto consejo es olvidar el andador;
La evidencia cientifica y las asociaciones
de pediatria y desarrollo, advierten las
desventajas de su uso:

Arquea las piernas
Tendencia a desarrollar marcha en
punta

e Inestabilidad

e Falta de tonicidad en las piernas

[ ]
Figura 11.

~TIPN5~
iPor qué los andadores no son buenos para los bebés?

Muchos pediatras no recomiendan su uso, no solamente porque son indtiles para ensefiar a
caminar, sino que ademas son peligrosos.

La mayoria de los padres tienen la impresion de que un andador mantendra al bebé entretenido
de forma segura mientras ellos hacen otras tareas, o que ayudara al bebé a aprender a caminar.
Pero no es asi.

En realidad, los andadores dificultan los primeros pasos del bebé.
NO ES RECOMENDABLE EL USO DEL ANDADOR

La evidencia cientifica y las
asociaciones de pediatriay
desarrollo, advierten las
desventajas de su uso:

Arqueo de piernas, marcha en punta,
inestabilidad y demas..

ES RECOMENDADO EL
CAMINADOR DONDE EL NINO SE
APOYA Y LO EMPUJA A PESAR
QUE EL BEBE AUN NO TENGA

Fuente: Propia




El sexto TIP esta relacionado a la
manipulacion de objetos.

Es muy importante que los objetos que se
le da al bebé, cuando recién esta
aprendiendo a sostenerlos bien, se ajusten
bien a su mano.

1. No es recomendable ofrecer al bebé
objetos que sean dificiles de manipular:

2. Cuando el bebé recién esta empezando a

manipular objetos, si son muy grandes para
su mano no lograra ajustarla bien e incluso

podria demostrar frustracion.

3. Para esto es mejor ofrecerle objetos que
se ajusten a su mano.

Un objeto util para este consejo es la

‘4 maraca.

El consejo N° 7 es acerca el tiempo de piso

Figura 13.

Figura 12.

rtante que los objetos que le das a tu bebé, cuando recién esté aprendiendo a
sostenerlos bien, s justen bien a su mano,
Un objeto Gitil para este consejo es la maraca..

#atenciontemprana #bebes

CUANDO EL BEBE RECEN
ESTA EMPEZANDO A
MANPULAR OB ETOS, S|
SON MUY GRANDES PARA
SU MANO NO LOGRARA
AJUSTARLA BEEN E
INCLUSO PODRIA
DEMOSTRAR
PARA ESTO ES MEJOR OFRECERLE W VR RINa oY
OBJETOS QUE SE AJUSTEN A SU

g MANO.
Pon gjomple Lo Senagena, ﬁ

Fuente: Propia

Cuando se juega con un bebé hay que procurarse de que esté

en una superficie firme para que pueda realizar los
movimientos correctamente.

No es recomendable poner al bebe en superficies blandas de
forma prolongada para jugar.

Recuerda que la cama, el colchén y el sofd estdn disefiados para
que nuestros misculos descansen y se relajen.

Hay que recordar que la cama, el colchon y el sofa estan
disefiados para que nuestros musculos descansen y se relajen.

El piso es el lugar ideal de juego para el bebé en la superficie
firme, los musculos se activan y aparece el movimiento.

Fuente: Propia




Figura 14.
— En el siguiente post entramos al tema de los
~Zapatos- zapatos;
Recomendamos que tu bebé camine en superficies duras con zapatos adecuados al momento de , .
cossprmeropucs Es recomendado que tu bebé camine en
sto permitira que su pisaca sea Tirme y segura. .
superficies duras con zapatos adecuados al
LCELCLE el momento de dar sus primeros pasos.
PONERLE AL BEBE L X
L ICLISll  Esto permitira que su pisada sea firme y segura.
PARA CAMINAR.

ESTOS ZAPATOS MAS DE

ADORNO. No es recomendable ponerle al bebé zapatos
blandos par, esos zapatos son mas de adorno.

En general es recomendable prolongar el hecho
EN GENERAL ES RECOMENDABLE PROLONGAR EL , R
HECHO DE QUE EL BEBE PUEDA ESTAR SIN ZAPATO de que el bebé pueda estar sin Zapato apoyando
i su planta de pie directo sobre las superficies.

LAS SUPERFICIES.

PERO, S| YA TIENES UN BEBE DANDO SUS

PRIMEROS PASOS, NECESITAS PONERLE UN Pero, si el bebé esta dando sus primeros pasos, es
B necesario ponerle un zapato que sea de buen
soporte para su pie.

Fuente: Propia

Luego, se programd una entrevista con la Licenciada Natalia Saba Fricke, ella tiene una
maestria en psicopedagogia de la universidad de Zaragoza y un diplomado en educacion
infantil de la universidad Catdlica de Avila, Espafa.

Le hicimos unas preguntas importantes acerca del tema de Atenciéon temprana.

. : . Figura 16. Informacion en vivo
Figura 15. Anuncio entrevista

« ENTREVISTA

Hoy tendremos una entrevista con Natalia Saba Fricke, quien nos respondera preguntas

PADIT transmitié en vivo .
@ .. SEpea frecuentes acerca de la atencién temprana.

6 d noviembre a las 23:13 - @
Jueves 17 de noviembre ... Ver mas

EN VIVO
CON: NATALIA SABA, FRICKE

IMPORTAN LA ATENCION

BN V I'VES
CON NATALIA SABALFRICKE

IMPORTANCIA DE LA ATENCION
TEMPRANA

e JUEVES 4 NOVIEMBRE

JUE1 HRS 16:30
Importancia de la Atencion Temprana Configurar video en vivo

1 asisti6 - 1 interesado

Fuente: Propia

Fuente: Propia




~ La entrevista concluy6 después de haberse creado un dialogo a partir de las preguntas que
| se le realizaron, destacd el rol de la familia y de la escuela conforme a la Atencion
Temprana.

Figura 17. Captura entrevista

Fuente: Propia

Después de la entrevista se organiz6 una transmision en vivo acerca del diagndstico en un
Centro de Atenciéon Temprana.

Figura 18. Anuncio transmisiéon en vivo Figura 19. bases atencién temprana

DIAGNOSTIC O

Fuente: Propia

1 asisti6 - 0 interesados

Fuente: Propia

Durante la transmision se hizo la explicacion de tres bases fundamentales que denotan una
intervencion positiva;
Estas son;

e Elnifo

e La familia

e Elentorno
La Atencion temprana pretende facilitar las habilidades personales y la autonomia del nifio
. tanto como en el presente como pensando en su futuro.




Conforme a la familia, deben participar activamente y cooperar en el proceso de

aprendizaje.

Finalmente, el entorno, la Atencién Temprana intenta alcanzar el maximo grado de

integracion y adaptacion.

Sabiendo esto, pasamos a las
recomendaciones antes de realizarle el
diagnostico al bebé.

Durante el diagnostico es necesario:

La presencia de los padres.

Avisar al bebé que va ser tocado.
Ser meticuloso y estar atentos a las
alertas.

Seguir los pasos a continuacion.

El procedimiento de un diagnostico deberia
seguir los siguientes pasos;

Observar los movimientos
espontaneos del bebé.

Observar los recursos de interacciéon
del bebé.

Observar el nivel de implicacion.
Observar las habilidades adquiridas.

Observar el nivel de funcionamiento.

Observar los Reflejos primarios.
Observar su relacion con el objeto.
Observar sus reacciones frente al
espejo.

Observar la Reaccién de
enderezamiento

A continuacion, en la Figura. 19 vemos que
es y cuales son los beneficios del “Tiempo
de piso”,

El tiempo de piso es un momento de juego
en el que el recién nacido realiza ejercicios
sobre su vientre que favorecen el desarrollo
motor.

En esta posicion, los nifios aprenden mas
rapido a darse la vuelta, sentarse y gatear.
Sobre su estdmago, el nifio primero
aprendera a levantar la cabeza, luego
intentara darse la vuelta y luego gateara.

Figura 19. Bases atenci6n temprana

« Tiempo de piso

Los beneficios del Tummy Time sobre el desarrollo del bebé:

« Mejora el control de la cabeza.

- Fortalece la musculatura del cuello, la espalda y los hombros.

= Promueve el desarrollo sensorial mediante la estimulacion visual, auditiva y tactil.
- Evita deformaciones craneales, como la plagiocefalia, por posiciones mantenidas.

BENEFICIOS DEL "TIEMPO DE PISO" BENEFICIOS DEL "TUMMY TIME"

EL TUMMY TIME ES UN MOMENTO DE
JUEGO EN EL QUE EL RECIEN NACIDO
REALIZA EJERCICIOS SOBRE SU VIENTRE

QUE FAVORECEN EL DESARROLLO
MOTOR

Fuente: Propia




- Finalmente, el ultimo post, sefiala algunos signos de alarma que los padres deben tomar en
| cuenta para que al notarlos puedan acudir a un Centro de Atencién Temprana lo antes
posible;

Algunos signos de que el bebé tiene que ser revisado son;
Irritabilidad permanente o excesiva.
Poco interés por el entorno.
No fija la mirada a los ojos.
Pierde habilidades que ya habia obtenido.
B - Sefales de alarma - 8

Si algo te preocupa de tu bebé actia rapido!

No dudes en acudir a un especialista apenas notes algo que anda mal.

Conclusion

La pagina PADIT tiene como intencién Informar a los padres acerca de que es la atencion
temprana y que disciplinas abarca, asi lograran entender que no hay nada de malo en
acudir a un Centro de Atencion temprana si es por mejorar el desarrollo y la calidad de vida
de sus hijos.

También se pretende incentivar a que los padres observen mas el desempefio de sus bebés y
no lo dejen pasar por falta de informacion.

La pagina facilita informacion ttil para que los padres decidan acudir a un Centro de
Atencién Temprana.

Por otra parte, este es un tema de impacto global debido a que ciertos déficits y
limitaciones del desarrollo de los nifios puede ser prevenido a tempranas edades y se puede
evitar muchas dificultades a la hora de desempenar su dia a dia, la calidad de vida mejora
~en varios aspectos.




Pagina de Facebook
“Umbral Ambiental”

Yessid Orlando Rojas Villarreal
Orlandoroj22@gmail.com

Resumen

Hoy en dia el cuidado del medio ambiente es un tema coyuntural, sin embargo, la
informacion relacionada a dicho tema es comercial y superficial, no llegando asi, a servir
siquiera como un paliativo, para un problema de gran escala como lo es la crisis ambiental,
de esta manera, la propuesta de una pagina de concientizacion ambiental que encuentra
sustento y base en la perspectiva social se desarrolla por medio de la plataforma
“Facebook”; con el fin de comenzar una jornada por el cuidado de nuestro medio ambiente.

Palabras clave:

Medio Ambiente, Conciencia, Ecologia, Noticias, Social.

Abstract:

Today environmental care is a current issue, however, the information related to this issue
is commercial and superficial, thus not even serving as a palliative for a large-scale
problem such as the environmental crisis. In this way, the proposal for an environmental
awareness page that finds support and base in the social perspective is developed through
the "Facebook” platform, in order to start a journey for the care of our environment.

Key Words:

Environment, Awareness, Ecology, News, Social.




_ Introduccion

Umbral ambiental es el nombre de la pagina de Facebook desarrollada en la materia “Redes
Sociales” de la carrera en Ciencias de la Educacion de la Universidad La Salle — Bolivia.

Dicha pagina nace a raiz del analisis coyuntural que suponen las paginas relacionadas al
cuidado del medio ambiente, sostenibilidad y ecologia, las cuales muchas veces se
encuentran sesgadas por noticias superficiales, o informaciéon comercial que no genera un
grado oportuno de concientizacion en el medio u entorno social de quien la obtiene.

De esta manera el propdsito de Umbral Ambiental es convertirse en el primer paso para
generar una verdadera conciencia ambiental, apuntando a convertirse en el inicio de una
jornada por el medio ambiente que viabilice desde el enfoque social un cambio para el
futuro de nuestro planeta.

Objetivos del proyecto

Generar un espacio informativo que deconstruya los lineamientos sesgados del cuidado
ambiental por medio de la sensibilizacién con el medio ambiente desde una perspectiva
social.

Umbral Ambiental...?

Si tomamos el término “Umbral” desde su perspectiva etimologica, esta proviene de la
palabra Lumbral, esta a su vez deriva de la palabra latina Liminaris, que significa liminar, lo
que esta primero, lo relativo a la entrada.

Por otro lado, es oportuno analizar el término “Umbral” partiendo de la idea de ecosistema,
cuya definicion es:

“Magnitud de un proceso sistémico en el que se produce un cambio rapido o repentino.”
(REF 1)

Esto hace referencia al momento o nivel en el que en un sistema se pueden encontrar
nuevas propiedades que suponen muchas veces el desarrollo de cambios irreversibles,
invalidando predicciones matematicas que hubiesen sido aplicables a niveles inferiores y/o
temporales previos de dicho sistema.

De esta forma la idea de “Umbral Ambiental” supone la entrada o ingreso a una nueva
vision y conciencia del medio ambiente que suponga el cambio necesario frente a la
proximidad alarmante del punto de no retorno que definira el futuro del ser humano en
este planeta, es debido a esto que comprendemos la necesidad del caracter social del
proyecto.




Se usaron:

e Dream Avenue: Para titulos.
e Cyrillic Bodoni: Para el cuerpo del texto
e Quattrocentoi: Variacion de Cuerpo de texto y/o complementacion.

Paleta de Colores

Se utilizaron tres colores, dos de ellos de manera principal y como colores de marca y un tercer color
para contrastar cuadros de texto fondos en las publicaciones:

#000d00 es una sombra muy oscura de verde. Dicho color se compone de 0% de rojo, 5.1%
de verde y 0% de azul.

#1b0c0d es una sombra muy oscura de rosa-rojo. Dicho color se compone de 10.59% de rojo,
4.71% de verde y 5.1% de azul.

#2823 es una sombra de amarillo. Dicho color se compone de 76.08% de rojo, 56.08% de
verde y 13.73% de azul.

De esta manera los colores afladen una suave mezcla de romanticos tonos que crean sensacion de
calma y bienestar. El amarillo es capaz de levantar los animos cuando nos sentimos decaidos y las
tonalidades rosadas transmiten optimismo y disminuyen la fatiga, por tltimo, el verde brinda una
§ base de elegancia y cuerpo a la imagen.

Figura 1 Composicion de colores y tipografia — “Umbral Ambiental”

Fuente: Elaboracion Propia

Contenido

Foto de Perfil: En la foto de perfil de la pagina, podemos encontrar el logo creado
para “Umbral Ambiental”, el cual, solo usa los tonos verde y amarillo de la paleta y
estd compuesto por la fusion de las iniciales de "Umbral Ambiental”.




Figura 2 Logo “Umbral Ambiental”

Fuente: Elaboraciéon Propia

Foto de Portada: Para la foto de portada se buscé una imagen que representara la
problematizacion del cuidado del medio ambiente, pero que a su vez, lograse
mostrar una realidad social, humana y alarmante que se vincule a la idea del
“Umbral Ambiental”.

Figura 3 Foto de Portada mostrada en el inicio de la pagina de Facebook de “Umbral
Ambiental”

Umbral Ambiental
Fuente: Elaboraciéon Propia

Publicaciones: Las publicaciones estan enmarcadas en 4 categorias principales
descritas a continuacion.

> Entornos Naturales Bolivianos: En esta primera categoria se desarrollaron
seis publicaciones caracterizadas por un marco de fotografia que muestra
perspectivas diferentes de lugares turisticos bolivianos. Estos son:

Lago Titicaca — Figura 4

Salar de Uyuni - Figura 5
Cascadas de Coimata — Figura 6
Rio Madre de Dios — Figura 7
Illimani - Figura 8

Valle de las Animas — Figura 9




Figura 4 Lago Titicaca

l.‘:\ Lago Titicaca
&

Fuente: Elaboracion Propia

Figura 6 Cascadas de Coimata

l \ Cascadas de
Coimata
%

Fuente: Elaboracién Propia

Figura 8 Illimani

Fuente: Elaboracion Propia

Figura 5 Salar de Uyuni

; l\ Salar de Uyuni

Fuente: Elaboracion Propia

Figura 7 Rio Madre de Dios

l \ Rio Madre de Dios

Fuente: Elaboracion Propia

Figura 9 Valle de las Animas

l \ Valle de las
L Animas

Fuente: Elaboracion Propia




> Personalidades y sus Frases: En esta segunda categoria se desarrollaron

nueve publicaciones en las cuales podemos encontrar frases de personalidades
que destacaron entre sus iguales y que promueven el cuidado del medio
ambiente. Las personalidades citadas fueron:
o Heike Freire.
e Mahatma Ghandi.
e Barry Commoner.

Barack Obama.

Confucio.

Julio Verne.

Leonardo DiCaprio.

Martin Luther King.

Rabindranath Tagore.

Ademas, cada una de las publicaciones presenta en la descripcion un breve
resumen de la vida y hechos mas importantes de cada personaje, poniendo en
contexto, la diversidad de areas en las que destacan y asi, su interés por el
cuidado del medio ambiente.

Figura 10 Heike Freire Figura 11 Mahatma Ghandi

_7_

Sé el cambio que quieres

ver en el mundo

Fuente: Elaboracion Propia Fuente: Elaboraciéon Propia




Fuente: Elaboracion Propia

Figura 14 Confucio

Fuente: Elaboracion Propia

Figura 16 Leonardo DiCaprio

Fuente: Elaboracion Propia

Figura 13 Barack Obama

Fuente: Elaboracion Propia

Figura 15 Julio Verne

Fuente: Elaboracion Propia

Figura 17 Martin Luther King

plantaria un arbol.

Fuente: Elaboracion Propia




Figura 18 Rabindranath Tagore

Fuente: Elaboracion Propia

> ¢Sabias que? ...: Esta tercera seccion esta desarrollada a partir de 4
publicaciones, que presentan datos curiosos relacionados a la crisis ambiental,
con el fin de servir como microcapsulas informativas y a la vez concientizar a
los seguidores de la pagina frente a las necesidades actuales del cuidado del
medio ambiente.

Cada una de estas publicaciones estd compuesta por dos imagenes, la primera
con un dato curioso y la segunda con una breve profundizacion del tema en
cuestion de cada post. Ademas, en la descripcion se presentan nociones
basicas y conceptos que ayudaran a quien las vea a contextualizar el
contenido de las imagenes.

e La primera publicacion de esta categoria esta dedicada al cultivo del arbol
de cacao, actividad que se ve afectada por el cambio climatico,
ayudandonos a comprender lo lujoso que podria ser el consumo de una
simple barra de chocolate en un futuro no muy lejano.

Figura 19 ;S.Q.? - El Chocolate (1) Figura 20 ;S.Q.? - El Chocolate (2)

sSabias qué?
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como el caviar.
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Fuente: Elaboracion Propia Fuente: Elaboracion Propia




e Lasegunda publicacion de esta categoria esta dedicada a la acidificacion
de océanos y como el uso actual de combustibles fosiles esta potenciando
hasta en 4 veces el ritmo original dicho proceso.

Figura 21 ;S.Q.? — Acidificacion Figura 22 ;S.Q.? — Acidificacion

de Océanos (1) de Océanos (2)

El cambio clir a el cultivo del

e , - Esto sig
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podria lleg
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debido 0 atico

Fuente: Elaboracion Propia Fuente: Elaboracion Propia

e Latercera publicacion de esta categoria esta dedicada a las emisiones de
gases de efecto invernadero que producen las ciudades y como los gases
producidos por la quema de combustibles fosiles se concentran en la
atmosfera impidiendo que el calor que producen los rayos del sol, salgan de
la atmosfera.

Figura 23 ;S.Q.? — Gases de Figura 24 ;S.Q.? — Gases de

Efecto Invernadero (1) Efecto Invernadero (2)

\Sabias qué?

Fuente: Elaboracion Propia Fuente: Elaboracion Propia

e La ultima publicacion de esta seccion esta dedicada a la contaminacion
por plésticos en los océanos, que debido al consumo humano, llega a los 13
millones de toneladas de plasticos que llegan anualmente a los mares del
mundo, afectando no solo la biodiversidad marina, sino también al ser
humano en relaciéon con actividades como la pesca o incluso el turismo.




Figura 25 ;S.Q.? — Plastico en Figura 26 ;/S.Q.? — Plastico en

los Océanos (1) los Océanos (2)

SSabias qué?

Fuente: Elaboracion Propia Fuente: Elaboracion Propia

> Noticias: Esta tltima seccion esta conformada por S publicaciones que
intentan destacar los puntos fundamentales de noticias actuales relacionadas
con el cuidado del medio ambiente y el calentamiento global.
Cada una de estas publicaciones, presenta en la descripcién una breve
profundizacion de tema relacionada a la sintesis presente en la imagen,
ademas cada publicacién cuenta con la referencia a la pagina web en la que se
encontroé la informacion, dandole la oportunidad de revisar los articulos
completos a quienes se sientan intrigados por la informacién que se brinda en
las publicaciones de esta categoria.

e La primera publicacién de esta seccién esta dedicada a las amenazas
legales de grupos ambientalistas hacia la Uniéon Europea, frente a la

decision de la misma, de otorgar una etiqueta verde “falsa” a estaciones de
energia nuclear y de gas.

Figura 27 Falsa “Etiqueta Verde”

Energia Nuclear y Gas,
una falsa etiqueta "verde"

Fuente: Elaboracion Propia




La segunda publicacion de esta categoria esta dedicada a los
planteamientos de aviacion sostenible estipulados en las Naciones Unidas,
como una meta a lograr hasta el afio 2050.

Figura 28 Falsa “Etiqueta Verde”
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Fuente: Elaboracion Propia

La tercera publicacion de esta seccion esta dedicada a las investigaciones
realizadas en la Universidad de Flinders en Australia, sobre el desarrollo de
biomateriales con los cuales se puedan crear biopolimeros a base de algas
que sirvan para la produccion de empaques de comida rapida.

Figura 29 Biopolimeros a base de Algas
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Fuente: Elaboracion Propia




La cuarta publicacion de esta seccion, esta dedicada a la memoria de dos
décadas de la primera gran tragedia ecolégica del siglo  XXI, debido al
vertido de petréleo (77, 000 toneladas de crudo), por parte del Prestige, en
la costa de Galicia.

Figura 30 Dos décadas del desastre del PRESTIGE

PRESTIGE: 20 afios de la
gran tragedia.

Este domingo, 13 de noviembre, se cumplen

sta de Galicia.
0 tonelad: rudo

acion de kilometros y

Fuente: Elaboraciéon Propia

La dltima publicacion de esta seccidon estd dedicada a los niveles criticos de
gases de efecto invernadero acumulados en la atmésfera, resaltando el

calentamiento global, pero ademas concientizando sobre la larga vida del
CO; en la atmosfera y como estamos ingresando a un espectro medio-
ambiental irreversible, atin si las emisiones se reducen al cero neto de
manera veloz.

Figura 31 Gases de efecto invernadero
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Fuente: Elaboraciéon Propia




Bpulics

» Descripcion “Umbral Ambiental”: Finalmente, una de las primeras imagenes
en publicarse fue la imagen que presenta el planteamiento previsto ante el
nombre de la pagina, “Umbral Ambiental”.

Figura 32 “Umbral Ambiental”

UMBRAL

El'término "Umbral", deriva de la palabra
Lumbral y esla a su vez del lérmino en latin
Liminaris, que significa liminar o lo que esta
primero.

El Umbral es la entrada, el prineipio, el
comienzo o el primer paso de cualquier cosa o

proceso.

Fuente: Elaboracion Propia

» Aviso de Transmision en Vivo: Ademas de las categorias ya revisadas, se
public6é una imagen, llamando al pablico a ver por medio de Facebook, la
entrevista en vivo con una invitada especial. Sobre la relacion del arte y el
medio ambiente.

Figura 33 Transmision en Vivo
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» Transmision en Vivo: Conforme a la publicacion de aviso de la transmision
en vivo, el dia jueves 17 de noviembre a las 3:30 pm. se realizo la transmision
en la pagina de Facebook, para hablar un poco sobre el arte y el medio
ambiente a partir de tres puntos fundamentales:

o Corrientes artisticas relacionadas al medio ambiente.
e Arte post pandemia, relacionado al medio ambiente.
e Activistas del cambio climatico y ataques a grandes obras de arte.

Con este fin, se tuvo la presencia de una invitada especial, Isabel Vacaflor,
estudiante de la Carrera en Ciencias de la Educacion de la Universidad La Salle Bolivia,
quien tiene una larga trayectoria artistica y un gusto y pasién por los temas que se
tocarian en la transmision.

Figura 34 Caratula Transmision en Vivo
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La transmision en vivo durd 40 minutos, en los que no solo se converso sobre las
tematicas establecidas, sino que se tuvo momentos de reflexion y propuestas de reciclaje
artistico, ademas, pudimos complementar cada uno de los temas a tratar a partir de tres
videos:

e Arte, Cultura y Medio Ambiente — UNAM: Con este video pudimos apreciar
distintas corrientes artisticas relacionadas al medio ambiente, entre las
cuales se destaco el Arte Povera o Arte Pobre, caracterizado por oponerse al
uso de materiales industrializados, usando de alguna manera cosas que
usamos en la vida cotidiana y que muchas veces pueden ser consideradas
basura.

Art Paris 2022 — Euro News: Este video nos muestra un poco de la famosa
feria artistica destacada por la idea de “Arte Contempordneo” cuyos creadores
se diversifican a nivel internacional, en este caso la version 2022 se realiz6 con
la tematica del medio ambiente, encontrado desde esculturas con materiales
reciclados, hasta pinturas antropomorficas de animales con barbijos.

Arrojan Sopa de Tomate en “Los Girasoles” de Van Gogh — Grupo
REFORMA: En este video se puede ver como dos activistas del grupo “Just
Stop Oil” arrojan sopa de tomate a una pieza de arte en la Galeria Nacional de
Londres, este video de protesta se hizo viral, debido a que la obra de arte en
juego no es nada mas y nada menos que “Los Girasoles”, una obra del pintor
impresionista Vincent Van Gogh.

Estos videos ayudaron con el dinamismo de la entrevista y nos dieron luces sobre
el tema general a tratar: “El Medio Ambiente” como noticia coyuntural, pero
desde una perspectiva poco frecuente en los medios de comunicacion
tradicionales, es decir desde la perspectiva del “Arte”.




Figura 37 Video - Art Paris 2022 (Transmision)
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Figura 38 Debate — Ataques a obras de arte

L

Los Girasoles

Vicent Van Gogh

Ver més detalles del video

9 Megusta (I Comentar & Comparti

Fuente: Elaboracion Propia

De esta manera se concluy6 la transmision en vivo, no sin antes dejar una breve reflexion

para el publico y una pregunta sobre su perspectiva frente al accionar de estos grupos de
activistas que luchan por el medio ambiente.

Figura 39 Caratula final — Transmision en Vivo

o (4
# 0 & .
.UmmalAmbnenlaH nsmiti

o por Streamvard @
Ayera las 1531 @
Arte & Medio Ambiente
Hoy en nuestra transmision en VIVO, tendremos
la presencia de Isabel Vacafior, con quien
conversarem.
UNBRAL ANBIENT A e

%
Perso

MUCHAS GRACIAS

La  Salle

Ver mas detalies del video

5 Megusta () Comentsr 2> Compartir

Fuente: Elaboracion Propia




-F
iDUliEs
" . Link de la Pagina de Facebook
https://www.facebook.com/profile.php?id=100085937196666

Conclusion

La pagina de Facebook “Umbral Ambiental”, desarrollada en la materia de Redes Sociales
fue una practica funcional del conocimiento adquirido en clase, que desde la perspectiva de
las TIC’s promueve un aprendizaje didactico, pero ademads Gtil como herramienta docente
para el futuro profesional de los estudiantes.

A esto se debe agregar que la pagina en particular, no solo se convirtié en un medio de
aprendizaje interno para la materia, sino que estructuré en si misma, una oportunidad de
aprendizaje y cambio social abierta al pablico, con un alcance oportuno para viabilizar “El
Comienzo de una Jornada por el Medio Ambiente” y promoviendo la idea de “Una
Educacion sin Barreras”
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