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RESUMEN

El actual paradigma doctrinal de derechos sobre la nifiez y adolescencia, identifica
a todos los nifios, nifias y adolescentes como sujetos de derechos, pero al mismo
tiempo, reconoce que son seres humanos en condiciones de desarrollo y por lo tanto

gozan de proteccion especial por la familia, la sociedad y el Estado.

Las autoridades judiciales y administrativas que desempefien funciones con
relacion a la vida de los nifios, nifias y adolescentes, deben velar por su interés
superior, pues existen circunstancias negativas que pueden afectar su bienestar y

desarrollo integral

Situaciones como las disputas sobre la guarda de los hijos e hijas y régimen de
visitas en procesos de desvinculacion familiar, que por su conflictividad crean
escenarios de mayor vulnerabilidad para que el proceso de Sindrome de Alienacion
Parental (SAP) se active, afectando el desarrollo integral de los nifios, nifias y

adolescentes y atentando contra derechos fundamentales de los cuales gozan.

La legislacion boliviana no contempla al SAP en su normativa, por lo que la
presente investigacion esta enfocada a velar por la proteccion integral de los nifos,
nifias y adolescentes, mediante la propuesta de introduccién de dicho sindrome,
como forma de maltrato psicolégico en procesos de guarda por desvinculaciéon

familiar y régimen de visitas.
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INTRODUCCION

La Convencion sobre los Derechos del Nifio ha dado lugar a varios avances
vinculados a la proteccion de la nifiez y adolescencia, sin embargo, aun persisten
situaciones que atentan contra sus derechos y obstaculizan su desarrollo integral.
Por este motivo, el presente tema de investigacion esta orientado al estudio de una
problematica actual: EI Sindrome de Alienacion Parental -denominado “SAP” para
efectos de este trabajo- como forma de maltrato psicolégico a nifios, niflas y

adolescentes y sus posibles efectos en procesos por desvinculacion familiar.

Las consecuencias del SAP repercuten en las vidas de nifios, nifas y
adolescentes afectados, en tal sentido, el analisis de este trabajo esta realizado en
base a la vulneracién de sus derechos y en el alcance que esta forma de maltrato

tiene en su desarrollo integral.

Los escenarios de mayor incidencia para que el SAP se manifieste, son las
desvinculaciones familiares contenciosas, que derivan en disputas por la guarda de
los hijos e hijas y el régimen de visitas. Cabe resaltar que sin importar qué padre
obtenga la guarda, es importante garantizar el derecho de los hijos e hijas a
mantener vinculos con ambos padres. Advirtiendo esta situacion, el Codigo de
Familia dispone que el padre que no haya obtenido la guarda, tiene derecho de visita
en las condiciones fijadas por el juez; por lo mismo, es importante para la

investigacion, desarrollar este tipo de los procesos en la legislacion boliviana.

Actualmente en Bolivia, el SAP no es conocido como tal por autoridades judiciales
y administrativas dedicadas al ejercicio de derechos de familia, nifiez y adolescencia,
razon por la cual, las autoridades en materia familiar no pueden tomar medidas que
contemplen este tipo de situaciones al momento de dictar fallos que involucren la

tenencia legal de hijos e hijas.



El presente trabajo, propone enmiendas a la normativa boliviana mediante la
visibilizacion del SAP, como posible efecto en procesos por desvinculacion familiar, y
de esta manera brindar proteccién integral a los nifios, nifias y adolescentes que
pueden verse afectados. Asimismo, pretende evidenciar que el SAP es una forma de
maltrato psicolégico, que interfiere en el desarrollo integral de los hijos e hijas que
atraviesan por esta situacion, atentando contra su interés superior, y vulnerando su
derecho fundamental a mantener vinculos emocionales con ambos padres, a la libre

opinién y a su integridad psicolégica.

La presente investigacion tiene la siguiente estructura:

El Capitulo Primero esta dedicado a explicar elementos basicos que contiene esta
investigacion, entre ellos se encuentran: Justificacion del trabajo, hipotesis, objetivo
general, objetivos especificos y metodologia que se siguid para los fines

investigativos.

En el Capitulo Segundo se desarrollan conceptos que son utilizados a lo largo del
trabajo, por lo mismo, constituyen una herramienta importante que ayudaran a la

mejor comprension del tema.

En el Capitulo Tercero se encuentra un analisis de las corrientes doctrinales
referentes al derecho de la nifilez y adolescencia; sus conceptos, caracteristicas,
fundamentos, abordaje en temas propios de esta investigacion, y los antecedentes

de la legislacion boliviana en materia de nifiez y adolescencia.

El Capitulo Cuarto cuenta con bases teoricas que ayudan a la comprension del
significado y alcance del maltrato psicolégico a nifios, niflas y adolescentes; de la
historia, concepto, caracteristicas y consecuencias del SAP; y de su identificacion en

la categoria de forma de maltrato psicoldgico.



El Capitulo Quinto, estad dedicado a analizar y sistematizar la normativa juridica
internacional como la nacional, acerca de las disposiciones sobre el maltrato,
proteccion a la familia y derecho de opinion de los nifios, nifias y adolescentes,
enfoques aptos para alcanzar el objetivo de esta investigacion. Asimismo, contiene el
desarrollo de los procesos propios de desvinculacion familiar —guarda y régimen de

visitas- y del maltrato a nifiez y adolescencia en Bolivia.

El Capitulo Sexto contiene algunas de las disposiciones que legislaciones
contemporaneas han adoptado para proteger el derecho de los nifios, nifias y
adolescentes a convivir y mantener relaciones afectivas con ambos padres (a pesar
de la separaciéon de estos), y de esta manera reducir los casos y consecuencias del
SAP.

Para responder al objetivo general planteado, y demostrar la hipoétesis, el Capitulo
Séptimo, incluye una propuesta que introduce al SAP, como forma de maltrato
psicolégico a nifios, nifias y adolescentes y su procedimiento, en fallos de guarda por

desvinculacién familiar y régimen de visitas.

Finalmente, el presente trabajo de investigacion sintetiza las conclusiones a las
qgue se ha llegado, correspondiente al objetivo general, objetivos especificos e

hipotesis.



CAPITULO |
ASPECTOS GENERALES

1.1.JUSTIFICACION

1.1.1. Justificacién Social

El presente tema de investigacion ha sido escogido por la importancia que tienen
los nifios, niflas y adolescentes en la sociedad. Como sujetos en pleno desarrollo,
merecen y tienen derecho a contar con proteccion especial para su bienestar y
crecimiento saludable. Esta proteccion debe ser garantizada por el Estado, sin
embargo, es la familia el primer lugar donde se ensefian valores, principios y

costumbres que seran las guias a lo largo de la vida para los hijos e hijas.

Las desvinculaciones familiares y la relacion de los padres a pesar de su
separacion, influyen en la vida de los hijos en diferente magnitud. La alienacion
parental, puede llegar a presentarse en nifios, nifias y adolescentes que atraviesan
por los procesos contenciosos de sus padres y que derivan en disputas por la guarda

y régimen de visitas.

El SAP representa una forma de maltrato psicolégico con consecuencias, en
algunos casos irreparables, en el desarrollo integral de los nifios, nifias y
adolescentes. Esta realidad social es juridicamente relevante, por lo que su
visibilizacion permitira resguardar la integridad psicolégica de hijos e hijas afectados

por este sindrome.

1.1.2. Justificacion Juridica

En Bolivia, diferentes cuerpos normativos reconocen a los niflos, nifias y
adolescentes como sujetos de sus propios derechos, pero por su condicion de
personas en desarrollo, merecen proteccion especial. Por lo mismo, la Constitucion

Politica del Estado, el Cdédigo del Nifio, Nifia y Adolescente y el Codigo de Familia,



disponen que todas las medidas que los involucren, sean tomadas de acuerdo a su

interés superior.

Los procesos de desvinculacion familiar tienen efectos juridicos sobre la situacion
de los hijos e hijas, pues el Juez de Familia otorga la guarda al padre que ofrezca
mayores garantias materiales y morales para éstos vy, fija el régimen de visitas para

el padre que no obtuvo la guarda, pudiendo revocarla si las circunstancias cambian.

Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a opinar en asuntos que les
afecten, lo que ayudara al Juez de Familia a determinar su situacion. El problema
surge cuando esta opinion se encuentra manipulada por uno de los padres, pues en
este caso, la decisidon judicial estara viciada cuando no se prevea el maltrato

psicoldgico, causado por la alienacion, al que se estan sometidos los hijos e hijas.

Por lo descrito, resalta el vacio juridico existente en estos procesos de
desvinculacion familiar, por no contar con el procedimiento que otorgue mecanismos
al Juez de Familia para determinar la verdadera situacion de los hijos e hijas. En este
sentido, es importante adecuar la normativa boliviana para subsanar este vacio y
garantizar la proteccion integral de nifios, nifias y adolescentes, reconociendo el
ejercicio de sus derechos, entre estos: derecho a su integridad psicoldgica, a convivir
con ambos padres, a su libre opinidbn en asuntos que le afecten, a su desarrollo

integral, a su interés superior, entre otros.
1.2. RELEVANCIA, PERTINENCIA, NOVEDAD

1.2.1. Relevancia

Es relevante realizar una adecuada investigacion respecto al SAP, pues existe en
la legislacion boliviana vacios juridicos que deben ser subsanados y adaptados a la

realidad social para la adecuada proteccion integral de los nifios, nifias y

adolescentes.



1.2.2. Pertinencia

Es pertinente resaltar los vacios juridicos mencionados, para demostrar que no se
da cumplimiento efectivo a lo establecido por la Constitucion Politica del Estado,
Codigo del Niflo, Nifia y Adolescente, Codigo de Familia y convenios
internacionales, pues se vulneran derechos reconocidos en estas normas que son

importantes para el desarrollo integral de los nifios, nifias y adolescentes.

1.2.3. Novedad

Esta investigacion es novedosa ya que no existen estudios realizados del tema
planteado, por lo mismo no se conocen las consecuencias que pueden presentarse
en la vida hijos e hijas afectados por el SAP. En tal sentido, la propuesta para
incorporar este sindrome como posible efecto de procesos por desvinculacion
familiar, incluye la facultad del Juez de Familia a derivar el caso al Juzgado de la
Nifiez y Adolescencia, competente para conocer casos de maltrato, y de tomar

medidas que procuren el restablecer la relacion emocional de padres e hijos.
1.3. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

El estudio del SAP, es desconocido y poco explorado en la realidad juridica y
social de Bolivia. Al no contar con amplia informacion de este maltrato, se da lugar a

una serie de impedimentos que evitan conocer su incidencia e intensidad en el pais.

Ademas, el SAP se caracteriza por su contenido psicolégico, por lo que el trabajo

podria enfrentar alguna desventaja en esa parte de la investigacion.



1.4. FORMULACION DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

¢Es importante contemplar al SAP, como forma de maltrato psicolégico a nifios,
nifias y adolescentes en procesos de desvinculacion familiar, relativos a la guarda y

régimen de visitas?

1.5. HIPOTESIS

Existe un vacio juridico en la normativa boliviana, que atenta contra los derechos
fundamentales de hijos e hijas que atraviesan por disputas de sus padres respecto a
la guarda y régimen de visitas en procesos de desvinculacién familiar. Para subsanar
este vacio y brindar proteccidn integral a estos nifios, nifias y adolescentes, el SAP,
debe ser incorporado en el ordenamiento juridico boliviano, como forma de maltrato

psicoldgico en los mencionados procesos.

1.6.0BJETIVOS

1.6.1. Objetivo General

Incorporar el SAP, como forma de maltrato psicolégico a nifios, niflas y
adolescentes y su procedimiento, en procesos de guarda por desvinculacién familiar

y régimen de visitas en el ordenamiento juridico boliviano.

1.6.2. Objetivos Especificos

Analizar y comparar la evolucibn de paradigmas doctrinales de la nifiez y
adolescencia respecto al maltrato, proteccion a la familia y derecho de opinion.
Desarrollar conceptos sobre maltrato psicolégico a nifios, nifias y adolescentes e
identificacion del SAP como tal.

Analizar y sistematizar la normativa juridica internacional y nacional respecto al

maltrato, proteccion a la familia y derecho de opinién de los nifios, niflas y
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adolescentes; y describir los procesos de desvinculacidén familiar y maltrato que se
dan Bolivia.

Realizar un andlisis comparativo de legislaciones de legislaciones
contemporaneas, sobre las medidas adoptadas respecto al SAP.

Realizar una propuesta para incorporar al SAP, como forma de maltrato
psicolégico a nifios, niflas y adolescentes y su procedimiento en guardas por

desvinculacion familiar y régimen de visitas.

1.7.METODOLOGIA

1.7.1. Tipo de Investigacion

- Investigacion juridico-exploratoria

En virtud a que el tema de esta investigacion no ha sido explorado en estudios
anteriores, se pretende dar pasos preliminares frente a los alcances juridicos que
representa el SAP, resaltando sus principales facetas para conocer de qué manera
este problema puede ser abordado en la legislacion boliviana respecto a procesos de

guarda por desvinculacion familiar y régimen de visitas.

- Investigacion juridico-comparativa

En el desarrollo del trabajo se busca identificar las similitudes y diferencias que
pueden encontrarse en los paradigmas doctrinales; en el significado de maltrato
psicoldgico y definicion del SAP; en las disposiciones internacionales y nacionales
sobre la proteccion de derechos a la nifiez y adolescencia; y en las normas juridicas

de legislaciones contemporaneas respecto al SAP.
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- Investigacion juridico-propositiva

El presente trabajo, parte del reconocimiento del vacio juridico existente en los
procesos por desvinculacion familiar, respecto a la decision judicial sobre la situaciéon

de los hijos e hijas referentes a la guarda y régimen de visitas.

Resaltando la importancia de proteccion integral a la que tienen derecho todos los
nifios, nifias y adolescentes, se dara lugar a la propuesta de inclusion del SAP en la

normativa boliviana.

1.7.2. Métodos de Investigacion

- Método dogmatico juridico

Mediante este método se estudiaran los paradigmas doctrinales de derechos de la
nifiez y adolescencia; las corrientes tedricas sobre el maltrato psicolégico y SAP,
identificado como tal; y las normas vigentes en Bolivia que tratan la situacién de los
hijos e hijas en casos de desvinculacion familiar. Por lo tanto, las fuentes de

investigacion utilizadas para este tema, seran las normas y doctrinas pertinentes.

- Método deductivo

A través de este método se analizaran los temas mas generales hasta llegar a los
aspectos concretos y especificos que el SAP involucra. Se tendra como punto de
partida la evolucion de los derechos de la nifiez y adolescencia; y la descripcion del
maltrato psicolégico a nifios, nifias y adolescentes, identificando al SAP como tal,
hasta llegar a evidenciar el vacio juridico que existe en la normativa boliviana
respecto a la determinacion de la situacién de los hijos e hijas en procesos por

desvinculacion familiar.
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CAPITULO Il
MARCO CONCEPTUAL

Para una mejor comprension del tema, este Capitulo esta destinado a desarrollar

los conceptos basicos que son utilizados a lo largo del tema:

2.1. Nifio, Nifia y Adolescente

Se considera nifio o nifia a todo ser humano desde su concepcion hasta cumplir
los doce afios, y adolescentes desde los doce a los dieciocho afios de edad

cumplidos (Articulo 2, Codigo del Nifio, Nifia y Adolescente).

En la Convencion sobre los Derechos del Nifio, se define al “nifio” como todo ser
humano menor de 18 afios de edad, que por su calidad de sujeto en desarrollo
necesita de cuidado y proteccion especial; reconoce que es titular de sus propios

derechos, los cuales deberan ser satisfechos por la familia, la sociedad y el Estado.

2.2. Situacion Irregular

Es aquella en que se encuentra un “menor” por diferentes circunstancias, sobre
las que el Estado debe actuar. Eran considerados en situacion irregular -por la
doctrina que lleva el mismo nombre- los abandonados material y moralmente,
aguellos que no contaban con recursos suficientes para la satisfaccion de sus
necesidades, los que habian cometido algun tipo de delito, los deficientes mentales,
y otros en situaciones particularmente dificiles. Por la percepcion que se tenia del
“menor”, las medidas para asistirlo se basaban en reformatorios destinados a su

readaptacion social.

2.3. Proteccién Integral
“La proteccion integral es un conjunto de politicas, de acciones y de
planes y programas que se dicta y se ejecuta desde el Estado, con

prioridad absoluta, con la firme participacion y solidaridad de la familia y de
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la sociedad, garantizando que todos los nifios y las niflas gocen, de
manera efectiva y sin discriminacion, de los derechos humanos a la

supervivencia, al desarrollo y a la participacion” (UNICEF, 2009).

2.4. Interés Superior del nifio

No existe una definicion exacta sobre este principio, sin embargo, por
disposiciones de la Convencién sobre los Derechos del Nifio, se entiende que el
interés superior del nifio, nifia y adolescente es la consideracion primordial que les
debe ser otorgada por parte de las autoridades administrativas o los drganos
legislativos, respecto a la proteccién y el cuidado que sean necesarios para Su
bienestar (Articulo 3).

2.5. Desarrollo Integral

Es uno de los principios rectores de la Convencién sobre los Derechos del Nifio,
que se refiere al derecho fundamental del nifio, nifla y adolescente a la vida,
supervivencia y desarrollo (fisico, mental, espiritual, moral, psicolégico y social) en la

maxima medida posible.

Este derecho busca la proyeccion general del nifio, nifia y adolescente como entes
éticos, el desarrollo de su misma personalidad en términos de sus potencialidades,
su capacidad participativa y organizativa, su liderazgo al interior de los sistemas
sociales a los que pertenece, y en lo fundamental a la construccion de identidades,

que los convierta en garantes de libertades y derechos de otros (Tejeiro, 2005).

2.6. Sindrome

Conjunto de sintomas no especificos o fenOmenos caracteristicos de una situacion
determinada. (Jablonsky, 1995).
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2.7. Alienacioén

Proceso mediante el cual el individuo o una colectividad transforman su conciencia
hasta hacerla contradictoria con lo que debia esperarse de su condicion. Estado
mental caracterizado por una pérdida del sentimiento de la propia identidad (Martin,
2010).

2.8. Sindrome de Alienacién Parental

Desorden actual en las relaciones familiares, principalmente en el contexto de
conflictos de custodia fisica o moral entre los padres divorciados. Es el proceso
intencional por el que un progenitor transforma la conciencia de sus hijos con el
objetivo de impedir, obstaculizar o destruir sus vinculos afectivos y de convivencia

cotidiana armdnica con el otro progenitor (Martin, 2010).

2.9. Maltrato

“El maltrato, sea del aspecto que sea, fisico o psicologico, personal,
familiar o institucional, paterno-filial o de pareja, es una forma negativa y
agresiva de relacién personal violenta, que tiene una honda repercusion

en el desarrollo psicolégico” (Bueno, 1999).

2.10. Maltrato a nifos, nifias o0 adolescentes

Todo acto de violencia ejercido por padres, responsables, terceros y/o
instituciones, mediante abuso, accidn, omision o supresion, en forma habitual u
ocasional, que atente contra los derechos reconocidos a nifos, nifias y adolescentes
por el Cédigo del Nifio, Nifia y Adolescente y otras leyes; violencia que les ocasione
dafios o perjuicios en su salud fisica, mental o emocional (Articulo 108, Cddigo del

Nifio, Nifia y Adolescente).
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2.11. Maltrato psicologico

Como sinénimo de maltrato psicolégico, se usan términos como abuso o maltrato
emocional, entre otros. Este tipo de maltrato, por su incidencia no deja signos visibles
en el cuerpo, pero afecta a la identidad de las victimas por crear una imagen

negativa de ellas mismas.

Para Garbarino (citado en Gomez, 2006) maltrato psicolégico infantil puede ser
definido como "un ataque realizado por un adulto sobre el desarrollo de la
personalidad y de la competencia social del nifio mediante un patrén de conducta
psicolégicamente destructivo y que se manifiesta mediante cinco formas: rechazar,

aislar, aterrorizar, ignorar y corromper.

2.12. Divorcio

Separacion de personas unidas en matrimonio (acto juridico por el cual un hombre
y una mujer establecen entre si una unién que la ley sanciona y no pueden romper

por su voluntad), que hace un juez competente mediante sentencia judicial.

En Bolivia, la demanda de divorcio debe estar fundada en alguna de las causales
prescritas en el Cédigo de Familia: Adulterio, relacion homosexual de cualquiera de
los cényuges; tentativa contra la vida del otro conyuge o por ser autor, complice o
instigador de delito contra su honra o sus bienes; corromper uno de los conyuges al
otro o a los hijos, o por connivencia en su corrupcién o prostitucion; o sevicia, injurias

graves o malos tratos de palabra o de obra que hagan intolerable la vida en comun.

El divorcio produce efectos juridicos respecto a:

- Patrimonio.- Cesa la comunidad de bienes gananciales y se procede a la

reparticion de los mismos;
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- Situacion de estado.- Con la sentencia, los conyuges recuperan su libertad de
estado y adquieren el de “divorciados”;

- Situacion de los hijos.- El juez debe definir en la sentencia la guarda de los
hijos e hijas teniendo en cuenta el mejor cuidado e interés moral y material de

éstos.

2.13. Separacion de hecho

Las union libre o de hecho es entendida como aquella union voluntaria entre un
varon y una mujer, para constituir un hogar y hacer vida comuan en forma estable y
singular (Articulo 158 del CF). Los efectos juridicos de orden procesal y patrimonial
gue produce (cuando cumple con los requisitos de la ley) son iguales que los

matrimoniales.

Separacion de las uniones conyugales libres o de hecho, que producen efectos
similares al matrimonio civil, tanto en las relaciones personales y patrimoniales de los
convivientes como en lo que respecta a los hijos e hijas adoptados o nacidos de

agueéllas (Articulo 63, Constitucion Politica del Estado).

2.14. Guarda

Institucidon que tiene por objeto el cuidado, proteccion, atencion y asistencia
integral a un niflo, nifia o adolescente con caracter provisional y es otorgada
mediante resolucién judicial a uno de los progenitores; en casos de divorcio y
separacion de las uniones conyugales libres y en otros casos a terceras personas
carentes de autoridad parental o tuicion legal (Articulo 42, Cédigo del Nifio, Nifia y

Adolescente).

- Guarda por desvinculacion familiar.- Es conferida por el Juez de Familia

(Articulo 43, Cdodigo del Nifio, Nifia y Adolescente), quien debera definir en la

17



sentencia de divorcio, la situacion de los hijos e hijas teniendo en cuenta el mejor

cuidado e interés moral de éstos (Articulo 145, Cddigo de Familia).

- Guarda legal.- Es conferida por el Juez de la Nifiez y Adolescencia a la persona
que no tiene tuicién legal sobre un nifio, nifia o adolescente y sujeta a lo

dispuesto por este Codigo

2.15. Régimen de visitas

El padre o madre que no haya obtenido la guarda tiene el derecho de visita a sus
hijos e hijas en las condiciones que fije el juez. Los padres que no ejercen su
autoridad pueden conservar con sus hijos las relaciones personales que permitan las
circunstancias, y supervigilar su mantenimiento y educacion, a no ser que a ello

oponga el interés de dichos hijos (Articulos 146 y 257, Codigo de Familia).
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CAPITULO Il N
PARADIGMAS DOCTRINALES DE DERECHOS DE LA NINEZ Y AD OLESCENCIA

Dos lineas doctrinarias juridicas han influido en la vision, construccion de leyes y
acciones dirigidas al sector de la nifilez y adolescencia. Ambos paradigmas, se

describen a continuacion:

3.1. Doctrina de la Situacion Irregular

En América Latina, esta doctrina empezd con un tratamiento juridico diferenciado
a los nifios en la normativa penal, ya que las sanciones se reducian en 1/3
tratdndose de autores de delitos con edad inferior a los 18 afos. Este trato a los
menores de edad, similar al trato hacia los adultos, produjo una fuerte indignacion
moral que caus6é un movimiento de reformas, dando como resultado la creacion de
legislaciones de menores que abrian la posibilidad de una intervencién estatal
ilimitada para proteger a una infancia supuestamente abandonada y delincuente
(Garcia, 1994).

Por el trato diferenciado que existia en la infancia —comprendida por personas que
no alcanzan la mayoria de edad- se clasificaba a ésta en dos categorias: por un lado
se encontraban los “nifilos” que contaban con la cobertura de las politicas sociales
basicas, cubiertas por la familia y la escuela; y por otro lado se encontraban los
“menores”, que eran los excluidos de dichas politicas ya que sus necesidades
basicas eran total o parcialmente insatisfechas, por lo tanto, requerian de

instituciones especiales para su readaptacion social.

Asi, el menor era concebido como una persona no capaz -visto desde el concepto
de capacidad o incapacidad de las personas- sobre el cual se tomaban medidas de
proteccion o castigo de acuerdo a su condicidn social y econdmica. Como el menor
era una persona que no habia alcanzado la mayoria de edad, debia ser objeto de
medidas tutelares especiales, por lo tanto su representacion judicial pertenecia en

principio a los padres, y tan solo en forma subsidiaria le correspondia al Estado, a
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través del funcionario competente o persona designada (tutela), proteger al menor,
en este Ultimo caso el funcionario quedaba obligado a tomar medidas de acuerdo a
cada situacion concreta, excluyendo asi el estudio interdisciplinario de las causas
que daban origen a que un menor se encontrara en situacion irregular (Tejeiro,
2005).

Tejeiro (2005) explica que mediante esta doctrina, se encontraban en situacion

irregular los menores que:

- Hubieran sido autores o participes de una infraccion a la ley penal.

- Carecian de atencién suficiente para la satisfaccion de sus necesidades basicas.
- Presentaban deficiencia fisica, sensorial o mental.

- Se encontraban en situacion de abandono o peligro.

- Hubieran sido adictos a sustancias que produzcan dependencia o se encuentre

expuesto a caer en la adiccion.

Las legislaciones influenciadas por esta doctrina, contaban con Tribunales de
Menores como instancias de control social-penal, que resolvian los problemas
paternalmente (Garcia, 1994), es decir que lo importante no era procurar garantias,
si no actuar segun su mejor criterio en situaciones de supuesto peligro material o
moral y abandono (Tejeiro, 2005). Mediante este tipo de normas se buscaba dar una
solucion estrictamente judicial, a las situaciones criticas que atravesaba los

“menores”.

En sintesis, la Doctrina de Situacion Irregular tenia como base la diferenciacion
entre “nifos” y “menores”, tutelando a estos ultimos mediante intervencion judicial
cuando se encontraran en circunstancias dificiles, tales como abandono material,
déficit mental o fisico actos delictivos, entre otros; por lo tanto, se adoptaban medidas
especiales para su recuperacion o reinsercion social, abordando individualmente su
condicion sin considerar las causas que lo llevaban a encontrarse en dicha situacion

irregular.
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3.2. Doctrina de la Proteccion Integral

Con la Convencion sobre los Derechos del Nifio —en adelante “Convencién” o
“CDN” para efectos de este trabajo- se da lugar a un nuevo paradigma en los

derechos de la nifiez y adolescencia: La Doctrina de Proteccién Integral.

Mediante la Convencidn, se entiende que la infancia no sdélo deber ser tratada por
el Derecho como una mera disposicion legal, sino que debe ser abordada por todas
aguellas ciencias que permitieran un enfoque integral del “menor”, quien a partir de
dicha Convencion, es denominado como “nifio” (Tejeiro, 2005). Es decir, que este
paradigma coloca a la infancia en el centro de las reflexiones sociales y acaba con la
distincién entre “menores” y niflos. “Se deja de lado el concepto de “menor”
abandonado, ya que desde la perspectiva de la titularidad de derechos
fundamentales adscrita al nifio, éste ejercera dichos derechos y ante su imposibilidad
de hacerlo, le compete al Estado mismo, su proteccion y amparo” (Tejeiro, 2005,
pag. 33).

La Convencion establece la igualdad de todos los integrantes de la familia,
definiendo asi a los nifios como personas en desarrollo, sujetos de sus propios
derechos, por lo que se “transita de las formas de imposicién a las de coordinacion
sin que por esto varie esencialmente el concepto de “autoridad” clasico, ya que la red
de roles y pautas coordinadas otorgan la suficiente legitimidad al sistema y preservan
las formas de autoridad” (Tejeiro, 2005, pag. 23). Se afirma el papel de la familia en
el cuidado, desarrollo y proteccidén de la nifiez, siendo la primera instancia que vela
por el buen desarrollo de los nifios; pero también se reconoce al Estado como

promotor de su bienestar y garantista de sus derechos.

Para comprender mejor lo que esta doctrina significa, es conveniente remitirse a la

siguiente definicion:
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La proteccion integral es un conjunto de politicas, acciones, planes y programas
que se dicta y se ejecuta desde el Estado, con prioridad absoluta, con la firme
participacion y solidaridad de la familia y de la sociedad, garantizando que todos los
nifios y las nifas gocen, de manera efectiva, de los derechos humanos a la
supervivencia, al desarrollo y a la participacion. Es un planteamiento que inspira y
desarrolla cambios en las estructuras juridicas, politicas, culturales y sociales, y
promueve relaciones justas y equitativas para la aplicacién de los principios y de las
normas sobre los derechos humanos de la nifiez (UNICEF, 2009).

Las legislaciones influenciadas por esta doctrina, presentan las siguientes

caracteristicas:

- Las normas estan dirigidas en igualdad para el conjunto de la infancia y no sélo
para aquellos en circunstancias particularmente dificiles.

- Su principal fundamento es la percepcién del enfoque de derechos y no de
simples necesidades.

- Las normas resaltan una proteccién garantista de los derechos propios de la
infancia, velando siempre por su interés superior.

- Se crean juzgados especializados en la materia de nifiez y adolescencia, donde
los jueces basan sus decisiones la normativa.

- Se eliminan las internaciones no vinculadas a la comision de delitos o

contravenciones.

En conclusion, la Convencion es el instrumento que diferencia la historia de los
derechos de la nifiez y adolescencia, y da lugar a la Doctrina de Proteccion Integral,
la cual tiene como base el reconocimiento, de los todos los nifios, niflas y
adolescentes como sujetos de sus propios derechos; postulando la obligacion del
Estado, la familia y la sociedad, de velar por su interés superior.
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3.3. Enfoque sobre el maltrato, situacion de la fam ilia y derecho de opinion

Para fines comparativos, se presenta un cuadro con los enfoques doctrinales

respecto al objeto de estudio en este trabajo:

TABLA N° 1: COMPARACION DE PARADIGMAS DOCTRINALES
DOCTRINA DE LA SITUACION DOCTRINA DE LA PRO TECCION

ENFOEIEE IRREGULAR INTEGRAL
Los nifos tienen derecho a no sufrir
La condicion del "menor" es ningun tipo de maltrato para alcanzar
soOlo una etapa a la adultez. su desarrollo integral.
Supone a un nifio afectado en su
Supone a un “menor” golpeado. integridad fisica, psicologica o
MALTRATO P 9olp 9 psicolog
sexual.
Su atencion hacia el maltrato, | Su proteccion contra el maltrato trata
trata los sintomas. las raices y las causas.
- Los nifios tienen derecho a recibir
Los niflos merecen ayuda.
ayuda.
Considera abandono no soélo la La familia es esencial para el
falta de padres, sino también crecimiento y desarrollo integral de
SITUACION DE situaciones generadas por la nifio. Sélo p_uede separarse al nifio
LA EAMILIA po_breza del grupo familiar, de su famlllg cua}ndo ésta atente
pudiendo separarse al menor contra su interés superior. La
del mismo para situacién econémica nunca puede
institucionalizarlo dar lugar a dicha separacion
El juez puede resolver el Las autoridades estan obligadas a
DERECHO DE destino del “menor”, sin oirloy | oir al nifio en todos los asuntos que
OPINION sin tener en cuenta la voluntad le afecten, y a tomar en cuenta su
de sus padres opinion
El juez interviene cuando considera : o .
. . El juez so6lo interviene cuando se trata
que hay peligro material o moral, y o .
oo L de problemas juridicos o conflictos con
permite "disponer del nifio, ;
. la ley penal; en estos casos, toma
e |2 et que ere decisiones en funcion al interés superior
INTERVENCION conveniente y duracién del nifio P
JUDICIAL indeterminada” ‘

El sistema judicial trata los El sistema judicial cuenta con personal
problemas asistenciales y juridicos, especializado en materia de derechos
sean civiles o penales, a través de infantiles, para intervenir en problemas

la figura del juez de menores. de esta materia
el® GoniEnzlel 21 (85 TimEnEs” Abarca y prioriza a la totalidad de la
y aborda sus problemas infancia
SOLUCION A individualmente
CONDICIONES Intenta dar una solucién a la Exige la formulacion de politicas que
VULNERABLES | situacién critica que atraviesan velen por el interés superior de la
mediante una respuesta infancia, en base a la proteccion del
estrictamente judicial Estado, la familia y la sociedad

Fuente: Elaboracion propia
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3.4. Antecedentes Legislativos en Bolivia

En Bolivia, existi6 un periodo en el que no se contaba con una legislaciéon
especializada sobre la infancia, pues eran el Cédigo Penal y algunos decretos, los
que regulaban aspectos dirigidos a los “menores”. Con el Decreto Supremo (DS.) N°
4017 del 12 de abril de 1955 se promulgo la Declaracion de los Derechos del Nifio en
Bolivia, abordandose de esta manera el tema de la infancia progresivamente
(Pacheco, 2008).

3.4.1. Cddigo del Menor (1966)

La Declaracion de los Derechos de Nifio (1959) y las recomendaciones del
Instituto Interamericano del Nifio, dieron lugar en Bolivia a la promulgacion del
Caodigo del Menor el 1 de agosto de 1966. (Pacheco, 2008; PNUD, 2006).

“Se crearon establecimientos para el aislamiento y correccion de los
infractores, sin criterios educativos y menos de observacion de derechos.
Los niflos en condiciones de marginalidad siguieron siendo considerados
sujetos irresponsables que debian ser guiados hacia el buen camino a
través de servicios asistenciales y de rehabilitacion de menores (...) La
familia se mantuvo como la gran responsable del cuidado y atencién de
los nifios; de esta concepcidon emergio la creencia de que cualquier menor
que permanecia fuera del ambito familiar debia ser incorporado a la

categoria de nifio irregular”. (PNUD, 2006, pag. 98)

Siguiendo los postulados de la Doctrina de Situacion Irregular, el Estado se hacia
cargo del control de todos los “menores” que se encontraran en situaciones
irregulares. No existe una division en el tratamiento o procedimiento entre aquellos
que contravenian la ley y los que se encontraban en situaciones dificiles (Pacheco,
2008).
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3.4.2. Cdbdigo del Menor (1975)

Con la promulgacién de los Codigos Penal y de Familia, se dio la necesidad de
redaccion de otro texto legal sobre la minoridad. Asi, en fecha 30 de mayo de 1975

se dicto un segundo Caédigo del Menor (Pacheco, 2008).

Con esta legislacion, se contintia utilizando la figura del “mentor” en situacion
irregular, por eso sus normas distinguen en la infancia dos categorias, los nifios y los
“menores”, siendo estos ultimos discriminados por su condicion de “irregulares”
(Pacheco, 2008).

3.4.3. Caodigo del Menor (1992)

Con la ratificacion de la Convencion sobre los Derechos del Nifio (1990), Bolivia
adquirié la obligacién de adecuar su normativa al contenido de dicha Convencion, por
lo que se promulgé el tercer Codigo del Menor en diciembre de 1992 (PNUD, 2006).

Este Codigo tuvo como objetivo garantizar la atencion y proteccion integral, por lo
mismo se crearon juzgados especializados en materia de Nifiez y Adolescencia, sin
embargo aun mantuvo disposiciones de la Doctrina de Situacién Irregular, como el
uso del término “menor” y de Tribunales Tutelares con competencia respecto a
menores infractores. En sintesis, se mantenia el enfoque de necesidades y no de
derechos, pues la infancia continuaba siendo considerada como un paso mas hacia
la adultez, donde no se consideraban sus etapas evolutivas de personas en
desarrollo por no establecer una diferenciacion entre nifiez y adolescencia; en
consecuencia, los nifios no tienen derechos, soélo tienen deberes y la funcion del
Estado y la familia es protegerlos y cuidarlos hasta que sean adultos y puedan tomar
sus propias decisiones (Pacheco, 2008; PNUD, 2006).
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3.4.4. Cdbdigo del Nifio, Nifia y Adolescente (1999)

En 1995, se inici6 la revision del Cddigo del Menor con las recomendaciones del
Comité de los Derechos del Nifio: “El Estado parte adoptara todas las medidas a su
alcance para garantizar que el proceso de reforma de su legislacion sobre los
derechos del nifio se ajuste plenamente a los principios y disposiciones de la
Convencién” (UNICEF, 2009, pag. 7).

El resultado se vio con la promulgacion del Cédigo del Nifio, Nifia y Adolescente,
mediante Ley N° 2026 del 27 de octubre de 1999, que introdujo importantes cambios
en términos de atencion, prevencidn y proteccion; derechos y deberes de los nifios,

nifias y adolescentes; y normas de proteccion juridica y su procedimiento.

El Codigo en vigencia rescata los principios rectores de la Doctrina de Proteccion
Integral, pues dispone de normas para toda la nifiez y adolescencia sin ningun tipo
de discriminacion; considera a los nifios, nifias y adolescentes como sujetos de sus
propios derechos; garantiza el respeto de dichos derechos; y vela por su interés

superior y desarrollo integral.
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) ) CAPITULO IV
SINDROME DE ALIENACION PARENTAL (SAP) COMO FORMA DE MALTRATO
PSICOLOGICO A NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES

4.1.DEFINICION DE MALTRATO

Antes de desarrollar el tema, es necesario precisar los conceptos de maltrato y
violencia. Segun los estudios que ha realizado UNICEF (2008), el maltrato es un
comportamiento violento que causa dafio fisico o moral; mientras que violencia es el
uso de la fuerza para conseguir un fin, especialmente para dominar a alguien o
imponer algo. Debido a que no se encuentra incompatibilidad entre estos conceptos
y considerando que algunos autores utilizan estos términos de manera indistinta,
para efectos del presente trabajo, ambas expresiones seran comprendidas como

sinénimos.

Para Bueno (1999) el maltrato, es una forma negativa y agresiva de relacion
personal, que repercute en el desarrollo psicoldgico de las victimas, no importando si
el maltrato es fisico, psicologico, sexual; por accion u omision, en relaciones de

pareja o familiares.

Para identificar si una conducta puede ser considerada como “maltrato”, existen
algunas caracteristicas que ayudan a detectarla, entre estas: Actos fisicos y/o
psicoldgicos lesivos; impacto percibido por la victima; conductas no aceptadas por la

comunidad; y alguna combinacion de estos factores (UNICEF, 2008).

4.2.MALTRATO A NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES

Es necesario aclarar que no existe una definicidbn Unica respecto al maltrato a
nifos, nifas y adolescentes, pues el concepto ha ido evolucionando a medida que se
conoce mas del fenbmeno, se amplian sus manifestaciones y se evalla su impacto.
UNICEF (2008) describe una serie de caracteres para considerar la existencia de

maltrato a estos sujetos:
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Grupo agresor.- Puede darse en el ambito familiar o extra-familiar:

Ambito familiar.- Ejercido por progenitores, tutores u otros integrantes
encargados de la custodia.

Ambito extra-familiar.- Cometido por la sociedad en su conjunto y otras
instituciones tales como la escuela, reformatorios, instituciones de atencion y

cobijo.

Comportamiento del agresor.- Puede presentarse por accién, omision o

supresion:

Accion.- Lesion en forma fisica psiquica o sexual.

Omision.- Negligencia para satisfacer necesidades de diferente indole.
Supresion.-  Privacion intencional de sus necesidades fisioldgicas,
cognitivas, emocionales, sociales y de autoestima, teniendo los medios

necesarios para hacerlo.

Tipo de maltrato.- Puede ser de tipo fisico, psicoldgico, sexual, entre otros:

Fisico: Constituido por conductas que causen lesion interna o externa o
cualquier otro maltrato que afecte la integridad fisica de las personas.
Psicologico: Constituido por conductas que perturben emocionalmente a la
victima, perjudicando su desarrollo psiquico y emotivo.

Sexual: Constituido por conductas, amenazas o intimidaciones que afectan

la integridad sexual o la autodeterminacion sexual de la victima.

Intensidad de la agresion.- Agresion leve o severa.

La clasificacion depende de los dafos reales o potenciales presentes en el
desarrollo de los nifios, nifilas o adolescentes. Son los dafios o lesiones
detectables, a partir del criterio de que “dafo” implica establecer una
prediccion de que en el futuro los comportamientos de maltrato seran

dafinos en un determinado nivel de severidad (Zarate, 2000).

Causas y efectos del maltrato.- Pueden estar vinculadas con factores

individuales, familiares, socioeconémicos o ambiéntales, donde el agresor

provoca un dafo fisico, mental o emocional al nifio, nifia o adolescente. Son

importantes para esta investigacion:

28



- Factores familiares.- Respecto a si vive con ambos padres o con uno solo
de ellos, con familia extendida, gran nimero de miembros familiares, si los
padres son adolescentes, si estdn casado entre si o0 si viven bajo uniones
extramatrimoniales.

- Factores juridicos.- Respecto a la existencia de normas para prevenir los
casos de violencia y sancionar a los agresores; ademas de definir
atribuciones y competencias de todas las instancias y autoridades
relacionadas con estas funciones.

= Frecuencia de la agresion.- La agresion puede darse de manera permanente,
periodica o causal.

- Solo se considera maltrato cuando la conducta adoptada provoca dafios
debido a su intensidad y frecuencia (Villanueva, 2002).

4.2.1. Definicion

Como fue mencionado, existe dificultad para aproximarse al concepto de maltrato
a los nifios, nifias y adolescentes. Sin embargo, con las caracteristicas descritas en

el anterior subtitulo, se pueden dar las siguientes definiciones:

“Se considera maltrato infantil a las lesiones fisicas o psicolégicas no
accidentales ocasionadas por los responsables del desarrollo, mediante
acciones fisicas, emocionales o sexuales, de comision u omisién y que
amenazan el desarrollo fisico, psicologico y emocional considerado como

normal para el nifio” (Villanueva, 2002, pag. 43).

“Maltrato infantil es toda forma de perjuicio o abuso fisico o mental,
descuido o trato negligente, malos tratos o explotacion, incluido el abuso
sexual, mientras el nifio se encuentre bajo la custodia de los padres, de un
representante legal o de cualquier otra persona que lo tenga a su cargo”

(Articulo 19, Convencion sobre los Derechos del Nifio).
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“Constituye maltrato (a los niflos, nifias y adolescentes) todo acto de
violencia ejercido por padres, responsables, terceros y/o instituciones,
mediante abuso, accion, omisibn o supresion, en forma habitual u
ocasional, que atente contra los derechos reconocidos a nifios, nifias y
adolescentes por este Codigo y otras leyes; violencia que les ocasione
dafios o perjuicios en su salud fisica, mental o emocional” (Articulo 108,

Cddigo del Nifio, Nifia y Adolescente).

Para fines de este trabajo, es conveniente utilizar el concepto de maltrato

desarrollado por el Cédigo del Nifio, Nifia y Adolescentes.

4.3.MALTRATO PSICOLOGICO A NINOS, NINAS Y ADOLESCE NTES

4.3.1. Definicion

Se entiende por maltrato psicoldgico a aquellas manifestaciones que menoscaban
emocionalmente a la victima. También es denominada como “violencia verbal o
moral” porgue incluye manifestaciones de degradacién psicologica, humillacion
verbal, amenazas continuas, etc. (Noya, 2000). Para referirse a “maltrato psicolégico”
otros autores usan de manera simultdnea términos como maltrato emocional, abuso

emocional, abuso psicolégico, entre otros.

“Maltrato psicolégico significa un patrén repetitivo de la conducta del
cuidador, o un incidente extremo que transmita al nifio que es
despreciable, raro, que no es amado o que peligra su vida si no realiza

determinadas demandas” (Gomez, 2006, pag. 7).

Una concepcion mas elaborada es la de Bueno (1999), que considera maltrato
emocional a aquellas conductas dirigidas intencionalmente por un adulto hacia un
nifo, que producen en él dafio interno a través de sentimientos negativos

(desvalorizacién, desestima) hacia su propia persona sin justificacién ni necesidad.
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4.3.2. Indicadores

El maltrato psicologico es poco perceptible, sin embargo, algunas sefiales en el
comportamiento pueden dar pautas para identificarlo.

Bueno (1999), Villanueva (2002) y Zarate (2000) citan a Garbarino para analizar

conductas parentales que indican comportamientos maltratadores:

- Rechazo.- Conductas que comunican o constituyen abandono. El padre se niega
a reconocer el valor del nifio y la legitimidad de sus necesidades y solicitudes.

- Aterrorizar.- Se amenaza al niflo con castigos extremos que intentan crear un
clima de miedo intenso para intimidarlo.

- Aislamiento.- Se refiere a todos los comportamientos que tienden a privar al
nifio de las oportunidades para establecer relaciones sociales normales. Se le
hace creer que esta solo en el mundo.

- Ignorar.- Situaciones donde hay una ausencia total de disponibilidad del padre
para el nifio. Es completamente inaccesible.

- Corromper.- EIl padre incita al nifilo a realizar conductas antisociales o no las

evita, incluso refuerza estas conductas.

Los nifios, nifilas y adolescentes que soportan estos abusos psicolégicos se
vuelven hiper-alertas a las emociones de quienes los rodean. Esta preocupacion
obsesiva por los sentimientos de los demas es tipica en estos casos de maltrato,
ocasionando que en la edad adulta sufran de intensos altibajos emocionales (Bueno,
1999).

Las sefiales en la conducta de los nifios presentan falta de interaccién y contacto,
debido a la ridiculizacion, amenazas, indiferencia, o bien, rechazo explicito o
implicito. Otras signos ocurren cuando el nifio, nifia o adolescente parece

excesivamente complaciente, pasivo, nada exigente, timido, poco comunicativo; 0
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por el contrario, es extremadamente agresivo, hiperactivo, rebelde, exigente o
rabioso (UNICEF, 2008).

Estos signos ayudan a identificar el maltrato psicolégico, sin embargo, no son los
anicos. Los nifios, nifias y adolescentes pueden expresar otras sefiales dependiendo
de la particularidad del caso y de su propia personalidad, pues las personas pueden

reaccionar de diferente manera a estimulos similares.

4.3.3. Consecuencias

Las consecuencias psicoldgicas de cualquier proceso son dificiles de precisar
porgue un mismo sintoma puede responder a varias causas. Esta dificultad aumenta
cuando las consecuencias se presentan después de varios afios, y los nifios, nifias y
adolescentes han alcanzado la adultez y ya no logran ser atribuibles al maltrato

inicial.

Para Bueno (1999) los efectos psicolégicos como producto de esta forma de

maltrato, son los mas comunes y duraderos:

- Sumisos, ansiosos de agradar a los desconocidos.

- Negativos, agresivos, hiperactivos.

- En ocasiones, mezcla de los anteriores.

- Dificultad para reconocer y hablar de sus propios sentimientos.

- Baja autoestima, sentimientos de inferioridad.

- Problemas para confiar en otros (Zarate, 2000).

- Propensos a la depresion (Zarate, 2000).

- La suma de todos estos factores hacen que al llegar a la edad adulta sientan
insatisfaccion personal (UNICEF, 2008).
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4.4. SINDROME DE ALIENACION PARENTAL (SAP)

La denominacion de “Sindrome de Alineacion Parental” fue introducida el afio
1985 por el psiquiatra norteamericano Richard Gardner, quien particip6 como perito
judicial en procesos de divorcios y disputas por la tenencia de los hijos. Gardner dio
este nombre al conjunto de fenbmenos que habia observado en algunos casos
extremos, en los cuales los padres que obtenian la custodia, trataban de obstruir y
desviar el afecto que los hijos sentian por el otro padre, llegando asi a ocasionar una

ruptura en su relacion (Podevyn, 2001).

Las causas para que este sindrome se presente son variadas, pues el padre
alienador podria ser una persona sobreprotectora quien desea controlar la vida de
sus hijos en todo momento, por miedo a perder su amor, o bien podria darse por su
espiritu de venganza provocado por rabia o celos ante la existencia de una nueva
pareja en casos de divorcio o separaciéon. Desde el punto de vista de los hijos e hijas,
el alienador vendria a ser la victima que necesita de “proteccién” por los actos

cometidos del padre rechazado(Podevyn, 2001).

Los estudiosos de este tema explican que para realizar una campafa de
desacreditacion respecto al padre rechazado, el alienador debe ser consciente de los
actos que realiza, pero a menudo éste no se da cuenta del dafio psicolégico y
emocional que produce en sus hijos, ni de las consecuencias que ello va a ocasionar

a corto y largo plazo (Segura, Gil, & Sepulveda, 2006).

441. Definiciones

“El Sindrome de la Alienacion Parental es aquel proceso a través del cual
el progenitor que ejerce la tenencia del hijo o hijos, programa o condiciona
la conducta de estos para que, de forma injustificada, sientan recelo,
temor o colera hacia el progenitor que no vive con él. El fenomeno resulta

de la combinaciéon de adoctrinamiento (lavado de cerebro) de uno de los
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padres y de la propia contribucion del hijo a la denigracion del padre
rechazado” (Segura, Gil, & Sepulveda, 2006, pag. 120).

Otros autores como Aguilar (Segura, Gil, & Sepulveda, 2006), lo definen como un
trastorno caracterizado por un conjunto de sintomas que resultan del proceso por el
cual un padre transforma la conciencia de sus hijos e hijas, mediante distintas
estrategias, con objeto de impedir, obstaculizar o destruir sus vinculos con el otro

padre.

Por su importancia, los estudios sobre este tema continuaron desarrollandose por
diferentes profesionales que han tenido la oportunidad de conocer y/o estudiar
procesos en los cuales el SAP se ha presentado:

Beltran (2008) explica que para conseguir entorpecer la relacion de los hijos e
hijas con el padre no conviviente, el alienador aprovecha la vulnerabilidad de éstos,
logrando inclusive que los hijos respalden mentiras o inventen hechos, circunstancias
que pueden darse por la lealtad que le tienen, o la reaccion mas comun, que es la del

miedo de desagradar o de estar en desacuerdo con el padre alienador.

La Dra. Beltran explica “(...) una vez presente el SAP en la vida del nifio o
adolescente, este tendra actitudes que denigran al progenitor alienado, suele
suceder que el progenitor es hecho de lado y los hijos son los que niegan cualquier
tipo de contacto, resistiéndose a aceptarlo como parte de su vida” (Beltran Pacheco,
2008, pag. 7). Sin embargo, hay que aclarar que otros autores han descrito que, el

rechazo hacia uno de los padres se extiende también a su familia.

Para Francisco Serrano, Juez de Sevilla-Espafia, el SAP es "una de las formas
mas severas de interferencia parental que se produce en el contexto de las
disoluciones matrimoniales y rupturas de convivencia de pareja con hijos menores"
(Bouza, 2008).
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La Dra. Reena Sommer abogada en E.E.U.U afirma “El sindrome parental de la
enajenacion, es la tentativa deliberada de un padre de distanciar a sus nifios del otro
padre. Al hacer eso, el padre causa en los nifios la destruccién de los lazos afectivos
y de los enlaces familiares que existieron una vez (...)" (Bouza, 2008).

4.4.2. Concepto

Por lo expuesto, el SAP puede ser entendido como aquel proceso por el cual, uno
de los padres manipula el estado emocional de su hijo logrando transformar su

conciencia y causando el rechazo injustificado hacia el otro padre.

Es necesario aclarar que en casos de desvinculaciones familiares contenciosas,
los padres o familiares que obtienen la guarda de los hijos son mas propensos a
ejecutar el proceso de alienacion, sin embargo, la conducta alienante puede ser
adoptada o apoyada por los familiares de éste 0 su entorno social, o adoptada por el

padres que no obtuvo la guarda.
4.4.3. Indicadores del SAP
4.4.3.1. Padre alienador
Con el estudio de diferentes separaciones conflictivas, se han observado la
presencia de cuatro criterios generales, que permiten de predecir que el proceso de
alienacion esté en curso (Podevyn, 2001).
- Obstruccion a todo contacto.- El objetivo es excluir al otro padre de la vida de
los hijos e hijas. El padre alienador se pone errbneamente como protector del

hijo, violando el principio de que cada padre debe favorecer el desarrollo positivo

de la relacion entre los hijos y el otro padre.
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- Denuncias falsas de abuso.- El abuso méas grave que se invoca es el abuso
sexual. Sin embargo, este criterio también hace referencia al abuso emocional,
entendido como los malos tratos cometidos contra los hijos e hijas. Se trata, en
realidad, de hacer acusaciones de abusos que no dejan huellas visibles y son de
dificil comprobacion. Con esto se generan conflictos de lealtades cada vez mas
fuertes, donde los padres alienadores utilizan el apoyo y testificacion de los hijos e

hijas.

- Deterioro de la relacion desde la separacion.- Este criterio es decisivo, pues
es importante evaluar la relacion entre el padre rechazado y los hijos e hijas
antes de la separacion de los padres. La situacion actual puede encontrarse

influenciada con el proceso de alienacion.

- Reacciones de miedo por parte de los hijos.- Los hijos e hijas se encuentran
sometidos a “pruebas de lealtad” impuestas por el padre alienador. Este
procedimiento actla sobre el miedo a ser abandonado, por lo que el hijo intenta
no defraudarlo. Bajo estas circunstancias, se hacen expertos en descifrar el

ambiente emocional, muchas veces expresando emociones falsas.

4.4.3.2. Nifo, nifla o adolescente alienado

En el SAP, como en cualquier otra forma de maltrato psicologico, se presentan
algunas sefiales en el comportamiento que pueden dar pautas para su identificacion,
sin embargo esto puede variar segun cada caso y el nivel de alienacion. Con la
siguiente tabla, basada en informacion de Podevyn (2001) y Martin (2010), se

establecen criterios para considerar alienado a un nifio, nifia o adolescente:
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TABLA N° 2: INDICADORES PARA IDENTIFICAR HIJOS O HI JAS ALIENADOS

SINTOMA EXPLICACION

~ El hijo asimila el conflicto y participa de forma activa. Manifiesta
Campafa de -y : )
denigracion verbalmente y en actos, su opinion y actitud agresiva frente al

Justificaciones futiles

Ausencia de
ambivalencia

Autonomia de
pensamiento

Defensa del padre
alienador

Ausencia de
culpabilidad

Escenarios prestados

Generalizacion a la
familia extendida

padre rechazado.

El hijo usa argumentos exagerados, poco creibles o absurdos
para justificar su actitud de ataque o desprecio.

El hijo muestra un sentimiento de odio sin ambivalencias hacia el
padre rechazado.

El hijo afirma que nadie ha influenciado en su decision de
adoptar actitudes de desprecio o rechazo.

Como el conflicto entre los padres es motivado por razones
I6gicas y reales, el hijo toma partido asumiendo la defensa del
padre alienador. Asumiendo que cualquier ataque a su aliado, es
un ataque a el mismo.

El hijo no siente remordimientos ni culpabilidad por los ataques
al padre rechazado (no importandole sus sentimientos), por lo
gue la denigracion podria volverse mas intensa e irracional.

El hijo adopta como propios, escenas, conversaciones y términos
de otras personas para expresarlos en sus didlogos o
sentimientos. Asi se reflejan el vocabulario y sentimientos del
padre alienador.

El hijo extiende su resentimiento a la familia y amigos del padre
rechazado.

Fuente: Elaboracion propia

4.4.3.3. Niveles del SAP

El autor Bolafios (Segura, Gil, & Sepulveda, 2006), considera que es posible

identificar diferentes niveles de intensidad en el rechazo que muestran los nifios,

nifias y adolescentes afectados por el SAP: leve, moderado e intenso.

- El rechazo leve se caracteriza por expresar algunos signos de desagrado en la

relacion con el padre no conviviente, sin embargo no hay deseos de evitarlos y la

relacion no se interrumpe. “En cuanto el hijo esta con el progenitor alienado, las

manifestaciones de la campafia de denigracibn desaparecen o se hacen

discretas y raras” (Podevyn, 2001, pag. 10).

- El rechazo moderado se caracteriza por expresar el deseo de no ver al padre

no conviviente, buscando aspectos negativos del padre rechazado para justificar
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su deseo. Niega todo afecto hacia él o ella y evita su presencia. El rechazo se
generaliza a su entorno familiar y social. La relacion se mantiene por obligacion o

se interrumpe.

El rechazo intenso supone que el nifio cree los argumentos inventados para
justificar el rechazo de padre no conviviente. El rechazo adquiere caracteristicas
fébicas con fuertes mecanismos de evitacion, mostrando ansiedad intensa en su

presencia.
Las visitas se vuelven menos frecuentes, pero si se logran, el nifio puede huir, o
adoptar una actitud agresiva y destructora, llegando a ser necesario llevarlo con
el otro progenitor. Es aqui donde todos estos sintomas refuerzan aun mas el lazo
patoldégico que tiene con el padre alienador (Podevyn, 2001).

4.4.4. Consecuencias para nifios, nifias y adolescent  es afectados por el SAP

4.4.4.1. Consecuencias presentes en el proceso de a lienacion

Mientras se desarrolla el proceso de alienacion, los nifios, nifilas o adolescentes

muestran caracteristicas tipicas de victimas que sufren de maltrato psicoldgico.

Segura, Gil y Sepulveda (2006) desarrollan algunos de los sintomas que pueden

presentarse:

Trastornos de ansiedad : Viven el momento de las visitas con un fuerte estrés,
se observa respiracion acelerada, enrojecimiento de la piel, sudoracion,
elevacion del tono de voz, temblores, finalizando en desbordamiento emocional,
no logrando estar delante del padre rechazado con serenidad y normalidad.

Trastornos en el suefio y en la alimentacion : Sufren pesadillas, asi como
problemas para conciliar el suefio. Por otro lado pueden sufrir trastornos
alimenticios derivados de la situacion que viven y no saben afrontar, ingiriendo

alimentos compulsivamente o no alimentandose. Estos hechos son usados por el
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padre alienador para “evidenciar’ que estos sintomas son debidos al sufrimiento
del hijo o hija por no querer ver al padre rechazado.

Trastornos de conducta: Se observan problemas de conductas agresivas. Al no
controlar sus impulsos, ocurren agresiones verbales o incluso fisicas con el
padre rechazado.

Conductas de evitacion : Los hijos o hijas asumen una serie de conductas para
evitar enfrentarse a la visita del padre rechazado, caracterizandose por ansiedad.
Dependencia emocional : Sienten miedo a ser abandonados por el padre con el
gue conviven, ya que sienten que su carifio esta condicionado.

Dificultades en la expresion y comprension de las emociones : Suelen
expresar sus emociones de forma errénea, centrandose excesivamente en
aspectos negativos. Por otro lado muestran falta de capacidad empatica,
teniendo dificultades para ponerse en el lugar de otras personas, manteniendo
una actitud rigida ante los distintos puntos de vista que ofrezca el padre

rechazado.

4.4.4.2. Consecuencias futuras por el proceso de al  ienacién

Respecto a las secuelas que sufren los nifios y adolescentes en su crecimiento y

desarrollo, éstas conllevan un gran perjuicio en su futuro. Se ven las siguientes

caracteristicas:

Se lleva al hijo e hija a una exclusién injustificada hacia el padre rechazado,
produciendo asi que su relacion sea irremediablemente destruida, pues no se
puede reconstruir el lazo entre ambos si ha habido un vacio de varios afios
(Podevyn, 2001).

En los de denuncias falsas por maltrato hacia los hijos e hijas, éstos se ven
expuestos a numerosas exploraciones por parte de diversos profesionales, las
cuales, ademas de ser innecesarias, producen una fuerte situacion de estrés
(Segura, Gil, & Sepulveda, 2006).
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Las exploraciones innecesarias hacen que los hijos e hijas que adopten un rol de
"victimas" de algo que no han sufrido pero que toman como algo real, teniendo
consecuencias devastadoras para su desarrollo psicologico (Segura, Gil, &
Sepulveda, 2006).

- El modelo principal de los hijos sera el progenitor mal adaptado que presenta
disfuncionamientos. El padre alienador es incapaz de ver la situacion desde otro
angulo que no sea el suyo, especialmente desde el punto de vista de los hijos.
No distingue la diferencia entre decir la verdad y mentir (Podevyn, 2001).

- El hijo alienado puede reproducir la misma disfuncién psicologica que el padre
alienador (Podevyn, 2001).

- El sentimiento incontrolable de culpabilidad surge del hecho que el hijo, una vez

adulto y consiente de la realidad, siente que ha sido complice de una gran

injusticia causada al padre rechazado (Podevyn, 2001).

4.5.SINDROME DE ALIENACION PARENTAL COMO FORMA DE MALTRATO
PSICOLOGICO

Después de analizar los apartados precedentes, se concluye que el SAP, por su
desarrollo, caracteristicas y consecuencias, es una forma de maltrato psicolégico a

nifios, ninas y adolescentes.

La problemética de obstruir la relacion de los hijos e hijas con alguno de sus
padres, genera una de las “violencias familiares” de mayor acrecentamiento actual,
gue provoca un estado de desproteccion de los hijos, obligados a vivir bajo
resentimientos y cuestiones no resueltas de sus padres, condenados a asumir un
rechazo involuntario hacia uno de sus padres, respondiendo obedientemente al
dominio de quien ejerce la manipulacién, pues se observa que el nifio, nifia o
adolescente, no puede construir una visién de la realidad diferente de la transmitida

por el padre alienador (Bouza, 2008).
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Todos los factores descritos se adecuan a lo establecido por la normativa legal y
los conceptos desarrollados anteriormente, siendo asi que el Codigo del Nifio, Nifia y
Adolescente describe en su articulo 108 caracteristicas propias que pueden ayudar a

considera al SAP como forma de maltrato.

TABLA N° 3: IDENTIFICACION DEL SAP COMO FORMA DE MA LTRATO PSICOLOGICO
A NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES

MALTRATO SAP
Mayormente, el SAP es ejercido por aquel padre que obtuvo
“Constituye maltrato todo la guarda de los hijos. Sin embargo, la alienacion también
acto de violencia ejercido puede ser ejercida por el padre no conviviente.

por padres, responsables,

terceros (...)" Los familiares y el entorno social también pueden dar lugar

a que se presente o profundice el proceso de alineacion.

El SAP se caracteriza por la manipulacién emocional
constante que propaga el alienador en los hijos. Se basa en
mentiras, chantajes emocionales, amenazas y otra serie de

“(...) mediante abuso, actos destinados a impedir intencionalmente la relacion
accion, omisién o afectiva con el otro padre.
supresion, en forma Los derechos que le son reconocidos y a la vez vulnerados,
habitual u ocasional, que son:
atente contra los Desarrollo y educacion en un ambiente de afecto y
derechos reconocidos a seguridad en su familia; No ser separado de sus padres;
nifios, nifias y Mantener relaciones personales y contacto directo con
adolescentes (...)" ambos padres de modo regular; Desarrollo integral;

Respeto por su interés superior; Inviolabilidad de su
integridad fisica; Derecho a no sufrir ningun tipo de
violencia, entre otros.
Los nifios, nifias y adolescentes que padecen de este
sindrome, son afectados en su desarrollo emocional y
“ . : personal. Cualquier forma de violencia puede ocasionar
(...)violencia que les -
ocasione dafios o efectos potencialmente graves, tanto a cc_)[to como a largo
perjuicios en su salud _ plazo, e,n_el desarrpllo del nifio.
fisica, mental o “Las reacciones neuroticas parallza'n'el proceso general de
emocional” maduracion psiquica en forma decisiva” (Duhrssen, 1993,
pag. 32). Es decir que la forma en que los padres tratan a
sus hijos, tiene consecuencias profundas y duraderas en la
vida emocional de estos.

Fuente: Elaboracion propia

Por lo analizado, el maltrato psicologico en la nifiez y adolescencia es toda
conducta que degrada emocionalmente a la victima, interrumpe su normal crecimiento
y ocasiona graves repercusiones en su vida actual y futura. Cuando el SAP se

desarrolla en una relacion familiar, se somete a los hijos a trastornos que seran
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dafinos en su formacion emocional y personal. El padre alienador somete a sus hijos
a tal manipulacion y abuso de su vulnerabilidad que crea en ellos confusion
emocional, logrando asi, quebrantar la valoracion que tiene el nifio, nifia o

adolescente de si mismo.

De lo expuesto es importante mencionar que el Codigo del Nifilo, Nifa vy
Adolescente no menciona el efecto del SAP como un tipo de maltrato que los hijos
padecen. Considerando que la vida adulta de un hombre depende en gran medida de
sus experiencias tempranas en el seno de la familia y debido al dafio causado por el
SAP, o riesgo de causar, se deben tomar medidas de proteccion desde el ambito

judicial para evitar estas situaciones.
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) CAPITULO V
NORMATIVA JURIDICA INTERNACIONAL Y NACIONAL SOBRE L OS
DERECHOS DE LA NINEZ Y ADOLESCENCIA

5.1.NORMATIVA INTERNACIONAL

Como resultado del trato indignante que se dio a los nifios por la Primera Guerra
Mundial, se estableci6é la necesidad de protegerlos mediante el reconocimiento de
sus derechos. Esto se logré a través de sucesivas declaraciones de las Asambleas
Generales de las Naciones Unidas (PNUD, 2006).

Internacionalmente, se cuenta con los siguientes instrumentos normativos sobre los

derechos de la nifiez y adolescencia:

- La Declaracion Universal de Derechos Humanos
- La Declaracion de los Derechos del Nifio

- La Convencién sobre los Derechos del Nifio

5.1.1. Declaracion Universal de Derechos Humanos

En 1948 la Asamblea General de la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU),
adopt6 la Declaracion Universal de los Derechos Humanos. Este instrumento esta
compuesto por 30 articulos y tiene como objetivo, promover y potenciar el respeto

por los derechos humanos y las libertades fundamentales.

Dicha declaracion proclama los derechos personales, civiles, politicos,
econdémicos, sociales y culturales del hombre. Considera iguales e inalienables los
derechos de todos los miembros de la familia, y reconoce al ser humano todos los
derechos inherentes que le corresponden por el simple hecho de haber nacido;
desde luego, los nifios como seres humanos y miembros de la familia, gozan de
todos estos derechos. Sin embargo, posteriormente se llegoé al convencimiento que

las necesidades de los nifios debian estar especialmente enunciadas y protegidas.
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5.1.2. Declaracion de los Derechos del Nifio

En 1959 la Asamblea General de la ONU, aprobé la Declaracién de los Derechos
del Nifio, que constaba de 10 principios, concretando para los nifios los derechos

contemplados en la Declaracion Universal de Derechos Humanos.

Esta declaracion considera que los nifios necesitan de proteccion y cuidados
especiales por su falta de madurez fisica y mental, por lo tanto el Principio 2
implementa, por primera vez, el interés superior de la nifiez, para que puedan
desarrollarse fisica, mental, moral, espiritual y socialmente en forma saludable y

normal.

5.1.3. Convencion sobre los Derechos del Nifio

La Convencién fue aprobada el 20 de noviembre de 1989 por la Asamblea
General de la ONU y entr6 en vigor el 2 de septiembre de 1990. Es el tratado sobre
derechos humanos y el instrumento para la promocion y la proteccion de los
derechos de la nifiez y adolescencia mas completo. Estd comprendida por 54
articulos y dos Protocolos Facultativos que la desarrollan (relativos a la venta de
nifios, la prostitucion infantil y la utilizacién de nifios en la pornografia; y participacion

de nifios en los conflictos armados).

La Convencion define al “nifio” como todo ser humano menor de 18 afios de edad,
que por su calidad de “sujeto en desarrollo”, necesita de cuidado y proteccion
especial, a la vez, reconoce que es titular de sus propios derechos, los cuales

deberan ser satisfechos por la familia, la sociedad y el Estado.

En sintesis, se trata de un instrumento referido al cuidado y la proteccién de los
nifios en términos practicos y morales, por lo que establece normas comunes que los
Estados Partes estan obligados a cumplir, pero también comprometidos a proteger y

asegurar los derechos de la nifiez y adolescencia. Por lo mismo, este instrumento
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internacional, merece mayor analisis y profundizacion para cumplir con los objetivos

de la presente investigacion.

5.1.3.1. Principios Rectores

La Convencidn se basa en cuatro principios fundamentales que ademas sustentan

la doctrina de Proteccién Integral:

- No discriminacion

La Convencién se aplica a cada nifio “sin distincién alguna, independientemente
de la raza, el color, el sexo, el idioma, la religion, la opinion politica o de otra indole,
el origen nacional, étnico social, la posicion econdémica, los impedimentos fisicos, el
nacimiento o cualquier otra condicibn del nifio, de sus padres o de sus

representantes legales” (Articulo 2).

Este principio establece el acceso a los derechos sin discriminacion; sin embargo,
no se opone a una diferenciacion legitima (discriminacion positiva) en el trato
individual de cada nifio, nifia 0 adolescente, pues se reconoce que algunos viven en
condiciones excepcionalmente dificiles (problemas muy diferentes, que a su vez
requieren soluciones muy diversas), por lo que necesitan especial consideracion y

requieren soluciones muy diversas (UNICEF, 2001).

- Interés Superior del Nifio
Este principio se refiere a que el nifilo, nifa o adolescente goza de proteccion
especial y dispondra de oportunidades y servicios, para que pueda desarrollarse

integramente en forma saludable y normal, asi como en condiciones de libertad y

dignidad (Principio 2, Declaracion de los Derechos del Nifio)
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Para respetar el interés superior del nifio, nifila o adolescente debe tenerse en
cuenta la interdependencia de todos los articulos de la Convencion, especialmente
de los principios rectores. Para esto, las autoridades administrativas, las instituciones
publicas y privadas deben cerciorarse de las repercusiones que tendran sobre el
nifio, nifia o adolescente las medidas que adopten, con el objeto de que su interés

superior sea siempre una consideracion primordial (Articulo 3, CDN).

Este principio no siempre serd el factor Unico y decisivo a considerar; puede que
haya conflicto entre los intereses de diferentes nifios o nifios y adultos, pese a esto,
la “consideracion primordial” se refiere a que el interés superior del nifio sera siempre

objeto de consideracion en cualquier circunstancia (UNICEF, 2001).

Para cumplir con todas las obligaciones mencionadas, el Estado debe, en la
medida de lo posible, saber cuando el bienestar del nifio, nifia 0 adolescente esta
amenazado y sea necesaria una intervencion estatal para que se tomen todas las

medidas apropiadas y necesarias para proteger su bienestar.

- Derecho a la vida, la supervivencia y el desarrol lo

Este principio, como parte integral del interés superior, busca la proyeccién
general del nifio y el adolescente como entes éticos, el desarrollo de su misma
personalidad en términos de sus potencialidades, su capacidad participativa y
organizativa, su liderazgo al interior de los sistemas sociales a los que pertenece, y
en lo fundamental a la construccion de identidades, que los convierta en garantes de

libertades y derechos de otros (Tejeiro, 2005).

Mediante este derecho fundamental, se garantiza la proteccion a la a la vida del
nifio, nifa o adolescente y a su supervivencia y al desarrollo en la maxima medida
posible. Esto significa que se asegura su desarrollo no Unicamente para prepararlo a
la vida adulta, sino también para proporcionarle las condiciones Optimas para su vida
actual (UNICEF, 2001).
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Para alcanzar el desarrollo integral de los nifios, nifias y adolescentes
(comprendido por conceptos de desarrollo fisico, mental, espiritual, moral,
psicolégico y social), son importantes factores como: Los padres y la familia, la
obligacion del Estado de apoyarlos y la proteccidon contra la violencia.

- Respeto por la opinién del nifio

Los nifios, niflas y adolescentes tienen derecho a expresar su opinion libremente
en cuestiones que afecten su vida. Esta opinién sera tomada debidamente en cuenta
en funcion de su edad y grado de madurez, es decir que lo importante es que pueda
formarse un juicio propio sobre todos los asuntos que sean de su interés. (Articulo
12, CDN).

5.1.4. Proteccion sobre el maltrato, convivencia co  n los padres y derecho de

opinién

Los mencionados instrumentos internacionales establecieron que la familia es el
grupo fundamental de la sociedad y el medio natural para el crecimiento y el
bienestar de los nifios, niflas y adolescentes, por lo tanto, todos sus miembros gozan

de derechos iguales e inalienables.

Por su falta de madurez fisica y mental, y ademas por las condiciones
excepcionalmente dificiles que algunos atraviesan, los nifios, nifias y adolescentes
necesitan de proteccién y cuidados especiales para obtener el pleno y armonioso

desarrollo de su personalidad.

Para que los nifios, nifias y adolescentes estén preparados para una vida
independiente en sociedad, se han reconocido derechos que la familia, la sociedad y
el Estado deben proteger. Para fines de esta investigacion se desarrollaran los

derechos concernientes a este tema:
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LA FAMILIA Y DERECHO DE OPINION

TABLA N° 4. ENFOQUE INTERNACIONAL DE PROTECCION SOB RE EL MALTRATO,

DERECHOS
PROTEGIDOS

Art. 1 Todos los se

deben comportars

los otros.

humanos nacen iguales en
dignidad y derechos y,

fraternalmente los unos con

DECLARACION
UNIVERSAL DE
DERECHOS HUMANOS

res

e fisica, mental, moral,

espiritual y socialmente

DECLARACION DE LOS
DERECHOS DEL NINO

P. 2 El nifio gozara de una
proteccion especial para
que pueda desarrollarse

forma saludable y normal.

CONVENCION SOBRE
LOS DERECHOS DEL
NINO

Art. 6 Todo nifio tiene el
derecho a que se garantice
en la maxima medida

en posible su desarrollo.

Su persona.

Art. 3 Todo individuo tiene
derecho a la seguridad de

P. 9 El nifio debe ser
protegido contra toda

tratos degradantes.

Art. 5 Nadie sera sometido

forma de abandono y
crueldad.

Art. 19 Se adoptaran todas
las medidas apropiadas
para proteger al nifio
contra toda forma de
perjuicio o abuso fisico o
mental, descuido o trato
negligente y malos tratos.

Esas medidas deberian
comprender formas de
prevencién, identificacion,
notificacion, remision a una
institucion, investigacion y

casarse y fundar una
familia; y disfrutaréan de

iguales derechos en cuanto

al matrimonio, durante el
matrimonio y en caso de
disolucién del matrimonio.

Art. 16 Los hombres y las
mujeres tienen derecho a

P. 6 Siempre que sea
posible, el nifio debera
crecer al amparo y bajo la
responsabilidad de sus
padres.

tratamiento.
Art. 9 El nifio no sera
separado de sus padres,
excepto cuando, a reserva
de revision judicial, las
autoridades competentes
determinen que es
necesario en su interés
superior.

El nifio que esté separado
de uno o de ambos padres
tiene derecho a mantener
relaciones personales y
contacto directo ellos,

salvo si es contrario al

interés superior del nifio.

Art. 18 Se reconoce que
ambos padres tienen
obligaciones comunes en

lo que respecta a la
crianza y el desarrollo del

Art. 19 Todo individuo tiene
derecho a la libertad de
opinién y de expresion.

Fuente: Elaboracién propia

nifio.

Art. 12 El nifio, en funcion
a su edad y madurez, que
esté en condiciones de
formarse un juicio propio
tiene derecho de expresar
su opinion libremente en
todos los asuntos que le

afectan.

48



ACLARACIONES

Por la dificultad que puede presentar la interpretacion de algunos articulos de la

Convencibn, es necesario aclarar brevemente algunos aspectos:

- Articulo 6: Este articulo compromete a los Estados Partes a garantizar en la
méxima medida posible la supervivencia y el desarrollo del nifio. En este caso, “la
proteccion contra la violencia y la explotacion es esencial para la supervivencia y el

desarrollo en la maxima medida posible” (UNICEF, 2001).

- Articulo 19: Mediante este mandato, se reafirma el derecho fundamental del nifio a
la integridad fisica y personal, quedando acorde con el Articulo 6 de la misma

Convencion.

Toda intervencién en maltrato infantil para la proteccion del nifio, significa la
asistencia necesaria al nifio para la prevenciéon de actos violentos contra él, y si
corresponde, la oportuna intervencion judicial. Estas medidas no solo se refieren a
aspectos legislativos o administrativos, sino también a aspectos psicoldgicos,
sociales, educativos, y los correspondientes a los padres u otros en la perspectiva de
garantizar la interrupcion del maltrato y prever que dichas acciones no produciran un
contexto mas complejo y de menor calidad de vida para el nifio (Davalos & Vera,
2001).

El nifo debe crecer en el seno familiar, en un ambiente de felicidad, amor y
comprension. La familia es la primera instancia que vela por el buen desarrollo de los
nifios, nifas y adolescentes y los Estados estan en la obligaciéon de reconocer y
apoyar este papel. Establece que los Estados deben evitar que los nifios vivan fuera
o al margen de la familia. (PNUD, 2006).

- Articulo 9: Esta relacionado con el articulo 3, al indicar que los Estados deben

tener en cuenta los derechos y los deberes de los padres y otras personas
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responsables del nifio, nifla o adolescente. Esta obligacion no impide que, en
algunas ocasiones, el Estado deba intervenir sin su consentimiento, como en casos
en que los padres u otros representantes legales del nifio ponen en peligro el
bienestar de este ultimo (UNICEF, 2001).

“La frase a reserva de revision judicial significa que el juez debe estar bien
informado acerca de todas las circunstancias del caso; y debe poder
demostrar que ha escuchado a todas la partes antes del fallo final, y que
las partes han comprendido bien el contenido de las declaraciones, lo que
significa que el nifio contara, si es necesario, con un interprete” (UNICEF,
2001, pag. 123).

- Articulo 18: Concordando con el articulo 7, ambos padres comparten la
responsabilidad de la crianza y el desarrollo del nifio, nifia o adolescente. Cuando se
separan tendran que tomar decisiones (amistosas o judiciales), sobre dénde debe
vivir el niflo y sobre la convivencia con el padre no custodio. Estas decisiones
deberan tomarse exclusivamente en funcion del interés superior del nifio (UNICEF,
2001).

La decision de separar a los nifios de sus padres, debe ser determinada por
autoridad competente, quién debe estar bien capacitada para tomar decisiones
velando por el interés superior del nifio, lo que presupone un cierto grado de
flexibilidad en la toma de decisiones, pues cualquier definicibn rigida es
potencialmente discriminatoria y contraria a la Convencion (UNICEF, 2001).

- Articulo 12: En procesos de desvinculacion familiar, se faculta a las partes
interesadas en participar y dar a conocer sus opiniones dentro del proceso. Es
evidente la importancia de escuchar a ambos padres, pero también podria
entenderse como “parte interesada” los profesionales que tengan un cabal
conocimiento del nifio o que hayan tomado contacto con el por motivo del caso. Es

necesaria la interpretacion mas amplia posible, puesto que para tomar una decision

50



acertada sobre el interés superior del nifio debe disponerse de la maxima
informacion (UNICEF, 2001).

No hay duda que “la parte mas interesada” en este tipo de procesos, es el nifio,
por eso la Convencion, en su articulo 12 manifiesta que cualquier nifio que desee
hablar directamente con las autoridades que atienden su caso, debe poder hacerlo.
Ahora bien, aunque la opinién del nifio es importante, muchas veces, ésta puede ser
contraria a la opinién profesional, pues el interés superior del nifio en ocasiones

podria verse afectado.

5.2.NORMATIVA NACIONAL

Los Estados que ratifican convenios, tratados o pactos internacionales asumen la
obligacion de adaptar sus legislaciones a tales instrumentos juridicos. Bolivia ratificd
la Convencion mediante Ley N° 1152 del 14 de mayo de 1990, desde entonces, el
Estado boliviano inici6 un proceso de adecuacion de su normativa interna a las

normas y principios establecidos en dicha Convencion.

5.2.1. Constitucién Politica del Estado (CPE)

La actual Constitucion Politica del Estado, promulgada el 7 de febrero de 2009,
reconoce que todos los derechos enunciados, son inviolables, universales,
interdependientes, indivisibles y progresivos, ademas determina que es deber del
Estado promoverlos, protegerlos y respetarlos.

Los tratados y convenios ratificados por la Asamblea Legislativa Plurinacional, que
reconocen derechos humanos prevalecen en el orden interno, por lo que los
derechos y deberes enunciados por la Constitucion se interpretaran de acuerdo a los
Tratados internacionales de derechos humanos ratificados por Bolivia (Articulo 13,
paragrafo V). El bloque de constitucionalidad esta integrado por los Tratados y

Convenios internacionales en materia de Derechos Humanos ratificados por Bolivia,
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es decir que estos instrumentos son considerados como normas supremas en el

ordenamiento juridico boliviano (Articulo 410).

La Constitucion adopto los principios recogidos por la Convencion, creando asi un
apartado especial sobre Derechos de la Nifiez, Adolescencia y Juventud (Dentro del
Titulo Il de Derechos Fundamentales y Garantias). De esta manera, considera al
nifio, nila y adolescente como titular de los derechos establecidos por la
Constitucion, reconoce su derecho al desarrollo integral y establece que es deber del

Estado, la sociedad y la familia garantizar la prioridad de su interés superior.

5.2.2. Caodigo de Familia (CF)

El Codigo de Familia, aprobado y promulgado mediante Ley N° 996 del 4 de abril
de 1988, rige el derecho familiar como normativa especializada independiente. En
este cuerpo normativo se establece que la familia goza de la proteccién del Estado. A
través de la Constitucion, Bolivia reconoce que familia es el nacleo fundamental de la
sociedad, por la que todos sus integrantes tienen igualdad de derechos, obligaciones
y oportunidades. Por su importancia, seran desarrollados conceptos concernientes a

la familia:

- Matrimonio.- No cuenta con una definicién en el Cédigo de Familia, pero puede

ser entendido como:

“Unién legal entre un hombre y una mujer, constituida mediante un acto
juridico, con la finalidad de formar una familia y una comunidad plena de
vida, generando un complejo de relaciones juridicas familiares reciprocas
determinadas por la cohabitacion, fidelidad, socorro, ayuda y asistencia,
considerada como una institucion natural y juridica protegida por el
Estado” (Paz, 2007, pag. 77).
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- Union libre o de hecho.- Es definida por el Cédigo de Familia como la unién
voluntaria entre un varon y una mujer, para constituir un hogar y hacer vida comuan en
forma estable y singular (Articulo 158). La Constitucion afirma que las uniones libres
o de hecho que retnan condiciones de estabilidad y singularidad, y sean mantenidas
entre una mujer y un hombre sin impedimento legal, produciran los mismos efectos
que el matrimonio civil, tanto en las relaciones personales y patrimoniales de los
convivientes como en lo que respecta a las hijas e hijos adoptados o nacidos de
aquéllas (Articulo 63, paragrafo II).

- Divorcio.- No cuenta con una definicion en el Codigo de Familia, pero puede ser
entendido como la “disolucion del vinculo juridico matrimonial constituido legalmente,
pronunciado mediante sentencia judicial basada en las causales previstas en la ley,
determinando que los ex-conyuges gocen de libertad de estado (...)” (Paz, 2007,
pag. 142)

- Separacion de las uniones conyugales libres o de hecho.- Puede darse por
voluntad de uno de los convivientes 0 ambos, como ya se mencioné antes, este tipo
de uniones producen efectos similares al matrimonio civil, tanto en las relaciones
personales y patrimoniales de los convivientes como en lo que respecta a los hijos e

hijas adoptados o nacidos de aquéllas.

El divorcio y la separacion de las uniones conyugales libres o de hecho producen
efectos juridicos sobre la situacion de los hijos e hijas, personales y patrimoniales. En
caso de que se diera la separacion de los padres, el Juez de Partido de Familia debe
definir en la sentencia la situacion de hijos e hijas, teniendo en cuenta el mejor
cuidado e interés moral y material de éstos. Por lo tanto, la guarda la tendra el padre
gue ofrezca mayores garantias para su cuidado, pero se deja en claro que el padre
gue no haya obtenido la guarda, tiene derecho de visita en las condiciones que fije el
Juez, con el fin de que se mantenga el contacto y la relacion afectiva entre padres e

hijos(as).
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5.2.3. Codigo del Nifio, Nifia y Adolescente (CNNA)

Aprobado mediante Ley N° 2026 el 27 de octubre de 1999. El Cdodigo considera
nifio o nifia a todo ser humano desde su concepcion hasta cumplir los doce afios y
adolescentes desde los doce a los dieciocho afos de edad cumplidos; y ademas de
instituir los derechos de los nifios, nifias y adolescentes bolivianos, establece y
regula el régimen de proteccion, prevencion y atencion integral que el Estado y la
sociedad deben garantizarles con el fin de asegurarles desarrollo fisico, mental,
moral, espiritual, emocional y social en condiciones de libertad, respeto, dignidad,

equidad y justicia (Articulos 1y 2).

El Cédigo abarca derechos y deberes fundamentales que incluyen el derecho a la
vida y a la salud, a la familia, a la nacionalidad e identidad, a la libertad, al respeto y
a la dignidad, a la educacion, cultura y esparcimiento y a la proteccion en el trabajo.
En su segunda parte abarca la prevencion, atenciéon y proteccién, que incluye
consideraciones respecto a las entidades normativas en materia de prevenciéon y de
proteccion asi como medidas de fiscalizacion y de proteccion social. Finalmente,
abarca la proteccion juridica, responsabilidad, jurisdiccion y procedimientos,
incluyendo consideraciones respecto a medidas correspondientes a padres,
responsables o terceros y las propias responsabilidades de los adolescentes en
infracciones. A pesar de que el Cadigo esta en vigencia mas de cinco afos, aun
persisten problemas de implementacion que permiten que se sigan vulnerando los
derechos de los nifios (PNUD, 2006).

Proteccion sobre el maltrato, convivencia con los p adres y derecho de

opinion

La normativa nacional, siguiendo las lineas doctrinales del paradigma de
Proteccion Integral, incorpora derechos que protejan el interés superior y desarrollo
integral de los nifios, nifias y adolescentes. Para fines de esta investigacion se

desarrollaran los derechos concernientes a este tema:
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TABLA N° 5. ENFOQUE NACIONAL DE PROTECCION SOBRE EL

PROTECCION A LA FAMILIA'Y DERECHO DE OPINION

MALTRATO,

DERECHOS
PROTEGIDOS

CONSTITUCION
POLITICA DEL
ESTADO

CODIGO DE
FAMILIA

CODIGO DEL NINO, NINA Y
ADOLESCENTE

MALTRATO

Art. 15 Toda persona
tiene derecho a la vida y
a la integridad fisica,
psicolégica y sexual; y a
no sufrir violencia fisica,
sexual o psicolégica en
la familia o en la
sociedad.

Art. 61 Se prohibe y
sanciona toda forma de
violencia contra las
nifias, nifios y
adolescentes, tanto en la
familia como en la
sociedad.

Art. 105 Los nifios, nifias y
adolescentes tienen derecho al
respeto por la inviolabilidad de
su integridad fisica, psiquica y
moral.

Art. 108 Constituye maltrato
todo acto de violencia ejercido
por padres o terceros,
mediante cualquier conducta,
habitual u ocasionalmente, que
atente contra los derechos
reconocidos a NNA; violencia
que les ocasione dafos o
perjuicios en su salud fisica,
psiquico o emocional.

DEREHO DE
FAMILIA

Art. 59 Toda nifia, nifio y
adolescente tiene
derecho aviviry a
crecer en el seno de su
familia.

Art. 146 El padre
gue no obtuvo la
guarda tiene
derecho de visitay a
supervigilar la
educacion y el
mantenimiento de
los hijos.

Art. 64 Los conyuges o
convivientes tienen el
deber de atender, en
igualdad de condiciones
y mediante el esfuerzo
comun, la formacion
integral de las hijas e
hijos mientras sean
menores o tengan
alguna discapacidad.

Art. 257 Los padres
gue no ejercen su
autoridad pueden
conservar con sus
hijos las relaciones
personales, a no ser
gue ello se oponga
al interés de dichos
hijos.

Art. 250 El hijo
menor no puede ser
separado de sus
padres, sino cuando
hay causa legitima.

Art. 27 Todo NNA tiene
derecho a desarrollarse en un
ambiente de afecto y
seguridad en su familia. El
NNA no sera separado de su
familia, salvo circunstancias
especiales y con la exclusiva
finalidad de protegerlo.

DEREHO DE
OPINION

Art. 13 Los derechos
que proclama la
Constitucion no seran
entendidos como
negacion de otros
derechos no
enunciados.

Art. 103 EI NNA que esté en
condiciones de emitir un juicio
propio, tiene derecho a
expresar su opinion liboremente
en todos los asuntos que lo
afecten, por los medios que
elija y a que se tome en cuenta
Sus opiniones.

Fuente: Elaboracién propia
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5.2.4. Procesos de divorcio y maltrato a nifios, nii  as y adolescentes

= Guarda y régimen de visitas de los hijos e hijas e n desvinculaciones

familiares

La jurisdiccidon familiar es la Unica competente para conocer y decidir los asuntos
de la familia. Una de las atribuciones de los Jueces de Partido Familiar, es conocer y
decidir en via ordinaria y primera instancia las causas contenciosas de divorcio y de
separacion de los esposos. Este proceso se sustancia en el ultimo domicilio del
matrimonio o del lugar de la ultima residencia del demandado, a eleccion del
demandante (Articulos 366, 367, 387).

La demanda deberd estar fundada en una de las causales establecidas en los
Articulos 130 o 131. También puede solicitarse las medidas provisionales que se
crean convenientes. En este caso, una vez admitida la demanda, el Juez decretara la
separacion personal de los esposos; si existen hijos e hijas, definird su situacion
circunstancial ateniéndose al mejor cuidado e interés moral de estos y el derecho de
visita para el padre no conviviente. (Articulos 145, 146, 388 y 389 del CF; Articulos
42 y 43, numeral 1 del CNNA).

Respondida la demanda y la reconvencion (si es que la hubo), o declarado rebelde
el demandado, el Juez declarara establecida la relacion procesal entre las partes y
calificara al proceso como ordinario de hecho. Presentadas las pruebas pertinentes y
a la conclusion del plazo probatorio decretara autos para dictar sentencia. En dicha
sentencia declara probada o improbada la demanda o la reconvencién, con la
particularidad de que en procesos de divorcio, el Juez puede declarar simplemente la
separacion (Articulos 353, 354, 394 y 395 Cdédigo de Procedimiento Civil; Articulos
391, 396 del CF).

La sentencia que declara el divorcio o la separacion de los esposos otorgara, entre

otras cosas, la guarda de los hijos e hijas al padre que considere que les brindara
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mayor cuidado, proteccion, atencion y asistencia integral, sin perjuicio de que dicho
Juez pueda modificar esta decision cuando el interés superior de los nifios, nifias y
adolescentes se vea afectado. Para conservar las relaciones personales paterno-
materno-filiales, el padre que no haya obtenido la guarda tiene el derecho de visita y
supervigilar la educacién y mantenimiento de sus hijos e hijas en las condiciones que
fije el Juez (Articulos 145, 146, 148, 257, 398 del CF; Articulos 42 y 43, numeral 1 del
CNNA).

= Procesos de maltrato a nifios, nifias y adolescentes

El Juez de la Nifiez y Adolescencia es la Unica autoridad judicial competente para
conocer, dirigir y resolver los procesos que involucren a nifios, nifias o adolescentes
(Articulo 265), quien para lograr la plena vigencia de sus derechos individuales

frente al maltrato, tiene las atribuciones de:

- Conocer y resolver las denuncias planteadas sobre actos que pongan en
peligro la salud o desarrollo fisico, moral del ni flo, nifia o adolescente
(Articulo 269, numeral 4)

Por un principio de proteccién especial a los nifios, nifias y adolescentes, los
casos de malos tratos o indicios, deben ser obligatoriamente denunciados, por
cualquier persona en general, ante las Defensorias de la Nifiez o Adolescencia o a
alguna autoridad competente de la nifiez y la familia, quienes deberan presentar la
denuncia en el término de 24 horas ante el Juez de la Nifiez y Adolescencia
(Articulos 110, 159 y 202).

El Juez de la Nifiez y de la Adolescencia conoce y resuelve las demandas que se
interpongan, en proteccion y defensa de los derechos y garantias previstos por el
CNNA. Una vez admitida la demanda, ésta se corre en traslado para su contestacion
(Articulos 214, 274, 277 y 279).
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En la Audiencia Preparatoria de Juicio, el demandante y el demandado presentan
sus pruebas, una vez escuchadas las partes, el Juez puede ordenar al Equipo
Interdisciplinario la elaboracion de un informe técnico, el cual debera ser presentado

hasta antes del sefialamiento del juicio (Articulos 214 y 281)

En la celebracién del juicio, el demandante y el demandado, exponen sus
pretensiones y presentan sus pruebas. Seguidamente el Equipo Interdisciplinario
presenta su informe técnico, y se escucha al nifio, nifia o adolescente si su edad o
madurez lo permite. Con todo lo presentado, el Juez dicta sentencia en base a reglas

de la sana critica, en la misma audiencia (Articulos 215y 282).

- Disponer las medidas necesarias para el tratamien to, atencion y proteccién
del nifio, nifila o adolescente en las situaciones que dispone el Caodigo
(Articulo 269, numeral 7)

El Juzgado de la Nifiez y Adolescencia estan conformado por: El Juez de la Nifiez
y Adolescencia, un secretario abogado, un auxiliar, un oficial de diligencias y un
Equipo Interdisciplinario de apoyo y asesoramiento, compuesto por un trabajador
social y un psicélogo. El fin es administrar justicia especializada en la proteccién del
nifio, nifia y adolescente (Articulo 215, 268 y 271).

- Aplicar medidas a los padres o responsables (Arti  culo 269, numeral 8)

Segun los Articulos 219 y 220 del CNNA, en los casos de maltrato, faltas, abuso,
supresion u omision, el Juez de la Nifiez y Adolescencia de acuerdo con la gravedad

del hecho podra imponer a los padres las siguientes medidas:

- Advertencia, consistente en una amonestacion verbal del Juez, cuyos
términos seran transcritos en un acta de compromiso de responsabilidad
firmada por los padres o responsables y en la que se advierte la sancion a ser

aplicada en caso de incumplimiento.
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- Derivacibn a programas gubernamentales y no gubernamentales de
promocioén de la familia;

- Obligacién de recibir tratamiento Psicoldgico o psiquiatrico;

- Obligacién de asistir a cursos o programas de orientacion;

- Obligacion de llevar al nifio, nifia o0 adolescente a tratamiento especializado;

- Suspension o pérdida de la autoridad de los padres de la guarda.

= Andlisis

Las autoridades competentes (Juez de Partido de Familia y Juez de la Nifiez y
Adolescencia en los procesos vistos en esta investigacion) que decidan separar a los
hijos e hijas de uno o ambos padres, deben ser capaces de dar prioridad al interés
superior de los nifios, niflas y adolescentes, lo que supone (por todos los puntos
vistos anteriormente) que el Juez de Partido de Familia que decide su situacion en
procesos por desvinculacion familiar, deberia contar con todos los recursos y
medidas legales que ayuden a determinar, en la medida de lo posible, si el bienestar
de los nifios, nifias y adolescentes se encuentra amenazado, para tomar una

decision objetiva que vele por su interés superior y desarrollo integral.

Las medidas que se adopten sobre la situacion de los hijos e hijas, siempre deben
tener como objetivo el reencuentro y la reunion con los padres y la familia. Creer que
el interés del nifio, nifia o adolescente consiste en permanecer lejos de uno 0 ambos
padres (cuando esta situacion pueda resolverse), es una violaciéon de los derechos
reconocidos por la normativa nacional e internacional respecto a que los hijos e hijas

no pueden ser separados de sus padres salvo que exista causa legitima.
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CAPITULO VI
ANALISIS COMPARATIVO SOBRE EL TRATAMIENTO JURIDICO DEL SAP EN
OTROS PAISES

Para fines de la investigacion es importante realizar un andlisis de las distintas
legislaciones que han logrado un mejor entendimiento en cuanto a los efectos
producidos por el SAP, y por lo tanto han tomado medidas para visibilizar, prevenir y

sancionar los casos en que pueda presentarse.

6.1.Legislaciones

Muchos autores afirman que el SAP es de orden “juridico” por el gran componente
de acciones legales que lo rodean (Bouza, 2008). Existen diversos paises que han
adoptado en sus marcos normativos medidas para combatir la propagacion del SAP,
y aunque no todos ellos han incorporado a este sindrome con esta denominacion,

han reconocido sus efectos sobre las relaciones afectivas entre padres e hijos(as).

6.1.1. Estados Unidos

El Cadigo Penal de California estipula en su Art. 237 ter que "Se le impondra una
pena de uno a tres afos de prision y multa de cien a quinientos salarios minimos al
padre o la madre que retenga a su hijo menor de doce afios de edad o incapaz, con
el fin de: I.- Impedir que el otro ascendiente ejerza el derecho a convivir con su hijo
menor de edad o incapaz en los términos decretado por resolucién o convenio
judicial. 11.- Impedir la guarda y custodia compartida en los términos de la resolucion

0 convenio judicial”.

6.1.2. Alemania

En su Cddigo Civil se establece que “Un nifio tiene derecho de ver a sus dos

padres; estos tienen la obligacion de mantener contactos con el hijo y el derecho de
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visitarlo. Ademas los padres tienen que renunciar a cualquier acto, que fuera dafioso
para las relaciones entre el hijo y el otro progenitor, o que perjudicaria seriamente su
educacion” (Art. 1684).

6.1.3. Espana

Ha logrado un gran avance en los derechos de los hijos a mantener una relacién
afectiva con ambos padres sin importar la separaciéon de estos. Su Caddigo Civil
sefala que, “en caso de separacion de los padres, el juez fijara la custodia de los
hijos al padre que le brinde mejor interés a ellos, el régimen de comunicacion y
estancia de los hijos con el progenitor que no viva habitualmente con ellos. Las
medidas que el Juez adopte podran ser modificadas judicialmente cuando se alteren

sustancialmente las circunstancias” (Art. 90).

“Cuando el Juez deba adoptar cualquier medida sobre la custodia, el cuidado y la
educacién de los hijos menores, velara por el cumplimiento de su derecho a ser
oidos; se acordara el ejercicio compartido de la guarda y custodia de los hijos cuando
asi lo soliciten los padres o el Juez crea que esta medida respondera el mejor interés
de los hijos; antes de acordar el régimen de guarda y custodia, el Juez debera
valorar la relacion que los padres mantengan entre si y con sus hijos para determinar
su idoneidad con el régimen de guarda, para esto podra recabar dictamen de
especialistas debidamente cualificados, relativo a la idoneidad del modo de ejercicio
de la patria potestad y del régimen de custodia de los menores; no procedera la
guarda conjunta el Juez advierta, de las alegaciones de las partes y las pruebas

practicadas, la existencia de indicios fundados de violencia doméstica” (Art. 92).

“Cuando exista riesgo de sustraccion del menor por alguno de los conyuges o por
terceras personas podran adoptarse las medidas necesarias y, en particular, las
siguientes: Prohibicion de salida del territorio nacional, salvo autorizacién judicial

previa.; Prohibicion de expedicion del pasaporte al menor o retirada del mismo si ya

61



se hubiere expedido; Sometimiento a autorizacion judicial previa de cualquier cambio

de domicilio del menor” (Art. 103).

“Los progenitores, aunque no ejerzan la patria potestad, tienen el derecho de
relacionarse con sus hijos menores. No podran impedirse sin justa causa las
relaciones personales del hijo con sus abuelos y otros parientes y allegados” (Art.
160).

6.1.4. Brasil

De todos los paises Brasil es el que mas ha avanzado en el abordaje de este
tema, pues aprobd el 26 de agosto de 2010, la Ley N° 12.318, que trata la Alienacion

Parental.

En el articulo 2 de dicha ley se “considera acto de alienacién parental a la
interferencia en la formacion psicolégica del nifio o adolescente, promovida o
inducida por uno de los progenitores, por los abuelos o por quién tenga la tenencia o
guarda del nifio o adolescente, de modo que genere el repudio al otro progenitor o
gue perjudigue la relacion con este”. En sus incisos presenta algunos ejemplos de los
comportamientos que pueden caracterizar el acto, como ser la campafia de la
desacreditacion del comportamiento del otro progenitor en el ejercicio de la
paternidad o la maternidad; obstaculizar al padre o madre que no tiene la guarda o
tenencia, de obtener informacién médica o escolar de los hijos; crear obstaculos a la
convivencia del nifio con el padre/la madre no guardian y familiares de éste;
presentar denuncias falsas contra el progenitor o contra sus familiares, para
obstaculizar o para dificultar su convivencia con el nifio o el adolescente; cambiar el
domicilio a un lugar distante, sin justificacién, siendo el objetivo dificultar la

convivencia del nifio o del adolescente con el otro progenitor o familiares de este”.
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En el articulo 3, la ley iguala la alienacion parental al abuso moral contra el nifio o
adolescente, al dafiar la convivencia social y afectiva de este con uno de los

integrantes del grupo familiar.

El articulo 5° de la ley prevé que el juez, al detectar indicios de la presencia de
alienacion parental, tendra que determinar pericia psicologica o psico-social, por un
profesional o equipo multiprofesional con la debida experiencia en diagnosticos de

enajenacion parental.

Las sanciones que impone la ley en su articulo 6, son variadas, pues van desde
advertencias, multas, ampliar la convivencia del nifio con el padre/la madre
separados, hasta la pérdida de la custodia del nifio o del adolescente, al igual que la

patria potestad.

6.2. Andlisis comparativo

A través de la experiencia de otros paises, se pretende identificar la forma de

abordar el tema del SAP en sus legislaciones.

De esta manera se obtiene que:

- Espafa y Brasil cuentan con asesoramiento interdisciplinario para determinar la
guarda de los hijos e hijas en casos de indicios de SAP.

- Alemania, Espafia y Brasil contemplan el régimen de derechos de visita para
mantener la relacion paterno-materna-filial. Adicionalmente, Espafia y Brasil
cuentan con la posibilidad de custodia compartida.

- Espafia no procede con la custodia compartida cuando existen casos de
maltrato, determinados debidamente por peritos especializados, y Brasil identifica
al SAP como forma de maltrato psicolédgico

- Estados Unidos, Esparfia y Brasil son las legislaciones que sancionan conductas

alienantes.
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TABLA N° 6: LEGISLACIONES QUE TOMAN MEDIDAS RESPECT O AL SAP

PAISES

GUARDA

DERECHO DE MALTRATO SANCION
VISITA
Prision y
multa
EEUU pecuniaria al
(Codigo padre que
Penal) impida la
convivencia
con el hijo
Obligacion de Los padres no
padres a pueden danar
ALEMANIA mantener | -
o a relacion
(Codigo contacto con el | hi
Civil) hijo y tienen entrel e oy
derecho de el otro
visitarlo progenitor
Custodia de los Los
hijos al padre progenitores, Cuando exista
gue le brinde gue no ejerzan riesgo de
mejor interés. la patria sustraccién
Valoracion de | potestad, tienen | No procede la | del menor por
la relacion de derecho a custodia alguno de los
los padres relacionarse con |  compartida padres:
ESPANA entre siy con sus hijos. cuando el Juez | Prohibicién de
(Codigo sus hijos, advierta salida del
Civil) puede ordenar Régimen de indicios territorio
dictamende | comunicaciény | fundados de nacional.
especialistas. convivencia de violencia Autorizacién
Modificacién de | los hijos con el doméstica judicial para
custodia. progenitor que cambio de
Posibilidad de no tiene la domicilio del
custodia custodia. menor
compartida.
Pericia Definicién del | Advertencias.
psicologica SAP Multas.
para determinar Descripcién de Ampliacion de
SAP. , convivencia
BRASIL Existe el conductas | - el padre
régimen de alienantes :
(Ley N° derecho de — no custodio.
12308) Posibilidad de visitas Identifica al Cambio de
custodia SAP como custodia.
compartida. abuso moral Pérdida de
contra el nifio o patria
adolescente potestad

Fuente: Elaboracién propia
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] CAPITULO VI )
PROPUESTA JURIDICA PARA LA INTRODUCCION DEL SAP EN LA
NORMATIVA BOLIVIANA

El desarrollo del presente trabajo demuestra que la legislacién boliviana vigente no
contempla al SAP en su normativa, por lo que tampoco establece criterios técnicos e
interdisciplinarios para determinar la existencia de nifios, nifias y adolescentes

alienados.

La decision judicial que no considera este tipo de situaciones a tiempo de
determinar la guarda por desvinculacion familiar (o revocarla) y el régimen de visitas,
estara viciada, ya que por una falsa apreciacion de la realidad, el Juez puede
determinar la separacion del padre “dafiino” por una supuesta proteccion a hijos e
hijas “afectados”, permitiendo asi que el proceso de alienacién se siga propagando.
Por lo mismo, la intervencion judicial no sera idénea al momento de velar por el
interés superior de los nifios, niflas y adolescentes, ni garantizara un escenario

favorable para su desarrollo integral.

Es en este sentido que la propuesta en el presente trabajo de investigacion,
plantea la necesidad de adecuar la legislacién boliviana, incorporando el fenémeno
del “Sindrome de Alienacion Parental”, como forma de maltrato psicolégico a los
nifios, nifas o adolescentes, en procesos de desvinculacion familiar derivados en
guarda y régimen visitas. Y, respetando el derecho de los nifios, nifias y
adolescentes a mantener contacto y una relacion afectiva con ambos padres para su
desarrollo integral, se plantean medidas que puedan dar efectivo cumplimiento a sus

derechos.

A continuacion se presentan contenidos basicos sobre la propuesta juridica
planteada:

65



7.1.Objeto

El objeto de la propuesta es proteger el interés superior y desarrollo integral de los
niios, nifas y adolescentes, garantizando sus derechos fundamentales respecto a

no sufrir ningun tipo de maltrato, a convivir con ambos padres y a su libre opinion.

7.2.Definicidn

Se entiende por Sindrome de Alienacién Parental (SAP) al proceso por el cual uno
de los padres manipula el estado emocional de su hijo o hija para transformar su

conciencia y lograr el rechazo injustificado a su otro padre.

Las conductas alienantes pueden ser causadas por los familiares o entorno social
del padre alienador, y puede causar el rechazo de los familiares o entorno social del

otro padre.

Las conductas alienantes son consideradas formas de maltrato psicologico a
nifos, nifas y adolescentes por atentar u ocasionar dafios o perjuicios en su salud
mental o0 emocional, atentar contra el relacionamiento idéneo paterno o materno filial

y por contribuir a sentimientos negativos sobre el otro padre.

7.3.Conductas alienantes

Las siguientes conductas seran consideradas como alienantes:

- Impedir que el padre o madre ejerza derecho de visita y/o convivencia con su hijo
o hija.

- Impedir que el padre o madre se comunique con su hijo o hija.

- Crear falsos argumentos respecto a los sentimientos del padre o madre por su
hijo o hija.

- Desvalorizar al padre o madre en presencia del hijo o hija.
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- Ridiculizar sentimientos del hijo o hija por el padre o madre.

- Fomentar el rechazo al padre o madre.

- Realizar denuncias falsas sobre el padre o madre.

- Utilizar a terceras personas para que realicen los puntos mencionados.

- La autoridad judicial podra asumir como alienante, cualquier otra conducta que

considere conveniente en cada caso.

7.4.Procedimiento

Si los indicios respecto a conductas que derivan en alienacion parental, fueran
detectados por el Juez de Partido de Familia dentro los procesos de divorcio en los
gue se sustancia Guardas por Desvinculacion Familiar y Derecho de Visitas, de oficio
0 a peticibn de parte, con caracter previo a su decision judicial final, derivara el
incidente al Juez de Partido de la Nifiez y Adolescencia, para que conozca y resuelva

tal situacion.

El incidente se resolvera con efecto suspensivo, vinculado Unicamente a la guarda
de los hijos e hijas y al régimen de visitas, hasta que el Juez de la Nifiez y

Adolescencia determine la existencia o no del maltrato.

7.5.Medidas

El Juez de la Nifiez y Adolescencia, al margen de las medidas establecidas en el
Cddigo del Nifio, Nifia y Adolescente, debera adoptar medios apropiados para
promover el bienestar de la salud mental y la integridad psicoldgica de los hijas e
hijas victimas del SAP. El objetivo es procurar el restablecimiento de lazos afectivos
con ambos padres, por lo que, dependiendo del nivel de perturbacion psicoldgica del
afectado, se podran tomar las siguientes medidas:

- Mediacion familiar: En casos donde se encuentren indicios comprobados de

alienacion, el equipo interdisciplinario debera programar sesiones de mediacion

67



familiar para educar a los padres sobre la importancia de que el nifio, nifia o

adolescente mantenga vinculos afectivos y contacto con ambos.

Terapia de revinculacién familiar:  En casos donde la alienacién ha avanzado a
un nivel moderado, serd necesario trabajar con el grupo familiar para lograr el

reforzamiento de los lazos familiares entre el padre rechazado y su hijo o hija.

Cambio de guarda: En casos en los que la alienaciéon haya avanzado a un nivel
severo, la guarda serd otorgada al otro padre para proteccion del desarrollo
integral del nifio, nifia o adolescente. No obstante, también serd necesaria la
terapia de revinculacién familiar para alcanzar los mejores resultados respecto al

interés superior del nifio, nifia o adolescente.
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CONCLUSIONES

En mérito a los objetivos propuestos de esta investigacion, se presentan las

siguientes conclusiones:

= A lo largo de la historia se han desarrollado dos principales corrientes doctrinales
relacionadas con los derechos de la nifiez y adolescencia: La Doctrina de la
Situacion Irregular y la Doctrina de Proteccion Integral.

La Doctrina de Situacion Irregular no contemplaba ningun tipo de derecho sobre el
maltrato a “menores”, eran privados de su derecho a opinar y eran considerados
en situacion irregular por permanecer a familias que no contaban con recursos
suficientes para satisfacer sus necesidades. La Doctrina de Proteccion Integral
reconocio a todos los nifios tienen derechos fundamentales respecto a no sufrir

ningun tipo de maltrato, la proteccién de la familia y libre opinion.

Bolivia adopt6 la Doctrina de Proteccion Integral, con lo que el Estado asumio la
obligacion de garantizar los derechos humanos de la nifiez y adolescencia,

velando por su interés superior y desarrollo integral.

= Por las caracteristicas y consecuencias que el SAP representa en la vida de los
hijos e hijas que atraviesan por la desvinculacion familiar contenciosa de sus
padres (afectacion a su desarrollo integral por atentar su integridad psicolégica,
desvalorizar su imagen entre otros), se considera al SAP como forma de maltrato

psicoldgico a nifios, nifias y adolescentes.

= Al ratificar la Convenciéon sobre los Derechos del Nifio (1990), Bolivia adquiri6 la
obligacion de armonizar sus leyes, politicas y practicas con las normas
establecidas por la Convencion respecto al interés superior y desarrollo integral de
los nifios, nifias y adolescentes. Sin embargo, se observan vacios juridicos en la

normativa boliviana respecto a los procesos de divorcio donde se sustancian

69



guardas y derechos de visita, pues el Juez de Partido de Familia no prevé que la
opinion de los hijos e hijas puede encontrarse viciada por el proceso de alienacion,
por lo que su intervencion judicial no garantizara su interés superior ni brindara el

escenario idoneo para su desarrollo integral.

Paises como Estados Unidos, Alemania, Espafa y Brasil han reconocido el dafio
gue se produce cuando los padres interfieren en la relacién de sus hijos con los
otros padres, por lo que han adoptado en sus marcos normativos medidas para

evitar la propagacion del SAP.

De estas conclusiones se comprueba la hipotesis de la presente investigacion,
pues al incorporar al SAP, como forma de maltrato psicolégico a nifios, nifias y
adolescentes y su procedimiento en guardas por desvinculacion familiar y
régimen de visitas, se dara cumplimiento adecuado a los principios establecidos
por la Convencidn, la CPE y el CNNA, referentes al interés superior y desarrollo

integral de los nifios, nifias y adolescentes bolivianos.
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