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CAPACITAc@‘ )

NECESIDAD DE ADAPTARNOS A DIFERENTES CIRCUNSTANCIAS

4EL MUNDO, GUIA MI VIDA O YO

(N

Desde que nacemos, la vida nos muestra un sinfln
de oportunidades y desaflos que muchas no son
aprovechadas nl superadas, constituyendo un
desallento que puede generar diferentes sensaclones
de insatisfaccién y hasta rechazo.

Las condicicnes donde se generan estas
oportunidades
son externas, sin
embargo, su
transformaciéon
paralograr mayor
bienestar y
felicidad en la
vida, depende en
gran parte de
nuestras propias
habilidades.

Todo en nuestra vida
comienza
pensamiento, un deseo,

como un

una un

nucstra
propita mente o en la
mente de otra persona,
por tanto podriamos
asegurar que cada uno

Es muy posibie .
que en el Cfe€a su propio mundo

transcurso de

nuestro diarlo vivir tengamos necesidad de adaptarnos
a diferentes circunstancias; pero (qué significa
adaptarse a fa vida? ; Cémo hacemos para alcanzar
la feticldad? Son algunas preguntas que se posicionan
en el fondo de nuestro subconsciente, cuando en
realidad es nuestro consciente. nuestras acciones,
las que definivdn las respuestas a esas pregunias.

esperanza o
sueno, sea en

Si consideramos como cierta 1a maxima de que te
conviertes en lo que piensas la maycr parte del tiempo,
el mundo exterior acaba slenco un reflejo del mundo
interior de cada uno, que devuelve la Imagen de lo
que uno piensa.

Todo en nuestravida comienza como un pensamiento,
un deseo, una esperanza o un suefio, sea en nuestra
propia mente o en la mente de otra persona, por tanto
podriamos asegurar que cada uno crea SuU propio
mundo.

sujetan, nos agotan y

AR LA ¥ 4 7

Mg. DENISSE ZAPATA BUENO (Docente ULS)

La hipotesis que esta detrds de este pensamiento es
que sabemos fo que queremos o al menos imaginamos
como podrlames ser més felices. Tu maxime
responsabilidad hacia ti mismo es inverlir el liempo que
sea preciso para llegar a saber - con total claridad -
qué quieres y cual es el mejcr medio para conseguirlo.
El punto de partida para conseguir cualquier meta es
el deseo. Sdlo cuando tu deseo sea lo bastante intenso,
tendrd la energla y el impulso interlor necesar.os para
atraer a tu vida lo que realmente quieres.

b

Son pensamientos y
emociones que Nos

La felicidad es la
realizacion progresiva de
un ideal valioso. Cuando
tengas melas e ideales
claros y apasionantes, te
sentir8s méas contento
contigo mismo y con tu
mundo. Serds mas positivo y optimista. No olvidemos
que los mayores enemigos del éxito y la felicidad son
|os pensamientos y las emociones negativas de todo
tipo. Son pensamientos y emociones que nos sujetan,
nos agotan y nos despojan de la alegria de vivir.

nos despojan de la
alegria de vivir,
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Ahora bien, las condiciones externas. el medio en
que vivimos - familiares, soclales, laborales -
determinan en parte el rumbo de nuestras acciones,
0 al menos percibimos esa realidad de cierta manera
(forma subjetiva), es decir, interpretamos esa nuestra
realidad. Sin embargo, es mas bien nuestra habilidad
de Interpretacién ce la realidad la que esté marcada
por nuestras actitudes. experiencias, capacidades y
deseos, las que se agrupan en los denominados
Constructos tdentales

En resumen, ti creas tu propie realidad, y puedes
mejorar tus habilidades de adaptacién. Cada uno
crea su propia realidad aunque no sea de manera
consciente y con frecuencia se la crea por defecto.

Cuando uno es consciente de los pensamientos. y
se Ios ofrece ccnsclentemente, se convierte en el
creador deliberado de su realidad.

Los constructos mentales son las estrategias habituales vy

Q‘

En otras palabras, los constructos mentales scn las
estrategias habituales y peculiares que cada persona
aplica en el maodo de enfocar antes de una situacion,
de reaccionar durante y después de una actividad
y de interpretar la realidad una vez finalizada la
actividad. Estas construcciones mentales se
relacionan también conlos conceptos de inteligencia
intrapersonai, inteligencia social e inteligencia
emocional. Scn tan importantes las representaciones
mentales que tengamos, que llegaran a definir las
nuevas acciones y sentimientos que desarrollemos.

actividad

Considerando que estos constructos mentales se
forman desde la infancia y son un camulo de
informacién y sentimientos que vamos almacenando
en nuestra mente, la evidencia sefiala que también
puede ser conscientemente desarrollada por cada
uno y promovida en otras personas. Por tanto,
estariamos @n condicién de afirmar que cada uno
puede adaptarse para ser feliz en la vida.

En el caso de los nifios y adolescentes, aparte de
la inmensurable cantidad de informacidon que se
pretende que sea absorbida poraquellos, es posible
promover el desarrollo de constructos mentales
positivos. Es una cuestion de causalidad: siuno ¢s
feliz, hace la vida feliz a los demas; si uno tiene
constructos positivos mas que negativos, se tiene
una actitud positiva ante la vida y es posible lograr
mejores habilidades para la vida.

peculiares que cada persona aplica en el modo
de enfocar antes de una situacion, de reaccionar
durante y después de una actividad y de
interprelar la realidad una vez finalizada la

ACTIVIDAD PARA EL AULA

Promover el desarrollo de constructos
mentales positivos. en nifios o
adolescentes.

Los nifios o estudiantes. deben escribir
como uno es feliz, y como hace la vida
feliz a los demas.

Indicar en dos columnas si uno tiene
constructos positivos o negativo.

Tiene una actitud positiva ante la vida y es
posible lograr mejores habilidades para la
vida ? (Realice una discusién en el aula ).
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TECNOLOG(A q

ANTE UNA NUEVA CIVILIZACION MUNDIAL O GLOBAL
Liliana Tadic Peldez (Estudiante de Educacion ULS)

El mundo esté pasando por cambios muy rapidos,
fundamentales y sin precedentes que tendran un
profundo impacto en nuestra sociedad, mientras entra
en las primeras etapas de una nueva civilizacién global.

Una parte del mundo ha logrado niveles sin paratelo de
riqueza material, mientras otra parte vive en una pobreza
total. Sin embargo, todos anstan valores y espiritualidad
para darles direccién y significado a sus vidas.

profund
n

Lo més fundamental de nuestros tiempos es pcder manejar
esa emergente civilizacion planetaria, mieniras se respetan
las diversidades de culturas, y poder expandirnos para
comprender el pleno significaco de la conciencia planetaria,
la esencial interdependencia y la interconexidn de todas
las cosas vivientes en la tierra.

¢ Seremcs capaces de trascender nuestro auto-interés para
ver el corazén de toda la panordmica global de fa cual
formamos parte? ¢Podremos encontrar un equilibro entre
los intereses egolstas y el preocuparnos en el bien comun?
¢(Podremos equilibrar la soberania de las naciones y una
nueva cultura mundial? El proceso de globalizacién esta
creando fa necesidad de cambios profundos y de nuevas
formas de gensar sobre fo complejo y lo diverso. Esta
surgiendo la necesidad de que obtengamos nuevas
habilidades y comprensiones. Los tiempos estan pidiendo
a cada persona a que busquen significaciones mas
profundas y nuevas verdades. a que logren nuevas
fortalezas mas compasivas, reverencia hacia el esplritu
humano y creencia en nuestira capacidad para co-crear
nuestro emergente futuro. Ahora se nos pide que
expandamos tento nuestras mentes como nuestros
corazones para comprender y elevar a toda Vida.

Las investigaciones actualesindican que la evolucion, es
una fuerza viviente en la naturaleza, se desarrolla en {a
direccion de una inclusividad creciente, en mayor
complejidad y en sintesis: y lleva finalmente hacia el
reconocimiento de que todos somos partes de Una Parte
Mayor. Esta comprension ofrece esperanza de que ia
humanidad podr& enfrertar con éxito los desaflos de los
tiempos.

No podemos revertir la globalizaclén tecnoldgica y
econamica, pero podemos aprender y ensefiar maneras
para contrarrestar sus efectos negativos y distribuir
sus efectos positivos de modo mas justo. Esto requiere
un cambio de pensamiento y la mejor manera de
lograrlo es a través de la educacion. Esta es la razon
por la cual se propone la enseflanza de la “ciudadania
muncial o global" como asignatura en los ultimos cursos
en los colegios a fin de potenciar al maximo las
capeacidades de la juventud para que puedan estos
comprender e interpretar |a realidad y transformar sus
relaciones interpersonales con nuevas formas o
sensibilidades inferculturales y medioambientales. Es
importante enseflar una nueva clase de globalizaclén
- una globalizacion de conciencia, una expansion de
nuestras mentes con una comprension critica y con un
engrandecimiento de nuestras almas para que abarque
a toda la comunidad de vida. Tal educacién requiere
tanto un aprendizaje cognitivo como uno afectivo,
intelectual y espiritual. Requiere antes que nada,
cambios muy profundos en todos los educadores.

Esto significa que para tener una captacién comprensiva
de los problemas globales, debemos investigar los
hectos cientificos, las estructuras organizativas, y los
valores tanto individuales comoculturales. Por ejemplo
las Naciones Unidas y en general las pollticas
gubernamentales generalmente no reconocen que la
transformacién requiere cambios Internos de valores
profundos, actitudes, significado y propésito, y que
todas las politicas deben incluir la ccnsideracion del
efecto tanto individual como colectivo. Hoy en dla, los
aspeclos objetivos, cientlficos, materialistas y
econémicos de la vida son dominantes en lugar de que
los equilibremos con las dimensiones humanas
subjetivas, soclales y espirituales.

- t‘-,ﬂi\v
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La Cosmovisién Andina por ejemplo también
rescata algunos conceptos interesantes al
considerar que la naluraleza, el hombre y la
Pachamama (Madre Tierra), son una totalidad que
vive relacionada perpetuamente. Esta totalidad
vista en la naturaleza, es para la Cultura Andina,
un ser vivo,
El Centro de Culturas Originarias Kawsay, de
Bolivia, una Organizacién no Gubernamental
dedicada principalmente a la recuperacion y
fortalecimiento de fas culturas indlgena-originarias,
que viene trabajando en procesos de educacion
Kﬂcapacitaclbn alternativa, dice en su libro
etodologla Propia - Educacién Diferente, que
su bdsqueda es trabajar con la investigacién desde
un enfoque que ellos llaman investigacién con
identidad propia., que parte de la cosmovision
indigena-originaria, y dice lo siguiente:

"Ef discurso de lo indigena originario, no debe ser solo
eso, sino mas bien instrumento practico para demostrar
que existe otra manerg de vivir y convivir entre seres
del mismo planeta y del mismo cosmos, otra manera
de trabajar y producir, otras maneras de organizar las
socledades y para todo ello otras maneras de educamos.
Que no necesitamos estandarizaciones globales y
homogéneass, que también existen otras maneras de
ver la globatidad, més bien como el conjunto de
diversidades cus hace mas rico y fuerte la globalizacion
de la cdiversidad. Esta nueva manera de globalizar la
universalidad no es la unica via, se precisa mas bien
de la pluralidad, por [o tanto también si se trata de
educacién. se necesita una nueva escuela de la
diversidad desde donde se cultiven las ciencias de la
diversidad biolégica y cultural. Esto implica,
indudablemente, |a transformacion y renovacion tanto
de los individuos como del conjunto de la sociedad y
en lasituacion actual de unmundo dominado por grandes
intereses transnacionales, no sera de ninguna mane:a
una tarea facll, pero como parte de una necesidad no
solamente indigena sino de diversos sectores de la
sociedad global. es necesario comenzar de alguna
manera este proceso y éste justamente sera el aporte
de los pueblos indigenas originarios.” 1

EDUCACION | SABER ORGANIZAR ES UNA DESTREZA

Algunos ya han comenzado el proceso de aprender
a ser miembros responsables de la comunidad
Terrestre. Pero lamayoria de nosotros aun tenemos
mucho que aprender. Sinos proponemos ensefiar
este proceso a nuestros estudiantes, primero
debemos comprender y aprender nosotros. Este
aprendizaje y practica requiere que entendamos
nuestros tiempos, y que veamos estos desafios
como trampolines para nuestra creatividad,
crecimiento y transformacion. Es imprescindible
que dejemos de ver a nuestra Tierta como algo de
la cual podemos sacar provecho. y mas bien verla
como una comunidad. Unos ven a la Tierra como
una interminable proveedora de recursos para
nuestro provecho y explotacion humana; otros la
ven como una sola célula en el universo, donde
todos interactuamos con otres seres dentro de esa
célula en forma co-responsable para conservar el
funcionamiento de la integridad Terrestre.

Es imprescindible que educuemos futuros
ciudadanos globales en una sociedad compasiva,
y que aprendan no solo de su propia dignidad y
derechos, pero también que acepten la
responsabilidad de respetar, promaover y defender
los derechos civiles, pollticos, econémicos,
sociales y otros de sus congéneres dentro de la
comunidad global. También deberé&n desarroliar
el respelo hacia otras especies, cuidar nuestro
entorno medio ambiental, deberan aprender que
la paz y la no-violencia debe reemplazar a la
violencia.

Patricia M. Mishe nos dice: “Sabremos que hemos
sido efectivos al educar para una sociedad global
compasiva cuando veamos que:

«Un nifio no muere, porque nuestros
graduados estan erradicando la pobreza con
efectividad

eUna enfermedad no prolifera, porque
nuestros graduados estan cooperando con
efectividad para proteger la salud comunitaria

sUna mujer no estd marginada o sin
educacion, or%ua nuestros graduados apoyan
la equidad de generos

eUn disidente no es silenciado, porque
nuestros graduados tienen la valentia de hablar
de derechos humanos

sUna %uerra no surge, porque nuestros
graduados saben coémo resolver el conflicto sin
violencia

eUna bio-region no se contamina y las
especies no se extinguen, porque nuestros

raduados tienen las capacidades para proteger
a comunidad Terrestre.” 2

REVISIAD LDUCACION

1 Metodotogia Propia-Educacion Diferente (Centro
de Culturas Originarias Kawsay, Editorial “Kipus”
2 Educacion en una Era de Clobalizacion

( Spirituality and Reality Vol 3 2003)



£DUCACION | SABER ORGANIZAR ES UNA DESTREZA

La falta de conocimiento
de los jovenes bolivianos
en temas de nulricion y de
su propia alimentacién,
hacen que recurran con
mucha comodidad a ‘o que
se les da en casa, en el
mejor de los casos, 0 a la
ingesta de comida rapida,
con los consiguientes
desarreglos en su salud.

Esto, unido a una
excesiva de y sumandole el culto desmedido al
cuerpo, hace que la alimentacién en esla etapa
no sea del todo correcta, siendo los
especialmente vulnerables y faciles de influir.

Los malos hébitos de alimentaslon tarde o
temprano contribuyen a diversas debilitantes.

En esta etapa de desarrollo y crecimiento esta
aumentando la obeslcad, con todos log probiemas de
salud que ello conlleva en la elapa adulta.

Estos problemas, que observamos en todas las
sociedades y cualquier estrato social hacen que
los padres de familla, profesores, médicos y
psicélogos se sientan con una grande de educar
a [os Jovenes sobre una correcta alimentacion.
para lograr llevarlos, por un camino saludable,
aconseguirlos y previniendo asi que caigan en
enfermedades relacionadas a la alimentacién.
Esto vimos en los estudios previos a la propuesta
alimenticia que disefiamos, con la pretensién de
ofrecer a éste grupo etareo. y porque no a otros.
las herramientas necesarias para alimentarse
adecuadamente fuera de casa.

En varios colegios y
algunas universidades
se realizan viajes de
intercambio con fines
educativos y
acadéemicos, en los
cuales los jdvenes
viven con ‘familias
europeas [}
estadounldenses
durante un periodo ce cuatro, seis o doce meses..
Este programa tiene mucho €xito y trae grandes
beneficios para Ics jovenes bolivianos que viven
esta experiencia cultural y académica. No
obstante, se ha podido observar que los
estudiantes deben enfrentarse no sdlo a una
nueva familia y cultura, sino también a una
alimentacion bastante diferente a la que estan
acostumbrados a recibir en 3olivia.
Lamentablemente los estudiantes se van de
intercambio con muy poco conccimiento acerca
de lo que es una alimentacion balaceada y
saludable y sus experiencias alimenticlas en los
paises que los reciben resultan poco saludables.

TECNOLOGIA 1

Fase de indagacion para
averiguar si los jovenes

tienen conocimientos acerca

de lo que es una alimentacion

balanceada y nulntiva. Una
segunda fase de capacitacion
para ensenar a los jovenes
acerca de los tipos de
alimentos y su combinacion

adecuada para una buena
nutricion.

Debido a esto, el proyecto denominado “Comer
bien, vivir bien”, ha sido desarrollado para
preparar a estos jovenes que se van de
intercambio, para que cuenten con los
conocimientoas suficientes y los recursos
necesarios para hacer que sus experiencias
alimanticlas sean placenteras pero sobretodo
saludables.

Este trabajo se ha centrado en cinco fases: una

rimera fase de indagacion para averiguar si los
dvenes tienen conocimientos acerca de lo que
es una alimentacién balanceada y nutritiva. Una
segunda fase de capacltacion para enseiar a
los jévenes acerca de los tipos de alimentos y
su combinacién adecuada para una buena
nutricion. Ademas de cha-las acerca de los dafios
que puede ocasionar una mala alimentacion y
de las alternativas sanas que uno puede escoger
al momento de comer. Unatercera fase de trabajo
practico donde los estudiantes aprenden a
preparar comidas balanceadas empleando
alimentos de los diferentes grupos alimenticios.
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Las recetas
que se
aprenden
son practicas
y edecuadas
para ser
utilizadas en
su viaje de
intercambio.

Una cuarta
fase de
desarrollo de
una pagina
web en el
internet
donde se
coloca
periddicamente informacioén nutritiva, recetas
y consejos o tips nutricionales donde los
estudiantes podran acceder a todo ello, ademas
de realizar preguntas y solicitar informacién
adicional. Y una ultima fase de comunicacion
constante en la que por medio del mencionado
blog se establece una comunicacién con los
estudiantes Interesados y ademas se actualiza
periédicamente el blog con nueva Informacién.

Creemos que este proyecto ha sido y continia siendo
de gran beneficio para los estudiantes que acceden
a éste tipo de programas de intercambio y estamos
seguras que sera de largo alcance y que contara
cada afio con mayor apoyo. tanto de las instituciones
como de los padres de familla para crecer y mejorar.

Ademas consideramos que podemos sugerir ideas
y recomendaciones para futuros estudios que se
relacionen con temas de la alimentacién. Asimismo,
podria replicarse en varios col‘ejs;ios y cursos para
generar consciencia en nifios, adofescentes y jovenes
respecto a este importante tema.

Veronica |barglen
Susana Rada M.
Cecilia Campos

Luz Elizabeth Sensano.

Estudiantes de Octavo semestre de Educacion
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El acoso entre estudiantes

La escuela es el jugar en el cual los individuos se
forman y adquieren ensefianzas para la vida.
Siendo la escuela el contexto y espacio fisico
donde las personas en edad escolar pasan la
mayor parte de su tiempo este es el lugar en
donde toma lugar |a farmacion de grupos sociales,
la adquisicién de valores y de corocimientos
cientlficos a lolargo del periodo de escolarizacion
formal por el cual atraviesan los individuos.

El acoso entre estudiantes es uno de los
problemas sociales mas grandes ante los que se
enfrenta la escuela. Fue identificado pos primera
vez en los afios 60" por el psicologo noruego Dan
Oweusdandole nombre al fenémeno con la voz
inglesa: Bullying que significa intimidacién. Olweus
defini6 el acoso entre estudiantes como: “un
comportamiento agresivo o un dafio intencional
llevado a cabo de forma repetida y frecuente entre
uno o mas niflos o jovenes entre los cuales hay
un cesbalance de poder” ( citando a Olweus,
1994).

La victima generalmente sufre
callada, pues el maltrato
intimidatorio le hace sentir dolor,
angustia y miedo; a tal punto que
en algunos casos puede llevarle a
consecuencias fatales como el
suicidio.

La persona que redliza el acoso lo hace para
imponer su poder sobre el otro a través de
amenazas, insultos, agresicnes, etc., logrando
de esta manera poner af otro(s) bajo su control
completo a lo largo de meses e incluso afos.

La victima generalmente sufre callada, pues el
maltrato intimidatorio le hace sentir dolor, angustia
r miedo; a tal punto que en algunos casos pLede
levarle a consecuencias fatales como el suicidio.

El acoso entre estudiantes no es un
comportamiento inocente o una fase transitoria.
Elacoso entre estudiantes se da de forma repatida
y sistematica atacando a los pares.

Este fenémeno no es un problema nuevo ni
aislado, y produce en el individuo cicatrices que
en el futuro son dificiles de barrar. Estas cicztrices
pueden ser factores determinantes en la seleccion
de amigos, Ias actividades que se escogen, la
manera en la cual se enfrentan nuevas
experiencias o delos suefios a los cuales las
personas renuncian.

Los investigadores y autores en el tema tales
como: Berkowiiz, Dodge & Coie, Olweus, Smith
& Sharp; han definido el acoso entre
estudiantes con tres caracteristicas especificas:
frecuencia, la intencion de lastimar, y una
relacién asimétrica entre el acosador y la
victima. Este tipo de agresion puede ser directa
o indirecta, puede expresarse en palabras
(Insultos, palabras agresivas, apodos, etc.),
puede ser dado mediante contacto fisico
(pufietes y golpes, patadas, agarrones, etc.),
o en las relaciones sociales (manipulacion,
ostigacién) (como lo mencionan Houbre,
Tarquinio, & Thuillier, 2006).

El acoso entre estudiantes consia de 3 actores:
el acosador, la victima y los observadores.
Este fendmeno se desatrrolla en las aulas de
clase y los espacios de la escuela sin importar
sila clase esta en sesién o no.

Generalmente se trata de un caso invisible
para los adultos, es decir, casino identificable
a simple vista. razén por la cual los profesores
dificilmente tienen conocimiento de lo que
ocurre.

Normalmente el agresortiene un comportamiento
provocador y de intimidacién permanente. Tiene
un modelo agresivo en la resoiucion de conflictos,
tiene dificuliad de ponerse en ef lugar del otro,
su relacion familiar es poco afectiva y tiene muy
poca empatia.

Segtn los expertos un nifio puede ser ejecutor
de acoso cuando soblo espera y pretende que
se haga tnicamente su voluntad, cuando le
gusta probar la sensacién de poder, cuando no
se siente bien ni disfruta de la compaiiia de
otros nifios, si sufre de intimidaciones u otro tipo
de abusos en casa, en la escuelao en la familia,
cuando es frecuentemente humillado por los
adultos, o cuando vive bajo constante presion
para que tenga éxito en sus actividades.

Los agresores ejercen su accidon contra sus
victimas de diferentes maneras: los golpean.
los mclestan, provocan, acosan con empujones
y gclpes, los apodan con sobrenombres
desagradables o despeclivos, les generan
mentiras, rumores o bulo; los aislan del grupo,
los ofenden o anulan.

TECNOLOGIA *
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Juion es la victima?

9s victimas son
walmente nifios qus
disponen de recursos
huoilidades para
pcconar, son poco
sitles . sociables, y
4 son los
rupo” y
3 erse por
rybenza o
formismo; de esta
nera son muy
judicados por las
e cnazas y abusos.

Cuando un nino esta
constantemente
expuesto a estas
actitudes termina
registrando de
manera automatica
en su memoria, y
pasando a exterio-

Las causas del acoso enire estudiantes pueden residir
en los modelos educativos, en la ausencia de valores,
ausencia de limites,
reglas de convivencia, en
recibir punicién o castigo
a través de la violencia
o Intimidacién y a
aprender a resolver las
dificultades por la
violencia. Cuando un
nifdo estéa
consifantemente
expuesio a estas
actitudes termina
registrando de manera
automatica en su
memoria, y pasando a
exteriorizarlo cuando lo

vea cportuno.

rizarlo cuando lo vea

En general las causas o factores que lo provocan
son personales, famillares o escolares.

En lo personal
el acasador se
ve sugerior, ya
sea porque
cuenta con el
apoyo de otros
que actian con
el o porque el
acosado es una
persona con
muy poca
capacldad de
responder a las
agresiones. Lo
que quiere ver ; r
el acosador es
que el acosado
esta pasandola
mal.

En el terreno

familiar el origen de la violencia en los muchachos
puede residir enla ausencia de un padre o 1a presencia
de un padre violento. Estas situaclones pueden
generar en el nifio un comportamiento agresivo y
llevarlos a la violencia cuando entren en la
adolescencla.

Ademas de las ya mencionadas las tensiones
matrimoniales, |a situacion socioeconcmica o lamala
organizacidn del hogar también pueden contribuir a
que el nifio tenga una conducta agres:va.

El acoso entre estudiantes puede darse en cualquier
establecimiento educativo, sin emtargo, algunos
expertos aseveran que mientras méas grande es el
colegio mas riesgo existe.

oportuno.

Para el nifio que practica
el acoso la violencia es
apenas un instrumento
de intimidacién, para él
su actuar es correcto,
razén por la cual no se auto condena, lo que no quiere
decir que esto no le provoque que é| mismo sufra.
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EL

Aunque para la sociedad se
corvierte una moneda corriente
el encontrar grupos sociales en
el consumo de bebidas, hay
seclores que pueden sufrir
especiales efeclos dariinos en
esla sifuacion. Es este trabajo
se desarrollard el siguiente
planteamiento: el alcoho! se
convierte en un factor de
cohesién sccialen el mundo de
los jévenes y, 3'n embzrgo, estos
no terminan de asumir las
consecuencias del hecho.

En efecto, el alcohol determina
de muchas maneras la forma de
asociacion de los jovenes entre 14 y 19 afios
principaimente. En una gren mayoria se trata de dejar
simplemente el anonimato y se produce por lo tanto la
necesidad de “ser parte de" y hzcerse notar, no obstanfe,
si el ser parte de un grupo a causa del consumo de alcohiol
no resulta difici, si en cambio el querer abandonario en
cualquier momento, pues inmedialaments llegan los
apelativos, siendo llamado “maricén®, *hijito d2 mama”®,
etc., por o tanto y cuando estos niveles de afectividad
no estan bien consolidados en el jover, pueden ser
determinantes para no dejar el grupo de consumo
frecuente.

Muchas veces en un espacio como la escuela, u otfos
como el bamio, que son espacics en que los jovenes tienen
una agrupacion automatica y alealoria, €3 necesario
encontrar un rrotivo de reafirmacidn de su unxdn y queno
sientan que sélo estan ah! pcrque si. En ese sentido, el
factor de cohesion suele ser una trasgresion que fidie con
lo escondido y lo furtivo, ya que el consuma de alcohol
temprana edad juega ccn tcdos esos factores. De tal
modo, buscan espacios de ‘fuga‘, mas alld de ios
cenvencionales como son fas aulas o la casa de uno de
los amigos en el c2s0 de un basmio.

TECNOLOGIA 1

ENTRE LOS

JOVENES
Y SUS CONSECUENCIAS

Lo furtivo tamb#n interviene en el nivel de riesgo, ya que suele
s rcomun que encuentren espacios de reunidn en tarno al alcanol
en lugares muy cercanos al colegio o ahi donde cerran riesgo de
Iser halladcs, sin que eso suceda, y todo para qu2 la aventura sea
i 4 emocionante. Asl v con casos como éstos, el alcohol se
nvierte en un pretexto para formar rasgos de union, a diferencia
de un grupo de jovenes en el que, ain cuardo los miembros de
este grupo individualmente y por segarado consumieran alcchal,
; intenaon y los propdsitcs de reunidn scn claros: grupos cuiturales,
eligiosos, depcrives, politicos, elc., lo cual no significa ue una
12 terminzdos jos conten:idos de este tipo de reuniones el alcohol
urja como posibilidad 6¢ rre'cngacien de las relaciones

iCtros factores

alcohol como
elemento de
cohesibn
ingresan en el
campo de lafaita
de reflexion y
que sirplemente
ocurre como
consecuencias
de ofros motivos:
tal el caso de
hacerlo por
moda 0
sencillamente por s2yur af resto, olios lo hecen por imitar a los
padres que justamente son los que no predican con el ejemplo,
en consecuencia ks jévenes encuentran una forma de rebelarse
haciendo aquello gue se les dice que no hagan.

Es bueno tamblén apuntar que en el memento en que los jovenes
consumen el alcohol, suee ser comin que se pongan a dialogar
sobre el hecho propiamente del consumo, pero [o hacen para
ironizar o satirizer e} cometido, encontrando asi motivos que
refuerzan |a necesidad de continuar o hacerio una préxima vez
en situsciones siempre Inciertas por las caracteristicas furlivas
mencicnadas anteriormente.

El alcohol, por otra parte suele ser uno de los mejores prefextos
en fcrno al cual se puede organizar una siguiente actividad; es
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Consecuencias

Pese a todas .
e s t a sSe ingresan muchas

caracleristicas y .
con los factores VECES en niveles de

ue intervienenal | . : o
gue inlenlenenal igencia casi inacep-

hacer del alcohol i

D ot e Fables y que de.r|'van
cohesion 'y incluso en problematicas
fortalecimiento de o o

las relactones policiales o judiciales.
entre los jovenes,

los procescs que

se van construyendo comelativamente a su comefido,

o las consecuencias que cerivan de eflo, son poco
conocidas y abordadas por los protagonistas.

En efecto, se ingresan muchas veces en nive'es de
violencia casi inacaptables y 3“5 dervan incluso en
probleméticas pol:cfales o judicia'es. Es camin veros
en koras ya de madrugada con niveles elevacos de
consumo de bebldas protagonizando hecnos de
violencia entie grupas o pandilias. ASmistto y 1
consecuencia de ello, muchos suften asaltos y ; /
en rlesgo Inclusive sus propias vidas.

Por oftra parte, y aln aparte de las
consecuencias de heoho que puece ocasionar
el consumo de alcohol, exislen otras que
tienen que ver con el propio groceso de
formacion de un adolescente o joven, esto
es, el grado de valores que le otorga a las
cosas; en primer lugar su economia puede
verse afectada por este hecho, y cuando no
le alcanza, puede darse artificios pata
conseguir el dinero, y luego mas y mas, con
lo que una espiral de demoche puede activarse en muchos
€asos.

En el caso de los varones, ingresas otras factores como
la observacion a la mujer desde otros glanos y que no
condicen con un respeto elemental al sexo opuesto: ta ven
como un objeto, ya sea al querer lenerias como compariia
perfecta en e momento del consumo, o como el estimulo
perfecto para desplegar su virilidad,

{ :’:‘

Conclusion

Per estas razones, el consumo de aloohol se convierte
en un f2clor de cohesion y de union para los jévenes
que todavia costara atenuar especialmente cuando
Intervienen consecuenclas que a Ics jovenes parece
no importarles mucho; si se trata de escala de valores,
muchos creen que tienen el sartén por el mango, y
que pueden cambiar el rumbo &n cugiquier momento,
cuando, como producto de la poca reflexion que tienen
-3panas 81 saieas soore 1as bebdas- no riemafizan

SOLLAN
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LA IMPORTANCIA DE LOS

CUENTOS FILOSOFICOS PARA DESARROLLAR
EL PENSAMIENTO REFLEXIVO Y CRITICO EN LOS

Se vive en un
mundo
globatizado.
bombardeados
por excesiva
informacién,
donde el estilo

de vida acelerado
exige a lag personas

ajustarse a los cambios que se dan
cada vez con mayor prisa. Ello puede ser
cadtico y el ser humano, desde nifio, puede
perderse fécilmente en el pensamiento de las
masas y caer en el cumplimiento de obligecones
sin sentido, donde al final del dia, no queda mas
que vacio y confusion.

NINOS DE PRIMARIA

Veronica Ibarguen

La reforma educativa establece que los
contenidos educativos deben extraerse de la
vida cotidiana y de la experiencia de los
educandos quienes deben aprerder a pensar
y aprender por sf mismos ya que la educacién
debe basarse en la investigacién, en la
creatividad, en la pregunta y en el aprendizaje
del descubrimiento. Es decir, prioriza la
capacidad critica mas que la memoria como
centro basico de la acluacion intelectual. Sin
embargo, en la practica se observa que aun
falta mucho por hacer para aicanzar este
cometido.

Incorporar la filosofia es ensefiar
a pensar de manera
problemalica Si realmente se
piensa que los riflos deben ser
preparados para conocer el

TECNOLOGIA ’

Hoy més que
nunca la
educacion debe
formar personas
capaces de
amalizar y
discernir la
informacion que
reciben, con el
fin de crear un
pensamiento
reftexivo y critico
acerca del
mundo en que
se vive, para
que, de esta
manera, se

Los contenidos educa-
tivos deben extraerse de
la vida cotidiana y de la
experiencia de los
educandos quienes
deben aprender a pensar
y aprender por si mismos
ya que la educacion debe
basarse en la investiga-
cion,

puedan asumir posturas y tomar decisiones que
permita conduciruna vida mas humana y plenaen
sociedad. sin que esto conlleve la pérdida de la
individualidad y la capacidad creadora.

mundo en el que se vive y
manejarse en él, entonces se
necesita que I3 filcsofia esté
presente en el cumiculum escolar
desde el nivel inicial. La flosofia
no puede ser dada ccme una
materia que se ensena, sino
como un eje trensversal del cual
los estudiantes se apropien. Los
educandos no deben
simplemente conocer la flosofia,
sino que deben asirse de ella.

Llenar de informacién a los
estudiantes es comc cargar
datos a una ccmputadora. Si
no se 'es guia y fomenta a los
nifos en el proceso de filosofar,
no se los estd educando.
Porque educar es orientar a
que ellos puedan pensar por
si mismos, preguntarse acerca
de fas cosas vy reflexionar.
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En tal sentido, se
puede decir que
existe una carencia
en la educacién
nacional, en cuanto
a la inclusion de la
filosoffa para
ensefiar a pensar a
los nlfios de menera
problematica; por lo
que cabe interrcgar:

¢En las aulas
bolivianas se educa
por medio del acto
de filosofar? ¢la
filosofla contribuye
al pensamiento
critico y reflexivo?

¢Cuéles son las
herramientas para
desarrollar el
pensamiento
filosofico?

.Se cuenta con
herramientas y
estrateglas para
desarrollar el
pensamliento critico y
reflexivo en las aulas de
primaria en Bolivia?
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Resumen

Para ofrecer una verdadera
ecucacion es necesario ensefar
a pensar a Ics niflos de manera
reflexiva y critica desde pequefios.

La filosofla en las instituciones
educativas juega un papel
imprescindible paraeste cometido,
pues impulsa a los estudiantes a
pensar de forme problematica.

El propdsito de esta investigacion
es resallar la importancia que tiene
la filosofia en el curriculum de
primaria, empieando como
herramienta fundamental los
cuentos filoséficos que, a su vez.
propician en el aula un ambiente
de indagacion y de diélogo que
permite a los educandos llevar su
pensamiento a un nivel superior
y complejo que es cuando se
estimula la reflexior y el anélisis
critico.

El presenie trabajo
Investigativo de tipo
exploratorio y descrip-
tivo no experimental se
sustenta en teorias del
pensamlento critico,
pedagdgicas vy filoso-
ficas. Ademas se

apoya en Informacién
obtenida a3 través de
instrumentos de
observacién, encuestas
y entrevistas, mediante
las cuales se obtiene un
panorama de la
situacion actual de
primaria de los colegios
catdlicos de la ciudad
de La Paz respeclto a
los temas expuestos en
este trabajo. Tanto la
informacion tedrica
como la oblenida en el
trabajo préctico, son de
vital significancla para
poder sustentar la idea
adefender, que establece que los cuentos filosdficos
son Importantes para desarrollar el pensamiento
critico y reflexivo en nifios de primaria.
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RENDIZA
1 UJERES EN
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PROGRAMA DE ALFABETIZACION

MACRO DISTRITO MUNICIPAL N &

cosierno municirat ne LA PAZ (cm.L.p) - mal LasA

Este perfil de tesis esta orientado hacia al 4rea de
Educacidn Altemativa la cual comprende proyectos
educativos dentro de la Reforma Educativa Ley
1565 -1995 gel Antiproyecto de la Nueva Reforma
Educativa Abelino Sifiani y Elizardo Pérez, dentro
de estos documentos o leyes existen proyectos
que comprenden el Programa de Aifabetizacién
en la poblacién iketrada que, por diversas situaciones
no lograron asistir a la formacién regular de
educacidn basica.

En esta investigacion se aborda temas importantes
como ser: El Analfabetismo , Aifabetizacion, la
comparacién del nivel de aprendizaje en
lectoescritura entre las mujeres con asistencia
previa a la escuela con las que nunca asistieron a
un centro educativo, enseilanza y aprendizaje en
lectoescritura, a educacidn de lamuier, la inequidad
de genero en la educacién especificamente en las
dos puntos de aifabetizacion de Mallasilla y Jupapina
zona Sur-Mallasa, Educacién de Adultos - Educacion
Alternativa y la Metcdologla utifizada por el Programa
Nacional de Alfabetizacién (P.N.A). “Yo Si Puedo”
para alfabetizar a la poblacion iletrada.

Todos estos puntos nos dan una pauta de cémo
esta la Educacidn Alternativa en nuestro pais,
enespecial aquellas dedicadas para los adultos
ya que este sistema educativo_debe ser igual de
importante que el Sistema de Educacitn Formal,
pero lamentablemente la realidad es otra, no se
le dan respuestas inmediatas y adecuadas ni
la importancia a las necesicades y dificultades
que este sistema educativo tiene.

Por : Ana Churqui

El problema de analfabetismo es muy latente en
todo Latinoamérica v el Caribe, en los utimos afos
nuestro pais se ha visto muy afectada por esta
situacién, pero lamentablemente no se ha trabajado
de forma inmediata y elaborando Politicas
Zducativas y si alguna vez se ha intentado
alfabetizar no funciond por las siguientes razones;
Planes y programas elaborados sin criterio, El
curriculo no responde al contexto sodocultural, La
did4ctica es descontextualizada, Los textos no son
adecuados, por tanto se origina una desercion total
por parte de los participantes.

Este mal afecta a la poblacién pobre ya que ‘el
analfabetismo reducs lss oportunidadss y limita la
capacidad de participar de forma significativa en
fodos los aspectos de la vida.” (N. Unidas,p.2,
2004), tener una y una ley dedicada al derecho
ala educacién no garantiza que estemcs libres
de analfabetismo porque el problema no esta ahl,
el problema esta que no hay espacios , es decir
mas escuelas y cenlros de formacién para que
la pobfacién adulta pueda asistir a formarse o
capacitarse, en ofras palabras a alfabetizarse
porque alfabetizarse no solamente comprende a
aprender a leer y escribir, es mucho mas que eso.
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La educacion de adultos
comprende también los
programas de proyectos de
alfabetizacion

Porque ‘/a alfabetizacién es mucho més que
saber leer y escribir, es cémo nos comunicamos
en la sociedad. Tiene que ver con las practicas y
relaciones sociales, con el conocimiento, el idioma
yla cultura. La alfabetizecion se adentra en muchos
aspectos de la vida. La alfabetizacién abre
oportunidades de aprender. encontrar un mejor
empleo y recibir remuneraciones més altas. La
alfabetizacién también repercute en la condicién
social, la participacién polltica, la expresién cultural
la supervivencia
lingtistica, el acceso a
la atencién de la salud
y la prestacion eficaz de
servicios sociales, enire
otras cosas. La
alfabetizacldn amplla las
oportunidades del
individuo y su capacidad
de participar en forma
significativa en fodos los
aspectos de la vida; e/
analfabetismo reduce
las oportunidades y
limita la capacidad de
participar de forma
significativa en todos los
aspectos de la vida.”
(Naciones Unidas,
2004).

La educacién de aduftes
comprende también los
programas de proyectos
de alfabetizacion y
postalfabetizacion de
adultos. organizados
para iniciar laeducacién
en la poblacién ilefrada
mayor de 15 afiosen el manejo y uso de la lectura
y la escritura en su idioma matemna”, pero sobre
todo la educacién bdsica de aduitos tiene que
comenzar con la comunidad y el medio ambiente
de los educandos porque estdn en constante
contacto con lo que los rodea, enseiiar de forma
contextualizada con su propio medio ambienie es
positivo.
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La poblacion de muestra y universo para esta
investigacién son mujeres que participaron de los
cursos de alfabetizacion, dentro de estas se hace
un comparacion de las
que tuvieron una
asistencia previa y las
que no asistieron a la
escuela, seguramente
se encontraran
grandes diferencias
entre eslos dos grupos
de mujeres.

educacién se cometen
errores como el de
descontextualizar los
contenidos o no tener
la facllidad y capacidad
de transversalizar los
confenidos de una
materia con otra para
una mejor comprension
de los educandos ya
que cada uno aprende
de diferente manera,
porque no se puede negar que cada ser
bumano tiene Necesidades Educativas
Especiales.
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ACUIDAR

Los seres humanos de este
tiempo nos encontramos
inmersos en una dura
problematica ambiental
que implica la urgente
intervencion de todos
para tomar conciencia,
plantear y desarrollar
actitudes adecuadas
para mantener y
mejora el entorno
ambiental.

En ese sentido el Agua
es un elemento
imprescindible para la vida
de todos los seres que

habitamos ala tierra. A medida que
pasa el tiempo la contaminacidn y la escasez
del agua aumenta.

En los afios setenta esta problematica era
emergente; en los ochenta era obligado, pero ahora
es imprescindible que se desarrolle una cultura de
preocupacién ambiental, por eso se debe comenzar
aensefiar con el ejemplo que debemos cuidar el
agua.

Los ninos aprenden
rapidamente, es mas
piden que se les de mas
conocimientos.

Ensefiar a cuidar el agua a los mas pequefios,
desde el momento del lavado de las manos en
parvulario y preescolar, significa parte de un juego
divertido, que se prolonga en {os hogares, con los
miembros de la familia, hasta hacerse un habito
satisfactorio que se desarrollo con su
comportamiento y crecimiento.

Los nifios aprenden radpidamente, es mas piden
que se les de mas conocimientos, metafoncamente
son algo parecido a un esponjin que acercado al
agua lo absorben todo.

El eJemplo, es un método practico y eficaz, por
que ef conocimiento llega por ese medto de los
cinco sentidos, salir al jardin; mostrar plantas,
flores, etc, etc, y explicar lo que se puede tocar,
oler, gustar, olr y sentir es la mejor forma de saber
que todos somos parte de la vida.

TECNOLOGIA 1

EN
EL PARBULARIO Y
EL PREESCOLAR

Es en ese escenario que las lecciories basicas se
pueden desamollar. Explicar a los nifios que los
grifos de nuestro kindergatten y de nuestras casa
deben estar siempre bien cerradas, es mas facil
y efeclivo que solo decirlo y mostrarlo en graficos.

El reciclaje del agua puede ser captado con mas
sentido practico y su utilidad se o ensefa
observando como 8e lo hace y utilizando el cuento
para hacerlo atractivo.

En ensedar Aprendiendo. Atn en la complejidad
que representa poder lograr un cambio paulatino
de los métodos de ensefianza en favor de la
Educacién en general y en particular de la
ambiental, es importante que los Maestros
desarrollen una postura critica para comprender
el mundo, dejando el pedestal del genio para bajar
al nivel del educando. Los nuevos instrumentos
de la educacién deben permitir percibir con claridad
el espectaculo que se nos ofrece, tenemos que
estar seguros de la calidad de nuestra propia
mirade y por lo tanto
de los instrumentos
de conocimiento que
empleamos para
percibir el mundo que
nos rodea y
percibirnos a
nosotros mismos; la
eleccién que hay que
hacer no es entre la
defensa del orden
pasado y la
aceptacion del
desorden presente;
es reconstruir
nuestra capacidad de manejar el desequilibrio
acfual y determinar fas opciones posibles donde
hoy sentimos la tentacién de no ver mas que un
progreso indefinido o un laberinto sin salida™(Alain
Touraine, 2000:22-23).

Ensenar, aprendiendo a cuidar el agua, significa
primero a utilizar los nuevos instrumento de
enseflanza y aprendizaje, pero fundamentalmente

un cambio de actitud

EL AGUA Y EL del maestro respecto

a los estudiantes,

PLANETA TIERRA £213_  mosirar

realint:lades desde

muy temprano para

NOS NECESITA. recoger los frutos
mas tarde.
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Horarios con diseno

\

En febrero no hay colegio que escape a fa voragine que
conlleva la olanificacion anual

de actividades que marcaran el riimo y el orden de su geszién
académica. Una parte medular de esa organizacion es la
adecuada distribucion deltiempo de quienes se desempefian
en el establecimiento educacional, es decir, directivos,
profesores, estudiantes.

Los resporsables de acomadar las materias que se impartiran,
lcs docentes que las daran y los alumnos que las recibirén,
saben bien que es una tarea pesada y compleja. Ello, porque
generalmente e} tiempo pzra hacerla escasea y el tramado de
un horario factible de cumpirse requere de mucha acuciosidad.
Hay que hacer el calculo ce las posibles allemativas, las que,
a su vez, deben responder a un numero importante de
condiclones.

A los “diseftadares de horarios”, esta mision les resulta dificll
debido ala compiejidad del curriculo. Por ejemplo, tienen gue
considerar materias como Matematicas que, por mandato
pedagcgico, deben ser impartidas en horaries matutinos. Y
darles espacio a las optativas (leatro, misica, literatura) de
maneraque les den reales posibilidsdes a los alumnos que fas
escofan. También es comin que algunas materias deban
distribuirse en un mismo dia en dos 0 m&s horas seguidas.
Los centros educacionales, ademas, deben fomar en cuerta
la disponibifidad de aulas al momento de crear sus horarios.
Hay asignaluras que se Imparten en salas especlales como
laboratorics, salon de computacion o gimnzsio, lo que debe
estar contemplado para la optimzacion de los espacios y el
nimero exacto de alumnos. Algunos colegios, incluso, ienen
que arrendar locales extemos pata actividades especificas, y
eso debe estar perfectamente coordinado 2 través de la
programacidn havaria.

UN RECURSO DISPONIBLE

En organizaciones educacionales de gran capacidad han resuelto
este dilema mediante programas especializacos en la creacion
de horarios.

Estos software utilizan algoriimos matematcos que pueden
considerar miltiples restricciones y generar horarios facfitles.
Los m&s evolucicnados tienen la c3pacidad de evaluar varias
posibiidades e informarle al usuario que estarla ganando c
perdiendo al momento de seleccionar una 2genda.
Hasta hace algin tiempo el uso de estos programas
computacionales estaba restringido al mundo de las grandes
universidades o agrupaciones de colegios, con una inversion
importzrte en proceszmiento de datos. Sin embargo, actualmante
colegios con matriculas mas restringidas (300 alumnos) han
adoptado este tipo de software buscando ser mas e« 3f cientes
en sus procesos de gestion intemay funcionamiento académico.

LAS BONDADES DEL SOFTWARE

Permite:

Ordenar, organizar y crear fos horanias de la escuela, partendo
de la cantidad ¢e horas semanales de cada materia y la
disponibiidzd horaria de cada profesor.

Ingresar los datos minimos para obtener resuitados mas
adacuados.

Generar horarios en forma automatica.

Capturarel catdlogo de recursos de una sola vez y volver a
usarlo cuando se presente un cambio.

Evaluar varios horarios factibles, buscando el dptimo.
Generaren cualquier momento horario para cocentes, Grupos
y aulas.

GP-UNTIS

El austriaco Christian Gruber es director comercial ds una de
las empresas que lleva 30 afios dedicada a este rubro. Estuvo
de visita en Chile, promocionando el software para diseAar
horarios.

Confimd que mas de 12 mi usuarios se han bene-'3ciado con
la calidad de este productd, que une la tecnologia avanzada a
los quehaceres educativos:

Bl %p-um's ha sido adoptado en centros de ensefianza de més
de B0 paises. Ha sido traducido y adzptado a 20 idlomas.
Nosotros anualmente optimzamos la programacin de horartos,
siquiendolas nuevas corrientes de la ensefianaa e incorporando
las recomendacianes de fos usuarics, para sesponder a un alto
nivel de exigencia pedagégica”.
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