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1. Introduccion

encontiarnos con sujetos gue inaiiiiesiain cieilas dificuitades
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en determinadas areas y que pueden entorpecer su camino hacia la adquisicion de
hahilidades
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expresion de deas por inedio de ja esciitura-, ia disgiaiia —trasioio de tipo funcionai
que afecta a la calidad del trazado o grafia de la escritura y la dislexia — trastorno de la

canacidad de leer-
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En demasiadas ocasiones los alumnos y alumnas que presentan dificultades de
aprendizaje son tachados de “gandules”, "pasotas” v se les hace a ellos los tinicos
responsables de sus problemas.

Conocer las caracteristicas de las diferentes alteraciones con las que nos podemos
encontrar es de vital importancia para poder detectarlas lo antes posible, y poder
actuar de la manera mas apropiada, para avudar al nifio a solventar sus dificultades.
Ademas, tener conocimiento de la sintomatologia del nifio, nos puede ayudar para

entenderlo y para que éste se sienta escuchado.

En el presente trabajo se profundizara en la dislexia, concretamente en el lenguaje
escrito que se presenta en el trastorno. Para ello, se ha creido oportuno dividir el

trabajo en dos partes, una tedrica y otra practica.

En la parte tedrica se desarrollan los siguientes puntos: el concepto de dislexia, la
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disiexia, ias caracieristicas mas desiacadas de ios aiumnos disiexicos y ia iniervencion
o actividades de reeducacién mas apropiadas para estimular aquellas capacidades en
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Una vez habiendo repasado toda la teoria sobre el tema, se pasa a la segunda parte
del frabajo, aue sera practica El objetivo principal de esta sequnda parte era, en
nrincipio, la elaboracion de una programacion de intervencion, Para ello, se presenta el

una programacior ter

caso de una nifna disléxica, describiendo toda la informacién necesaria para proceder a

o



su intervencidon (anamnesis, entrevistas con padres y profesores, resultados de
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creado y el objetivo de las mismas.

ltimo, finaliza el trabajo con un apard
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extraidas tras haber trabajado en este proyecto y los anexos, donde pueden ve

algunos de los matenales utilizados para la intervencién.



2. Marco tedrico

cin esta priinera paite se desarroiiarain alguinos aspectos tedricos sobie la disiexia. En
primer lugar, intentaremos acotar el concepto de dislexia, describir la sintomatologia

MmO

caracteristicas mas destacadas que los profesores pueden observar en los alumnos
disléxicos en sus aulas, asi como algiinos consejos para actuar con ellos en clase.

~

Por iltimo, se destaca el Ion 1a

e escrito en la disleyia  al tratarse del tema principal
del trabajo y la intervencion sobre las dificultades que muestran los sujetios con este
trastorno, explicando algunas actividades que pueden llevarse a cabo para paliar los

nroblemas gue manifiestan.

2.1 ¢Qué es la dislexia?
Exisien, aan noy, agunas coiniroversias en omo a ia expiicacon de ia disiexia, cosa

que da lugar a una amplia variedad de definiciones e impide un consenso en cuanto a

y quiere decir dificultades del lenguaje. Actualmente, se refiere a un trastomo de la

lectura que, ademas. tiene repercusiones en la escritura.

La primera descripcién que se hace de un trastorno similar a la dislexia fue en 1877.
En ese afio Kassmaul publico el caso de un paciente suyo que habia perdido la
capacidad de leer, aunque mantenia intactas su vision, su inteligencia vy su lenguaje.
Kassmaul llamé a este trastorno ceguera verbal.

Afos mas tarde, en 1896 Morgan diagnosticd a un chico de ceguera verbal congénita,
ya que manifestaba una inhabilidad generalizada en todo lo relacionado con el
fenguaje escrito, pero no habia padecido ninguna lesion cerebral.

Hinshelwood empez6 a estudiar, a partir de 1900, a nifos con dificultades para

esiuerZos e su instiuccion, mejorabar su ieciura, aungue corn iirmitaciones. A esios



sujetos los clasifico bajo el nombre de dislexia congénita, ya que consideraba que la
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deficiencias neurologicas, a ligarse a dificultades perceptivas, hasta explicarse

mediante los procesos cognitivos implicados en la lectura a partir de la década de los

Actualmente, existe la tendencia generalizada a utilizar el término dislexia para

concieto que se manifiesia por ia dificuiiad dei aprendizaje de ia ieciura y ig escritura.

Este trastorno aparece en sujetos con inteligencia normal, sin problemas sociales o
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Asi pues, teniendo en cuenta estas caracteristicas podriamos afirmar que la dislexia
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se define por exciusion. irologia publicd una
definicion de disiexia que, aungue ha sido reciiiicada posieriornmenie con pequenas

matizaciones, es la mas ampliamente aceptada: “La dislexia es un trastorno que se
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discapacidades cognitivas basicas, frecuentemente de origen constitucional.”
(Critchley, 1975)

Otras definiciones destacan como el principal problema la interpretacion de los
simbolos. Asi. consideran que la dislexia es un refraso evolutivo congénito o deterioro
de la capacidad para transcribir los sonidos de las letras y comprender el material

escrito (Keeney y Keeney, 1966).

El DSM-IV, por su parte, engloba la dislexia dentro de los trastornos del aprendizaje
bajo en nombre de trastorno de la lectura. Los criterios que describe el manual son los
siguientes:

A. El nivel de lectura, medido individualmente por tests estandarizados de

capacidad lectora o comprension, esta substancialmente por debajo de lo



esperado con relacion a la edad cronologica, a la inteligencia medida y a la
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B. Ei piobiema dei crileno A interfiere  significativamenie con ei rendimiento
academico o las actividades diarias que requieran habilidades lectoras.

C. Siexiste un déficit senserial, las dificultades para la lectura son superiores 2 las
Gue habitualmente van asociadas con dicho déficit

La Internacional Dislexia Association (IDA) adopto, el 12 de noviembre de 2002, una
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urigent 1ieurvidgicy, calacierizado por ivs probiemas de precision yio fiuidez en ei

reconocimiento de palabras y por las dificultades en el deletreo y en la descodificacion.
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oportunidades educativas y nivel de instruccion. Otros problemas derivados pueden
ser [a comprensinn lectora o la disminucion de la experiencia del sujeto con la lectira,

cosa
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utiliza el Nacional Institute of Chile Health and Human Development (NICHD).

Fn conclusion, la mayoria de definiciones de dislexia destacan las dificultades en tomo
al lenguaje escrito, que no se deben ni a una educacion deficiente, ni a una

inteligencia por debajo de la media, ni a dafios neurolégicos.

2.2 Principales sintomas de la dislexia

icas asociadas a ia lectura y la esciitura, e

il
concreto, la descaodificacion visual, la memoria a corto
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Se conoce la dislexia como una falta de habilidad del lenguaje que se manifiesta por la
dificuitad de aprendizaje de la lectura v la escritura. Desde los 5 afos nueden

ohservarse nrohlemas nara reconocer los sonidos aue inteqgran las pa!ab.rag. Paor

-------------------- —LTh LS SYUnLYS L

ejemplo, para identificar las palabras que empiecen por el mismo sonido o buscar las

que tienen el mismo final.

Segun Willems (1979) y Debray (1979), para poder diagnosticar a un nifio de dislexia,

éste debe presentar un retraso de al menos dos afios en el nivel de lectura respecto a

6



su edad cronoldgica- del mismo modo que recogia Rueda (1995) en el resumen de los
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presenta el nifio y que su rapida intervencian puede evitar complicaciones postericres
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Los indicadores mas evidentes, a esta edad, son vocabulario pobre, falta de expresion,

esquerna corporai, dificuitades sociopercepiivas, probiermds en ei reconocirmienio de

formas, colores, tamarios y posiciones, torpeza motriz en la ejecucion de actividades

nivel de lenguaje, sobretodo en lo que se refiere al lenguaje oral, lectura con ritmo

lento, pérdida de la linea, confusiones de letras e inversinnes en silahas, no respetar

con el componente motriz de la escritura, inseguridad a nivel comportamental, a veces

manifestaciones extremas de vanidad...

Ademas, al se la dislexia un trastorno de la adquisicion de la lectura y constituir ésta el
medio a través del cual se presentan la mayoria de los contenidos escolares, la
dificultad en su adquisicion puede implicar que los nifios disléxicos presenten
problemas en las areas curriculares de forma generalizada. No obstante, no se deben
confundir ios problemas asociados a la misma con los sintomas manifiestos por la

dislexia.

Debicdo a los problemas que manifiestan en la estructuracion espaciotemporal, la
iitades, COMO Gmbien 10

puede hacer ia accion de vesiiise y abolonarse correciaimenie ia baia escoiar y ia

chaqueta.

geomeétricas distintas o los problemas que surgen para diferenciar entre los cuatro

reconocimiento de figuras geometricas durante los primeros afios o en la comprension

de los enunciados de los problemas, mas adelante. También pueden tener problemas



en la colocacion ordenada sobre el papel de las operaciones matematicas y en la
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2. Nociones temporales confusas.

3 Predominn cerebral inadecuado, o mixto aue se denaota en una lateralidad

4. Defectos del habla o del lenguaje y / o vocabulario deficiente.
5. Trastornos de la motricidad. torpeza motora.

6 Trastornos discriminatorios perceptivos.

7. Confusion figura - fondo.

8. Trastornos del ritmo y secuencias.

9. Trastornos en el conocimiento del esquema corporal.

10. Trastornos de la atencion y de la memoria.

2.3 Tipos de disiexia

A'lo fargo de la historia, parece ser que ha sido evidente la necesidad de separar entre
dislexia adquirida y dislexia evolutiva o de desairolio. El primer casc se trata de aguel
sujeto gue no puede leer y escribir sin errores, después de haber accedido
correctamente a dichio aprendizaje, debido a una lesion cerebral o traumatismo. En el
casgo de dislexia evolutiva, sin embargo, el sujeto tiene dificultad para adquirir la

capacidad lectcra y de la escritura.

Hoy en dia, la mayoria de estudiosos coinciden en clasificar la dislexia evolutiva en
or un lado, los sindromes audiofonologicos; por otro, los
visoespeciaies, y un iercer grupo gue abvarcaria ambos lipos de dificuiiades. En el
primer caso, nos encontramos con sujetos con retraso del lenguaje, trastornos
articulatorios, dificultades para denominar objetos, errores en la lectoescritura debido a
tas dificultades que presentan en ta correspondencia grafema-morfema y un Cl verbal
menor al manipulativo. En el caso de los disléxicos visoespaciales, los problemas que
manifiestan son de orientacion, de reconocimiento de objetos familiares por el tacto,

presentan una calidad de fa letra pobre, errores de !ectoescritura debido a dificultades



en la codificacion de la informacion visual {inversiones de letras y palabras, escritura
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secuencias, palabras, ordenes e historias y, por otro, la dislexia visual que se

caracteriza por los problemas para sequir v retener secuencias visuales, analisis e

letras y palabras similares. Sin embargo, Mc Grady (1968) ya aduvirtié que no todos los
sujetos dislexicos se clasifican en estos dos tipos sino que muchos de ellos pueden

nresentar caracteristicas de ambos.

(Otras investigaciones, no obstante, delimitan los subtipos de dislexia de otro modo. De
[P LS Ly
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dificuiiades audiiivas, anoiia, rasiomo en ia compiension y diiicuiiades en ia

discriminacion de sonidos; 2) dislexia con trastornos visomotores, problemas

articulatorios  dificultades arafomaotrices v an la caomhinacidn de canidac: 2\ diclovia
aruCueaienos, QIICUates graremenees Yy en 2 comiinacion Ge sCniCes, 2) aisieX a
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de memoria y discriminacion visual; 4) dislexia con dificultades de secuenciacion

fonética, con dificultades de repeticion v 5) dislexia con trastomos de memoria verbal,

Desde el punto de vista del procesamiento de la informacién se han clasificado los
diferentes subtipos de dislexia segun el proceso normal de adquisicion de la lectura v
la escritura. Ne esta manera, se identifican tres subtipos de dislexia, aue son: a)
dislexia fonologica, la cual manifiesta dificultad en el componente fonoldgico,
presentando problemas para representar la imagen sonora del grafema -por lo que
presentan dificultades para acceder al significado de las palabras-, errores
derivacionales y cometen mas errores y disminuyen su velocidad lectora ante palabras
desconocidas para el sujeto; b) dislexia morfémica, originada por una perturbacién en
el procesador visual, en la que se presentan distorsiones de la extension y formato de
la palabra y c) dislexia visual analitica, que presenta problemas principalmente en la

funcion analitica del procesador visual, presentando problemas en la identificacion de
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Luis Lozano (1994), por su parte, hace una clasificacion de la dislexia en funcion de si
los aspectos deficitarios se encuentran en los componentes implicados en la ruta
iexica de ig feciura u enia fonoidyicy.

[La dislexia superficial seria, pues, la que presenta un funcionamiento alterado de los

modulos que intervienen en la ruta léxica y los principales sintomas serian una lectura

irregulares, comprension basada en la pronunciaciéon y no en la forma escrita,
frecuente confusion de homaofonos, no existe influencia de las dimensiones concreto-
ahstracto o contenido-funcion,

La dislexia producida por una alteracion de la ruta fonoldgica es la conocida como
dislexia fonoldgica y la describe segtin unos sintomas criticos —encontrados en todos
los pacientes- v otros asociados —encontrados en la mayoria de los pacientes-. Entre
los primeros destaca la lectura de pseudopalabras deteriorada en comparacion con la
lectura de palabras, errores visuales u ortograficos en la lectura de palabras, aunque
no semanticos ni efecto de concrecion u disgrafia. Entre los segundos estan la lectura
de pseudopalabras con pocas omisiones, muchas palabras con parecido visual y

algunas incorrecias y la lectura de palabras con errores derivativos.

Otra autora, Natalia Calderdn, agrupa las clases de dislexia en ios dos tipos citados al
inicio de este apartado: uno, la dislexia adquirida (producida por alteraciones en la ruta
de acceso al significado) y la oira, la dislexia del desarrollo (causada por inmadurez
cerenral). En el primer grupo, ella incluye la dislexia fonoldgica, superficial, semantica,

profunda, auditiva y visual, mientras en el segundo agrupa evolutiva y profunda.

sumen, existen casi tantas clasificaciones de los lipos de dislexia como autores
0, por lo menos, como criterios para agruparlas. Asi, a parte de las descritas por los
autores comentadas anteriormente, podemos destacar las siguientes. Segun Border
(1973): dislexia disfonética, dislexia diseidética y dislexia mixta. Segun Bakker (1979):
dislexia lingiiistica; dislexia perceptiva y dislexia mixta. Segun Mattis (1975): dislexia
con alteracion primaria del lenguaje, dislexia con trastorno articulatorio-grafomotor. Y
seguin autores como Baddeley (1982), Coltheart (1983), Temple (1983) o Marshall

(1984): dislexia superficial, dislexia fonoldgica y dislexia profunda, entre otras.
Contrariamente a tantos intentos por clasificar los diferentes tipos de dislexia en

funcion de las caracteristicas comunes encontradas en los distintos patrones clinicos,

en las titimas pubiicaciones se presenta la dislexia como unica -aun admitiendo la

10



diversidad de dificultades que pueden manifestar los sujetos- atribuyendo al fallo

fonoldgico la base de todas las dislexias (Shaywitz, 1998) y (Swank, 1999).

2.4 Etiologia de la dislexia

GOtra grain cuestion gue envueive esie trasioro es el oiigein dei imising, es decir, su
etiologia. A lo largo de los afos se ha hablado de genética, dominancia cerebral,
lateralizacion, alteracion cognitiva, etc.

Segun la Associacio Catajiana de Dislexia i altres dificultats especifiques, la historia

familiar es uno de los factores de riesgo mas importantes ya que en este trastorno se

un progenitor o ambos con el mismo problema, y el hermano de un disléxico tiene el
40% de posibilidades de tener el mismo trastorno. Pennington (1996) coincide con
este ultimo dato, destacando gue el 40% de los hermanos de nifos disléxicos tienen
en mayor o menor grado el mismo trastorno y en los padres de disléxicos la
prevalencia va desde el 27 hasta el 49%. Teniendo en cuenta estos datos es facil
afirmar gue la dislexia tiene una fuerte carga genética, aunque no esta demostrado el

tipo de herencia por el que se rige.

Por otro lado, han sido muchos los estudios que han pretendido esclarecer las causas

cle la dislexia, buscando en déficits neurologicos.

En un primer estudio se llegd a la conclusion de que la dislexia se debia a un defecto
congeénito del cerebro que afecta a la memoria visual de las palabras y letras, cosa que
ies provoca ias dificuitades gue manifiestan estos sujelos en reconocer o comprender

las palabras escritas.

en cuanto a la competencia de imagenes provocaba la estrefosimbolia, esto es, invertir

los simbolos.

En 1956 Drew realizdé un estudio segun el cual las dificultades en el reconocimiento e
interpretacion de las palabras se explican a la existencia de ceguera verbal congénita,

cosa aiie se debe a un retraso en el desarrollo de los l1obulos parietales.



Anos mas tarde, en 1970, Critchley concluyé que la causa de la dislexia era la
inmadurez del desarrollo cerebral, cosa que provocaria las rotaciones, inversiones,

omisiones, sustituciones y ios probieinds de pronunciacion y andiisis estuciurai.

Un estudio sobre los problemas de conducta de los niflos disléxicos (Hirsch, 1968)
vuelve a poner el acento en el retraso de la dominancia lateral, lo cual seria causante
de la maia imemoria para 10S detalies, ia distorsion en ia repioduccion de
configuraciones espaciales, los problemas viso-motores, la desorganizacion personal,

etc.

Actualmente, sin embargo, existe controversia respecto a los factores neuroldgicos

implicados en la dislexia.

Rosa M2 Rivas Torres y Pilar Femandez Fernandez (1994) destacan las aportaciones
procedentes desde perspectivas neurolégicas y cognitivas, analizando los factores
neurolagicos estudiados en relacion a la dominancia cerebral v la lateralidad, por un
lado, y los factores cognitivos responsables en el proceso de lectura, por el otro.

Para estas autoras, los signos y sintomas que muestra un sujeto disléxico se deben a
un retraso madurativo que provoca una afectacion de las relaciones
espaciotemporales, la motricidad, la discriminacion perceptiva, los procesos
simbdlicos, la capacidad atencional y numérica y/o las habilidades sociales vy

personales.

En la misma linea se encuentra Margarita Nieto (1988), quien considera que la dislexia
se debe a una inmadurez o disfuncion neuropsicologica, ya que las dificultades que
presenian ios sujetos disiexicos son ias misimas que maniiiesian, de modo transitorio,
los lectores aprendices.
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conclusiones extraidas a raiz de los resultados de diferentes estudios que comparan

disléxicos y buenos lectores.

Empezando, pues, con los factores neurologicos Monedero (1984) expone que la
mayoria de sujetos disléxicos presenta lesiones cerebrales, no obstante, existe un
acuerdo generalizado en afirmar gue no existe relacion causal entre la alteracion

organica y las dificultades de aprendizaje de la lectura.



Dentro de los trastornos neuroldgicos, se encuentran los perceptivos, tanto visuales
como auditivos. En cuanto a los primeros. ante el gran porcentaje de nifios disléxicos
que presenian dificuiiades en pruebas vasomotoras, de jocaiizacion y apareanienio
visual y analisis visual, algunos autores, como Leisman (1976), concluyen que los
sujetos con dislexia presentan dispraxia ocular y no lateralizacion de la mirada, cosa
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informacion. En relacion a los trastomos auditivos, a pesar de que los autores no

llegan a un acuerdo, la hipotesis fonologica es la mas respaldada, apoyada por

identificacion de fonemas, rima, etc.

En relacion a los problemas de organizacion espaciotemporal, manifiestos por las
dificultades aque presentan los nifios disléxicos al orientar las letras o recorrer las
lineas, los autores tampoco se ponen de acuerdo.

Por dltimo, dentro de los factores neurologicos, también encontramos los estudios
sobre lateralizacion. La dominancia cerebral v la especializacion hemisférica han sido
posiblemente los factores a los que se les ha otorgado, con mas frecuencia, el papel
de causantes de la dislexia. Sin embargo, los autores apuntan a que la lateralidad por
ella misma no es causante de ningun trastorno, sino que lo que causaria dificultades
seria el no establecimiento de dominancia y especializacion, es decir, un cerebro

inmaduro en ese sentido.

Por otro iado, desde los afios ochenta, con la aparicion de la psicoiogia cognitiva,
empiezan a cobrar importancia los procesos implicados en la lectura como punto de
partida para describir y estudiar los componentes afectados en la dislexia.

Asi, se esiudia el papel de la memcria en {a leclura y los déficits que estos nifos
presentan, sobretodo en la memoria a corto plazo, sin legar a una explicacion clara y
unanime. También se estudian, a parte, los problemas de lenguaje oral, y son muchos
los autcres que los correlacionan con las dificultades de lectura. Actualmente,
coinciden en que los sujetos con dislexia presentan problemas en la codificacion

fonologica, no en el procesamiento verbal general.

Cierto es que no existe unanimidad respecto a las causas de la dislexia, aunque todo

parece indicar que la inmadurez cerebral es la explicacion mas apoyada tltimamente.



2.5 El lenguaje escrite en la dislexia
A pesar de haber dedicado it punio de esie trabajo a ios sintomas imas desiacados
de la dislexia, se ha decidido separar aquellos referentes al lenguaje escrito para

profundizar en ellos, ya que este es el tema principal del trabajo.
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trastorno que afecta a la adquisicion de la lectura y la escritura. Por tanto, es en el

lenguaje escrito, que engloba tanto la lectura como la escritura, donde encontraremos

Recordemos que existian una serie de sintomas que se daban en los nifios
preescolares que podian predecir una tendencia a la dislexia. Entre ellos encontramos
una historia famiiiar de disiexicos, reiraso dei ienguaje orai, faila de haviiidad para
recordar nombres de series de cosas (colores, dias de la semana, etc.) y con las

secuencias, problemas con los términos deicticos que tienen relacion con el espacio,
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asemejen por su fonética, alternancia de dias "buenos" y "malos" en el trabajo escolar,

sin razon aparente y aptitud para la construccion y los objetos y juguetes "técnicos"
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inteligencia), juegos de bloques, legos, rompecabezas, entre otros.

Fn los nifos entre seis v nueve afos nodemos encontrar dificultad para distinguir la
derecha y la izquierda, problemas para retener series (tablas de multiplicar, meses del
ano, etc.), falta de atencion y concentracion y frustracién, con posible inicio de
problemas de conducta. Por lo que respecta al lenguaje escrito empieza a observarse
dificultad en el aprendizaje de la lectura y escritura y persistencia a escribir en espejo,

tanto ietras como numeros.

Cuarido estamos con nifios de entre nueve y doce afios podemos observar
desorganizacion en casa Yy colegio, problemas para seguir 6rdenes orales, falta de
confianza en si mismo, frustracién y problemas conductuales como inmadurez,
impuisividad... £n o referenie ai ienguaje escrito vermos conitinuus enores de ieciuia,
problemas en lectura comprensiva, escritura con omisiones, inversiones, alteracion del

orden, etc. y dificultad para copiar.

Por dltimo, los signos que muestran los sujetos mayores de doce afios son baja

autoestima y aparicion de conductas disruptivas. En cuanto al lenguaje escrito
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observamos una escritura descuidad y desordenada, inconsistencias gramaticales y
errores ortograficos, permanecen omisiones y errores de escritura de etapas
anteriores, probiemas en ia pianificacion y redaccion de iexios y diiicuitades en

comprension lectora.

complicaciones en torno al lenguaje escrito aumentan y, por consiguiente, se agravan

todas aquellas areas en las que se precisa el lenguaje para la adquisicion de

conceptos,

Asi pues, a modo de recopilatorio, las caracteristicas mas destacadas en la escritura
de los nifios con dislexia son:

- ConiusiOn de ias ieiras de simeiria opuesia (por ejempio, H por d, p por g, eic.).

- Confusioén de letras parecidas por su sonido.

- Confusion de letras parecidas en su punto de articulacion.

- QConfusiénde G,/ y G.

- Errores ortograficos al confundir letras que corresponden a un mismo fonema
(por ejemplo, s-c-z; ll-y; g-j; etc.).

- Alteraciones de la uenci Iag letrag: omisidn de letr nat
plato); inversiones (so/ en lugar de los); insercion de letras (teres por tres) y
alteracion del orden de las letras (noma por mano).

- Confusion entre palabras parecidas u opuestas en significado, proceso
conocido con el nombre de sustitucion semantica (por ejemplo, cuando leen o
escriben negro en lugar de blanco).

- Errores de separacion de palabras (por ejemplo, /asi lla, por /a silla).

- Dificultad en el trazo o disgrafia.

- Escritura en espejo.

- Fallos en la construccion gramatical de la redaccion espontanea.

- Inversion de letras en las palabras.

- Sustitucion de unas letras por otras.

- Omision de letras (sobretodo de b, d, g, p, t, k)

- Omision de paiabias.

- Adicion de sonidos al final de la palabra. También pueden anadir palabras.

Il n ~
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Algunos de los problemas con los que nos podemos encontrar son:

- tamano demasiado grande o pequeno, o una combinacion de los dos



letras desproporcionadas y que se salen de la pauta de escritura
dificultad para mantener el espacio regular entre palabras y/o letras
direcuionalidad dispar de ias ietras

dificultad para seguir una linea recta, aun con papel pautado.

Inhabilidad en pronunciar palabras familiares.

Pierde con facilidad el renglon.

Dificultad de comprension del texto leido.

Mala comprension de vocales, confundiéndolas.

Mala pronunciacion de vocales.

Incorrecta pronunciacion de consonantes.

Rotacion de letras.

Interpolacion de fonemas inapropiados.

Separacion de algunos fonemas del conjunto de las consonantes.
Sustitucion de unas palabras por otras.

Repeticion de palabras.

Agregacion de palabras.

Omision de palabras.

Denegacion, lo que implica un frenado a mitad de la lectura.
Enfasis enoneov en paiabias iargas.

Falta de fluidez al leer

Vacilaciones: el lector tarda mas tiempo del habitual en su lectura.

Las personas con dislexia presentaran problemas en la composicion escrita o discurso

oral debido a sus dificultades de estructuracion espaciotemporal, es decir, el conflicto

problemas en la comprensidn, composicion y estructuracion de poemas.

Como hemos visto, a parte de las dificultades en la redaccion espontanea o no de
textos, las deficiencias mas persistentes en el lenguaje escrito en la dislexia son los
defectos de ortografia y la disgrafia, asi como los errores de lectura y las dificultades

de fluidez y comprension lectora.



2.6 La dislexia en el aula

acieristicas de cuaiguier dificuitad o trastomo, ya gue de

ello depende que el mismo sea detectado. La poblacion infantil pasa la mayor parte del

tiempo con padres y profesores, por ese motivo seran ellos los que probablemente se

Entre las caracteristicas principales que el profesor puede observar en un nifio
disléxico se encuentran una lectura lenta, ausente de ritmo, pérdida de la linea,
confusiones en ei orden de ias ietras o inversiones y una esctiiuia incoieienie, con
mala caligrafia, inversiones u omisiones de letras y/o palabras, etc.

Ademas, el sujeto también puede presentar problemas en aritmética, por la dificultad

temporal; geografia, por la dificultad para establecer coordenadas y geometria, como

consecuencia de los déficits espaciales.

Conjuntamente con los signos y sintomas escolares, padres y profesores pueden
advertir una serie de caracteristicas conductuales que normalmente afectan a los
sujetos con este trastorno. Seqiin Thomson (1992) el rasgo mas comiin es |a
ansiedad, cosa que puede conllevar desde un bajo autoconcepto, mostrandose
inseguro hasta el extremo opuesto, con comportamientos agresivos por st exceso de
vanidad. Ademas, los sujetos suelen mostrar una atencion inestable, consecuente a la
fatiga que provoca superar constantemente sus dificultades perceptivas y una gran
desmotivacion y desinterés por los contenidos escolares, derivado de sus malas

calificaciones y de la no correspondencia de las mismas con su esfuerzo.

Si bien es importante, como se ha comentado anteriormente, el conocimiento de estas
caracteristicas para el descubrimiento del problema, también es importante que dicha
deieccion sea cuanio mas precoz regjur, ya que de eiio dependerd una iniervencion
adecuada y los resultados y consecuencias de la misma. Asi pues, existen unos

indicadores primarios que pueden hacer sospechar al profesor de la existencia de una

anilla Aialavia A tima meadicananiniAn A la micema Catan tndina Arnn on Aanm anbea lan
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cuatro y los seis afios aproximadamente y aparecen, de forma genérica, a nivel de
habla y lenguaje, con dislalias, vocabulario pobre, falta de expresion o comprension

conocimiento del esquema corporal, dificultades sensoperceptivas, torpeza motriz o



tendencia a la escritura en espejo. No obstante, estos indicadores primarios se han

descrito de forma mas detallada en los puntos anteriores.

Cuando tengamos un alumno disléxico en clase es importante saber que, aunque es
imprescindible que ese nifio reciba un tratamiento especifico, en el aula también se le
debe atender apropiadamente. Lo principal es la comprension del trastorno, huyendo
tanto de medidas sobreprotectoras, como de ideas preconcebidas de que el problema
se deriva a la falta de motivacién o pereza del nifio o a un bajo nivel de inteligencia. Es
recomendable dar a entender que se entiende el problema y que se le prestara la
ayuda que precise. Todos nuestros actos deben ir dirigidos a optimizar el rendimiento
del nifio, a la vez que intentaremos evitar problemas de frustracion y perdida de
atitoestima.
Algunas indicaciones posibles para maestros de alumnos dislexicos son las siguientes,
aunque hay que tener presente que las ayudas deben individualizarse a cada caso, a
cada persona, teniendo claro nuestro objetivo:

sentarlo en las primeras filas, para ayudarle siempre que sea necesario

ayudarie a pronunciar correctamente las palabras

no utilizar el meétodo “global” para el aprendizaje de la lectura

no pretender que alcance el mismo nivel lector que sus iguales

animarle a preguntar cuando tenga alguna duda

comprobar que ha entendido el material escrito suministrado

oirecerie imatenai iecior apropiado para su rivei

valorar los trabajos por su contenido, no por los errores de escritura

reforzar sus aspectos positivos

valorar 185 p
permitirle el uso de calculadora o tablas de multiplicar, para la realizacién de
ejercicios determinados

ponerle menos deberes de lectura y escritura

darle fotocopias en lugar de hacerle copiar grandes cantidades de texto de la
pizarra

no ridiculizarle jamas

no se le deben corregir todos los errores de escritura

tener en consideracion que escuchar y escribir a la vez puede resultarle muy
dificil

no hacerle repetir todo un trabajo escrito



tener en cuenta que en trabajos que le impliquen un sobreesfuerzo debido a
que estén implicados procesos con los que €l tenga dificultades, puede
distraerse con mayor facilidad y/o tardar mas tiempo.

tener la informacion importante identificada

la comprension de textos se puede facilitar con otros recursos (videos, por
ejemplo). Los videos deben ser vistos antes de la lectura. Esto puede ayudar a
los alumnos a seguir la trama y a centrar la atencion mas faciimente en
aspectos mas sutiles.

Leer silenciosamente mientras se escucha la version gravada del texto, cosa
que aumentara su comprension.

Ensenarle a que se habitue a subrayar o destacar las ideas principales del
texto utilizando un cddigo de colores o de lineas. Se puede trabajar en
reeducacion con este mismo material.

Para ayudar a enfocar su atencion durante la lectura silenciosa se le pueden
dar las palabras importantes previamente.

Para aumentar su comprension se puede llevar a cabo discusiones en
pequenos grupos sobre la lectura realizada siguiendo las preguntas que el
profesor habra dado anteriormente a la lectura.

Debido a que frecuentemente la lectura oral en clase provoca frustracion y
vergiienza se le puede ensefar el parrafo que le tocara leer previamente para
que pueda preparaselo en casa.

Se le pueden combinar las pruebas escritas con exposiciones orales.
Reformular las preguntas tantas veces sea necesario para que el alumno
pueda entender el objetivo de la pregunta

Se le puede aumentar el tiempo para hacer las actividades o recudir el niimero
de preguntas de estas, o cambiar el formato de las mismas.

Evaluar de manera independiente la ortografia y contenidos

En cuanto al lenguaje escrito, es importante que el nifio practique regularmente
la escritura en el colegio y en casa para desarrollar las habilidades de escritura.
Para trabajar los contenidos matematicos, ensefiar estrategias de repasar las
secuencias verbalmente (hablandose a si mismo, verbalizando los pasos a
seguir uno a uno).

Trabajar con textos mas breves y que vayan incorporando progresivamente

nuevas palabras.

Llega un momento en la vida escolar de los nifios disléxicos en la que es conveniente

hacer adaptaciones en el contenido y en la manera de evaluar sus trabajos vy



examenes. En este, y en todos/los casos, las calificaciones deben estar de acuerdo
con el esfuerzo que hace el alumno ya que asi se podra lograr aumentar su motivacion
para que éste consiga acceder al aprendizaje con autonomia, sin la ayuda permanente

del adulto.

2.7 Intervencion en la dislexia

“Si se diagnostica la dislexia antes de que el nifio entre en el tercer curso, existe
aproximadamente un 80 de posibilidades de que pueda superar su confusion con
respecto a los signos del lenguaje. Si esta condicion no se diagnostica hasta quinto
curso, existe un 40% de posibilidades de corregir la deficiencia. Fara los disléxicos que
llegan a séptimo, existe un 5% de posibilidades de que puedan efectuarse
correcciones en medida suficiente como para que el alumno logre un rendimiento
adecuado en el proceso de codificar y descodificar simbolos” (Jordan, 1982)

Los datos expuestos anteriormente nos recuerdan la importancia que tiene la
deteccion precoz del problema es muy importante ya que posibilita que la intervencion
se haga lo antes posible, evitando asi la agravacion de los sintomas o la aparicion de

otras dificultades mas severas.

El principal objetivo de toda intervencion es el de estimular y educar las funciones
alteradas sobre la base de las capacidades de que dispone el sujeto. Asi pues, no solo
es necesario conocer las dificultades del nifo, sino también sus posibilidades para
otorgarle estrategias que le permitan suplir sus problemas y potenciar, al mismo

tiempo, sus capacidades.

Teniendo en cuenta esto, es evidente que cobra especial importancia el tener en
cuenta aquellos sintomas descritos en puntos anteriores que se consideran como
precursores de la dislexia, ya que realizando distintos procedimientos destinados a
favorecer el correcto desarrollo de dichas capacidades alteradas se esta llevando a
cabo un papel preventivo que evitara, en mayor medida, que aparezcan dificultades

mas serias y garantizaran el éxito de adquisiciones mas complejas.
Estudios retrospectivos y prospectivos apuntan a que la dislexia es un trastorno
cronico, es decir, el déficit cognitivo que la provoca permanece para siempre, aunque

sus consecuencias varian. Asi, los disléxicos adultos leen, pero con menos fluidez y
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precision, por lo que necesitan mas esfuerzo durante las actividades que precisan

lectoescritura.

Para paliar estas consecuencias y para permitir que los nifios tengan acceso a la
lectura lo antes posible es oportuno intervenir terapéuticamente lo antes posible, para

permitir al sujeto rentabilizar sus recursos. El tratamiento debe ser intensivo y largo.

Ademads, a la hora de hablar sobre la intervencion mas adecuada a llevar a cabo en un
caso de dislexia hay que tener en cuenta que no todos los disléxicos presentan las
mismas dificultades ni en el mismo grado, por lo que dicha intervencién deberéa tener
en cuenta tanto las habilidades en que presenta problemas como las que no. Al mismo
tiempo, optaremos por un modelo interdisciplinar, abierto a acoger métodos
propuestos desde diferentes enfoques y en el trabajen conjuntamente distintos
profesionales con el objetivo de reducir, o dotar de estrategias, para que los problemas
con los que se encuentra el nifo disminuyan, y maximizar sus habilidades,

potenciando las capacidades en las que no presentan dificultades.

Desde la neuropsicologia se enfatiza la estimulacion de aquellas areas intactas en su
funcionamiento. Asi, puyes, segun Hynd y Cohen (1987), los pasos a seguir en un
caso de dislexia son:

1) Evaluar las posibilidades e inconvenientes neuropsicologicos de cada sujeto,
es decir, el funcionamiento cognitivo, neurologico y el tipo de errores que
comete.

2) Relacionar las capacidades neuropsicolégicas del sujeto con procedimientos
destinados a potenciarlas.

3) Mejorar la motivacion y la confianza en si mismos en toda la intervencion,

debido a que, generalmente, se trata de ninos con un bajo autoconcepto.

En la misma linea, la secuencia de actuacion que propone Rueda (1995) es la
siguiente:
Contextualizar: Crear un clima agradable en el que el nifio se sinta escuchado
y entendido.
Definir el problema: Concretar las caracteristicas a tratar, haciendo participe al
nifo.
Definir 1a meta: Implicar al nifo en los objetivos programados.
Unir la meta con los medios: Proporcionarle al nifio las estrategias adecuadas

para conseguir los objetivos planteados.
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Recapitular: Hacer una revision de los logros conseguidos y proponer objetivos

nuevos.

Por otro lado, desde el punto de vista de la psicolingtiistica se debe, en primer lugar,
identificar los procesos afectados en las tareas de procesamiento lingiiistico y, en
funcion de los mecanismos que fallan, aplicar las estrategias mas adecuadas. Por
tanto, desde esta vision se apoya una intervencion individualizada, que tenga en
cuenta los errores que comete el sujeto. De este modo si, por ejemplo, el nifo tiene
algun problema en el procesador fonolégico que provoca que éste no sea capaz de
establecer correspondencia grafema-fonema, la intervencion se enfocara
principalmente al entrenamiento auditivo en discriminaciérn de sonidos. Si el fallo se
encuentra, por el contrario, en la transformacion o asociacion letra-sonido se orientara
la intervencion en la asociacion auditiva, identificando, por ejemplo, los sonidos de las

letras.

Existen diferentes estrategias reeducativas. A continuacion se citan algunas de las

mas conocidas.

L.a educacion multisensorial, tal y como indica su nombre, trabaja la memoria visual,
auditiva, articulatoria, tactil, grafomotora y ritmica, favoreciendo la creacién de
imagenes que incidan en la adquisicion del proceso lectoescritor. Es decir, se trabaja
la relacion entre el habla y simbolos visuales o de otras modalidades, escribiendo en el
aire las letras, moldeandolas con plastilina, articulando los fonemas, escuchandolos,
etc. A pesar de las ventajas «que supone la realizacion de los aprendizajes
simultaneamente por diferentes modalidades, este tipo de intervencion ha sido

criticado por la sobrecarga que puede generar en los sentidos.

Cuando el nifio tiene dificultades motoras se interviene con educacion psicomotriz.
Planificando actividades psicomotoras se pretende que el sujeto tome conciencia del
esquema corporal, del espacio, de la lateralidad, de la disociacion de movimientos, etc.
La secuencia a seguir suele ser la siguiente:

a) Esquema corporal: conocimiento del propio cuerpo y del otro, nociones
espaciales del propio cuerpo y del otro y localizacion de objetos respecto al
cuerpo.

b) Lateralizacion: identificacion de la dominancia lateral y ejercicios de fuerza y de

precision.
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C)

Orientacion espaciotemporal: nociones espaciales y temporales en asociacion

grafica y dinamicas.

Existe otro tipo de entrenamiento, conocido como el entrenamiento perceptivo-motriz,

basado en los problemas psicolingliisticos detectados en los disléxicos a través del

ITPA. La intervencion se basa en la realizacion de actividades concretas para cada

uno de los componentes afectados, los cuales se detallan a continuacion:

1)

S

Recepcion auditiva: Cuando el nifio presente problemas en la decodificacion
auditiva es necesario que el educador utilice frases cortas y pistas visuales.
Algunas de las actividades que se pueden realizar son: la comprension de
cuentos leidos en voz alta; el seguimiento de instrucciones verbales; la
identificacion de frases absurdas; las descripciones verbales y la identificacion
de sonidos familiares.

Recepcion visual: Si las dificultades se presentan en la aptitud para entender
los simbolos, se le debera ayudar con la audicion. Las actividades que se
pueden trabajar son: la identificacion de objetos, asociando letra-sonido; la
identificacion de coiores, letras, numeros y formas geomeiricas; localizacion de
similitudes y diferencias; identificacion de ruidos y sonidos; secuencializacion y
lectura comprensiva.

Asociacion auditiva: Actividades como identificar sonidos; hacer clasificaciones
I6gicas; encontrar semejanzas t diferencias sutiles; realizar predicciones sobre
el final de narraciones y/o construir frases (ordenar, cerrar, completar, etc.)
pueden ayudar al sujeto a relacionar las palabras habladas. Si el nifio presenta
problemas en este tipo de actividades, el educador puede acatar una actitud
pausada, dandole tiempo, otorgandole las ayudas visuales y abstractas que
necesite, trabajando con material escrito y no verbal...

Asociacion visual: En este caso, la intervencion tendria como objetivo
relacionar simbolos visuales, con io que se le podria ayudar mediante soporte
auditivo. Algunas de las actividades que podrian llevarse a cabo son: la
clasificacion visual de objetos por diferentes criterios (colores, tamaros,
formas, etc)); la identificacion de dibujos incongruentes y/o la ordenacion
secuencial segun las descripciones orales del educador.

Expresion verbal: Si el nifio tiene problemas en la capacidad para expresar sus
ideas se pueden trabajar las siguientes actividades: la lectura colectiva en
pequenos grupos; las descripciones que impliquen experiencia y conocimientos
del nifo; la lectura comprensiva; las clasificaciones de objetos por campos

semanticos; contar historias; invencion de adivinanzas y/o promover la
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expresion de opiniones personales. Para ayudar en la realizacion de dichas
actividades se le pueden facilitar sugerencias visuales y verbales.

6) El cierre gramatical: Algunos ejercicios que se pueden practicar para fomentar
la capacidad de prediccion de acontecimientos lingtiisticos son: la
memorizacion de frases y poemas cortos; la ejercitacion de la comprension de
las relaciones entre palabras (opuestos, rimas, respuestas pareadas, etc.); el

cierre de frase y el reconocimiento de formas correctas de las palabras.

Otra manera de intervenir es tener en cuenta los procesos a sequir de manera natural
en la adquisicion de la lectura y la escritura. De este modo, nos encontramos con dos
métodos de entrenamiento de la lectura: el analitico, que empieza por el analisis de la
irase para después ir estudiando los diferentes componentes de la misma (palabras.
silabas vy letras) y el sintélico, que empieza por el estudio de grafemas, para después

analizar las silabas, luego las palabras vy, finalmente, las frases y el texto.

Elegiremos un método u otro en funcion de las caracteristicas que presente el sujeto.
Asi, ante un nifio con dificuliades auditivas que sustituye los sonidos, los combina
deficientemente, conoce el nombre pero no el sonido de las letras, etc. se debera
realizar una intervencion de las capacidades auditivas, aunque la ensefianza de la
lectura y la escritura se debera basar en la modalidad visual, por lo que escogeremos
el método analitico, para que aprenda las palabras por su configuracion visual.

En cambio, si el nifio invierte palabras o letras, pierde la linea, no domina los signos de
puntuacion y produce palabras parecidas en apariencia en lugar de leerlas
correctamente, nos encontramos ante un nifio con problemas visuales. Por lo tanto, se
le debera ensefar a leer mediante el método sintético o fonético, ya que ensefia en
primer lugar la correspondencia grafema-fonema, aunque se debera intervenir para

entrenar las capacidades visuales.

Ademas. también es interesante fijarse en qué aspecto tiene mas dificultades el nifio
en cuanto a la lectura (exactitud, comprension o velocidad). Este conocimiento nos
permitira focalizar las actividades al entrenamiento del mismo.

Si, por ejemplo, el sujeto lee con falta de exactitud —ya sea por problemas de memoria
inmediata o por una leclura muy lenta- se tendra que trabajar con material breve,
frases muy cortas y de facil comprension.

Cuando el nifio lee pero no entiende lo que acaba de leer, deberemos intervenir en la

comprension lectora. Relorzar el analisis visual de la frase o palabra, identificando



seguidamente los distintos términos que la componen, son tareas que nos pueden
ayudar.

Para trabar, en cambio, las dificultades de velocidad lectora podemos pedirle al sujeto
que reconozca rapidamente silabas y palabras muy frecuentes o que elimine una

silaba de una palabra mediante analisis visual.

También es importante tener en cuenta que todas las estrategias para la correcta
adquisicion de la lectura y la escritura deben seguir la progresion normal, segun la
etapa en la que se encuentre. Asj para la lectura el orden seria: reconocimiento y
lectura de cada signo; reconocimiento de silabas directas e inversas (en orden de
dificultad creciente); lectura de palabras que les falten letras; lectura comprensiva de
palabras; formacion de palabras con letras sueltas; leclura comprensiva silenciosa;
cumplir érdenes escritas; formar frases y resiumenes orales y escritos. En la escritura,
por su lado, deberiamos empezar con ejercicios de grafia con componente espacial,
pasar a la copia, dictado, redacciones y resumenes y, por ultimo, trabajar la
autocomprobacion.

l_uis Lozane, por su parte, en su articulo “La reeducacion de las dislexias evolutivas:
sus fases”, plantea un modelo de intervencion basado en las aportaciones de la
neuropsicologia cognitiva. Segun el autor, el tratamiento de las dificultades de lectura

se debe centrar en aquellos aspectos que presenten deficiencias.

Algunas de las actividades que Lozano presenta dirigidas a la reeducacion de los

problemas derivados de la ruta fonologica, son:

- Dificultades en el conocimiento metafonologico: repetir oralmente frases; dividir las
oraciones en las palabras que las componen apoyandose con palmadas u otra ayuda
externa; unir las palabras para formar frases; separar las palabras en silabas (tamhién
puede ayudarse de palmadas, pitos, etc.); formar palabras a partir de unas silabas
dadas; escuchar y repetir palabras con un determinado fonema y decir si es igual o no;
recuerdo libres de palabras a partir de una indicacion dada por el educador (palabras
que empiecen por una determinada silaba, por ejemplo); clasificar diferentes dibujos
dependiendo del fonema inicial o final; repetir las palabras que empiecen o terminen
por un determinado fonema ante una serie concreta; identificar palabras que se

diferencien por solo un fonema; buscar palabras que rimen con una propuesta; etc.



- Dificultades en la correspondencia grafema-fonema:

Si los problemas se centran en el analisis grafémico: division y formacion de
frases, palabras y silabas con material de soporte oral y fisico. Estas
actividades son importantes ya que ayudan a que el sujeto tome conciencia de
la importancia del afiadido o cambio de un solo fonema para su significado. Por
ejemplo, antes una palabra dada, se le puede pedir que forme otras cambiando
unicamente una letra. Otra actividad que podemos realizar para trabajar este
componente es que deletree palabras de izquierda a derecha pronunciando en
sonido de la letra y no su nombre.

Si las dificultades se manifiestan en torno a la asignacion del fonema al
grafema: hacer que la letra tenga significado usando procesos a nivel
representativo; acompanar con ejercicios motores los sonidos correspondientes
de las letras (hacer un dibujo, moldearla con plastilina, usar colores distintos,
etc.)

Si los problemas se presentan en la unién de todos los fonemas en un todo
coherente: alargar la pronunciacion de las letras de las silabas, uniéndolas con
ias siguientes sin interrumpir la expulsion de aire, para que perciba la
continuidad, realizar el mismo ejercicio con las silabas de las palabras y las

palabras de la oracion.

- Dificultades en el reconocimiento de las palabras: Trabajar las palabras unidas al
dibujo que les corresponda, puntear la palabra con un punzoén, pintarla, etc. de forma

que el nifio vaya creandose un léxico visual, asociandolo a su significado.

Numerosos estudios han mostrado que los nifos con dislexia evolutiva presentan
dificultades en conciencia fonémica (Jiménez, 1997). Se ha probado, también, que el
entrenamiento en conciencia fonémica es efectivo para mejorar la lectura cuando se
trata de nifos de 5 a 8 anos. Ademas, los resultados son mejores si se combina el
entrenamiento en conciencia fonémica con apoyo visual de letras. No obstante,
cuando se trata de nifios de mayor edad, este tipo de entrenamiento no ha conseguido
mejorar su lectura.

M2 del Rosario Ortiz Gonzalez, Remedios Guzman Rosquete y Ana |. Garcia Espinel,
de la facultad de psicologia, de la universidad La Laguna de Tenerife, llevaron a cabo
un estudio en el que pretendian comprobar si la incorporacion de entrenamiento en
percepcion del habla al programa de instruccion en conciencia fonémica con apoyo
visual de letras tendria efectividad para la mejora de la lectura en sujetos de mas de 8
afios (concretamente, en nifios de entre 9y 11 anos).
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Los resultados mostraron que mientras el entrenamiento en conciencia fonémica con
apoyo visual de letras mejoré la conciencia fonémica pero no la lectura, el
entrenamiento que ademas incluia instruccion en percepcion del habla, mejoré la
lectura de palabras y pseudopalabras.

Segun las autoras, una intervencion que combina entrenamiento en percepcion del
habla, conciencia fonémica y correspondencia grafema-fonema influye en el proceso
de reestructuracion léxica, posibilitando la construccion de representaciones
fonoldgicas estables y precisas a nivel fonémico, cosa que permite una mejor lectura.
Asi pues, el entrenamiento que proponen las autoras de este estudio incluye
actividades como: aislar segmentos fonologicos, realizar sintesis fonémica, segmentar
y omitir fonemas con ayuda de una pizarra o letras magnéticas, discriminacion

fonémica en palabras, discriminacion de silabas, actividades de igual-diferente, etc.

Por otro lado, segtin Xavier Angerri la reeducacion debe iniciarse con la identificacion
de las letras del alfabeto, proporcionando al alumno estrategias memoristicas para su
recuerdo.

Es importante alternar ejercicios orales, escritos y de movimientos corporales, para
ayudar al nifo a crearse una imagen mental para cada letra y una buena
discriminacion auditiva.

Para trabajar la semantica propone realizar actividades con palabras de diferentes
campos semanticos y jugando con rimas.

El esquema de tratamiento que propone el autor es el siguiente (extraido del libro: Puyuelo,
Miguel, Angerri, Xavier; Blanco, Carmen; Comblain, Annick; Santolalla, Magdalena; Serrano, Maite,

Soriano, Juana y Théifis, Brigitte. “Casos clinicos en logopedia 2". ED. Masson, S.A. 2001):.
1. Desarrollo de la coordinacion motora y psicomotora
Estructuracion espacial y temporal

Orientacion espacial y temporal

B won

Relajacion y propiocepcion

S

Entrenamiento de habilidades comunicativas orales

o

Programa de lectura y escritura:
» Alfabeto
= Silahas
= Palabras
= Frases
= Comprension: semantica, morfologia, sintaxis
= Rotulacion de letras

= Copia
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= Dictado
= Redaccion
7. Tratamiento logopédico (en casos especificos)

8. Lectura de imagenes (en casos especificos)

El tratamiento propuesto por el autor debe tener en cuenta tanto las habilidades como
las limitaciones de cada sujeto, individualizando la intervencion, ajustandola a las

caracteristicas de cada nifio, para conseguir siempre los mejores resultados.

Algunas de las actividades que destaca Angerri son:
- Para trabajar el lenguaje oral y la organizacion del mensaje se deberd empezar por la
composicion de frases con diferentes clases de palabras. Esta tarea se debe hacer
segun la siguiente progresion:

nombre-verbo

articulo-nombre-adjetivo-verbo

articulo-nombre-adjetivo-verbo-adverbio

articulo-nombre-adjetivo-verbo-adverbio-preposicion-articulo-nombre-adjetivo
A partir de estas estructuras se pueden ir anadiendo otros elementos lingliisticos.
Otro aspecto a trabajar es la verbalizacion de sentimientos y la simultaneidad de
gestos y palabras a la hora de comunicarse, tanto en situaciones estaticas, como en
situacion dinamicas o que hayan sufrido algiin cambio a lo largo del tiempo.
Se trabajara también la simbolizacion del mensaje, ofreciendo una imagen mental al

sujeto para favorecer su ritmo y la secuencialidad, asi como su creatividad.

- Respecto a la estimulacidn de la percepcion visual podemos hacer actividades como
la busqueda de diferencias entre dibujos, cosa con la que se desarrolla su capacidad
analitica y su atencién. Otro aspecto que se puede trabajar es la figura corporal ante
un espejo. En relacion al esquema corporal y al desarrollo psicomotor se realizaran
ejercicios para reforzar la habilidad digital, la lateralizacion, la independencia de
segmentos corporales, los movimientos asimétricos y la coordinacion oculomanual.
También se practicaran la simetria y asimetria, la relajacion muscular, el equilibrio, los
conceptos espaciales y temporales como arriba-abajo, derecha-izquierda, fuera-
dentro, etc., la valoracion de distancias y dimensiones, etc.

- Para desarrollar la estructuracion espaciotemporal se pueden llevar a cabo diferentes
actividades en funcion de la edad.
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Para nifos de entre 6 y 8 afnos se les puede ensefar los dias de la semana o los
meses del afio con apoyo de actividad motora, por ejemplo, dar un salto para cada dia,
encestar una pelota para cada mes (la actividad depende del criterio escogido). Otro
tema a tratar son las horas. Estas pueden practicarse con un reloj de juguete: primero
las horas en punto, luego las medias horas, después los cuartos y, finalmente, los
minutos.

Para nifos mas mayores, a partir de los 10 afos, se trabajaré la confeccion de
horarios y la lectura de cuadros, como los horarios del cine o de los transportes
publicos. También se puede trabajar con ellos la descripcion de figuras, la
enumeracion ordenada de los elementos que las componen, etc. Al principio se les
puede guiar mediante preguntas para que, progresivamente, vayan siendo mas
autonomos en la tarea. Otra actividad interesante a este respecto es la ordenacion de
letras dentro de la palabra, de palabras dentro de la frase, incluso de oraciones dentro

de un texto.

En cuanto a la orientacion espacial se suele empezara a trabajar con la
diferenciacion de izquierda-derecha sobre el propio cuerpo, seguir con el cruce del eje
corporal y continuar hasta trabajar el cambio relativo de espacio (por ejemplo, “tu
derecha es mi izquierda”). Los materiales que podemos trabajar para estas actividades

son pelotas, aros, cuerdas, bastones, fotografias, dibujos, espejo, etc.

Para trabajar las dificuliades que surjan en el area de matematicas deberemos
otorgarle al nifio estrategias para que una los numeros a una imagen mental, como por
ejemplo colores o simbolos no numéricos que progresivamente se iran sustituyendo

por numeros.

- Por que se refiere al trabajo de la lectura y la escritura es muy importante tener en
cuenta que la velocidad de procesamiento del sujeto sera inferior a la media, por lo
que tenemos que tener paciencia y respetarlo. Debemos realizar un entrenamiento
hasado en la correspondencia grafema-fonema, para reducir los errores que
manifiestan, realizando actividades de discriminacion y posicionamiento de cada grafia
o fonema dentro de la palabra. Ademas, complementaremos el trabajo con ejercicios

del campo fonologico en relacion al canal perceptivo-visual.

Otra autora que también ha destacado algunas actividades a desarrollar con nifios que
presenten este tipo de problernas es Isabel Galli, quien cree que se debe trabajar

teniendo en cuenta la Ruta Dual:



Ruta fonoldgica: enseflanza del abecedario: poner ejemplos de las cuatro
formas de cada letra, a la vez, asociandolas a un dibujo que empiece por dicha
letra.

Ruta Lexical: escoger un nimero determinado de palabras de uso frecuente
para el nino. Disefar carteles con las palabras seleccionadas y hacer que el
nifio trabaje con las letras de las palabras (recortandolas, ordenandolas, etc.).
de este modo, ademas de trabajar la ruta lexical ya que el nifio acabara
reconociendo la palabra con un simple golpe de vista, también trabajamos la

ruta fonologica con la secuencia de sonidos.

A parte, Galli cree conveniente estimular la anticipacion sintactica y la comprension.
Para trabajar la anticipacion sintactica, se deben trabajar las palabras utilizando
cartulinas de diferentes colores segun la categoria gramatical a la que pertenezca la
palabra. Otro ejercicio que se puede hacer son las oraciones simples a las que les
falta una palabra v el nino debe escoger entre unas opciones. Por lo que respecta a la
comprension lectora, la empezaremos a trabajar con consignas simples. Ademas,
destaca que es importante adecuar, siempre, el contenido del material con el que

trabajamos en cuanto a vocabulario y extension

Por su parte, Cuetos (1990) distingue la intervencion referente a los cuatro modulos de
los procesos implicados e la lectura:

- Modulo perceptivo: Reconocimiento y discriminacion de letras y palabras.

- Médulo Iéxico: Dependera de la ruta en la que presente problema. Si se trata de
dislexia visual deberemos tener en cuenta que la rapidez y la lectura silenciosa no les
favorecen, por lo que tendremos que respetar su ritmo de codificacion. Si, por el
contrario, se trata de dislexia auditiva se le deberan ensefar estrategias para que
utilice sus sistemas de memoria visual en los ejercicios de deletreo

- Modulo sintactico: organigrama de la frase, para que aprendan la funcion de cada
elemento

- Mddulo semantico: extraer la idea de un texto, inventar el final de un cuento, etc.

Teniendo en cuenta todas las actividades propuestas por los diferentes autores, se
muestran a continuacion, algunos ejercicios, a modo de resumen:

Rimas

Separar las palabras en silabas

Identificar las palabras que empiecen por el mismo sonido

Identificar las palabras con el mismo final, silaba o sonido



Habilidad para contar los sonidos que forman parte de las palabras
Manipular los sonidos de las palabras: decir una palabra sin uno de sus
sonidos, por ejemplo.
Deletreo oral de palabra
Escritura de palabtras
Lectura diaria de textos breves, acordes con su vocabulario
- Aumento de vocabulario con la realizacion de un diccionario
Incorporacion de las nuevas palabras en oraciones
Inclusion de oraciones en parrafos
Trabaijar los prefijos y los sufijos
Trabajar las palabras derivadas
Realizar preguntas con opciones de respuestas (subrayar la palabra correcta,
si ono, etc.)
Iremos aumentando la complejidad de las tareas. Por ejemplo, después de
elegir entre opciones, podremos preguntar y que respondan con respuestas
breves, la informacion de la cual esté presente en el texto y, progresivamente,
exigir respuestas mas largas y mas elaboradas.
Quitar las palabras clave de un texto y que el nifio las decuzca
Subrayar las palabras acorde con las consigna (sustantivos, verbos, adjetivos,
etc.)
Reconocer el tiempo verbal
Guiar el desarrollo de textos separandolos en introduccion, nudo y desenlace.
Ejercicios de reconocimiento de palabras sin deletrearlas.
Completar palabras a las que les faltan letras.
Lograr una adecuada anticipacion ateniendo indicadores del texto,

reconocimiento de la organizacion de ideas y de su secuencia, etc

En conclusion, a la hora de enfrentamos a la programacion de una intervencion, es
muy importante atender a las posibilidades individuales de cada uno, preparando
actividades para estimular las habilidades problematicas y dotar de estrategias al nifio
para que pueda solventar sus dificultades. Ademas, hay que adecuar los contenidos
en funcion de sus posibilidades, ya que los éxitos individuales motivan al alumno hacia
el aprendizaje autonomo. Una vez que el nifio consiga dicha autonomia, seran sus

propios logros los que le generen el interés por seguir aprendiendo.



3. Caso practico

La segunda parte del trabajo consta de un caso real de una nifia con dislexia. Tuve
acceso al caso a partir de un centro de psicologia y logopedia, en el cual trabajo. Debo
destacar que el caso que aqui se presenta no me pertenece a mi, sino a la logopeda

del centro.

El objetivo principal de la presentacion de este caso es la elaboracién, por mi parte, de
una programacion de intervencién, teniendo en cuenta la teoria expuesta
anteriormente y los datos facilitados por la profesional que la lleva (anamnesis,
resultados de pruebas, entrevistas con padres y alumnos, etc.). Ademas de contar con
los datos y pruebas de la nifia, pude acompanar durante algunas sesiones -al
principio, durante la recopilacién de informacién y después, en los sucesivos
seguimientos- a la logopeda, para asi conocer personalmente a la nifla y sus

caracteristicas.

3.1 Anamnesis

Los padres de la nifia acuden al centro en septiembre de 2008, acompafados de su

hija, por derivacion de la escuela.

Datos personales:
Nombre: AHM
Edad: 8 afos
Curso: 3°

Derivacion: Escuela

Constelacion familiar:

ll

Motivo de consulta:

l.os padres vienen derivados por la escuela porque le cuesta aprender desde siempre.
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Antecedentes familiares:

La tia materna presentd retraso del lenguaje oral y al padre un profesor le dijo que
tenia dislexia, aunque nunca fue diagnosticado ni tratado. ElI hermano es

completamente diferente

Datos escolares:

Inicio de la escolaridad: A los dos afios empez6 la guarderia.
Desde P3 hasta la actualidad ha estado en el mismo centro.
Desde P3 hasta 1° no ha habido ningtin problema.

En 2° los profesores ya empiezan a alertar a la familia sobre sus dificultades.

Ayudas psicopedagogicas complementarias:

En la escuela hace una sesion de refuerzo con la profesora de educacién
especial.
Una vez a la semana acude al domicilio una logopeda.

3.2 Entrevistas

Entrevista con los padres:

En la primera entrevista con los padres, éstos refieren que a la nifia le cuesta mucho
todo el tema de los aprendizajes, a pesar de que se esfuerza. Ademas, destacan que
a veces parece que se sabe las cosas, pero después es como si se le olvidaran.

En la escuela va a un grupo de refuerzo con la profesora de educacion especial. Y
desde el curso pasado (29), una logopeda acude al domicilio, una vez a la semana,
para ayudarle a hacer los deberes, por consejo del tufor de la escuela. No obstante, en
vacaciones (de navidad, semana santa y verano) descansa.

Los padres refieren que €l hermano es todo lo contrario, es muy rapido mentalmente,
lo entiende todo pero es muy perezoso, no se esfuerza. Aunque recuerdan que
empezar a leer le costo.

[La nifia no muestra interés por la lectura, le gustan las manualidades, es muy creativa.
En casa juega sola, no con el hermano porque se pelean. En el colegio es sociable,
tiene su grupo de amigas, aunque no quiere que vayan a casa. Le gusta tener
momentos de soledad.

No tiene ningun extraescolar fijo, va cambiando, no le entusiasma nada.

En los deberes y examenes no se deja ayudar por los padres ni por el henmano.
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Entrevista con el colegio:

La profesora explica que tiene problemas en la lectura, en el aprendizaje de los
colores, en la secuenciacion y la numeracion de matematicas. Refiere que a la nifia le
gustan las matematicas. Seguin sus propias palabras “M‘agraden encara que vaig molt
fenta”. En la escuela va a un grupo de refuerzo para trabajar lectura y matematicas.
Con sus comparieros se muestra sociable, no es una nifia conflictiva. Juega con quien
quiere, no tiene un grupo fijo de amigas. Juega con quien le interesa y no le molesta
jugar sola. Pasa desapercibida, no tiene un caracter fuerte.

Ademas, destacan que se esfuerza por hacer las cosas porque son su obligacion, pero
no muestra un interés hacia nada que tenga que ver con la lectura. Su asignatura

preferida es matematica, excepto los problemas.

Entrevista con la logopeda:

Se mantuvo una entrevista telefonica con la logopeda que acude al domicilio una vez a
la semana para ayudar a la nifia con los deberes. Nos comentd que las actividades
que mas le costaban eran las que implicaban lecitura, ya que no entiende lo que dice y
le cuesta mucho leer. También nos comentd que tenia un lenguaje oral pobre vy
desorganizado. Ademas, refiri6 que mostraba una actitud de desinterés, incluso

rechazo ante la lectura, no queria hacer nada que tuviera que ver con leer.

3.3 Pruebhas suministradas

Pruebas estandarizadas:

- WISC-R (Escala de inteligencia Wechler para ninos)
- Figura de Rey

- Reversal Test

- TALEC

- Pruebas de comprension Onda

- H-T-P

- Test de la Familia

- CAT

Resultados:
- Los resultados del rendimiento cognitivo la sitian en un nivel normal-alto respecto a
la media de la poblacion. Las puntuaciones son bastante similares en todas las

escalas, excepto en Digitos, donde saca un resultado por debajo de la media. Esta
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escala mide la capacidad de atencién, memoria secuencial auditiva a corto plazo y la
memoria de frabajo.

- Se hace evidente que las tareas de percepcion y memoria visual le requieren un gran
esfuerzo. En [as actividades de simetria derecha-izquierda comete 16 errores, cuando
la media de errores para su edad es de 6,3.

- En las pruebas de lectura se puede observar que la nifia se encuentra en un
momento inicial del proceso. Esta muy pendiente de la descodificacion, deletreando y
silabeando al leer. Comete errores como omisiones, adiciones y cambios de letras.
Hace muchas repeticiones y sustituye palabras. Tiene una velocidad muy por debajo
de lo esperado para su edad y curso escolar. En cuanto a la comprension, esta
afectada por la mecanica tan inicial.

- En relacion a la escritura, no tiene problemas de copia, pero en escritura espontanea
y dictado comete errores de ortografia natural y arbitraria. Realiza adiciones,
omisiones, cambios de letras, etc.

- La actitud general de la nifia en la pasacion de las pruebas es de colaboracion. No
muestra sufrimiento ante los contenidos escolares, aunque parece utilizar la negacion
como método de defensa. En general, durante sus actividades no aparecen conflictos

que hagan pensar en una interferencia emocional en sus aprendizajes.

Pruebas no estandarizadas:

- Dictado de palabras
- Dictado de frases
- Escritura espontanea de un texto
- Lectura de frases
- Lectura de texto
- Comprension de consignas breves (lectura)
- Operativa matematica: sumas y restas

- Problemas matematicas

Resultados:

- La actitud de la nifia es buena, aunque se cansa facilmente ya que las actividades le
suponen un gran esfuerzo.

- Su lectura en voz alta es muy lenta. Se encalla en las silabas y vuelve a empezar la
misma palabra. Cuando ve que la palabra a leer es muy larga o dificil opta por
inventarsela. Debido a esta lectura tan inicial, su comprension es nula, no es capaz de
extraer la idea principal ni de un texto, ni de frases con soporte visual (frase mas
dibujo).
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- En su escritura espontanea se encuentran separaciones indebidas, sobretodo en
aquellas palabras sin significado propio (articulo, preposiciones, etc.). Su estructura es
pobre, falta de nexos y coherencia. En cuanto a su ortografia todavia es natural.

- Le es muy dificil entender qué le piden los problemas debido a su mala codificacion

del texto. En cuanto a la operatoria se equivoca en el proceso.

3.4 Orientacion diagnostica

Teniendo en cuenta los resultados, tanto de las pruebas estandarizadas como de las
no estandarizadas, podemos afirmar que a pesar de mostrar una capacidad cognitiva y
un rendimiento intelectual dentro de la normalidad, la nifia muestra dificultades en la
memoria auditiva secuencial i memoria de trabajo, en la diferenciacion de figuras
simétricas derecha-izquierda (a nivel perceptivo visual). Pueden ser éstos los aspectos
que estén interfiriendo en el aprendizaje lectoescritor, donde podemos observar un

retraso significativo.

Debemos estar alerta porque puede ser una posible dislexia, aunque no se dara el
diagnostico hasta los 9 afos (acaba de cumplir 8). Probaremos un tiempo a ver si con

ayuda psicopedagoga mejora.

A la familia se les ha comunicado las dificultades que presenta su hija y se ha

propuesto hacer una intervencién de una frecuencia de dos horas semanales.

3.5 Programacion de la intervencion

Teniendo en cuenta los datos anteriormente expuestos y las observaciones realizadas
en las sesiones en las que acomparnié a la logopeda me marqué unos objetivos
principales para la realizacion de la programacion de intervencion:

- Realizar actividades atractivas, para motivar a la nifia y acercarla a la lectura.

- Trabajar la lectura técnica.

- Trabajar la lectura comprensiva.

- Trabajar el lenguaje escrito.

- Trabajar el lenguaje oral.
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No se ha planteado ningtin objetivo relacionado con el area de matematicas porque,
en colaboracion con la escuela, se decidid que esos contenidos se estimularian en el

aula de educacion especial desde el colegio.

En primer lugar, con el objetivo de atraer la atencion de la nifia hacia la lectura y sus

diferentes usos crei conveniente proponer actividades divertidas y dinamicas.

Teniendo en cuenta las preferencias de la nifia hacia las manualidades he considerado
oportuno dedicar una de las dos sesiones semanales a la realizacién de un proyecto.
En este caso se trataba de una revista, donde la nifia tenia que componer y leer todo
tipo de textos para su realizacién. Ademas, la eleccidn se hizo de manera
consensuada con la nifa, por lo que se tuvo en cuenta su opinion y ella se sintid

escuchada.

Las actividades propuestas para la otra sesion también debian ser atractivas como
juegos en los que leer y escribir estuvieran imglicados (ocas, bingos, etc.), actividades

a partir de un cuento, insercion del ordenador para trabajar, etc.

Para trabajar la lectura técnica se tuvieron en cuenta dos objetivos principales: la

velocidad y el reconocimiento de letras y palabras, en un solo golpe de vista.

Para trabajar los procesos de reconocimiento de palabras se realizaron diferentes
actividades donde se relaciona la palabra con su imagen para que la nifia pueda
formarse una representacion léxica de la palabra. Por ejemplo, algunos de esos juegos
son:
Cartas: La mitad de las cartas son imagenes y la otra mitad son palabras. El
juego consiste en repartir cinco cartas a cada uno y el objetivo es consegtiir
hacer parejas palabra-dibujo. Para ello deben dirigirse a uno de sus
companeros y pedirle la carta mediante la siguiente consigna: “Tienes una

carta que sirve para...”. Para poder pedir correctamente el dibujo
correspondiente deberan haber leido su palabra y haberla comprendido, con lo
que también estamos trabajando comprension.

Ademas, con las cartas también podemos jugar al memory, con lo que
trabajaremos esa relacion palabra-imagen. También podemos jugar al memory
con silabas de todo tipo, para conseguir que pueda leerlas con un solo golpe

de vista.



Bingo: En los tableros que se reparten hay tanto palabras como dibujos y en el
centro de !a mesa hay diferentes fichas bocabajo. La nifia v |a logoneda, turno
a turno, deben levantar las fichas del centro y saciarlas con su correspondiente
imagen o palabra de su tablero. Quien complete antes el tablero, gana.

Otra version del bingo es la de silabas. Tanto las fichas del centro como el
tablero Gnicamente contiene silabas (directas, inversas, trabadas, etc.)

Domino: Las fichas de este dominé contienen por un lado el dibujo, y por el otro
la palabra. Lo que deben hacer es ir uniendo la palabra a la imagen que le

correspondia y quien se quede antes sin fichas es el ganador.

Ademgs, también se propusieron actividades para trabajar la ruta fonolégica, con el
obietivo de entrenar la seamentacian y la asociacian de los grafemas con los fonemas.
Algunas de las actividades propuestas fueron:
Bingo: El tablero del bingo tenia unas palabras sueltas, que al ordenarse
formaban una frase. La nifia debia, primero jugar al bingo, y una vez habia
cogido las fichas que le pertenecian debia ordenarlas para formar la frase.
Este mismo bingo también se puede hacer con silabas, que al unirse formaran
palabras.
Veo, veo: El tipico juego del veo, veo dando como pista el sonido inicial, o la
primera silaba, o incluso el sonido final.
Realizar y reconocer rimas en poemas.
Jugar a profesoras: Delante de una frase sin separaciones que ha escrito un
hipotético alumno, la nifa debe separar las palabras.
Jugar a hacer palabras con otra palabra dada. Por ejemplo con la palabra
BARCELONA, sacar BAR, LEON, BARCA, COLA, etc.
Palabras encadenadas: Jugar a encadenar palabras con el mismo fonema
(agua-azul-lunes-sapo, etc.) o con la misma silaba (zumo-mono-nota-taburete-
fele, etc.).
Ademas, este juego puede servir también para trabajar los campos semanticos
o las categorias gramaticales, proponiendo como regla de juego decir

solamente muebles, animales o adjetivos, por ejemplo.

Para trabajar la velocidad lectora, se dedicaban 10 minutos en cada sesion a jugar al
“Hormiguero” (explicado mas detalladamente en el siguiente punto). El “Hormiguero”
es un juego hecho por mi que consta de un tablero con diferentes casillas, algunas con
peligros, y unas fichas donde pone acciones de se deben cumpilir. El objetivo es llegar

a darle la comida a la reina el primero de todos. Se juega con un texto al lado. Texto
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que se ira variando de forma y contenido en cada partida, para que se trabaje con

todas las tinologias existentes. Antes de empezar |a partida, la nifa leera el texto en
voz baja. Cada vez que se caigan en las casillas exentas de peligro, se tiene que
coger una ficha donde pone lo que se debe hacer. En las fichas, las acciones son
referidas a ejercicios de agilidad visual para trabajar con el texto. Por ejemplo:

- Lee unicamente la primera y tltima palabra de cada frase

- Lee solo las palabras acentuadas

- Lee palabra si, palabra no.

A parte, se le explico a los padres que seria conveniente realizar ese tipo de ejercicios

(presentados como juegos) cada dia, alrededor de diez minutos, mientras leian.

En cuanto a la leciura comprensiva, teniendo en cuenta los resultados vistos en las
pruebas, empezamos con la comprension de palabras para progresivamente ampliar a
consignas simples y cada vez avanzar en el grado de dificultad del texto a

comprender.

Como ya hemos visto, algunos de los ejercicios anteriores pueden servirnos para

do para i
en primer lugar, leer y comprender la palabra, para poder realizar la pregunta
correctamente. El juego del “Hormiguero” también sirve de ejercicio de comprension ya
gue la nifa debe entender la frase que le indica la actividad que tiene que hacer
(recordemos: las tarjetas donde pone el ejercicio de agilidad visual que debe realizar

con el texto previamente leido).

A parte de éstos, otros ejercicios propuestos fueron:
Relacionar palabra con dibujos.
Relacionar frase con dibujo.
Completar oraciones, donde tiene que escoger entre palabras dadas.
Formar oraciones que tengan relacion con un dibujo dado. Dandole las
palabras desordenadas, y alguna de trampa, que sobre.
Sefalar una frase correcta entre varias alternativas. El grado de dificultad
puede variar dependiendo de donde esté el error, en una palabra importante o
en una palabra funcional.
Subrayar la o las palabras mas importantes de la frase.
Realizar los dibujos que clarifiquen las frases dadas.

Formular preguntas a medida que va leyendo un cuento.



Tener en consideracion el titulo como ejercicio de anticipacion, ¢de qué ira?,
iquién sera el personaije?, etc.

Poner el titulo a un texto que se acaba de leer.

Buscar absurdos, es decir, una palabra o frase que no tiene relacién con el
texto en general.

Escoger, entre unas alternativas, la definicion mas idénea para una palabra
dada o, al revés, escager la palabra, entre unas opciones, que corresponde a
la definicion dada.

Juegos de instrucciones: Aprovechando que le gustan las manualidades, para
las fechas sefialadas (navidad, halloween, etc.) o para la realizacion de
algunas partes de la revista, debe seguir unas instrucciones que le van guiado
como debe hacer la actividad. Por ejemplo, una de estas instrucciones puede
ser: pinta el gorro de color rojo y los zapatos verdes.

Completar un texto con algunas palabras dadas.

En lo que se refiere al lenguaje escrito se ha trabajado tanto la produccion de frases
como de textos breves.

En cuanto a la produccion de frases se han realizado actividades como las siguientes:
Escribir una frase que describa un dibujo dado.
Ordenar los elementos de una frase para que ésta tenga sentido.
Escribir una frase con una o dos palabras dadas. Por ejemplo, aprovechando
las fichas del domino, se pueden coger cinco y ponerlas bocabajo, después se
levantan dos v se giran rapidamente. La nifla debe acordarse de las dos
palabras que ha visto y escribir una frase con ellas. También puede jugarse
con las imagenes.
¢ Quién soy?: Es un juego en el que cada uno tiene un personaje puesto en
una diadema en la cabeza. Para adivinar qué personaje eres debes leer las
pistas que te da tu oponente, a quien, al mismo tiempo, debes darle pistas tu.
Con este juego se trabaja la produccion de frases descriptivas y la lectura de
las mismas.
El personaje mas original: Se escriben un numero determinado de frases
describiendo cara, ojos, pelo, cuerpo, vestimenta, etc. de uno o varios
personajes. Las frases se recortan de manera independiente y se ponen dentro
de un recipiente del cual se iran extrayendo. Con las extraidas se debera
dibujar el personaje mas original. Asi, trabajamos la produccion de frases y la

comprension de las que después debe leer.

40



Para trabajar la produccion de textos -sobretodo los dias que tocaba hacer la revista-
se utilizaron mucho las plantillas para tener muy claros los pasos a seguir (se puede
ver una de estas plantillas en los anexos).

En primer lugar se hacia una planificacion de lo que se iba a escribir, las ideas que se
querian remarcar y la organizacion que se debia seguir. Después se escribia el texto.
Y, por ultimo, se procedia a la revisiéon. Para llevar a cabo este paso se tenia delante
un folio recordatorio de las palabras o hechos que debia revisar (ver plantilla de
correccion en anexos).

Aunque la produccion de textos se trabajaba para la realizacion de la revista se han
manipulado todo tipo de textos, en funcion de los apartados de que constaba la
revista. Asi, nuestra revista constaba con noticias, una receta, una seccién de cartas,
una seccion de moda (donde se describia el modelo mas destacado), anuncios,
instrucciones (de cémo hacer la pulsera que venia de regalo), etc.

Ademas, en las fechas seiialadas se trabajaron poemas (para navidad, por ejemplo),
narraciones (para Sant Jordi) y todo el resto de tipologias que no se podian trabajar

mediante la revista.

Dentro del lenguaje escrito, a parte de la estructuracion y coherencia, tanto de la frase
como del pequeno texto, también se ha tfrabajado la orfografia. Se ha decidido, en
colaboracion con la escuela que las normas ortograficas basicas a trabajar eran las
siguientes: mayusculas; bl/br; rr/r; plurales con —es; I'/lalel; c/qu y g/gu.

Para el trabajo de la ortografia se propuso trabajar de manera progresiva, siguiendo
siempre la misma pauta. Primero, se jugaba a un domino el cual presentaba palabra y
dibujo, unicamente de una regla; por ejemplo, r/rr. Después de jugar se le pedia a la
nina extraer la norma, a partir de las palabras vistas, con la ayuda y guia de la
logopeda. Una vez se habia verbalizado la norma, ésta se escribia en una cartulina de
manera vistosa, para colgarla en el aula. A continuacion, se realizaba cualquier
actividad que supusiera escribir y en el proceso de revision, la nifia debia tener
especial cuidado en aquellas palabras que contuvieran r o rr. En el caso de que fallase
alguna palabra de éstas, deberia escribifla en una tarjeta de manera correcta e
introducirla en su fichero ortografico, el cual debera consultar cada vez que corrija un
escrito. De este modo se trabajaran todas las normas ortograficas y se iran incluyendo
de manera progresiva en la escritura de la nifla, de modo que soélo se corregiran

aquellos fallos que hayan sido trabajados.

Por dltimo, se ha trahajado el lenguaje oral incidiendo en la organizacion, la

secuenciacion y el aumento de léxico. Para trabajar el lenguaje oral se aprovechaba
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las conversaciones que se tenia con la nifia y se le iba redirigiendo en sus
exposiciones a fravés de preguntas que daban orden al discurso.

Ademas, para trabajar la secuenciacion se proponia una historieta en dibujos, los
cuales debia ordenar y explicar oralmente.

También se propusieron ejercicios para aumentar su léxico, como el juego del STOP.
En este juego se ponen en un cuadro una serie de categorias y con una letra dada se
deben rellenar (animal, nombre, lugar y comida, por ejemplo). Quien acabe primero
dice STOP y todos tienen que parar y contar las palabras escritas. Asimismo, en todas
las actividades para estimular el lenguaje oral se reforzaba cada vez que la nifia

utilizaba palabras trabajadas en tras ocasiones.

Por otro lado, también se dedicaron algunas tareas a trabajar la atencion, la memoria y
la percepcion espacial. Por ejemplo, algunas actividades que se propusieron fueron
sopa de letras, buscar las 7 diferencias, tareas de memorizacion de series de dibujos,
juegos que impliquen atencion a diferencias de izquierda-derecha u otras nociones
espaciaies, etc. Concretamente, uno de los juegos que se utilizd para trabajar las
nociones espaciales fueron unas laminas de granjas, donde las diferencias se
encontraban en la posicion de los animales (el pollo estd delante de la puerta, los dos
conejos estan a la derecha de la puerta, etc.). Cada un tenia una granja y en el centro
de la mesa bocabajo, estaban todas las tarjetas que describian la posicion de los
animales. Une a uno se tiene gue ceger una tarjeta, leerla en voz alta y buscar a que

granja pertenece. El primero que consiga las seis tarjetas de su granja es el ganador.

A grandes rasgos, estos fueron algunos de los ejercicios propuestos para la
intervencian de la nifia. También se destacd la importancia de ser flexible v tener en
cuenta la actitud de la nifia y el hecho de que ella también puede escoger. No hay que
cefiirse estrictamente a una pauta marcada para cada sesion, sino que se deben tener
claros los aspectos a trabajar y proponer actividades para estimular dichas areas,
teniendo en cuenta que sobre la marcha esas actividades pueden variar y que ese

proceso también es enriquecedor ya que ayuda a la creacion de actividades nuevas.

3.6 Material elaborado
A pesar de que mi objetivo principal en la parte practica del presente trabajo era la
elaboracion de una programacion de intervencion, donde dejara claros unos objetivos

a conseguir y propusiera unas actividades para ello, durante la planificacion de la
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misma se me ocurrieron determinadas formas de trabajar que exigian un material
concreto. Cierto es que en el mercado podria haber encontrado herramientas con las
que trabajar, pero me parecié mejor idea realizarlos yo misma, para complementar mi
parte practica en este trabajo y, al mismo tiempo, poder aplicar toda la teoria

consultada.

Asi pues, los materiales elaborados han sido los siguientes:

EL HORMIGUERO (ver anexo)
Material: tablero, fichas y tarjetas. También se necesita un texto que ira
variando en cada partida.
Objetivo: Realizar actividades de agilidad visual, para trabajar la velocidad
lectora
Descripcion: El tablero consta de 45 casillas, seis las cuales estan exentas de
realizar la accion que demanda la tarjeta. Estas casillas son:
6: La telarana te atrapa y estas un turno sin tirar.
14: La hormiga soldado te ayuda y puedes tiras dos veces seguidas.
22: Escondete del oso hormiguero. Tira y retrocede las casillas que indique el
dado.

26: La hoja hara que pases directamente a la casilla 33.

45: Esta es la casilla de la reina, al llegar habras ganado.

Instrucciones: En primer lugar se le debe dar a la nifa un texto, el cual debe
leer en voz baja. Una vez leido empieza la partida, tirando altemativamente
entre la nifia y la logopeda. Si se cae en cualquiera de las casillas azules, se
coge tarjeta y se hace lo que diga la tarjeta. Si, por el contrario, se cae en
alguna casilla de las descritas anteriormente, se hace lo que indique la casilla
en cuestion.

Las tarjetas contiene una consigna breve explicando actividades de agilidad
visual del tipo: “Lee sélo las palabras que empiecen por maytiscula”, donde el
ejercicio que tiene que hacer la nifia es de rastreo, cosa que implica atencion y
concentraciéon, y estimulara su agilidad perceptiva, aumentando su campo
visual y pudiendo agilizar su fectura.

Curiosidad: Las instrucciones del juego estan escritas mezclando texto y dibujo

con el objetivo de que puedan leerlo también los nifos que van a jugar.
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DOMINOS DE ORTOGRAFIA (ver anexo)

Material: Fichas de domino divididas en dos partes, una que contiene una
palabra y otra que contiene un dibujo.

Objetivo: Trabajar una regla ortografica.

Descripcion: 24 fichas de domino, con 24 palabras elegidas por ser
representativas de alguna norma ortografica. Por ejemplo, en el caso de la r/rr
tendremos palabras que contengan rr, r al principio, r entre vocales y r entre
consonante y vocal.

- Instrucciones: Se reparten cinco fichas a cada jugador y el resto se deja para
robar. Se tira una de las fichas que haya en el monton de robar. Empieza a tirar
quien tenga una ficha que se pueda relacionar con la que hay sobre la mesa,
tanto por el nombre como por el dibujo. Cuando un jugador no pueda tirar
debera robar. Asi, van tirando hasta que se acaben las fichas, quien antes se
quede sin fichas gana.

- Variantes: Se pueden poner varias fichas bocabajo, levantar dos y darles la
vuelta rapidamente. El niflo tiene que escribir una frase con las dos imagenes
que ha visto o recordar las dos palabras que ha leido. Cada vez se va
aumentando el numero de fichas que se levantan, para hacer mas complicado
el juego. Este juego puede servir también para lenguaje oral, donde en lugar de
escribir la frase, ésta tiene que verbalizarse.

BINGOS DE_FRASES DESGLOSADAS (a partir del cuento: Los musicos de Bremen) (ver

anexo)
Material: Tablero de bingo vy fichas.
Objetivo: Trabajar la segmentacion y ordenacion de las partes de una oracion.
También se trabaja la comprension de la frase.
Descripcién: En el tablero hay escritas las palabras de una oracion
desordenadas y en las fichas estan las mismas palabras. Las frases de este
juego pertenecen al cuento “Los musicos de Bremen”, el cual fiie trabajado
previamente (se escucho el cuento en audio, se leyd, se hicieron diversos
ejercicios de comprension, etc.).
Instrucciones: Cada uno tiene un tablero y las fichas estan puestas bocabajo
en el centro. Uno a uno se cogen las tarjetas y se leen en voz alta. El primero
que encuentre la palabra leida en su tablero y diga jYO!, se la queda. El
primero que rellena todas las palabras, gana. Por tltimo, se tiene que ordenar

esas palabras para crear la frase en cuestion.
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Variantes: Una vez se a ordenado la frase, se puede jugar a mezclar todas las
palabras y crear irases nuevas; o a utilizar esa misma frase cambiando una
sola palabra para cambiar el sentido de la oracion; o jugar a hacer mas larga
esa frase, etc.

UN DiA DE PICNIC (Juego de comprensidn lectora mediante el ordenador) (ver anexo)

Material: CD con presentacion power point de un juego para trabajar con el
ordenador.
Objetivo: Trabajar la comprension lectora y conseguir que la nifia practique
estrategias lectoras, aprenda y, también se divierta jugando y leyendo. Los
aspectos que se trabajan son:
- Distinguir diferentes tipos de oraciones: afirmativas, interrogativas y
negativas (todas las actividades).
- Trabajar la atencion visual, aprovechando la informacion que se extrae
de la ilustracion (todas las actividades).
- Trabajar la atencion auditiva, ya que las instrucciones se reciben por
sonido (todas las actividades).
- Practicar diferentes estrategias lectoras, principalmente, la formulacion
de hipotesis y las inferencias (todas las actividades).
- Adquirir la estructura correcta de frases simples (todas las
actividades).
- Adquirir un modelo basico de la presentacion de la secuencia de un
dia (actividad de ordenar la historia).
- Familiarizarse con los introductores de tiempo: Al mati, a la tarda, al
vespre... (Actividad de ordenar la historia).
- Adquirir i aumentar el léxico de determinados campos semanticos:
alimentos, herramientas, animales, bosque... (actividad de las
adivinanzas, completar la frase i responder preguntas).
Descripcion: En piimer lugar aparece un buho que, mediante audio, explica
como funciona el juego. Después aparece la portada con todas las actividades
y el nifilo puede darle a la que prefiera. Las actividades son: 1) Ordenar la
historia, 2) Adivina lo que hemos comido (adivinanzas sobre alimentos), 3)
¢ Qué utilizamos? (Ejercicios de completar la frase segun la funcion de
diferentes cosas), 4) Los animales del bosque (responder a preguntas Sl o NO,
extrayendo la informacién del componente visual del ejercicio) y 5) EI campo
(ejercicio de comprensién de frases, verdadero o falso, sobre la conducta mas

apropiada en el campo).



Instrucciones: En todas las actividades el sujeto sigue las instrucciones que se
le dan via audio. Cuando falla aparece en la pantalla el nifio protagonista de la
historia diciéndole que vuelva a intentarlo y cuando acierta, le refuerza su
conducta. En principio, el material esta ideado para que el nifio pueda trabajar
de manera autonoma, aunque el educador o logopeda siempre puede ayudarle

si este no se desenvuelve satisfactoriamente.

3.7 Seguimiento

La programacion de intervencion expuesta anteriormente se le propuso a la logopeda
en diciembre, durante las vacaciones de navidad. Por tanto, ella empezo a aplicarla en
enero, cuando empezo €l colegio después de las fiestas. La principal persona que
estaba con la nifia era la logopeda que siempre la habia llevado, aunque yo acudia a
las sesiones siempre que me era posible, para poder aplicar los ejercicios que habia

propuesto yo misma.

Para evaluar el progreso de la nifa y, por tanto, la efectividad de la intervencion se
tomaron como referencia fas pruebas con estandarizadas realizadas en septiembre y

los comentarios trimestrales de la profesora.

En primer lugar, compararemos los comentarios que nos hizo la tutora en las diversas
entrevistas gue mantuvimes. En el apartado “3.2. Entrevistas” ya se ha comentado la
informacion que nos proporciono el colegio a principios de curso. Recordemos que la
profesora destaca las dificultades que manifiesta con lectura, en el aprendizaje de los

colores, en la secuenciacion y la numeracion de matematicas.

Durante el curso se mantuvieron tres entrevistas mas, cada una para cada evaluacion.
La primera, pues. fue en diciembre (antes de aplicar la programacion de intervencion).
En esa entrevista la profesora destaco los problemas que presentaba la nifia para
seguir los dictados, para realizar correctamente las separaciones entre palabras, para
expresarse en los textos libres, la confusion que manifestaba sobre algunas letras, su
pobre nivel de vocabulario, las confusiones entre palabras castellanas y catalanas, su
falta de fluidez al leer y las dificultades que presentaba en resolver problemas

matematicos y en algunos aspectos de numeracion.



En la segunda entrevista, realizada a finales de marzo, su tutora nos comenta que
continuaba presentando problemas en el lenguaje oral. Explica que generalmente
cuesta entender lo que dice, ya que se hace un lio al contarlo. Comento que
continuaba con una lectura silabica, aunque después leia correctamente la palabra. En
los dictados ya no se perdia tanto, aunque presentaba faltas, de normas estudiadas en
clase. Mejoro la letra y la ortografia en los textos libres. Tambien mejor6 en la
separacion correcta entre palabras, aunque continuaba con una carencia de riqueza
de vocabulario. Por lo que respecta a matematicas, nos comenta que mejoro en
cuanto a los conceptos de numeracion, aunque no tanto en la resolucion de
problemas, debido a la falta de comprension del enunciado. La profesora destaca,
como el avance mas importante, que ultimamente se mostraba mas segura y

participativa, sobretodo en temas relacionados con la lectura.

La ultima entrevista se mantuvo en junio de 2009. En esta entrevista la profesora
comento que la nifia habia mejorado su letra bastante, que ya era capaz de seguir
correctamente los dictados y que habia mejorado en la estructuracion de los textos
libres. Continuaba, sin embargo, confundiendo algunas letras, y en algunas ocasiones
(con mucha menos frecuencia que antes) separaba y juntaba indebidamente las
palabras. Aunque le costaba expresarse a nivel oral, se mostraba mas participativa
que antes y poco a poco mejoraba su técnica lectora, aunque su nivel aun era muy
inferior al esperado. También destacé que ya no mezclaba tanto las palabras del
catalan y castellano y que su comprension de frases sencillas habia mejorado, por lo
que la resolucion de algunos problemas matematicos también.

En resumen, segun la informacion proporcionada por la profesora de la nifa, hemos
visto como a lo largo de este curso, CMG ha mejorado en su actitud, mostrandose mas
participativa y activa, y sobretodo, mas segura de si misma en las actividades. Ahora
es capaz de seguir los dictados y ha mejorado la letra, la organizacion textual y la
comprension de frases sencillas. Continua, sin embargo, presentando errores en
confusion de letras, omision de las mismas en la escritura y dificultades en la
separacion de las palabras, aunque estos errores ya no son tan frecuentes. También
ha mejorado la ortografia, aunque en menor grado que los errores expuestos
anteriormente. Respecto a la lectura, destaca que va mejorando su técnica, aunque

con una progresion muy lenta.

Por otro lado, también he comparado las pruebas no estandarizadas que se le
realizaron en septiembre de 2008 con otras pruebas, equivalentes en cuanto a



dificultad, pasadas en julio de 2009. Debido a que la programacién de intervencién no
planteaba objetivos entomo al area de matematicas —ya que se decididé que esto lo

trabajarian desde el colegio- s6lo se compararan aquellas pruebas referentes al
lenguaje escrito.

Las pruebas no estandaiizadas que se comparan son:
* Dictado de palabras

Septiembre 2008:

Alafan (elefant); ascirol (esquirol); arba (arbre), cantimplora; ratuli (ratoli); pisara
(pissarra); banc (blanc); escale (escala).

Julio 2009:

Ciup (club); galta; cloru (clor); balena; ratuli (ratoli); classe; sara; Pluto; primer; rdiu
(radio); cals (fals); verd.

Como podemos ver, en julio de 2009 ya no se observan tantos errores en silabas
trabadas —escribe correctamente “Pluto”, “Clup” i “cloru”, ya no hay tantas omisiones

de letras —tunicamente en la palabra “rdiu’-, incluso escribe correctamente palabras
con normas ortograficas trabajadas —por ejemplo “classe’-.



No obstante, comprobamos como continta manifestando errores que habra que seguir

trabajando (omisiones, confusiones entre fonemas, etc.).
* Dictado de frases

Septiembre 2008:

La bruxa bola amuna ascoba (La bruixa vola amb una escoba).
Al fantsna biu al catell (El fantasma viu al castell).

Julio 2009:

La galiina a pusat ous (La gallina ha posat ous).

Al gall ma despertat (El gall m’ha despertat).

Hi ha una mosca aqui.

Al lleo sa menjat la granota (El lle6 s’ha menjat la granta).

El llop enpanta I'ovella (El llop espanta l'ovella).
Podemos ver como en las frases dictadas en 2009, la nina muestra una correcta

separacion de las palabras, menos faltas ortograficas, menos omision de letras y
unicamente una confusién de fonemas (en la palabra “espanta”).
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» Escritura de frases

Septiembre 2008:

LA™Y (, _('_IE_.".J

Astic asantada mu cadira (Estic asegura en una cadira).

Tnc una carpeta goga (Tinc una carpeta groga).

Efet un dibuix en full (He fet un dibuix en un full).

La profesora a sortit ala pissaira (La profesora ha sortit a la pissarra).

Julio 2009:

Un gos petit menja pastanagues i patates.
El meu tiet fa claus de feryo.
l.a meva amiga té un gat blanc.



A parte de la mejoria en la grafia, también se puede ver como en la escritura
espontanea de frases la nifia ha mejorado en la separacion de las palabras (Efet, por
ejemplo de septiembre de 2008), en la aplicacion de algunas normas ortograficas (té,
por ejemplo) y no hay manifestaciones de omision de letras (tnc, goga, por ejemplo de
septiembre de 2008). Cabe destacar, no obstante, que el resultado tan positivo de esta
segunda valoracion fue gracias a un paso de revision —totalmente autonomo- que la
nifa llevo a cabo en cada frase antes de dar como finalizado el ejercicio. Considero,

pues, que el hecho de que sea capaz de aplicar estrategias como ésta es signo de un
gran avance.

» Escritura de un texto (con ayuda visual)

Septiembre 2008:

Al gos (EI gos)
Unen aba caminarn i bacaurai un gos al ba aguda.

(Un nen anava caminant i un gos el va ajudar.).
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La Ariana és una nena. Té els cabells rosus, té la cara patita, té els ulls rodon i el na
petit. Porta un bastit de topos i unes sabata negres. Li agrada molt tuca el clarinet.

(L’Ariadna és una nena. Té els cabells rossos, té la cara petita, té els ulls rodons i el
nas petit. Porta un vestit de fopos i unes sabates negres. Li agrada molt tocar el

clarinet).

Es evidente el cambio que ha sufrido el texto escrito desde una fecha a la otra. En la
primera evaluacion podemos ver un texto mucho mas corto, lleno de errores de
separacion de palabras, omision de letras y errores ortograficos. En la ultima
valoracién podemos ver como, aunque existen errores de ortografia (rosus, bastit, etc.)
y omisiones de letras (rodon, na, etc.), podemos ver como no se olvida de algunas
normas trabajadas (té, és, etc.) y mantiene una estructura organizada a lo largo del

discurso.

» Lectura de frases

En septiembre de 2008, la nifia lee con dificultad las frases que se le presentan,
encallandose en las silabas y volviendo a empezar la misma palabra. Cuando ve que
la palabra a leer es muy larga o dificil opta por inventarsela.

En cambio, en julio de 2009 se comprueba una mejora en la técnica lectora,

encallandose unicamente en las palabras mas largas o complicadas.

+ Lectura de texto

Inicialmente, la lectura de un texto era casi imposible para la nina, ya que sus
constantes paradas dificultaban en gran medida su fluidez. En la segunda valoracion,
sin embargo, cierto es que necesita ayuda, pero ya es capaz de leer textos breves y

comprender minimamente la idea principal.

- Comprension de consignas breves (lectura)

En los ejercicios realizados en septiembre de 2008 la nifia necesitaba ayuda para
seguir las consignas breves presentadas. En julio de 2009, al contrario, era capaz de
comprender frases breves, e incluso algunas mas complicadas que piden la

realizacion de doble accion.



En conclusién, teniendo en cuenta la comparacion de las dos valoraciones realizadas
en el centro (en septiembre de 2008 y en julio de 2009) y la informacién dada por la
profesora en las tres entrevistas mantenidas durante el curso, podemos afirmar que la
nifa ha avanzado en algunos aspectos. Ha mejorado algunos aspectos ortograficos y
la separacion entre letras. Ya no son tan constantes las omisiones de letras y
palabras, y la estructuracion de sus textos ha mejorado considerablemente.

A pesar de estas mejorar, la nifa debe seguir practicando la técnica lectora y la
comprension de textos mas complicados, asi como los emrores que, aunque no tan

frecuentemente, contintia presentando.

Por tanto, se deberian plantear como objetivos para las préximas sesiones de
intervencion, trabajar los errores que sigue cometiendo (separacion de palabras,
confusién entre fonemas, omision de letras, etc,), seguir trabajando la técnica lectora,
aumentar el nivel de dificultad en cuanto a produccion de textos y comprension de los
mismos y continuar con el trabajo de las normas ortograficas..



4. Conclusion

Cierto es que para poder intervenir en algun aspecto del aprendizaje de un nifio debes
conocer tanto los procesos de aprendizaje, como las alteraciones que pueden
ocasionar determninadas dificultades, su causa, sus manifestaciones y como
reeducarias o qué estrategias proporcionarle para (jue pueda acceder al conocimiento,

potenciando sus habilidades.

Por ello, me parece muy importante realizar trabajos como el presente, ya que te
obligan a trabajar en un tema, profundizar en sus caracteristicas y poner en practica

fos conocimientos y la informacién consultada en un caso real.

Es decir, creo que es muy importante la parte practica de este trabajo, ya que es lo
que mas me ha motivado. Quiza por el hecho de tratarse de un caso real o por el
hecho de poder aplicar toda la bibliografia estudiada. No obstante, repito que es
imprescindible la parte tedrica, ya que de esa base depende todo el trabajo posterior.

Asi pues, a parte de considerar muy oportuno un trabajo de este tipo para consolidar y
emplear nuestros conocimientos, también creo que es interesante por los aprendizajes
que adquieres. Porque es cuando trabajas con ninos, cuando te das cuenta de muchas
cosas que los libros no te pueden ensefar. Que cada caso es tinico y que para realizar
una intervenciéon es mas eficaz fijamos en las caracteristicas concretas del sujeto en
cuestién y no tanto en la etiqueta diagnéstica que se le ha dado. Ademas, el hecho de
tratarse de un caso real, te obliga a implicarte y ha superar las dificultades con las que

te puedes encontrar.
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5. Anexcs

EL HORMIGUERO

Tablero:
Tarjetas:
. —
Segueix fa lectura de la .
mestra i quan vulguis la Sei:‘rzmﬁ:?s lect:r:} (:e .Ia_
continues tu fins que ella e gie _Satan
digues on s'ha aturat

et torni a interrompre.

R —— e \

La mestra llegirad en veu La mestra llegira de
LI e L dieta a esquerra i tu
baxa. Tu haurds de hauras de dir on s'atura.

trobar el punt on la

mestra s'atura. ’

n
n



DomiNo

Fichas:

BINGO FRASES DESGLOSADAS

Tableres:
lladres van
fugir Els
bosc. }al
estirar es
L'ase fora.
va ‘a
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UN DiA DE PICNIC

indice de actividades:

Actividad de adivinanzas:

,Pc!-.f.::« o, carima, Blartict
wen, cpr 6y lal bom 222G,

o S e il Fems al (u;te-

@ PISTA 1
g PISTA 2

Imagen si aciertas:




EJEMPLO DE PLANTILLA PARA ESCRIBIR UNA DESCRIPCION

- Hombre / nifio / mujer /nifa
- Alto / bajo
- Gordo / flaco
- Pelo:
- largo /corto
- liso /ondulado / rizado
- rubio /castario /pelirrojo /moreno
- peinado (coleta, moiio) /despeinado / suelto
- Cara:
- redonda /alargada
- blanca / morena
- Ojos:
- redondos / alargados
- salidos / hundidos
- negros /marrones / miel / verdes / azules / grises
- Cejas:
- finas / gordas
- rectas / arqueadas
- Pestanas:
- Cortas / largas
- Espesas/ciaras
- Nariz:
- chafado
- alargado
- redondo
- recto

- curvado

- grande / pequefa

- dientes rectos / mal puestos
- Orejas:

- Pequenas/grandes

- Salidas / aplanadas
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EJEMPLO DE PLANTILLA DE CORRECCION ORTOGRAFICA

- ¢ He puesto maytisculas en los nombres y después de los puntos?
- ¢ He puesto B delante de Ly R?

- ¢ He repasado las palabras con RR o R?

- ¢ He puesto todos los plurales bien?

- ¢ He puesto bien los articulos: I'lla/el?

- ¢ He repasado las palabras con C o QU?

- ¢ He repasado las palabras con G o GU?
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