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EDITORIAL

La Revista semestral de Psicologia Experimental en su quinta edicion tiene la finalidad
de difundir las investigaciones efectuadas por los alumnos de la materia de Psicologia

Experimental 1.

Los reportes experimentales se realizaron siguiendo las exigencias metodologicas de la
APA (American Psychological Association).

Es muy grato perseverar y dar continuidad a este proyecto de investigacion que genera en
los alumnos un hébito para efectuar investigaciones aplicando principios metodoldgicos,
control de variables, elaborar instrumentos experimentales y efectuar investigaciones ted-

ricas que sustenten sus trabajos experimentales.

Agradezco a todos los alumnos que se esforzaron para hacer realidad la publicacion de

esta quinta edicidn de la revista de Psicologia Experimental.

Lic. Ximena Borda de Bravo
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EXPERIMENTOS AL ESTINO DETIEPZIG

EXPERIMENTOS AL ESTILO DE LIEPZIG

Lic. Ximena Borda de Bravo

Wundt, es el psicologo mas importante de
la historia de la psicologia (Boring, 1978)
medico-fisiologo, concibe la psicologia
como una ciencia de la experiencia cuyo
objeto de estudio es la conciencia. Es a par-
tir de ese interés por los procesos mentales
o la conciencia, fendmeno que ocurre entre
estimulos-respuestas, lo que investigo en el
laboratorio de Leipzig. Y lo hizo de forma
experimental utilizando como meétodo la
auto observacion, la introspeccion experi-

mental.

Wundt trasladaba los instrumentos y técni-
cas de trabajo del laboratorio al aula, y lle-
vaba a los alumnos al laboratorio de psico-
logia experimental. Los alumnos pasaban a
ser experimentadores y a la vez sujetos de

la experimentacion.

Proceso similar fue el que se aplico en la
materia de Psicologia Experimental L.

Se efectuaron investigaciones con la finali-
dad de definir y controlar variables indepen-

dientes, dependientes, tratando de mantener
las condiciones estables para controlar las

variables extranas.

Se efectuaron investigaciones en el aula
aplicando los elementos basicos de la cons-

ciencia propuestos por Wundt:

- sensaciones
- imagenes

- sentimientos

Las sensaciones son las respuestas a una
estimulacion sensorial. La respuesta es la
reaccion mental de esa estimulacion sen-
sorial. Las imagenes generan sensaciones y

sentimientos.

Los sentimientos son percibimos como:
- agradable-desagradable

- tenso-relajante

- excitante-relajante

Esta es la teoria tridimensional de los sen-

timientos que elaboré Wundt.

Fue en el laboratorio de Liepzig donde nace



una disciplina nueva, la Psicologia Experi-
mental. Fue el inicio de la psicologia cien-
tifica, y éstos eran los temas que en ese
momento interesaban a los estudiosos de

la mente.

La mayoria de los experimentos que se rea-
lizaron en el laboratorio de Leipzig, esta-
ban relacionados con los érganos sensoria-
les, principalmente la vision y la audicion,
también el gusto (hay que recordar que en
Alemania, como también en otros laborato-
rios del mundo se efectuardn las primeras
investigaciones experimentales sobre re-

cién nacidos y el gusto).

Los experimentos eran sobre sensaciones o
percepciones, ilusiones opticas, vision pe-
riférica, binocular, el color, la sensacion de

luz, etc.

Wundt abrir una nueva via de experimenta-
cion centrada en los procesos mentales su-
periores, e independiente de cualquier otra
disciplina ya sea la filosofia o la fisiologia,
lo que significo crear o abrir un campo de
investigacion psicologico propio e inexis-

tente en ese momento.

Este hecho fue realmente fruto de un gran

esfuierzo, y una aportacién enorme al cam-
2

po de la ciencia, fue una forma novedosa de
abrir vias de conocimiento empirico que se

continuan aplicando actualmente.

Lic. Ximena Borda de Bravo

Catedratica de Psicologia Experimental 11



WUNDT IMAGEN Y PERCEPCION
Borda, A., Pefia, R, Rivamontan, A., y Toro, A.C.

Esta investigacion, se realizd partiendo de la hipotesis sobre la relacion que existe

entre la ilusion Optica y la percepcion planteada por Wilhelm Wundt. Para poder

explicar la idea antes mencionada, se debera recurrir a la conceptualizacion de los

siguientes términos: ilusion Optica y percepcion.

[lusiones oOpticas: Son efectos sobre el sentido de la vista caracterizada por la per-

cepcion visual de imagenes que son falsas o erroneas. Falsas si no existe realmente

lo que el cerebro ve o erroneas si el cerebro interpreta equivocadamente la informa-

cion visual.

Percepcion: Esla funcion que permite al organismo recibir, elaborar e inter-

pretar la informacion que llega desde el entorno, a través de los sentidos.

INTRODUCCION

Siempre que se hace referencia a la psicolo-
gia, se consideran sus inicios a partir de la
instauracion de esta disciplina como ciencia
experimental. El dato mas conocido habla
que fue en 1879 con la fundacion del Insti-
tuto de Psicologia en Leipzig, cuando inicia
la psicologia como ciencia experimental de
laboratorio.

Wundt era un pensador aleman que dictaba

catedra de filosofia en Leipzig, enfatizando
en problemas psicologicos que hasta enton-
ces eran resueltos mediante la especulacion.
Motivado por ese problema, se dio a la ta-
rea de instalar un laboratorio de psicologia
experimental en el que, utilizando métodos
derivados en gran medida de la fisiologia,
trataba de abordar problemas psicologicos.
De esa manera, la psicologia dejaba de ser
materia de especulacion dentro de la filo-
sofia para iniciar su historia como ciencia

3



experimental.

Al fuundarse el laboratorio de Leipzig se
crea el organo ofticial de la psicologia ex-
perimental, los Philosophische Studien, que
aparecen publicados entre los afios de 188l
y 1 904 por Wundt.

Atraidos por la nueva ciencia, por sus me-
todos y por las catedras dictadas por
Wundt, de

estudiantes estuvo en

considerable numero
del

Leipzig aprendiendo todo lo posible con el

un

extranjero

proposito de fiundar laboratorios en sus
respectivos paises.

Wundt efiectuo con sus alumnos numero-
sos experimentos. Todos sus alumnos eran
entrenados en el método introspectivo para
distinguir entre sensaciones e ideas. Para €l,
era mucho mas importante el sujeto expe-
rimental que el experimentador porque era
el que nos daba toda la inflormacion. Estos
sujetos estaban entrenados en el método y
a veces sujeto y experimentador era la

misma persona.
Justificacion

Esta investigacion es importante, nos da a
conocer y comprobar los trabajos de Wundt
relacionados con sus conceptos de percep-
cion e ilusiones oOpticas. Tiene igual impor-
tancia para los estudiantes de psicologia ya

que mediante la experimentacion podran

4

comprender de florma didactica las teorias
de Wundt.

Objetivos

Cada investigacion esta dirigida a un ob-

jetivo general y objetivos especifiicos que

determinan el fuin que la persona se plantea
para resolverlos.

Los objetivos de investigacion se dirigen a

conocer las caracteristicas de un problema,
explicar las posibles relaciones entre varia-
bles y a anticipar ftenomenos en los que es-

tas intervengan.

Objetivo General:

Conocer los conceptos de introspeccion y
comprobar la teoria de Wundt realizando

un ex peri mento.

Objetivos Especifiicos:

| -Recopilar inflormacion sobre los concep-
tos de Wundt a cerca de la introspeccion. 2 .-
Determinar los instrumentos que utili-
zaremos en la experimentacion.

3.-Realizar un analisis que nos permita
comprender de florma clara la tematica de la
investigacion.

4.-Concluir los datos de la experimenta-cion

de florma concisa.
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Con W. Wundt (v.), creador en 1789 del
primer laboratorio de P. experimental en la
Universidad de Leipzig, la Psicologia co-
mienza a estudiarse realmente con el mé-
todo cientifico-experimental. Los comien-
zos de esta Psicologia tienen su base mas
proxima en la Psicofisiologia; efectivamen-
te, todos estos primeros psicologos experi-
mentales son antes que nada fisiologos. En
sus estudios sobre la sensacion y percep-
cion, Wundt basa su analisis cientifico en
tres principios experimentales: el principio
de artificiosidad, que consiste en el poder
de provocar la aparicion del proceso que se
trata de estudiar mediante circunstancias
establecidas con anterioridad; el princi-
pio de verificabilidad de condiciones; y el
principio de repetibilidad por el que cada
resultado obtenido debe someterse a una
revision repitiendo las investigaciones y las
condiciones en que se realizo el primer ex-
perimento. Asi se introduce en lineas gene-
rales el método experimental.

Para Wundt el fenomeno psiquico, lo ani-
mico, tiene caracter de proceso; es decir, los
contenidos de conciencia nunca son objetos
constantes, sino fenomenos fugaces, que
continuamente se suceden unos a otros. Por

tanto, y esto es lo importante, es imposible

una observacion exacta no fundada en la
experiencia, €s, en consecuencia, absoluta-
mente necesario un metodo experimental.
Lo importante no es conocer lo que el feno-
meno sea en si, sino «preven el comporta-
miento de los fenomenos; verificar hechos
y comprobar leyes.

La ciencia de laboratorio de Wundt tenia
como idea metodologica central la expe-
riencia de la persona que brindaba el repor-
te introspectivo, siendo necesario acudir a
otras formas que dieran cuenta de fendme-
nos mas complejos en donde el individuo
no podia ser fiel testigo por su implicacion
en el proceso. Desprende, por tanto, una
metodologia apropiada para los procesos
cognoscitivos superiores del hombre: la
interpretacion de los productos de la expe-
riencia colectiva.

En el laboratorio de Wundt, el papel del su-
jeto se consideraba mas importante que el
del experimentador, dado que el sujeto era
la fuente de datos. Los sujetos eran elemen-
tos psicologicamente sofisticados muy bien
entrenados del laboratorio de Leipzig. Al-
gunas veces se alternaban los roles de suje-
to y experimentador, otras veces, el sujetoy
el experimentador eran la misma persona.

Wundt concluira que son de dos tipos los
elementos mas simples de la conciencia o

experiencia inmediata:



-objetivos: las sensaciones (dulce, verde,
calor,...)

-subjetivos: los sentimientos.
Investigaciones de Wundt

Edwin G. Boring y Roberts Watson clasifi-
caron alrededor de 100 experimentos repor-
tados en Philosophische studien durante un
periodo de 21 afios y encontraron que 50%
de los estudios estaban relacionados con
sensacion y percepcion: estudios de vision
a color y contraste, memoria de imagenes e
ilusiones visuales. El tiempo de percepcion
se estudiaba por medio de tiempos estima-

dos en intervalos.
Introspeccion

Wundt habia establecido que un programa
sistematico de experimentacion psicologica
requeria una reformulacion del rol de la in-
trospeccion. Estareformulacion proveia una
exposicion explicita de las normas practicas
que debian ser aplicadas en la investigacion
experimental, las cuales directa o indirecta-
mente tenian influencia en la medida en que
la practica desarrollada por Wundt se con-
virtio en un modelo para otros. La extensa
confusion dominante acerca de la relacion
temprana entre introspeccion y experimen-
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tacion no puede ser disipada a menos que se
reemplace el mito que ha crecido alrededor
del “introspeccionismo” de Wundt.

Wundt elaboro su posicion metodologica en
el curso de los dos mayores debates acerca
de los fundamentos de la psicologia; y lo
hizo en periodos diferentes de su vida. El
primer periodo de clarificacion metodologi-
ca ocurrio en los tiempos de la formacion de
su laboratorio de psicologia y de su revista,
los Philosophische Studien. El segundo pe-
riodo de controversia empezo una década
después, a mediados de los noventa, y cul-
mind en 1907 en la relativamente conocida
critica de Wundt hacia la metodologia de la
escuela de Wiirzburgo. Esta vez Wundt en-
contro a alguno de sus adversarios no entre
los filosofos idealistas, sino, ironicamente,
entre esa generacion de experimentalistas a
los que habia aportado previamente su ins-
piracion.

Las bases de la discusion inicial de Wun-
dt acerca del problema de la introspeccion
provenian de su insistencia en distinguir en-
tre “autoobservacion” (Selbstbeobachtung
y “percepcion interna” (innere wahrneh-
mung). Esa distincion, entonces, expresa
una evaluacion por oposicion de dos proce-
sos y si uno traduce ambos por el término
simple “introspeccion”, se puede facilmente

alcanzar la impresion de que esta diciendo



locontrario de lo que en verdad dice.
/,Queé motivo entonces la distincion de
Wundt entre introspeccion (selbstbeobach-
tung) y percepcion interna (innere wahmeh-
mung)?. En primera instancia, todas las cri-
ticas clasicas a la introspeccion se vuelven
operativas. La observacion cientifica exige
la clase de independencia entre sujeto y ob-
jeto que la introspeccion (autoobservacion)
justamente destruye. El proceso de intros-
peccion es exitoso solo en cuanto destruye
o al menos distorsiona mucho sus objetos.
Por otro lado, Wundt rechaza el intento de
rescatar a la introspeccion sobre las bases
de la “retrospeccion”, esto es, el argumento
segun el cual “los problemas esenciales de
la introspeccion son evitados si se reconoce
que lo que el introspeccionista observa no
es la experiencia original sino los recuerdos
de ella.” Wundt proponia que para una psi-
cologia cientifica seria necesario manipular
las condiciones de la percepcion interna de
modo de aproximarlas a las condiciones de

la percepcion externa.

METODO

Tipo de investigacion: cuasi experimen-
tal este tipo de investigacion se basa en la
asignacion de un estimulo determinado a un

grupo con caracteristicas comunes. En este

WUNDT IMAGEN Y PERCEPC ION

tipo de investigacion los investigadores no

tienen control total de las variables.

Participantes: estudiantes de la Universidad
LaSalle con un rango de edad entre 18 y 21

anos
Ambiente: Universidad LaSalle

Variables:
Variable dependiente: Introspeccion
Variable independiente: estimulo visual
(test)
Instrumentos:

TEST DE ILUSION OPTICA

LS

Las lineas son diagonales o paralelas.

Jarron — Perfil



WEUNDT IMAGENY PERCEPCION

Perfil o esquimal

Diagrama de Barras de las personas encues-

tadas.-
Relacion imagenes-Percepcion
Encuentra las 9 caras .
[}
linea dizgonal linea paralela
Procedimiento: en esta investigacién se
utilizara como instrumento de experimen-
tacion un test de ilusion Optica que sera o .
. . U Relacion imagenes-perepciéon
aplicado a estudiantes esto servira para co-
nocer las distintas formas de percepcion. g

De esta forma se comprobara las teorias - R
propuestas por Wundt mencionadas ante-

riormente.

Jaron Perhles



Relacion Imagenes-Percepcion

Rclicion imapenes
Porcepaon

Doyl Lequimal

Relacion Imagenes-Percepcion

Retacion Imarene
Porcepiion

4 Porong, S

RESULTADOS

Todas

de ilusion optica tuvieron una tendencia

las personas que realizaron el test

a ver primeramente la imagen conforme
a la sensacion que estas les producian, lo
que permiie que los resultados de dicho
test concuerden con la teoria de Wundt en
la que indica que “Las sensaciones son las
respuestas a una estimulacion determinada

a un organo sensorial”

CONCLUSION

Asi, pues, lo que caracteriza a la psicologia

no puede ser un contenido determinado. Es

WUNDT MAGEN Y PERC EPCION

solo propio de ella un punto de vista. Efec-
tivamente, los términos experiencia inter-
na y externa no designan dos objetos dis-
tintos, sino los diferentes puntos de vista.
Estos puntos de vista tienen su raiz en el
hecho de que toda experiencia se separa en
dos factores: un contenido que nos es dado
(la piedra, la planta, el sonido, el rayo de
luz), y la comprension en el conocimiento
de este contenido. Se designan por Wundt
estos dos factores como el «objeto» de la
experiencia y el «sujeto» que experimenta.
De aqui surgen, como se indico previamen-
te, dos direcciones o puntos de vista de la
elaboracion cientifica de la experiencia. El
objeto de la psicologia es, pues, la expe-

riencia inmediata.
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HLLSION OPTICAS UNA FORMA DE PROCESAR T A INFORMACION ViSUAL

ILUSION OPTICA UNA FORMA DE PROCESAR LA

INFORMACION VISUAL
Camargo, C., Bravo, D, Torres, A, Vera, M., Yriberry, N.

Nuestras ideas y pensamientos son un reflejo de la realidad del mundo. Toda la

informacion que tenemos nos llega a partir de un estimulo externo, el cual percibi-

mos gracias al sistema sensorial (vista, oido, tacto, olfato y gusto). La informacion

que filtramos con nuestros sentidos pasa posteriormente a ser procesada y modifi-

cada por nuestro cerebro, para ser comprendida y almacenada mediante los simbo-

los y el lenguaje, en el caso de los seres humanos. Pero ;qué ocasiona que veamos

cosas que no son? Y ;de qué manera nos llega a afectar? A partir de los estimulos

recogidos por los sentidos el hombre descubre, organiza y recrea la realidad, adqui-

riendo conciencia de ella por medio de la percepcion.

JUSTIFICACION

La siguiente investigacion pretende mostrar
el resultado entre las diferencias del conoci-
mientoy de la percepcion, donde el estimu-
lo pertenece al mundo exterior y produce
un primer efecto o sensacion en la cadena
del conocimiento; es de orden cualitativo
como el frio, el calor, lo duro, lo gelatinoso,
lo rojo, lo blanco. La percepcion pertene-
ce al mundo individual interior, al proceso
psicologico de la interpretacion y al conoci-
miento de las cosas y los hechos.

Se mueve en el continuo dilema del conoci-
10

miento racional de los objetosy la captacion
visual de los mismos; entre representar las
cosas “‘como son” o como “se ven”, entre la
presentacion de estimulos y sensaciones, y

los resultados obtenidos por la percepcion.

Objetivo general

Demostrar que las ilusiones opticas se de-
ben a las percepciones de las mismas y no

asi al conocimiento que se pueda tener.

Objetivo especifico

+ Conceptualizar conocimiento y percep-



cion
« Aplicar un Cuestionario de ilusiones op-
ticas

* Analizar e interpretar los resultados

Hipotesis

Las ilusiones opticas no son conceptuales,

sl no perceptivas

MARCO TEORICO

Gustav Theodor Fechner (1801 — 1887)

Fechner fue profesor de fisica en Universi-
dad de Leipzig, mas tarde un fisico. Nacid
en un pequeiio pueblo al suroeste de Ale-
mania. En 1822 obtuvo su grado en medi-
cina en la Universidad de Leipzig. Al poco
tiempo hizo algunas publicaciones satiricas
sobre la medicina moderna y la historia na-
tural, conocido con el nombre de Dr. Mi-
ses. Poco después se encamino en la fisica
y las matematicas. Para 1831 publico un
articulo sobre la medicion cuantitativa de
las corrientes directas, que consolido su re-
putacion como fisico. Escribié dos articulo
sobre los colores complementarios y subje-
tivos y las postimagenes subjetivas en 1838
y 1840: durante el tiempo de investigacion
de estos, Fechner enfermo de los ojos por

haber mirado mucho tiempo el Sol a través

de vidrios coloreados; que lo alejo del mun-
do de la investigacion por mucho tiempo.
En 1860 publicd su libro Elemente der Ps-
ychophysik, sobre las ciencia exacta de las
relaciones funcionales o de dependencia
entre el cuerpo y la mente; una de sus obras
mas importantes que lo colocd como el
“fundador” de la psicofisica. Otro aspecto
que le intereso fue el de la estética experi-
mental. (Boring, E. 1988)

Percepcion

Proceso mediante el cual la conciencia inte-
gra los estimulos sensoriales sobre objetos,
hechos o situaciones y los transforma en
experiencia util. Por ejemplo, y a un nivel
muy elemental, la psicologia de la percep-
cion investiga como una rana distingue a
una mosca entre la infinidad de objetos que
hay en el mundo fisico. En los seres huma-
nos, a un nivel mas complejo, se trataria de
descubrir el modo en que el cerebro traduce
las sefiales visuales estaticas recogidas por
la retina para reconstruir la ilusion de mo-
vimiento, 0 coOmo reacciona un artista ante
los colores y las formas del mundo exterior
y los traslada a su pintura.

Los psicologos de la percepcion reconocen
que la mayoria de los estimulos organiza-
dos de la experiencia sensorial (vista, au-

1



dicion, olfato, gusto y tacto) son corregi-
dos de inmediato y de forma inconsciente,
es decir, transformados en percepciones o
experiencia util, reconocible. Por ejemplo,
un automovil que circula por una carretera
se ve de tamaiio real, sin tener en cuenta lo
pequeia o grande que sea la imagen forma-
da en la retina del observador. Del mismo
modo, un tema musical puede ser seguido a
través de un conjunto de notas individuales,
sin importar cuantas veces haya cambiado
el compositor la clave musical. El proceso
de percepcion no se limita a organizar los
estimulos sensoriales directos en forma de
percepciones, SIno que €stas, por si mismas,
recuperadas de la experiencia pasada, tam-
bién se organizan favoreciendo una mas ra-
pida y adecuada formacion del proceso de

percepcion actual. (Sperling, A. 2004)

llusiones opticas

Dentro de los fenomenos de la percepcion
visual, las llamadas ilusiones opticas con-
quistan su independencia, adquiriendo va-
lor propio, no estan sometidas a un acto
de voluntad o de aprendizaje por parte del
sujeto, sino que actuan directa y misterio-
samente sobre el mecanismo visual que
lo impresiona inicialmente como un seial

erronea, que entra en conflicto y contradic-
12

cion con la realidad objetiva. Se realizan es-
tas ilusiones en el primer nivel de la vision,
por lo que la informacion que se remite al
cerebro es ya una informacién equivoca, y
un conocimiento posterior del hecho no las
modifica. Se trata, pues, de una percepcion
de figuras distorsionadas, que ocurre mu-
chas veces en el campo de los estimulos y
las sensaciones.

Tratamos aqui las Ilamados ilusiones
geométricas, que suponen formas graficas
representadas sobre el plano. Ello no exclu-
ye otras importantes ilusiones visuales que
se producen en el espacio (como la bien co-
nocida de los diferentes tamano de la luna
llena) pero creemos mas didactico seguir
este proceso elemental, como lo trataron
sus mas notables investigadores, con ima-

genes graficas planas.

Se conocen mas de doscientas ilusiones
diferentes, comprobandose que todas ellas

tienen dos componentes comunes:

a) se estimula la distorsion por medios com-

parativos proximos.

b) siempre hay un elemento “inductivo o es-

timulante™ y otro “de prueba o afectado’.



METODOLOGIA

Tipo de investigacion
» Hipotético Deductivo
» Experimental

e Cualitativo

Se les aplico el Cuestionario a 15 estudian-
tes de primer semestre de la carrera de psi-

cologia de la Universidad La Salle.

Variables

Variables independientes

Variable que manipula el experimentador,
recibe el nombre de variable independien-
te.

En esta investigacion la variable indepen-

diente son las ilusiones oOpticas.

Variables dependientes

La investigacion la variable dependiente es

la percepcion.

Instrumentos

Se utilizo un Cuestionario que consta de
ocho preguntas (ver anexo 1) en el cual se
muestra 8 diferentes graficos de ilusiones

opticas, las respuestas correctas del Cues-

tionario se pueden observar en anexo 2.

Procedimiento.

El Cuestionario se aplico a los participantes
del experimento en una, aula de la Univer-
sidad La Salle. Se aplico en forma simulta-
nea a las 15 personas, las cuales respondie-
ron sin limite de tiempo. Las instrucciones
a seguir estan impresas en el mismo cues-
tionario.

El Cuestionario esta compuesto por 8 dife-
rentes graficos, las personas debian respon-
der en forma individual.

Al tabular los resultados de las respuestas se
medira la percepcion sobre dichos graficos,
mientras mas respuestas correctas existan,
los participante tendran mas conocimiento
del tema; y mientras mas respuestas inco-
rrectas se emitan se deduce que este feno-

meno es perceptivo y no conceptual.

RESULTADOS

En total se realizaron 15 cuestionarios, a
dos varones y a trece mujeres, la edad y el
género no estan considerados como varia-
bles.

En la pregunta uno la respuesta correcta es
3 columnas redondas o 2 cuadradas respon-
didas de la siguiente manera:

13



Tres columnas redondas: 15
Dos columnas cuadradas: 7

En la segunda pregunta la respuesta correc-
ta es que no hay puntos negros, las respues-

tas fueron las siguientes:

No hay puntos negros: 4

Si hay puntos negros: 11

La tercera pregunta deberia dar como res-
puesta correcta 9 caras siendo los resulta-

dos los siguientes:

Nueve caras: |

Menos caras: 14

La cuarta pregunta tiene como respuesta
correcta que las lineas son paralelas, los re-

sultados fueron:

Si son lineas paralelas: 10

No son lineas paralelas: 5

La quinta pregunta tiene como respuesta
correcta un pato y un conejo, las respuestas

obtenidas fueron:

Pato: 12
. Conejo: 6
. Otro animal: 2

La sexta pregunta tiene como resultado co-

rrecto que existen 6 letras F, los resultados

son:
. Seis letras F: 6
o Menos letras F: 9

La séptima pregunta tiene como respues-
ta correcta el idioma ingles, los resultados
son:

Ingles: 12

. Otro idioma: 3

En la altima pregunta la respuesta correcta
es que en ambos lados son iguales siendo
los resultados:

lzquierdo: 5

Derecho: 9

. Son iguales: 1

Los resultados del Cuestionario se mues-

tran en la tabla siguiente.

Tabla 1: Resultados del Cuestionario

Pregunta Correcta Incorrecta

7 8

2 4 11

3 1 14

4 10 5

5 S 10

6 6

7 12

8 14



Derecho

Otro idioma

Otro arimal
Pato

=i 30n lineas paralelas

NMueve caras

Grafico |: Barras estadisticas de resultados

CONCLUSIONES

Las conclusiones de la investigacion mues-
tran el no rechazo de la hipotesis que postula
que las ilusiones Opticas no son conceptua-
les st no son perceptivas. Después de apli-
car el Cuestionario vemos que en el 75%
de las preguntas el resultado que se obtuvo
las respuestas fueron enfocadas en base a
la percepcion y no en el conocimiento. El
entorno de la persona que mira las ilusiones
opticas es afectado por su percepcion, es
decir por sus sentidos y estos no se pueden
predecir como conceptos puesto que el ce-
rebro es ajeno a este conocimiento y solo se
guia por las percepciones.

La percepcion vendria a ser como el resulta-

do después de que nuestro cerebro “proce-
sa” las sensaciones que considere. También
es un resultado tanto de los estimulos sen-
soriales recibidos como de nuestra manera
de “procesarlos”. Nuestras percepciones
nacen del procesamiento de la informacion
sensorial pero en ocasiones nuestras per-
cepciones son engafiosas y producen con-
clusiones erroneas, es por eso que se produ-
cen las ilusiones perceptivas.

Esto consiste en una ordenacion inexacta o
alterada de los estimulos a la hora de con-
formar los objetos. Se observa que es un
fenomeno producido por una defectuosa
: o de la inf ., :
No hay ilusione de los sentidos, si no erro-
res de interpretacion de los datos. Median-
te la investigacion se llego a la conclusion
de que estas no desaparecen en cuanto nos
percatamos de su caracter ilusorio, pues
se producen de manera independiente de
otros procesos cognitivos, esto es la inde-
pendencia de la percepcion respecto al co-

nocimiento.
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ANEXO |

Cuestionario de ilusiones opticas

El siguiente Cuestionario tiene fines unica-
mente académicos.

Género: M F

Responde las preguntas luego de ver los
graficos con atencion

1.;Cuantas columnas hay? ;Son cuadradas
o redondas?

2.;,Cuantos puntos negros ves?

EEEEEEN
..
HEEEEE
EEEEEED

3. ;Cuantas caras puedes ver en el grafico?

4 ;Laslineas del grafico son paralelas?

6., En la siguiente oracion cuantas letras F
hay?
FINISHED FILES ARE THE RE
SULT OF YEARS OF SCIENTI

FIC STUDY COMBINED WITH
THE EXPERIENCE OF YEARS...

7., En qué idioma estan escritos estos
carteles?

8.,Qué lado de la barra es mas oscuro?

ANEXO 2

Cuestionario

Respuestas correctas

Pregunta

|.-3 columnas redondas y dos cuadradas
2.-No hay puntos en la grafica

3.-9 caras

4.-Si son paralelas

5.-Un pato y un conejo

6.-6 letras ¥

7.-Inglés

8.-Ambos lados son iguales



FECHNER SENSACIONES QUE GENERAN LOS

ESTIMULOS LOS ESTIMULOS VISUALES
Duchen, L., Mercado, [., Rodas, E., y Sifiani, J.

El presente trabajo rescata algunos de los rasgos mas importantes de los aportes

efectuados por Fechner a la psicologia experimental.

El trabajo tomara como eje importante la descripcion del trabajo de Fechner sobre

todo en lo referente a las sensaciones que generan diversos estimulos visuales en

las personas. Distinguiendo entre psicofisica interior que se refiere a la relacion en-

tre sensacion y excitacion nerviosay psicofisica exterior que interpreta la relacion

entre sensacion y estimulo fisico. En esta investigacion se determinara si el conte-

nido del estimulo visual genera diversas sensaciones

JUSTIFICACION

El presente trabajo se justifica en razon de
que la psicologia experimental es una de
las bases cientificas de todo estudiante de
psicologia, estos conocimientos se aplican
en la resolucion de casos o en el campo de
la investigacion. Es asi que todo estudiante
de psicologia debe interiorizarse en el co-
nocimiento de las bases y fundamentos de
dicha ciencia experimental,conociendo el
proceso historico del comienzo formal de
la psicologia experimental que lo encontra-
mos en la obra de Gustav Theodor Fechner
(1801-1887).

Objetivos

Objetivos Generales
El objetivo de Fechner era establecer una
ciencia exacta de las relaciones funcionales

entre los fenomenos fisicos y mentales.

Objetivos Especificos

Distinguiendo entre psicofisica interior (la
relacion entre sensacion y excitacion ner-
viosa) y exterior (la relacion entre sensa-
cion y estimulo fisico).

Probar que la mente y la materia son sim-
plemente diferentes modos de concebir una

y la misma realidad.



Hipotesis

Las Personas tienen diferentes sensaciones

ante estimulos visuales.

MARCO TEORICO

Segun Boring (1950), habia solo fisiolo-
gia psicologica y psicologia filosofica. Fue
Fechner “quien realizd con rigor cientifico
los primeros experimentos que pusieron las
bases para la nueva psicologia y su metodo-
logia” (Boring, p. 275).

La psicologia experimental como disciplina
cientifica comenzo con los estudios del fi-
sico aleman Gustav Theodor Fechner, cuya
obra Elementos de psicofisica (1860) uti-
lizaba datos experimentales para probar e
inducir la relacion entre magnitudes fisicas
y sensoriales, relacion que tenia una for-
mulacion matematica logaritmica, conoci-
da como Ley de Fechner, considerada una
de las leyes basicas de la percepcion. Afios
después, en 1879, Wilhelm Wundt, psico-
logo aleman, fundo el primer laboratorio
psicologico..

Entre 1851 y 1860, Fechner elaboro los
fundamentos para medir indirectamente la
sensacion en términos de la unidad de las
diferencias observables exactas entre dos

sensaciones, desarrollo sus tres métodos
18

psicofisicos basicos:

- el de las diferencias observables exactas
- el de los casos correctos e incorrectos
- el del error promedio

Realizd los clasicos experimentos sobre
distancia tactil y visual, luminosidad visual
y pesos elevados, que constituyen una gran
parte del primero de los dos volumenes de
Elemente der Psychophysik.

Fechner distinguiendo entre psicofisica in-
terior (la relacion entre sensacion y excita-
cion nerviosa) y exterior (la relacion entre
sensacion y estimulo fisico).

Fechner formulo su famoso principio de
que la intensidad de una sensacion se incre-
menta a lo largo del estimulo (S = k log R)
para caracterizar las relaciones psicofisicas
externas. Al hacer esto, creyo haber alcan-
zado el camino para demostrar una verdad
filosofica fundamental: que la mente y la
materia son simplemente diferentes modos
de concebir una y la misma realidad.

En consecuencia, la psicologia experimen-
tal englobaba ya desde sus inicios una con-
siderable diversidad de métodos, intereses
y puntos de vista que le han permitido en-
contrar multitud de aplicaciones practicas
en la industria, la educacion y la terapia,

entre otras areas.



Hoy persisten las mismas inquietudes hacia
la psicofisica, la percepcion, la memoria y
el aprendizaje, pero los interrogantes des-
aparecen con nuevos enfoques fisiologicos
y el uso de procedimientos estadisticos para
disefiar experimentos y analizar datos; la
tecnologia de las computadoras también ha
influido en los métodos y teorias de la psi-
cologia experimental, en la que la influencia
del paradigma conductista ha sido mitigada
por el resurgir del estudio de los fendmenos
psiquicos internos desde el punto de vista
cognitivo, y por la creciente alianza de esta
tendencia con la biologia. Sin embargo,
hasta ahora ninguna teoria ha unificado la
psicologia experimental, que en la practi-
ca es una amalgama de las diferentes co-
rrientes de la psicologia con sus respectivas

areas de interés.

METODO

METODO DE LA INVESTIGACION

El método utilizado en esta investigacion

es cuasi experimental

Sujetos: Personas de 18 a 20 anos de edad
del primer semestre de psicologia de la Uni-
versidad La Salle

Ambiente: Se utilizo un aula de la Univer-
sidad La Salle

Instrumentos: Dos fotografias sacadas de
Internet una de unas focas muertas y la otra
de animalitos posando y dos cuestionarios

uno para cada imagen

Variables: VI las fotografias y los cuestio-
narios
VD las sensaciones o sentimien-

tos que se produce en los sujetos

Procedimiento: Al iniciar la investigacion
se mostro a los sujetos en forma individual
las siguientes fotografias:

Primero una fotografia de unas focas muer-
tas y después se les proporciono un cues-
tionario y se les dio la instruccion de que lo

respondieran.

A continuacion se les mostro otra fotogra-
fia que contenia animalitos posando y de
igual modo se les proporciono un cuestio-
nario y se les dio la instruccion de que lo

respondieran.
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Participantes ;, Te gustaria ser golpeado para luego ser lla-
mado un deporte?

Los participantes de esta investigacion fue-

ron alumnos de la universidad “La Salle”

de primer semestre de psicologia . Con un

rango de edad entre 18 a 20 afios.
Ambiente

La investigacion se realizo en un aula de la

universidad “La Salle”

Variables

by

La variable dependiente es la sensacion
La variable independiente son las fotogra-

fias o imagenes

Instrumentos:

Son 2 imagenes, la primera que consta de
un animal muerto y la segunda que tiene
animales posando. Cada imagen esta acom-

pafiada de un cuestionario.
CUESTIONARIO

SEXO: F M
EDAD:

Marca con una X tu respuesta



I. ;Te a desagrada estas imagenes de las

focas?
SI NO

2. (Crees que es correcto lo que se les hizo

a estas focas de la imagen?

SI NO

3. ;(Crees que lo que ves en las imagenes

deberia ser llamado un deporte?

SI NO

4. ;Te causa alguna molesta ver esta ima-

gen?

SI NO

S. ;,Te causa algun sentimiento de pena ver

estas imagenes?

S1 NO
Procedimiento
A cada participante se le mostro las dos

imagenes, luego se les aplico los cuestiona-

rios de cada imagen. ..

RESULTADOS

Tablas De Resultados:
Imagen De las Focas Si No
Pregunta | [0 0

Pregunta 2

fa—

Pregunta 3 10

Pregunta 4

L O O

Pregunta 5

o

Imagen De Conejos ~ Si No
Pregunta 1 9

Pregunta 2

\)

8
Pregunta 3 6
Pregunta 4 6

9

Preguntas

~ b

CONCLUSION

Al finalizar el proceso experimental se ob-
tuvieron los siguientes resultados:

En la imagen de las focas las 10 personas
que respondieron el cuestionario respondie-
ron que les desagrado la imagen.

Este resultado de la respuesta 2 del mismo
cuestionario en el cual 9 personas respon-
dieron que no correcto lo que se les hizo a
las focas.

Las 10 personas coinciden con que el he-
cho de matar animales indefensos no es un
deporte.
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En la pregunta 4, 9 personas respondieron
que les molestaba ver esta imagen.y 8 par-
ticipantes respondieron que les causo una
sensacion de pena esta imagen.

Se ve una clara diferencia en las respuestas
que se dieron al ver la segunda imagen que
no causo sensacion de desagrado, molestia

0 pena.

Desde el inicio de los estudios sobre la sen-
sacion que genera un estimulo visual, los
psicologos han intentado diferenciar en el
proceso perceptivo lo innato de lo aprendi-
do. Los experimentos en los que ingenuos
animales eran agredidos o lastimados, se
disefiaron para demostrar que la percepcion
generada por estimulos poco agradables
genera sensaciones de desagrado, dicho
punto es innato dado el instinto natural de
supervivencia. A través de experimentos
similares, los teoricos intentan calcular las
proporciones de lo visual y lo aprendido en
el comportamiento perceptivo.

Esto provoca una sensacion en las personas
que observaron las imagenes de animales.
Los receptores visuales del ojo responden
a configuraciones concretas como discos y
anillos, a movimientos concretos de los ob-
jetosy ala estimulacion simultanea de otras
ubicadas también en la retina del ojo.

En un descubrimiento reciente que muestra
2

prometedores avances para desentrafiar el
misterio del proceso perceptivo, los inves-
tigadores de la psicologia experimental han
descubierto que los seres vivos pueden re-
conocer formas, colores. Y tener sensacio-
nes agradables o desagradables para cada
tipo de concepcion que tengan.
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PERCEPCION DE CONTRASTE SIMULTANEO

Borda, A ., Camargo, C., Garcia, D., Pefia, R., Rivamontan, A, Toro, A.C.,y

Yriberry, N.

La presente investigacion tuvo por objeto replicar el experimento descrito por

Koffka (1935), para demostrar que se puede producir un efecto de contraste per-

ceptual al sobreponer un objeto extrafio sobre una composicion de color y forma

que se utilizo como instrumento experimental se llevo a cabo el presente experi-

mento en una aula de la Universidad La Salle, los sujetos experimentales fueron

cinco alumnos que cursan la materia de Psicologia Experimental 1

INTRODUCCION

Planteamiento del problema

El proposito del estudio es conocer las dis-
tintas formas de percibir una misma imagen
proyectada en fondos de diferentes colores
para identificar el efecto que estos tienen en
la percepcion de cada uno de los sujetos ex-

perimentales.

Justificacion

Esta investigacion es importante ya que nos
da a conocer y comprobar el concepto gene-
ral de percepcion y sus aplicaciones. Tiene

igual importancia para los estudiantes de

psicologia debido a que mediante este tra-
bajo tendran una idea mas clara de lo que es
percepcion y podran replicar la experimen-
po Ko (1

Es también un aporte para las investigacio-

ta efe

nes futuras que servira como una base de
conceptos aplicados de forma simple que
comprueban las teorias referidas a percep-

cion.

Objetivos

Objetivo general

Comprobar que la percepcion sobre un fon-
do determinado, varia cuando un objeto
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ajeno se sobrepone al mismo.

Objetivos especificos

« Conceptualizar percepcion

« Aplicar el instrumento escogido a sujetos
experimentales: estudiantes de Psicologia
del primer semestre...

« Analizar las variables y relacionarlas con

los resultados

Hipotesis

La percepcion sobre un fondo varia si un

objeto extrafio se sobrepone en dicho fon-
do

MARCO TEORICO

Percepcion es la impresion del mundo ex-
terior alcanzada exclusivamente por medio
de los sentidos. La percepcion es una inter-
pretacion significativa de las sensaciones.
El hombre adquiere conciencia de si mismo
y del mundo que le rodea por medio de sus
sentidos. A partir de los estimulos recogi-
dos por los sentidos el hombre descubre,
organiza y recrea la realidad, adquiriendo
conciencia de ella por medio de la percep-
cion.

Ahora bien la percepcion visual es la sen-

24

sacion Interior de conocimiento aparente
que resulta de un estimulo o impresion lu-
minosa registrada en nuestros 0jos.

La Gestalt: tiene como base de la percep-
cion que “el todo es mayor” (Kohler asegu-
ra que ¢l no dijo “mayor”, sino “diferente”)
que la suma de las partes”. La frase la acla-
ra Kohler, gran apasionado de la musica,
cuando dice que una composicion musical
es algo mas que las notas musicales de la

que esta formada.

Las leyes de la Gestalt: De las experien-
cias hechas por Wertheimer, que siguiendo
a Kohler, es quien primero aborda la psico-
logia de la forma, se desprenden una serie
de principios o leyes que vamos a ejempli-
ficar. seguiremos a Kurt Kottka, psicologo
estadounidense de origen aleman, nacio en
Berlin y se formo junto a Kéhler y Werthe-

1mer.

Ley de proximidad

Cuando las partes de una totalidad reciben
un mismo estimulo, se unen formando gru-
pos en el sentido de la minima distancia.
Esta ordenacion se produce de modo auto-
matico y, solo por una resistencia del per-
ceptor, o por otra ley contradictoria, puede

anularse esta lectura.



Ley de igualdad.

Cuando concurren varios elementos de dife-
rentes clases, hay una tendencia a constituir
grupos con los que son iguales. Esta expe-
riencia la presentamos aislada, para evitar
la influencia de otras leyes y por ello estan
equidistantes todos los elementos integran-
tes. Si las desigualdades estan basadas en el
color, el efecto es mas sorprendente que en

la forma.

Abundando en las desigualdades, si se po-
tencian las formas iguales, con un color co-
mun, se establecen condicionantes poten-
ciadores, para el fendmeno agrupador de la

percepcion.

Ley de Pragnanz (Ley de la buena formay
destino comun).

Las partes de una figura que tiene “buena
forma”, o indican una direccidén o destino
comun, forman con claridad unidades au-
tonomas en el conjunto. Esta ley permite
la facil lectura de figuras que se interfieren
formando aparentes confusiones, pero pre-
valeciendo sus propiedades de buena forma
o destino comun, se ven como desglosadas

del conjunto.

Ley de cerramiento

La gran eficacia de este principio se de-
muestra en su competencia con la primera

ley de proximidad, ya expuesta

Ley de la experiencia

Esta es una ley muy discutida porque ataca
cuestiones de fondo, ya que la psicologia
de la Gestalt defiende el nativismo, frente
a la psicologia asociacionista. El papel que
desarrolla la madurez y la experiencia en
el proceso de la vision configurada no es
simple, pero su experimentacion con seres
humanos conlleva serias implicaciones. A
las ideas nativistas que la Gestalt retoma
de Descartes, Kant o Mueller, se oponen
las empiristas de Hume, Hobbes, Locke,
Berkely o Helmholtz y, ultimamente, las
teorias trasaccionalistas, que defienden la
percepcion como un producto del proceso
de aprendizaje, en el que interviene el am-

biente y la experiencia.

Ley de simetria

Tiene tal trascendencia, que desborda el
campo de la percepcion de las formas para
constituir uno de los fenémenos fundamen-
tales de la naturaleza. La biologia, la ma-
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vago.

Se percibe la figura como mas cercana al
espectador.

* La figura impresiona mas y se recuerda

mejor que el fondo, que queda indefinido.

* El limite o linea que separa figura y fon-

do, pertenece siempre a la primera.

METODO

Metodo experimental.

El meétodo utilizado es el experimental,
puesto que a traveés de la observacion del
fenomeno se podran obtener los resultados

de la investigacion.

Participantes

Los participantes de la investigacion fueron
los estudiantes de primer semestre de la ca-
rrera de psicologia de la Universidad La Sa-

lle. En total fueron 5 personas a quienes se

les aplico el instrumento de investigacion.

Ambiente

El ambiente para la aplicacion de la inves-

tigacion fue el establecimiento de la misma
universidad, especificamente el aula de
clases.

Variables

Vaiiables independiente: Instrumento o es-

timulo visual de forma y color

La variable dependiente

La variable dependiente es la percepcion

de contraste simultaneo

Instrumentos (Materiales y Aparatos)

El instrumento consistio en:

» Lamina rectangular de color verde oscuro

con una dimension de 32 cms por 2lcms.

« Lamina rectangular de color verde claro
con una dimension de 21,5 cms por 11,5
cms.

» Lamina bicolor negro con una dimension
de 6 cms por 11 cms y blanca de 6 cms por
Ilcms.

« Circunferencia en forma de anillo de color

gris con un diametro de 6 cms.
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PERCEPCION DE CONTRAS TE SIMULTANED

* Lapiz amarillo de 19 cms de largo.

Procedimiento

La lamina bicolor negro y blanco tenia so-
brepuesta en la linea media una circunfe-
rencia en forma de anillo de color gris. Lue-
go se tenia las laminas de color verde claro
y verde oscuro que formaban el fondo del
instrumento experimental.

Inicialmente se presento el instrumento o
estimulo visual, de forma individual a cada
uno de los 5 sujetos experimentales.
Posteriormente se procedio a colocar el la-
piz amarillo en la linea media del circulo
en forma de anillo gris y la lamina bicolor
negro y blanca. Moviendo lentamente el
lapiz de derecha, al efectuar el movimien-
to de un objeto extrafio sobrepuesto en la
composicion de color y forma se produce la

percepcion de contraste simultaneo

28

RESSULTADOS Y CONCLUSIONES

En este experimento se llego a replicar la
demostracion efectuada por Koffka (1935).
El instrumento o estimulo visual aplicado
difiere del utilizado por el autor antes men-
cionado por que se vario el estimulo visual
propuesto por Koffka al utilizar las laminas
de color verde oscuro y verde claro como
fondo.

Los sujetos experimetales persibieron el
contraste simultaneo que resalta al cortar el
circulo gris con el movimiento lento de de-
recha a izquierda del lapiz amarillo Se esta-
blece un contraste entre regiones de la lami-
na bicolor blanco y negro cuando el efecto
no se esperaba. Se ve un doble contraste por
que al percibir la figura sin el movimien-
to del lapiz el fondo bicolor era percibido
como un todo.

En la Teoria de la Gestalt se habla de una

fuerza de cohesion ejercida sobre las partes

de la figura desde el TODO.

Al ser percibida la lamina de color y forma

como un todo, la circunferencia en forma

de anillo se percibe con un gris uniforme.

Cuando se divide el anillo con el movi-

miento lento del lapiz de color amarillo, se

percibe como dos medios anillos sobre fon-

dos diferentes blanco y el otro negro. Es asi

que se confirma la hipdtesis de la presente



investigacion por que perceptualmente se
produce un efecto de contraste.
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PIAGET: DESRROL O COGNITIVA ETAPA SENSGRIO MO TRIZ

PIAGET: DESARROLLO COGNITIVO ETAPA

SENSORIO MOTRIZ
Borda,A_,Rivamontan A.y Torres, M. A.

En la siguiente investigacion se plantea la pregunta ; Como influyen de manera

directa e indirecta el entorno y los diferentes tipos de objetos en el desarrollo cog-

nitivo desde el nacimiento de un bebé en adelante? Esto a través de la aplicacion de
la Escala de Desarrollo Infantil de Bayley y la teoria del Modelo Genético — Epis-

temoldgico de Estructura Cognitiva de Piaget. Se determinara dicha influencia en

base a las observaciones obtenidas durante la investigacion.

INTRODUCCION
Planteamiento Del Problema Del Estudio

Aprender es una actividad muy necesaria
para los seres vivos, su supervivencia de-
pende de ello. Para el hombre, la versatili-
dad de su adaptacion a diversos medios, y
el regocijo de la abstraccion en el arte y la
ciencia se basan en su enorme capacidad de

aprender.

El aprendizaje empieza en el nacimien-
to, posiblemente incluso antes; podriamos
decir que el aprendizaje se realiza siempre
que la actividad de un organismo produce

un cambio relativamente permanente de su
30

comportamiento. Los cambios de compor-
tamiento a que nos referimos son las ma-
nifestaciones visibles del aprendizaje, es

decir, que son la prueba del aprendizaje.

Toda conducta se presenta como una adapta-
cion o como una readaptacion, el individuo
no actua sino cuando el equilibrio se halla
momentaneamente roto entre el medio y el
organismo: la accion tiende a restablecer

ese equilibrio, areadaptarse el organismo

Una conducta constituye un caso particular
de intercambio entre el exterior y el suje-
to; pero contrariamente a los intercambios
fisiologicos, que son de orden material y

suponen una transformacién interna de los



cuerpos que se enfrentan, las “conductas”
son de orden funcional y operan a distancia
cada vez mayor en el espacioy en el tiempo.
Si existen distintos niveles de intercambio
entre el sujeto y sumedio, lainteligencia va
a ser conceptualizada como la forma supe-
rior de esos intercambios. Piaget parte de la
base de considerar la inteligencia como un
proceso de adaptacion que verifica perma-
nentemente entre el individuo y su ambito

socio cultural

Justificacion

La presente investigacion pretende explicar
cual es la importancia que desempeiian los
distintos entornos y ambientes en el apren-
dizaje. El bebée desde que nace, no cesa de
descubrir y conocer el mundo que le rodea.
Despertar los sentidos del bebé, para que
pueda percibir y relacionar estimulos entre
si, es ya un acto cognitivo y perceptivo que

estimula sus capacidades intelectivas.

Objetivos
Objetivo General

Comprobar que los objetos, entorno tienen
una fuerte influencia en el desarrollo cogni-
tivo del hombre desde que nace.

Objetivos Especificos

» Establecerla relacion existente entre el en-
torno y la adaptacion del individua a este.

« Aclarar que todos los estadios son comu-
nes a todos los individuos de la especie y se
adquieren siempre en el mismo orden esto '
signitiica que no pueden saltarse etapas.

Hipotesis

El nifio alcanza el conocimiento a través de
la realidad y de los objetos presentes en su
desarrollo.

MARCO TEORICO

Jean Piaget

* Nace en la zona francesa de Suiza.

* Hijo mayor de Arthur Piaget y de Rebec-
ca Jackson.

* Su padre era un destacado profesor de
Literatura Medieval en la Universidad de
Neuchatel.

* Alos 11 afios, mientras cursaba sus es-
tudios en el Instituto Latino de su ciudad
natal, redactd un estudio referido a cierta
especie de gorrion albino y luego escribio
un tratado de Malacologia durante sus estu-
dios medios.

* Se licencio y doctord en Biologia en la
Universidad de su ciudad natal en 1918.

* Estudio brevemente y trabajo en la Uni-
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PIAGE]

versidad de Zurich, donde publicé dos tra-
bajos sobre Psicologia que dejan ver la di-
reccion de sus ideas, aunque mas tarde los
tacharia de trabajo adolescente.

*Ensefio en una escuela para nifios dirigida
por Alfred Binet. Mientras calificaba algu-
nas instancias de estas pruebas de inteligen-
cia, Piaget notd que niiios jovenes daban
respuestas equivocadas a ciertas preguntas
de manera consistente.

*Esto lo llevo a la teoria de que el proceso
cognitivo o pensamiento de los nifios jove-
nes es inherentemente diferente del de los

adultos.

DESRROL LO COONITIVA T TAPA SENSORIO MOTRIZ

b) Seguir el desarrollo personal de la per-
sona, hasta lo que se conoce como conoci-

miento cientifico.
Sus postulados Principales

I) La categoria fundamental para compren-
der la relacion entre un ser vivo y su am-
biente es el equilibrio: Es decir la capacidad
de adaptacion y la organizacion para man-
tenerse estable ante un cambio.

2) La relacion causal entre la adaptacion y
la organizacion se transforman en estructu-

ras internas: Piaget reconoce estas estructu-

*En 1923 contrajo matrimonio con Valen-tineras como contenido de estados de tipo figu-

Chatenay, con quien tuvo tres hijos a quienesrativo (imégenes’ conceptos).

Piaget estudio desde su infancia.

3) Todo conocimiento es una construccion

*En 1955, Piaget creo el Centro Internacio-de estructuras operacionales que parten de
nal por la Epistemologia Genética de Gene-acciones externas que el nifio realiza, hasta

va, el cual dirigio hasta su muerte en 1980.

La Escuela de la Epistemologia Genética
fue fundada por Jean Piaget (1896 — 1980),
una de las figuras mas prestigiosas y reco-

nocidas de la Psicologia del siglo XX.

Sus objetivos, formulados con notable pre-

cision consistian:

a) Explicar las formas mas elementales del

pensamiento humano desde sus origenes.
32

alcanzar una cierta independencia: El hom-
bre va conociendo lo que le rodea.

4) Las estructuras del pensamiento son lo-
gico — matematicas que sirven para interac-
tuar con la realidad: Esto le permite al hom-
bre formulary probar diferentes maneras de
la realidad que le rodea

5) La formacion de estas estructuras durante
el desarrollo individual son efecto de la ma-
duracion de los factores sociales: Cualquier
sistema de ensefianza consiste en facilitar

y no entorpecer el proceso de adquisicion



y consolidacion de los procesos intelectua-

les.

Piaget parte de la base de considerar la in-
teligencia como un proceso de adaptacion
que verifica permanentemente entre el in-
dividuo y su ambito socio cultural, este
proceso dialéctico implica dos momentos
inseparables y simultaneos:

« Asimilacion y Acomodacion: Son dos pro-
cesos permanentes que se dan a lo largo de
toda la vida, pero las estructuras mentales
no son invariantes, puesto que cambian a lo
largo del desarrollo. Pero aunque cambien
permanecen como estructuras organizadas.
Las estructuras mentales de cada periodo
tienen una forma caracteristica de equili-
brio, pero lo que subraya Piaget es que las
formas de equilibrio tienden a ser cada vez

mas estables que las anteriores.

ETAPAS DE DESARROLLO COGNITI-
VO SEGUN PIAGET

EDAD ACCION
0 — 2 anos

ETAPA
Sensoriomotriz Los
bebés conocen su entrono a traves de la mi-
rada, entre otros.

Preoperatoria 2 — 7 afios Los  nifios
pequefios construyen conceptos. Su nocién

del tiempo, causa y efecto son limitadas.

Operaciones concretas 7 — 11 afios
Empiezan a clasificar objetos, a pensar con

I6gica, matematicas; mientras puedan apli-

car esto a objetos, eventos concretos.
Operaciones Formales 11 -15 afios  Apli-
can soluciones logicas abstractas y concre-
tas, pensar sistematicamente, recordar cosas

del pasado, etc.
Las Cinco Ideas Principales De Piaget

| .- El que haya ingresado desde muy joven
a la investigacion cientifica, tal vez por in-
fluencia de su padre, y con ello convencerse
de que el mejor camino al conocimiento es
el método cientifico.

2.- El comprender la gran diferencia en el
desarrollo del conocimiento por consecuen-
cia de los métodos de ensefianza utilizados
por los maestros. Esto después de haber es-
tudiado a nifios que se encontraban en un
hospital y a nifios de un instituto entera-
mente dedicado a la educacion.

3.- “El bien comun de todas civilizaciones
la Educacion del Nifio”. Quise citar esta
frase porque me parece importante el haber
considerado tal grado de importancia a la
educacion, aun mas después de que Piaget
trato permanecer a un lado de ella.

4.- Una vez inmiscuido en la educacion
Piaget considera imprescindible una escue-
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la sin COCFCif)I], en la cual el alumno debe superacion de esta situacion es tanto o mas

comprobar por si mismo la ensefianza. Ade- P0derosa, segun Piaget, que la motivacion a la

mas se debe inculcar el habito a la investi-. satisfltaccion de las necesidades elemen-tales y

gacion. Por ultimo establece una necesaria ~ conduce a procesos especitiicos de

relacion entre educacion y psicologia. equilibracion.

5.- Da a conocer 2 piincipales puntos de vista La acomodacion y asimilacion son descri-tas
en cuanto al constructivismo genéti-co. Uno €OMO el proceso parcial en la interac-cion entre
considerando necesario pasar por ciertas el organismo y los contenidos del medio

etapas, tomandolas como base para fiuturos ~ ambiente.
conocimientos, es decir, seguir cier-tos

procesos. Y otra la cual ubica en la re-flexion METODOLOGIA
epistemologica en donde aparecen los sucesos

repentinos. Tipo De Investigacion

La epistemologia genética trata de la ciencia,

teoria del conocimiento cientifiico. Piaget lo La presente investigacion es del tipo no
designa como el estudio de conocimientos ~ experimental (correlacional), en el se pro-
especiales: su fiormacion, desarrollo, etc. Es el porciona indicios de la relacion que podria
estudio del aumento de los conocimientos y ~ existir entre dos 0 mas cosas, o de qué tan
de sus leyes. El objeto y los métodos de la bien uno o mas datos podrian predecir un
epistemologia genética han sido defiini-dos  resultado especifico.
por Piaget y comprende tanto el estudio de la
flonnacion de los conocimientos en el sujeto Participantes

como el analisis histérico-critico de la

evolucion de las nociones cientifucas.

Piaget introduce el término de equilibra-
cion el cual expresa la tendencia de contra-
diccion. Debemos sefialar ante todo que el
pensamiento del nifio se encuentra ante la
realidad de lo que se le presenta, con sus co-
rrespondientes tesis y antitesis, en desequi-

librio consigo mismo. La motivacion a la
34

Los participantes con los que se llevo a
cabo la investigacion fueron 20 bebés de
una guarderia con los rangos de edad de en-

tre los O a 2 afios.

Ambiente

El ambiente fue el salon de juegos de una



guarderia. Con el debido permiso de los pa-

dres de los bebés y de la guarderia misma.

Variables

Variables Dependientes

Aprendizaje cognitivo: Es aquel adquirido
por los hombres cuando ponen en relacion
sus conocimientos previos con los nuevos
a adquirir.

Variables Independientes

Entornos y estructuras presentes en el desa-
rrollo (objetos): Es aquel que esta formado
por las condiciones de vida y de trabajo, los
estudios que ha cursado, su nivel de ingre-
sos y la comunidad de la que forma parte. Y
los objetos de los que se sirve para desen-

vol verse en ese contexto.
Instrumento

Se utiliz6 la Escala de Desarrollo Cognitivo
de Bayley:

La Escala de Bayley del Desarrollo Infantil
(BSID), es una de las pruebas de desarrollo
mas utilizadas para evaluar el desempefio
del nifio en la primera infancia. Esta escala
fue creada por Nancy Bayley en los Estados

Unidos de Norteamérica en el afio 1933, re-

visada en 1969 y en 1993, siendo esta la tl-
tima version. Ha sido disefiada para valorar
el estado de desarrollo en nifios con edades
comprendidas entre un mes y tres afios y

medio.

A través de la misma se obtiene una com-
prension integral del infante ya que consta
de tres secciones (escala mental, escala mo-
tora y registro del comportamiento) que se

complementan.

La escala mental mide capacidades como la
percepcion, la memoria, el aprendizaje, y la
vocalizacion.

La escala motora, evaltia las actividades
motoras gruesas (musculos grandes) y finas
(de manipulacion), incluyendo la coordi-
nacion sensoriomotora. La escala de cali-
ficacion del comportamiento proporciona
informaciédn sobre la naturaleza de las con-
ductas sociales y objetivas del nifio hacia su
ambiente, segiin se expresen en actitudes,
intereses, emociones, nivel de actividad y
tendencia a alcanzar o abandonar la estimu-

lacion.

También recoge informacion cualitativa de
la conducta del nifio en interaccion con la
madre y con extrafios (evaluador) en una
variedad de situaciones.
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Procedimiento

Se aplico la escala de Bayley a 20 bebés de
una guarderia, entre los que se encontraban
bebés desde los 8 a 17 meses: 3 bebés de 8 —
9 meses,3de9— 11 meses,4de 12 - 13 me-
ses, Sde 15 mesesy S de IS5 — 17 meses. A
cada uno se le tomo la prueba, para ir ano-
tando poco a poco las diferentes respuestas
que cada beb€ dio. La directora y los encar-
gados de la guarderia estuvieron presentes
y ayudaron con algunos de los materiales
que se necesitaban para llevar a cabo tales
pruebas (cubos, pelotas, mufiecos y objetos
de colores; lapices de color, etc.). Y a conti-
nuacion se observo la reaccion de los bebés
ante lo que se les pedia.

Al iniciar la investigacion se dio una breve
explicacion a los maestros, directora y al-
gunos papas presentes sobre los objetivos
de la investigacion y sobre algunas de las
pruebas que sus bebés tendrian que reali-

zar.

RESULTADOS

Desarrollo motor

* De los bebés de 8 a 9 meses los 3 se man-
tuvieron sentados con las piernas abiertas.
*De los bebés de 9a 11 meses los 3 respon-
dieron positivamente a las pruebas, de los

cuales 2 tenian de 9 a 10 meses, mientras
que el tercer bebe ya gateaba solito y se pa-
raba agarrandose de algo.

* De los bebes de 12 a 13 meses, los 4 ya
podian dar pasitos agarrados de una sola
mano; a excepcion de uno de los bebés de
|2 meses nada mas, que caminaba agarrado
con las dos manos.

* De los bebés de 15 meses, los cinco ya
podian caminar solitos, trepar las escaleras,
pararse de repente mientras caminaban,
mantener el equilibrio al lanzar la pelota,
a excepcion de 2 bebes que ya estaban co-
menzando el 16avo mes, por lo tanto con-
trolaban un poco mejor el equilibrio.

» De los bebés de 15 a 17 meses todos res-

pondieron positivamente a la prueba.
Desarrollo de la motricidad manual

« 8 — 9: Los tres bebés respondieron positi-
vamente a coger un cubo.

« 9 — 11: Todos podian soltar objetos. De
los cuales solamente uno podia sostener un
objeto entre el dedo indice y el pulgar.
12— 13: Todos lo bebés colocaban objetos
dentro de un recipiente.

* 15— 17: Solamente 6 pudieron hacer una
torre de dos cubos. Todos pudieron hacer

garabatos y meter una canica una botella.
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Desarrollo del lenguaje

« 8 — 11: Vocalizan algunas palabras. Res-
ponden a su nombre, y se expresan con ges-
tos. Entienden lo que es no.

« 12 — 13: Vocalizan preguntas sobre algo
especifico. Sus primeras palabras claras.

« 15— 17: Sefalaban objetos, comprendian

cuando se les preguntaba algo basico.

Desarrollo Cognoscitivo

*9—11: La mayoria de los bebés respondid
positivamente a las pruebas dadas, a excep-
cion de los juegos debido a que algunos de
los bebés se distraian con facilidad.

» 12 — 13: Devolvian objetos, lanzaban,
buscaban objetos.

15 -17: Imitan algunas de las acciones de
sus papas, conocen para que sirven algunas

cosas.

CONCLUSIONES

Los resultados fueron satisfactorios ya que
ayudaron a alcanzar los objetivos propues-

tos al principio de esta investigacion.

Para Piaget el hombre adquiere el conoci-
miento a través de lo que le rodea y la adap-

tacion que este necesita para fortalecer este
38

conocimiento. Lo mas importante para este
psicologo y pedagogo suizo es la INTELI-
GENCIA, y con la realizacion de este tra-
bajo de investigacion se puede comprobar
que efectivamente asi es porque el hombre
desde que nace tiene la capacidad de razo-
nar y aprender a través del contacto directo
e indirecto de las cosas, objetos, ambientes,
las personas. Como se adapta y se organiza
para aprender de las cosas que se encuen-
tran en su entorno (su funcion, la manera de
usarlo), y todo esto se aprende por la expe-

riencia.

Esto se vio en los bebés, que utilizan su
entorno y las personas que les rodean para
aprender e ir tomando estas “lecciones”
como suyas propias, hasta llegarlas a rea-
lizar por ellos mismos y llegar a un grado
de madurez que le facilitara consolidar su

aprendizaje.

El ser humano aprende toda su vida.
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ESTRUCTURALISMO: EMOCIONES GENERADAS
POR UNA IMAGEN
Bravo, D., Duchen, L, Galias, S., Mercado, 1., Reinaga, A., Torres, M. A, Vera M.

En la siguiente investigacion se plantea el problema de ;como es que una imagen

cualquiera puede producir una o varias emociones al mismo tiempo en una perso-

na? Esto a través de la realizacion de un cuestionario y la seleccion de una imagen

.

que mas tarde seria dada a observar a los participantes, con el fin de anotar y llegar

a una conclusion de la investigacion. Esto en base a la informacion previa que se

tiene acerca delo que se quiere investigar, que en este caso es la emocion y su

influencia enla conducta y expresion de esa persona.

INTRODUCCION
Planteamiento Del Problema Del Estudio

El estudio del concepto de emocion parece
poner de relieve el estado afectivo que se
caracteriza por aparecer de forma mas bien
brusca, ser intensa, depende de los centros
diencefalicos e implica manifestaciones
de indole vegetativa con repercusion glan-
dular, muscular y visceral (Cerda, 1972).
Presenta caracteristicas funcionales (es una
respuesta relacionada con la adaptacion) y
dinamicas (es un proceso basico).

Emocion que algunas de las veces puede

ser producida por un simple impacto que se
40

produce ante una experiencia propia con el
entorno que le rodea (imagenes, acciones,
expresiones, etc).

Estudiaremos las emociones desde el punto
de vista estructuralista aplicando un cues-
tionario a un limitado numero de personas

para comprobar nuestra teoria u objetivos

Justificacion

En el presente estudio se pretende explicar
como los distintos estimulos externos (en
este caso, una imagen) pueden provocar
una emocion en la persona y como es que
esta puede expresar esa emocion producida.

Asi como también explicar los diferentes ti-



pos de emociones que pueden aparecer en gia experimental en Leipzig, Alemania en

relacion una misma imagen.
Objetivos

Objetivo General

El objetivo del experimento es comprobar
que emocion se genera al mostrar una ima-

gen.
Objetivos Especificos

La relacion entre emocion y excitacion ner-
viosa y exterior la relacion entre sensacion
y estimulo visual.

Probar que la mente puede percibir una ima-
gen y tener una sensacion emocional como

modos de concebir la misma realidad.
Hipotesis

Las imagenes producen emociones.
MARCO TEORICO

Estructuralismo: Wilhelm Wundt Y Edward

B. Titchener

Wi Wu (18 -19 hasi |1l
mado “padre de la psicologia* por haber

fuundaclo el primer laboratorio de psicolo-

1879.
Afurmaba que la mente debia ser estudiada
objetiva y cientifiicamente. Para esto utilizd

como método la introspeccion analitica que
utilizaba a la misma mente (consciente) via

auto — observacion y reporte verbal de esti-
mulos visuales, auditivos, tactiles, y afines,
de controles experimentales.

Para Wundt todas las asociaciones que ha-
cemos de las cosas, las hacemos con expe-
riencia. Lo que buscaba en su laboratorio
era desnudar las percepciones de sus aso-
ciaciones con el proposito de encontrar los
atomos del pensamiento.

Introdujo las observaciones y experimenta-
ciones precisas.

Edward B. Titchener (1867 — 1927) fue dis-
cipulo de Wilhelm Wundt y dio el nombre
de “Estructuralismo” a los trabajos de su
maestro. Titchener pensaba que la mente
o conciencia debia descomponerse en sus
unidades elementales para poder estudiar-
la.

Descompuso la experiencia en tres unida-
des fundamentales:

» Sensaciones fisicas (incluyendo colores y
sonidos)

« Afectos (emociones o sentimientos)
 Imagenes (tales como recuerdos y sue-
10s)
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El objeto de la psicologia consistia enton-
ces, en identificar estos elementos y como
se combinan. La combinacién de estos ele-
mentos llevo a Titchener a concebir el tér-
mino de estructuralismo.

Este método de investigacion obligaba a
una descripcion personal resultando unica,
por lo tanto, poco fiable y poniendo en ries-
go el método con respecto a su valor cien-
tifico.

La psicologia para el estructuralismo se
definia como el estudio de la estructura de
la experiencia consciente. Los trabajos de
esta escuela se centraron mas en la percep-
cion humana. Su interés era dar cuenta a las
unidades fundamentales de la experiencia
consciente y que segun Titchener, sumaban
entre sensaciones, afectos e imagenes unas

treinta mil.

., Qué Es Una Emocion?

Emocion: La emocion es una respuesta in-
mediata del organismo que le informa del

grado de favor habilidad de un estimulo o
situacion. V.J. Wukmir (1967)

Hasta el trabajo de V. J. Wukmir (1967), na-
die ha sabido dar una explicacion coherente
del fendmeno de la emocion. Todo lo que

se ha dicho de ella y se sigue diciendo, son
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vaguedades y desciipciones de sus efiectos
muy geneiales.

En cada instante expenmentamos algun tipo
de emocidon o sentimiento. Nuestio es-tado
emocional vaiia a lo laigo del dia en fruncion
de lo que nos ocune y de los es-timulos que
peicibimos. Otia cosa es que tengamos
siempie conciencia de ello, es deci, que
sepamos y podamos expiesar con claiidad que
emocion expermentamos en un momento
dado.

Las emociones son expenencias muy com-
plejas y paia expiesailas -utilizamos una gian
vaiiedad de téiminos, ademas de gestos y
actitudes. De hecho, podemos -utilizai todas
las palabilas del diccionaiio paia expiesai
emociones distintas y, por tanto, es impo-sible
haceir -una desciipcidn y clasificacion de todas
las emociones que podemos expe-limentar.

Sin embaigo, el vocabulalio wusual paia
desciibit las emociones es mucho mas

ieducido y ello peimite que las peisonas de
un mismo entorno cultural puedan compar-

tirlas. En la siguiente tabla se muestran al-
gun tanto en sus vertientes positivas como
negativas.

La complejidad con la que podemos expre-
sar nuestras emociones nos hace pensar que
la emocion es un proceso multifactorial o
multidimensional. Uno siempre tiene la im-

presion de que le faltan palabras para des-



cribir con precision sus emociones.

Pero debajo de esta complejidad subyace un
factor comun a todas las emociones: cada
emocion expresa una cantidad o magnitud
en una escala positivo/negativo

Dos componentes bien diferenciados. Por
un lado, un componente cualitativo que se
expresa mediante la palabra que utilizamos
para describir la emocion (amor, amistad,
temor, inseguridad, etc.) y que determina
su signo positivo o negativo. Por otro lado,
toda emocion posee un componente cuan-
titativo que se expresa mediante palabras
de magnitud (poco, bastante, mucho, gran,
algo, etc.), tanto para las emociones positi-
vas como negativas.

Tipos De Emociones

La mayoria de los expertos e investigadores
en el tema de emociones concuerdan que
existen basicamente dos tipos de emocio-
nes:

. Las emociones primarias

2. Las emociones secundarias

(,Que son las emociones primarias? Las
emociones primarias son aquellas que se
desencadenan en respuesta de un evento.

Por ejemplo: el miedo.
En cambio las emociones secundarias son

aquellas que surgen como consecuencia de
las emociones primarias. Si estamos sin-

tiendo miedo, lo que seria una emocion pri-

maria, como respuesta a la misma la emo-
cion secundaria podria ser: rabia o sentirse
amenazado. Dependiendo de la situacion a
la que nos estamos enfrentando.

William James, un experto e investigador
famoso en el campo de las emociones, con-
sidera que las emociones primarias son: el
amor, el miedo, el duelo y la ira.

Una emocion es un estado afectivo que ex-
perimentamos, una reaccion subjetiva al
ambiente que viene acompanada de cambios
organicos (fisiologicos y endocrinos) de ori-
gen innato, influidos por la experiencia. Las
emociones tienen una funcion adaptativa de
nuestro organismo a lo que nos rodea. Es un
estado que sobreviene subita y bruscamen-
te, en forma de crisis mas o menos violentas
y MAas 0 menos pasajeras.

En el ser humano la experiencia de una
emocion generalmente involucra un con-
junto de cogniciones, actitudes y creencias
sobre el mundo, que utilizamos para valorar
una situacion concreta y, por tanto, influyen
en el modo en el que se percibe dicha situa-
cion.

Durante mucho tiempo las emociones han
estado consideradas poco importantes y
siempre se le ha dado mas relevancia a la
parte mas racional del ser humano. Pero las
emociones, al ser estados afectivos, indican
estados internos personales, motivaciones,
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deseos, necesidades e incluso objetivos.
Apenas tenemos unos meses de vida, ad-
quirimos emociones basicas como el mie-
do, el enfado o la alegria.

Cada individuo experimenta una emocion
de forma particular, dependiendo de sus ex-
periencias anteriores, aprendizaje, caracter
y de la situacion concreta. Algunas de las
reacciones fisiologicas y comporta mentales
que desencadenan las emociones son inna-
tas, mientras que otras pueden adquirirse.
Existen 6 categorias basicas de emociones:
. MIEDQO: Anticipacion de una ame-
naza o peligro que produce ansiedad, incer-
tidumbre, inseguridad.

. SORPRESA: Sobresalto, asombro,

desconcierto. Es muy transitoria. Puede dar

una aproximacion cognitiva para saber qué

pasa.

. AVERSION: Disgusto, asco, sole-
mos alejarmos del objeto que nos produce
aversion.

. IRA: Rabia, enojo, resentimiento,
furia, irritabilidad.

. ALEGRIA: Diversion, euforia, gra-

tificacion, contentos, da una sensacion de
bienestar, de seguridad.

. TRISTEZA: Pena, soledad, pesi-
mismo.

Si tenemos en cuenta esta finalidad adapta-

tiva de las emociones, podriamos decir que
a4

tienen diferentes funciones:
. MIEDO: Tendemos hacia la protec-
cion.

SORPRESA: Ayuda a orientarnos
frente a la nueva situacion.
. AVERSION: Nos produce rechazo

hacia aquello que tenemos delante.

. IRA: Nos induce hacia la destruc-
cion.
. ALEGRIA: Nos induce hacia la re-

produccion (deseamos reproducir aquel su-
ceso que nos hace sentir bien).

. TRISTEZA: Nos motiva hacia una
nueva reintegracion personal.

Los humanos tenemos 42 musculos dife-
rentes en la cara. Dependiendo de como los
movemos expresamos unas determinadas
emociones u otras. Hay sonrisas diferentes,
que expresan diferentes grados de alegrias.
Esto nos ayuda a expresar lo que sentimos,
que en numerosas ocasiones nos es dificil
explicar con palabras.

Las emociones poseen unos componentes
conductuales particulares, que son la mane-
ra en que éstas se muestran externamente.
Son en cierta medida controlables, basados
en el aprendizaje familiar y cultural de cada
grupo:

* Expresiones faciales.

« Acciones y gestos.

« Distancia entre personas.



Componentes no linguisticos de la
expresion verbal (comunicacion no ver-bal).

Los otros componentes de las emociones

son fisiologicos e involuntarios, iguales

para todos:

. Temblor
Sonrojarse
Sudoracion

. Respiracion agitada

Dilatacion pupilar

Aumento del ritmo cardiaco
Estos componentes son los que estan en la
base del poligrafo o del “detector de men-
tiras”. Se supone que cuando una persona
miente siente o no puede controlar sus cam-
bios fisiologicos, aunque hay personas que
con entrenamiento si pueden llegar a con-

trolarlo

METODOLOGIA
Metodo.-

Disefio: Cuasiexperimental

Sujetos: Personas de 17 a 20 afos de
edad del primer semestre de la carrera de
psicologia de la Universidad La Salle
Ambiente: El lugar en que fue realizado el
experimento fue en un aula de la Universi-

dad La Salle

Instrumentos: se utilizo una fotografia del

periodico La Razon, un cuestionario y una
entrevista

Procedimiento: Se les mostro a los sujetos
individualmente una fotografia de un sefior
de la tercera edad y se les pregunto que
sen-sacion les producia ver esa imagen.
Después se les pidio que crearan una
historia con ese personaje y finalmente se
les proporciono un cuestionario para que lo
respondan. Variables independientes : La
fotografia de un sefior de la tercera edad

Cuestionario
Variables dependientes : Emocion

Instrumentos (Materiales y Aparatos)
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Cuestionario:

1.; Te produce algtin sentimiento de melan-
colia?

2., Te agrada esta imagen?

3.¢ Terecuerda a alguien que conozcas?
4.; Te parese que vale la pena ver esta ima-
gen?

5.; Te identificas con esta imagen?

6., Te parese que esta imagen transmite al-
gun mensaje?

7., Te produce algun sentimiento de triste-
za?

8.,Qué sensacion te produce ver esta ima-
gen?

9.Inventa una historia con esta imagen

RESULTADOS

*Edades:17,18,20
*Sexo: 2 femeninos y 1 masculino
1. Tres personas respondieron que si
2 Tres personas respondieron que no
3.Dos personas respondieron que no y una
respondid que si
4 Tres personas respondieron que si
5.Tres personas respondieron que no
6.Dos personas respondieron que si y uno
respondid no
7.Dos personas respondieron que no y una
respondio que si
46

8.Ternura, sentimiento de pena, ningun sen-
timiento

9.Coincidieron que tiene un promedio de 70
a 75 afios de edad, trabaja de carpintero, es

feliz con los amigos y formo una familia.

CONCLUSION Y DISCUSION

Conclusiones sobre los objetivos plantea-
dos. Hemos comprobado que nuestro esti-
mulo ha producido una sensacion de me-
lancolia en las personas a las que se les fue
aplicado el Cuestionario. Por lo tanto, las
emociones pueden ser expresadas al tener
un estimulo visual que las genera.

Conclusiones sobre los referentes teoricos.
Segun Titchener las emociones son algo
conciente, los resultados de la investigacion
efectuada nos comprueban que evidente-
mente la persona puede expresar conciente-

mente la emocion que experimenta.

Si bien el proceso de investigacion no llevo
mucho tiempo y no fue muy elaborado, fue
suficiente para probar la teoria de Titchener
de que las emociones son concientes.
Conclusiones sobre los resultados

Los resultados fueron satisfactorios ya que
ayudaron a alcanzar los objetivos propues-
tos.



ESTRUCTU RALISMO EAMOCIONEN GE NERADAS POR UNA IMAGEN

Las emociones son un hecho de la vida
diaria. La vida esta llena de estimulos que
despiel lan va,ias emociones y es lo que
hace que el ser humano sea tan complejo

pero a la vez tan interesante de estudiar. En
especial las emociones son un hecho que lo

experimentamos a diario.

Discusion sobre el método El verdadero
método del estructuralismo es la introspec-

cion. Lo que se hizo con el cuestionario fue
estimular la introspeccion de la persona,
para finalmente estudiar si esta respondia al

estimulo dado.
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METODO GENETICO HISTORICO-CULTURAL
“ZONA DE DESARROLLO PROXIMO”
Camargo, C,, Pefia, R., y Toro, A.C.

La presente investigacion se realizo en base al modelo de aprendizaje planteado

por Vigotsky quien concibe el desarrollo personal como una construccion cultural,

que se efectua a través de la socializacion. La investigacion centrada principal-

mente en la llamada “Zona del desarrollo préximo™ nos proporciono fundamentos

para plantear la siguiente la hipotesis : El nivel real de desarrollo y aprendizaje en

la resolucidn de un problema es mas eficiente bajo la guia de un adulto o en cola-

boracion con otro compaiiero mas capaz. Se aplico dos pruebas de resolucion de

problemas a los sujetos experimentales para ser solucionados en forma individual y

grupal.

INTRODUCCION

Durante el siglo XX dos corrientes del pen-
samiento han tenido influencia decisiva
sobre la Psicologia del Aprendizaje, dos
paradigmas dados por el conductismo y la
psicologia cognitiva.

La psicologia del aprendizaje se ocupa
del estudio de los procesos que producen
cambios relativamente permanentes en el
comportamiento del individuo. Es una de
las areas mas desarrolladas y su estudio ha

permitido mostrar algunos de los procesos
48

tfundamentales involucrados en el aprendi-

zaje como proceso completo:

. Aprendizaje social.

. Aprendizaje vicario.

. Condicionamiento clasico.

. Condicionamiento operante.
. Habituacion.

. Sensibilizacion.

Basicamente existen dos teorias que expli-
can el aprendizaje tanto humano como ani-

mal: el Conductismo y el Constructivismo,
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también conocido como Cognoscitivismo,
esto mencionado anteriormente. En el Con-

ductismo se consideran dos principios:

El Principio de equipotencia, que
afirma que los procesos de aprendizaje ani-

mal y humanos son los mismos.

El Principio de fidelidad, segun el
cual los registros sensoriales son copia fiel
de la realidad. Un principio de origen empi-
rco.

Los constructivistas en cambio niegan
ambos principios e incluyen los factores
cognitivos, socio-culturales y emocionales
como determinantes de las conductas. Entre
ellos se destancan los piagetianos, quienes
hablan del Principio de asimilacion-aco-
modacion como determinante del aprendi-
zaje. Segun el cual cada individuo asimila
un nuevo conocimiento segun su estructura
cognitiva acomodandolo a los conocimien-
tos previos, eso explicaria por qué distintas
personas aprenden diferentes cosas a partir
de los mismos estimulos.

La Psicologia del aprendizaje cobra una

gran importancia en la educaciéon. Docentes
y pedagogos deben considerar aspectos tan

importantes como la motivacion, los inte-

reses, las expectativas y necesidades de los

estudiantes. (Scribner, 1994)
Planteamiento del problema

La zona de desarrollo proximo es un rasgo
esencial del aprendizaje ya que despierta
una serie de procesos evolutivos internos
capaces de operar solo cuando la persona
esta en interaccion con las personas de su
entorno y en cooperacion de algun seme-
jante. Una vez se han intemalizado estos
procesos, se convierten en parte de los lo-
gros evolutivos independientes de cada per-
sona. El aprendizaje es un aspecto universal
y necesario del proceso de desarrollo cul-
tural organizado que es especifico de las
funciones psicologicas. (Rogoft, 1993)

Justificacion

Esta investigacion es importante ya que nos
permite conocer y comprobar las teorias
propuestas por Vigotsky referidas al mo-
delo genético historico-cultural, que da a
conocer la importancia concedida al medio
humano en el que se desarrolla una persona
y el decisivo papel que se da a la actividad
social desde el punto de vista de este enfo-

que.

También establece al aprendizaje en un
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contexto socio-cultural que pueda integrar
aspectos afectivos, intelectuales y practi-
Cos.

Asi mismo es un aporte para los estudiantes
de psicologia debido a que a través de este
trabajo podran acceder a una fuente de in-
formacion relacionada con Vigotsky y sus
teorias.

Es también un aporte para las investigacio-
nes futuras que servira como una base de
conceptos aplicados de forma simple que
comprueban las teorias de Vygotski.

Objetivos:
Objetivo General

Demostrar que la zona del desarrollo proxi-
mo propuesto por Vygotski es aplicable ya
que dos personas llegan a aprender y resol-
ver problemas con mayor eficacia que una

sola.
Objetivos Especificos

* Definir el concepto de “zona del desarro-
llo préximo”.
« Definir el modelo genético historico cul-
tural Vygotski.
» Elaborar dos instrumentos viables para la
comprobacion de la teoria en la investiga-
cion.
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* Aplicar dichos instrumentos.
» Relacionar los resultados de ambos 1ns-

trumentos.
Hipotesis

El nivel real de desarrollo y aprendizaje en
la resolucion de un problema es mas efi-
ciente bajo la guia de un adulto o en cola-

boracion con otro compafiero mas capa

MARCO TEORICO
La zona de desarrollo proximo.

El enfoque historico-cultural en psicolo-
gia (también conocido como sociocultural
o psicologia cultural, inaugurado por Lev
S. Vygotski concibe el desarrollo personal
como una construccion cultural, que se rea-
liza a través de la socializacion con adul-
tos de una determinada cultura mediante la
realizacion de actividades sociales compar-
tidas. Para Vykotski “el hecho humano se
produce gracias a la actividad conjunta y se
perpetia y garantiza mediante el proceso
social de la educacion, entendida €sta en un
sentido amplio y no solo segun los modelos
escolares de la historia mas reciente” (Al-
va yDe Ri 19

Se invierte la tradicional relacion que se

suele establecer entre desarrollo y aprendi-
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zaje: Vygotski afirma que “el proceso de de-
sarrollo sigue al de aprendizaje, que crea el
area de desarrollo potencial”, con ayuda de
la mediacion social e instrumental; la zona
de desarrollo proximo o potencial es asi el
area en el que puede darse el aprendizaje en
interaccion social con otras personas mas
expertas, o, dicho de otra manera, aquello
que un aprendiz no puede hacer solo pero
si con ayuda de otras personas. Vygotski
define asi la zona de desarrollo proximo,
concepto fundamental en su teoria: “No es
otra cosa que la distancia entre el nivel real
de desarrollo, determinado por la capacidad
de resolver independientemente un proble-
ma, y el nivel de desarrollo potencial, de-
terminado a través de la resolucion de un
problema bajo la guia de un adulto o en co-
laboracién con otro compafiero mas capaz”
(Vygotski, 1989)

Se trata de urt proceso de apropiaciort de
herramieritas y de desarrollo de estructuras
meritales, algo mucho mas profiurido que uria
de

coricretos de la persoria experta al apreridiz.

simple  trarismisiori coriocimieritos
Este proceso de mediacion gestiortado por el
adulto u otras persorias permite que el rifio
disfurute de uria coriciericia impropia, de uria
memoria, uria atericiori, urias categorias, uria

iriteligericia, prestadas por el adulto, que su

plementan y conforman paulatinamente su
vision del mundo y construyen poco a poco
su mente, que sera asi, durante bastante
tiempo, una mente social que funciona en
el exterior y con apoyos instrumentales y
sociales externos.Posteriormente esas fun-
ciones superiores van interiorizandose y

conformando la mente del nifio.

Es decir, es el desarrollo de los procesos
psicoldgicos superiores, Vygotski establece
el origen social de las que llama funciones
psicologicas superiores, convirtiéndose esta
idea en uno de los postulados nucleares del
enfoque historico-cultural: “el aprendizaje
humano presupone una naturaleza social
especifica y un proceso, mediante el cual
los nifios acceden a la vida intelectual de
aquellos que les rodean.” (Vygotski, 1989).
Asi, se reconsidera radicalmente la relacion
entre desarrollo y aprendizaje: Desde este
punto de vista, aprendizaje no equivale a
desarrollo; no obstante, el aprendizaje or-
ganizado se convierte en desarrollo mental
y pone en marcha una serie de procesos
evolutivos que no podrian darse al margen
del aprendizaje. Asi pues, el aprendizaje es
un aspecto universal y necesario del proce-
so de desarrollo culturalmente organizado
y especificamente humano de las funciones

psicologicas.
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METODO

Tipo de investigacion.

La investigacion cualitativa, cuasiexperi-

mental e hipotético deductivo

Participantes (sujetos)

Los participantes fueron ocho personas es-
tudiantes de la carrera de psicologia de pri-
mer semestre de la Universidad La Salle.

Ambiente

Los instrumentos fueron aplicados en los

predios de la Universidad La Salle.

Variables

Variables dependientes

Respuesta a los problemas planteados

Variables independientes (definicion)
Los dos problemas planteados o instrumen-

tos

1. “Si el hijo de Ramon es el padre de mi
hijo. {Qué soy yo de Ramon?”

2. “Mi nombre es Juana y tengo tantas her-
manas como hermanos, pero mis hermanos

tienen el doble de hermanas que de herma-
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nos. ;,Cuantos somos?”
Instrumentos (Materiales y Aparatos)

Para obtener los resultados de la investi-
gacion se aplicaron dos instrumentos que
ayudaron a medir el la eficacia del trabajo
individual y grupal.

El primer instrumento consta de una pre-
gunta de resolucion de un problema indivi-
dual. Este es:

“Si el hijo de Ramon es el padre de mi hijo.
i Qué soy yo de Ramon?” (Mendoza, 2008)
El segundo instrumento consta de una pre-
gunta de resolucion de problema a ejecutar-
se en parejas. Este es:

“Mi nombre es Juana y tengo tantas her-
manas como hermanos, pero mis hermanos
tienen el doble de hermanas que de herma-

nos. ;, Cuantos somos?” (Mendoza, 2008)

Procedimiento

El primer instrumento fue aplicado a ocho
personas de forma individual en el que se
cronometro el tiempo de respuesta.

Despues de haberse aplicado y concluido
el primer instrumento indico a los partici-
pantes que formen parejas, teniendo de esta
manera 4 parejas. Se aplicod de igual manera

el instrumento y también se cronometro el
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tiempo de respuesta.

RESULTADOS
Los resultados obtenidos al aplicar el pri-
mer instrumento respecto al tiempo de res-

puesta fueron:

Participantes Tiempo de respuesta

1 0 st
2 37507
3 403"
4 417"
5 4227
6 4407
7 57127
8 57307
Promedio 4°56”

Los resultados obtenidos anteriormente

mostraron que el tiempo promedio de res-
puesta individual es de 4 minutos con 56

segundos.

El segundo instrumento aplicado por pare-

jas dio los siguientes resultados

Participantes (parejas) Tiempo de respuesta
] 2741”7
2 37237

(O8]

3743”7
4 4°34”

Promedio 3°40”

Los resultados obtenidos por pareja dieron

un promedio de 3 minutos con 40 segundos.

Lo que refleja que el trabajo en pareja en

la resolucion de problemas es mas eficiente

que el trabajo individual.

CONCLUSIONES Y DISCUSIONES

Con todo lo postulado anteriormente llega-
mos a la conclusiéon que la hipotesis: “ El
nivel real de desarrollo y aprensizaje en la
resolucion de un problema es mas eficiente
bajo la guia de un adulto o en colaboracién
con otro compafiero mas capaz”’ no se re-

chaza.

Los tiempos de respuesta en pareja mostra-
ndo un rendimiento superior en un 25,27%

en relacion con el tiempo de respuesta in-

dividual.

Las personas expuestas a diferentes tipos
de problemas llegan a responder con ma-
yor eficacia en pareja, comparando con las
personas que actuaron por cuenta propia, lo
que conlleva a que el aprendizaje sea mas
rapido y el tiempo de respuesta ante cual-
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quier situacion sea menor.

Por lo que queda demostrado que un apren-
dizaje mediante el enfoque historico-cultu-
ral en psicologia desarrollado por Vygots-
ki es favorable tanto en el desarrollo del
aprendizaje, como también en la resolusion
de problemas, concebido por muchos auto-

res como inteligencia.

BIBLIOGRAFIA

« Alvarez, A, Del Rio, P. (1990). “La Zona
de Desarrollo Proximo y la Zona Sincréti-
ca”

« Mendoza, J. (2008). “Acertijos. Para re-
solver en el ascensor.” Argentina. De Mente
(pag. 63, 65)

« Moll, N. (1990). “Vygotsky and Pedago-

k2]
o
O.

« Scribner, S. (1994). “El legado de Vygots-
ki y su pertinencia a la

psicologia contemporanea”

* Rogoff, M. (1993). “Psicologia de la edu-
cacion sociopersonal

» Vygotski, L. (1989) “Pensamiento y len-

guaje”

54



	Página en blanco



