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TRABAJO FINAL DE INVESTIGACION:
DESARROLLO DE LA METACOGNICION PARA EL MEJORAMIENTO DEL
RENDIMIENTO ACADEMICO DE ESTUDIANTES DE 8VO. GRADO

1. INTRODUCCION

El estudio y su posterior medicion a través del rendimiento de exdmenes
escritos son actividades inherentes a la vida de un estudiante. Como es de
nuestro conocimiento, el escolar, desde muy temprana edad, es condicionado a la
idea de que un resultado numérico determina su calidad de estudiante como
aceptable, regular o deficiente; es decir, son las notas los indicadores mds
significativos para decidir quién es el mejor alumno en un curso. Por su parte, los
estudiantes, al interiorizar la importancia que tiene el rendir buenos exdmenes
no se detienen a pensar y reflexionar acerca del papel fundarnental que juegan el
andlisis y la comprension al momento de rendir una prueba escrita. ¢Qué otro
modo de pensar podemos esperar? ¢Como cambiarlo si estdn mds preocupados en
dar la respuesta esperada por el profesor que en entender realmente la leccion?
Los estudiantes saben muy bien que no se evalda el cémo se ha obtenido dicho
resultado, sino que se valora solamente el producto final. Estdndose formando,
de esta manera, estudiantes que ademds de desconocer el cémo aprender a
aprender, encuentran dificil el pensar, comprender o analizar al presentdrseles
alguna situacién problemdtica. Alumnos que no han tomado conciencia acerca de
los procesos que les ayudan a resolver un problema, dicho en otras palabras.

Por todo ello y, en respuesta a dicha necesidad, se llevard a cabo esta
investigacion a manera de darle un nuevo significado a la actividad misma de
estudiar a través de la elaboracion de exdmenes que mantengan la valoracidn
numérica establecida, pero que estén orientados también a la reflexion y la

autoevaluacidn, para alcanzar el tan ansiado mejoramiento académico.
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Esta claro que la institucidn educativa donde se pretende llevar a cabo la
investigacion estd abierta a puestas en marcha para el mejoramiento del
aprendizaje de sus estudiantes. Su filosofia institucional, expresada en la vision
y misién propuestas, a principio de la gestion, asi lo demuestra; contempldndose
la necesidad de formar a personas capaces de desenvolverse en la vida gracias al
desarrollo de capacidades y destrezas (como lo que pretendemos) lo cual se
refleje en las actitudes y los valores vividos dia a dia.
De esa manera se han planificado las actividades concernientes a la investigacion
para que no se llegue ha alterar ni el calendario escolar ni las planificaciones
trimestrales; el horario de clases se respeta asi como la evaluacién sumativa ya
establecida. Siendo que dichos factores fueron tomados en cuenta con
anterioridad, se puede anticipar que las actividades llevadas a cabo con los
estudiantes y sus respectivos resultados no interferirdn con el desenvolvimiento
escolar acostumbrado. La diferencia de avance puede llegar a ser minima siempre
tomando en cuenta factores que en cualquier situacion afectan la cobertura de
contenidos.
Se eligid el grado de 8vo. de Primaria Superior con sus dos paralelos bajo las
siguientes premisas:
~ Los estudiantes en dicho grado ya dan muestras de estar mds concientes
de su rol como aprendices activos, habiéndoselo evidenciado por su
necesidad de conocer estrategias de aprendizaje aplicables a las
distintas asignaturas.
~ El ndmero de estudiantes por paralelo es de cincuenta, por lo que se
cuenta con una poblacidn significativa con la cual trabajar, tanto en el
grupo experimental (paralelo A) como el de control (paralelo B).
El nimero de horas pedagdgicas por semana para la materia de Inglés es

de cinco, por lo cual la planificacion diaria puede acomodarse sin mayores
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problemas a las actividades autoevaluativas que se pretenden llevar a
cabo.

Durante la gestidn escolar se toman un total de doce exdmenes escritos,
lo que permite obtener datos fidedignos al principio, durante y al final de
la investigacidn.

La elaboracion de los exdmenes se encuentra a cargo de las profesoras de
la materia, quienes bajo la supervision correspondiente, pueden disponer
de los veinte puntos destinados a cada examen, de acuerdo a la

necesidad.

Por dltimo, ya con una visién de futuro la investigacidn ve como importante el

aplicarla por las posibles consecuencias que ésta pueda tener:

”~

El evidente mejoramiento del rendimiento académico de estudiantes que
no empezaron bien el afo escolar a través de un mejor autoconocimiento
de su rol como estudiante, lo cual pueden aplicar a otras materias e
incluso en sus vidas personales; tomando en cuenta los beneficios que el
ejercicio de la reflexién como hdbito puede llegar a tener.
La generacidn de cambios en la manera de evaluar a los estudiantes en la
institucion educativa donde fue llevada a cabo la investigacion. Una vision
distinta que proporcione alternativas viables en la utilizacion de los
exdmenes, puede ayudar a aumentar la autoestima de estudiantes que no

pueden rendir satisfactoriamente en una prueba tradicional.

2. MARCO TEORICO
2.1 INTRODUCCION AL ESTUDIO DE LA METACOGNICION

Si se nos preguntara cudl deberia ser el objetivo a alcanzar en una escuela

del presente siglo, el enseriar a los alumnos a hacer del estudio un ejercicio

de la inteligencia y no simplemente de la memoria mecdnica, seria una de las

respuestas que seguramente saldrian a la luz. Sabemos que durante muchas
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décadas el acto educativo se centrdo mayormente en la transmision de
conocimientos mds que en el aprendizaje mismo, lo cual todavia sigue
sucediendo en muchas de las instituciones educativas actuales; siendo el tipo
de evaluacion educativa que se lleva a cabo, la prueba mds fehaciente de todo
ello. De alguna forma esto debe cambiar, empezando, claro estd, por lo que
afirma Burdn (1985): “la instruccidn no debe limitarse a transmitir
conocimientos sino que debe dedicarse también a ensefiar a los alumnos a

aprender”, de manera que las deficiencias en habilidades bdsicas del

aprendizaje se superen de una vez.

Por todo ello es que empezaremos el estudio de la metacognicidn, la cual
empieza por desarrollarse en la escuela a través del proceso del aprender a
aprender, gracias a la guia, la orientacion y la mediacion del profesor quien,
como veremos mds adelante, juega un papel fundamental en el tan ansiado
aprender a pensar.

2.2. REVISION HISTORICA DEL CONCEPTO DE METACOGNICION
Gonzales F. (1996) nos dice acerca de su etimologia que "Meta es un prefijo
griego que denota, entre otras acepciones, las de traslacién, cambio,
posterioridad, transformacién, compafia." En voces como metamatemdtica,
se usa para hacer referencia al estudio que se hace de los tipos de
razonamiento y de demostracién de la Matemdtica; luego, la Metamatemadtica
es una disciplina cuyo objeto de estudio es la Matemadtica; en metafrasis, se
designa la interpretacién de una obra o texto, metainfectivo, significa
consecutivo 0 posterior a un proceso infeccioso.
Se tiene asi que, entre los varios significados que pueden atribuirsele al
prefijo griego metd, estd el de "posterior a" o "que acompafa". De esta
manera, metacognicion es un vocablo que hace referencia a lo que viene
después de, o acompana a la cognicién. No obstante, la metacognicion no sdlo

expresa la idea que su acepcion literal sugiere y, pese a su apariencia, no es
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una palabra griega, sino un neologismo producto de la ciencia psicoldgica
confempordnea, particularmente la de orientacion cognoscitivista, y cuyo
origen podria ubicarse a finales de los afios 60's, en los estudios que Tulving
y Madigan (1969) realizaron sobre la memoria. Estos dos autores pusieron de
relieve que uno de los rasgos mds caracteristicos del ser humano es su
capacidad de tener memoria de su propia memoria, es decir, cada persona
estd en capacidad de somefer a escrutinio sus propios procesos
memoristicos, de aqui la casi naturalidad con la que se acuiiaria el término
metamemoria, y otros términos conexos como metacomprension, hasta
finalmente arribar hasta la metacognicion.

En este proceso, aunque destacan algunos nombres como el de Flavell, no es
legitimo atribuir a una sola persona la paternidad del concepto, sino que es
necesario recorrer el proceso desde que el concepto comienza a perfilarse
hasta que  se incorpora al sistema del  saber - vigente.
En el estudio histérico del término metacognicién podrian identificarse las
edades que Michel Serres (citado por Li Carrillo, 1981) atribuye a todo
concepto cientifico; para Serres, la vida de todo concepto cientifico
atraviesa tres edades diferentes: la edad de aparicién, la edad de
reactivacién y la edad de recurrencia. La Edad de aparicién corresponde a la
época de nacimiento del concepto, a su génesis en el tfiempo historico; la edad
de reactivacion, al momento de insercidn del concepto dentro de un sistema
"que le da un nuevo sentido"; y la edad de recurrencia, a la etapa actual
donde se revela "la potencia de fecundidad del concepto, su valor y su
eficacia en el trabajo cientifico efectivo (Serres, citado por Li Carrillo, 1981,
78-79).

En el Caso de la Metacognicion, en la primera edad podrian ubicarse los
trabajos pioneros de Tulving y Madigan (1969); la segunda corresponderia a

los estudios llevados a cabo por Flavell, y los trabajos interesados en los



Universidad La Salle- La Paz Educacién: Investigacion Educativa II

problemas de la generalizacién y la transferencia de lo aprendido y en el
estudio de la capacidad del ser humano para supervisar su propio
funcionamiento intelectual; finalmente, la tercera edad corresponderia a la
etapa actual en la que la metacognicion es un constructo tridimensional que
integra los resultados de las tres vertientes por las que ha discurrido la
investigacion que tiene a la cognicién humana como su objeto de estudio.
2.3 CONCEPTO Y ESTUDIO DE LA METACOGNICION
A continuacién definiremos, desde varios puntos de vista, lo que se entiende
por metacognicion.
Flavel (1978), citado anteriormente, nos dice que ésta “hace referencia al
conocimiento de los propios procesos cognitivos, de los resultados de esos
procesos y de cualquier aspecto que se relaciones con ellos, como ser el
aprendizaje de las propiedades relevantes de la informacién y de los datos.”
Brown (1978) nos dice que “"es el conocimiento de nuestras cogniciones”,
entendiendo por cognicion al "conjunto de procesos mentales que tienen lugar
entre la recepcion de estimulos y la respuesta a éstos. Es decir, "las
funciones complejas que operan sobre las representaciones perceptivas o
recobradas de la memoria a largo plazo."!
Desde los datos aportados por los sentidos, o datos de entrada, pasando por
todas las etapas internas de retraduccion, elaboracién y almacenamiento para
su eventual utilizacién posterior, la Psicologia ha descrito una serie de etapas
interdependientes, que definen diferentes momentos del procesamiento.
Estas etapas pueden agruparse para efectos de su estudio, en procesos
cognitivos simples, y procesos cognitivos superiores.
a) Procesos cognitivos bdsicos o simples:
1. Sensacidn

2. Percepcion

' Gallegos s, Gardstequi M E., PROCESOS COGNITIVOS
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3. Atencidn y concentracidn

4. Memoria
b) Procesos cognitivos superiores o complejos:

1. Pensamiento

2 Lenguaje

3 Inteligencia
Burdn (1985) también nos dice que metacognicion “es el conocimiento de las
distintas operaciones mentales y saber como, cudndo y para qué debemos

'

usarlas...", es decir, hace referencia al conocimiento de los mecanismos

responsables del conocimiento  poniendo  énfasis en la  funcidn
autorreguladora, y no solo cognitiva de la metacognicidn. Es "conocimiento” y

"autorregulacion”, en otras palabras, de aquellas operaciones cognitivas

intervinientes en el éxito o fracaso de un estudiante.

Con una definicion mds reciente encontramos a Dorado Perea (2008), quien
afirma que la metacognicidn es "la capacidad que tenemos de autorregular el
propio aprendizaje, es decir de planificar qué estrategias se han de utilizar
en cada situacién, aplicarlas, controlar el proceso, evaluarlo para detectar
posibles fallos, y como consecuencia... transferir todo ello a una nueva
actuacién.”

De todo lo mencionado anteriormente se puede concluir que estos autores
hablan del conocimiento de nuestras cogniciones y su autorregulacion, dando
como resultado un autoconocimiento de nuestras fortalezas y debilidades en
el estudio, fruto de la constante reflexion sobre ellas. Entonces, el
conocimiento es una condicion necesaria para que podamos regular la
actividad mental, pero es suficiente, ya que ademds de ello es preciso tener
claro el gué deseamos conseguir y cdmo se lo consigue; lo que significa poseer

estrategias adecuadas y eficaces de actuacion conocidas como estrategias

de aprendizaje. De esta manera se podrd responder a las interrogantes ¢qué
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hace mal o qué deja de hacer mentalmente el estudiante poco eficaz para que
su aprendizaje sea tan pobre? ¢Qué hace mentalmente el estudiante eficaz,
y cémo lo hace, para que su rendimiento sea positivo?

En la informacion mds reciente de los trabajos de investigacién que se estdn
llevando a cabo en el drea de la metacognicion, al menos se pueden distinguir
tres corrientes tedricas que tratan de explicarla con base en sus
fundamentos. Dichas corrientes son: el procesamiento de la informacidn, la
epistemologia genética de J. Piaget y la escuela Historicocultural de
Vigotsky.

2.3.1 Procesamiento de la informacion

La mayoria de los modelos que abordan el conocimiento humano como un
sistema de procesamiento de informacion, han incluido un procesador central
que es capaz de planificar inicialmente el desarrollo de la actividad
intelectual y controlar posteriormente su ejecucion, caracterizando el
comportamiento inteligente como aquél que conscientemente organizaun plan
de acciony lo lleva a la practica, automatizdndolo de forma progresiva. De
esta manera, el individuo crea una estructura jerdrquica de reglas 'y
estrategias, a partir de sus propias experiencias, que sirven para reqular,
dirigir, controlar y evaluar sus acciones de aprendizaje.

El concepto de control ejecutivo estd basado de forma muy cercana con los
modelos de la cognicion del procesamiento de la informacién. Se menciona
que cualquier actividad cognitiva requiere un sistema de control que
planifique, regule y evalle la actividad en curso para que sea ejecutada en
forma correcta. Los requerimientos bdsicos de este sistema de control son:
a) predecir las limitaciones del procesamiento, b) ser consciente del
repertorio de estrategias disponibles y de su utilidad en cada caso concreto,
c) identificar las caracteristicas del problema, d) planificar las estrategias

adecuadas para la resolucion del problema, e) controlar y supervisar la
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eficacia de estas estrategias en el momento de su aplicacion y f) evaluar en
cada momento los resultados obtenidos.

Las diferentes investigaciones efectuadas desde esta perspectiva tedrica
mencionan que los sujetos requieren de la posesion de determinados
conocimientos, estrategias y, ademds, una supervisién reguladora de su propia
actividad. La descripcién de esta actividad reguladora es distinta en los
diferentes autores, sin embargo, podemos agruparla en tres procesos: de
tipo anticipatorio, por ejemplo la planificacion; otro, en el cual aparece en la
medida en que el sujeto esta actuando lo que le permite adecuar sus
acciones a la tarea y, otros, que verifican y evaldan lo producido. (Brown,
1987).

Esta supervision constante que siempre esta presente en las actividades a
realizar por el sujeto, hace pensar que la actividad cognitiva debiese ser un
procesamiento controlado; sin embargo, también puede ser un procesamiento
automdtico. El procesamiento controlado es lento, limitado por las
caracteristicas de la memoria a corto plazo, opera en forma secuencial en
donde la atencion se enfoca a una cosa a la vez y requiere esfuerzo por parte
del sujeto. Por otro lado, el procesamiento automdtico es rdpido, no estd
limitado por la memoria a corto plazo, opera de forma paralela y requiere
poco esfuerzo por parte del sujeto.

Los autores de este marco tedrico aportan importantes conceptos para
explicar la metacognicion. Por un lado al enfatizar el proceso de la
supervision en la solucion de tareas, remarcan la distincion de dos aspectos:
los conocimientos que posee y ejecuta el sujeto en una situacion concretay el
control ejecutado sobre sus propias acciones para conseguir su objetivo. Por
otro lado, la exposicion frecuente a las mismas situaciones, tareas vy
objetivos hacen que el sujeto disminuya progresivamente el control

consciente, por lo tanto los procesos de atencion y esfuerzo, y convierta sus
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actividades en acciones automaticas con las caracteristicas de este tipo de
procesamiento.

2.3.2 Epistemologia genética.

Aunque Piaget nunca menciona explicitfamente el concepto de la
metacognicion, podemos presuponer que la aborda cuando explica el como y el
por qué se construye el conocimiento a través de al menos tres conceptos
toma de conciencia, abstraccién y autorregulacion.

La toma de conciencia para Piaget es un proceso de conceptualizacion de
aquello que ya estd adquirido en el plano de la accidn y que, ademds, se da enel
plano representativo. La accion constituye un conocimiento, el "saber
hacer"”, que se puede manifestar por pequeiios logros como por ejemplo el
gatear, anudarse las cintas de los zapatos, efc.; sin embargo, a la hora de
explicar el cémo resolvieron estas situaciones problemadticas, los nifios son
incapaces de hacerlo, dado que frecuentemente incurren en distorsiones o
contradicciones en algunos aspectos de su explicacion. Para Piaget lo
anterior es indicativo del cardcter activo y constructivo de la toma de
conciencia, la cual se aplica, en primera instancia, a aspectos periféricos en la
relacion sujeto-objeto (tales como los objetivos del sujeto y los resultados
de sus acciones) y, en forma progresiva, alcanza los aspectos centrales de la
accion tales como los medios utilizados por el sujeto para alcanzar su
objetivo, las razones que ha pensado para utilizar determinada accion o las
modificaciones que ha hecho a la accién a través de la resolucion del
problema o tarea.

Piaget sefiala que a la vez que se da este proceso de inferiorizacion, a partir
de la accidon, fambién se da en forma consecutiva el proceso de
externalizacion en donde el sujeto conceptualiza aspectos del mundo

externo.

10
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El proceso de abstraccién le permite al individuo extraer determinadas
propiedades de los objetos (abstraccion empirica) o de las propias acciones
(abstraccion reflexionante), reorganizarlas y aplicarlas a nuevas situaciones;
es un proceso recurrente dado que aparece en cualquier etapa del desarrollo,
le permite al individuo la creacion de conocimientos cada vez mds elaborados
y es acompanada de la toma de conciencia solo en las operaciones formales.
Los procesos de autorregulacién o equilibracién son fundamentales en el
sistema teorico de Piaget; en forma general, son compensaciones activas del
sujeto ante perturbaciones cognoscitivas y pueden ser de fres clases:
a) tipo alfa, en las cuales el individuo modifica ligeramente la accién con el
fin de compensar la perturbacién o anula la perturbacidn ignordndola; no se
traduce en un cambio del sistema de conocimientos sino que fdcilmente se
puede incorporar al esquema.

b) tipo beta cuando el sujeto asimila la perturbacion modificando sus
esquemas. El elemento perturbador se integra al sistema de conocimientos
pero con una variacion en el interior de la  esfructura.
¢) tipo gamma son las que operan por anticipacion en donde el sujeto prevé y
deduce las posibles variaciones y las integra en una nueva estructura, de esta
forma se pierde el cardcter de perturbacidn al ser asimilado a la estructura.
Desde esta perspectiva tedrica hay que senalar, al menos, dos cosas: la
estrecha relacidn que se da entre autorregulacion y construccion sobretodo
en las compensaciones de tipo gamma en las cuales el sujeto modifica sus
procesos cognoscitivos Yy, de esta forma, origina nuevos conocimientos; y la
diferencia entre regulaciones automdticas y activas, donde en las primeras el
sujeto no necesita modificar los medios que utiliza para alcanzar un objetivo
y solo introduce pequenos cambios a sus acciones sin involucrar ninguna foma
de conciencia; mientras que en las segundas, el individuo tiene que cambiar

de medios o elegir entre varios para alcanzar una meta.

11
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En resumen, las estrategias empleadas para resolver un problema
determinado o para alcanzar un objetivo especifico, se encuentran en el plano
de la accién; en este punto se puede resolver el problema o alcanzar el
objetivo pero no se sabe como se hizo, no se es conciente de ello. Para
hacerlo consciente es necesario reorganizar o construir nuevos esquemas en
el plano de la conceptualizacion, de tal manera que cuando hablamos de la
metacognicion lo estamos haciendo en el plano de la conceptualizacion y en el
de las abstracciones reflexionantes y esto es lo que permite reflexionar
sobre lo que se ha hecho, sobre el conocimiento que se tiene y realizar la
autorregulacién consciente.

2.3.3 Historico cultural

Una de las leyes fundamentales de la perspectiva Historico cultural es la ley
genética general del desarrollo cultural, la cual establece que cualquier
funcion aparece en dos planos distintos: primero en el social y luego en el
psicologico. Primero aparece entre las personas como una categoria
interpsicolégica y luego aparece en el nifio como una categoria
intrapsicolégica. El nino pasa de la regulacion por los otros a la
autorregulacion de sus actividades. Uno de los procesos involucrados en lo
anterior, es la internalizacion vista no como una incorporacién simple y pasiva
de la actividad externa, sino como un proceso de reconstruccion vy
transformacion activa, por parte del sujeto, de esa misma actividad.

El proceso de internalizacidn es gradual e involucra el paso del control y guia,
por parte de una persona experta, al novato, de las actividades o
estrategias que conllevan la realizacion de una tarea, teniendo como paso
intermedio un momento en el cudl tanto el experto como el novato, comparten
el control de los procesos cognoscitivos involucrados en la resolucion del

problema. (Wertsch, 1988). Es en este proceso cuando podemos hablar del
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paso de la regulacion por los otros a la autorregulacion de las actividades,
proceso que involucra la metacognicion.

Por otro lado, se puede mencionar también que cuando Vigotsky habla de la
distincién entre funciones psicologicas elementales y superiores alude, en
forma indirecta, al proceso que después se llamaria metacognoscitivo, dado
que Vigotsky distingue cuatro criterios para diferenciar las funciones
psicoldgicas elementales de las superiores:

a) el paso del control del entorno al individuo como proceso de
autorregulacion.

b) la transicidén hacia la realizacion consciente (intelectualizacién y dominio)
de los procesos psicoldgicos.

c) el origen y la naturaleza social de las funciones psicoldgicas superiores.
d) la mediacidn o el uso de herramientas psicologicas o signos en las funciones
psicoldgicas superiores. (Wertsch, 1988).

De esta manera, el control voluntario, la realizacién consciente, los origenes
sociales y la mediacién son caracteristicas que se encuentran presentes
cuando se estd estudiando a la metacognicion; asi, desde esta perspectiva,
estariamos hablando de que la metacognicién estd involucrada en todas las

funciones psicoldgicas superiores.

Existen ciertos aspectos esenciales que describen la actividad mental
metacognitivamente madura® que requiere saber gué (knowing what) se
quiere conseguir o los objetivos y saber como (knowing how) se consigue,
(autorregulacion y estrategias), los cuales se detallan a continuacién:

a. Conocimiento de los objetivos que se quieren alcanzar con el esfuerzo
mental.

b. Eleccién de estrategias para consequirlo.

" ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE, Burdén (1985)

13
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c. Auto-observacion de la ejecucidon para comprobar si las estrategias
elegidas son las adecuadas.

d. Evaluacidn de los resultados para saber hasta qué punto se han logrado los
objetivos.

Por lo que el proceso metacognitivo exige:

a) planificar la actividad mental antes de enfrentarse a una tarea

b) observar la eficacia de la actividad iniciada y por tdltimo

c) comprobar los resultados.

Al respecto podemos mencionar a Bandura® y su teoria autorreguladora,
donde también se mencionan pasos para alcanzar el desarrollo de la
metacognicion. El primero es la auto-observacion, entendida como el grado de
conciencia con la que nos vemos a nosotros mismos y nuestro comportamiento.
Parece fdcil decirlo, pero para un nifio o una nifia en primaria, tfodavia le es
dificil el saberse capaz de realizar ciertas tareas, si es que su ambiente,
padres, profesores y también compafieros de curso no son participes
positivamente de este proceso de conocerse a si mismo. Por lo que la
diversidad de actividades en el aula siempre deberia estar apuntada al
descubrimiento de la persona, su espacio en el mundo, sus fortalezas y
finalmente sus debilidades a través de diversas estrategias. De esa manera
estos nifios y nifias irdn desarrollando la confianza necesaria en si mismos
para llevar a cabo tareas especificas en el dmbito escolar o familiar.

Como segundo paso en el proceso de autorregulacion estd el juicio, al
comparar lo que hemos descubierto en la auto-observacion con patrones ya
establecidos. Es decir que, ya aplicdndolo en un aula de clase, un maestro
utiliza cierto tipo de actividades que estimulan al estudiante a descubrir sus
potencialidades, para luego presentarle otro tipo de situaciones en las cuales

se deberad aplicar ciertas estrategias aprendidas, siempre acompariadas por

"t nsayo Albert Bandura en el aula, 2007
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la explicacion de qué se espera de €l en cada una de estas problemadticas.
Siendo muy importantes, tanto el factor conductual o reaccion ante una
situacion dada, como el rol del maestro al establecer los pardametros claros y
precisos, se alimentard progresivamente la autoeficacia de los estudiantes.
Esto influird positivamente en su aprendizaje ya que los motivara a
involucrarse en tareas aparentemente dificiles pero que saben las pueden
realizar con persistencia, empenio e inteligencia.

Por dltimo, el tercer paso consiste en la auto-respuesta o valoracién que el
estudiante puede realizar de si mismo luego de establecer el juicio o
comparacion. Si, acertadamente, el maestro ha planteado las situacionesy los
pardmetros en los que el estudiante puede desenvolverse éste se dard
respuestas de recompensa a él mismo. Si por el contrario él ve que lo que
encuentra en si mismo no le es suficiente para realizar la tarea en cuestion,
se dard auto-repuestas de castigo, como por ejemplo estudiar hasta tarde.
Dependiendo esto también de como sus maestros y padres le hayan
reforzado, es decir, la retroalimentacion anteriormente recibida. Pero ya sea
uno o lo otro, la auto-respuesta serd tercer paso en su busqueda por conocer
sus propias cogniciones y el desarrollo de estrategias propias para enfrentar
y superar las situaciones de fracaso escolar que se le presenten dia a dia.
Ademads de definir el término de metacognicion, se considera necesario
mencionar como se lo aplica a cada una de dichas operaciones mentales
superiores que intervienen en las actividades escolares, siguiendo el modelo
de Buron (1085):

a. Meta- atencion.

Es el conocimiento de los procesos implicados en la accién de atender, a qué
hay que atender, qué hay que hacer mentalmente para atender, cémo se

evitan las distracciones, etc. Nos permite controlar las distracciones
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(autorregular- controlar), tfomando medidas correctoras para evitar las
distracciones, por ejemplo.

b. Meta- memoria.

Es el conocimiento que tenemos de nuestra memoria: su capacidad, sus
limitaciones, qué hay que hacer para memorizar y recordar, como se controla
el olvido, para qué conviene recordar, qué factores impiden recordar, en qué
se diferencia la memoria visual de la auditiva y qué hay que hacer para
recordar lo que se ve (mirar) o se oye (escuchar). Es en si la conciencia de
sus limitaciones.

c. Meta- lectura.

Es el conocimiento que tenemos sobre la lectura y de las operaciones
mentales implicadas en la misma: para qué se lee, qué hay que hacer para leer,
qué implica leer bien, qué diferencias hay entre unos textos y otros, etc.
Siendo su finalidad (de la lectura) la de determinar como se regula la accién
de leer, la meta- lectura nos ayuda a reaccionar cuando, por ejemplo,
advertimos (conocimiento) que un pdrrafo es dificil, enfonces leemos mads
despacio (auto- regulacidn).

d. Meta- escritura.

Es el conjunto de conocimientos que tenemos sobre la escritura y la
regulacion de las operaciones implicadas en la comunicacion escrita. Cudl es la
finalidad de escribir, de regular la expresion para que se logre una
comunicacién adecuada, fambién para que se pueda evaluar cémo y hasta qué
punto se consigue el objetivo al escribir. Este juicio no podriamos hacerlo sin
tener una idea clara de nuestro objetivo, sin saber cémo se regula la accién
de escribir o se comunican ideas por escrito.

e. Meta- comprension.

Es el conocimiento de la propia comprension y de los procesos mentales

necesarios, para conseguirla: que es comprender, hasta qué punto
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comprendemos, qué hay que hacer y cémo para comprender, en que se
diferencia comprender de otras actividades, qué finalidad tiene. Es quizds el
aspecto mds importante del aprendizaje.
f. Meta- ignorancia.
Es la ignorancia de la propia ignorancia. La ignorancia es no saber, la
metaignorancia es no saber que no se sabe. Quien sabe que ignora algo estd
en condiciones de salir de su ignorancia, pero el que ignora su propia
ignorancia ni siquiera sospecha que debe hacer algo para salir de esa
situacion. El metaignorante no duda entonces aprende poco. En cambio el
ignorante duda y la duda lo hace prudente y mds proclive a que pueda
aprender, ya que una de las dimensiones de la inteligencia es el conocimiento
de las propias limitaciones.
De esta manera, podemos ver que dicha especializacion metacognitiva es la
que debe desarrollarse en los estudiantes, ya que es ese grupo de
operaciones mentales las que en conjunto hacen del ejercicio del estudio un
hdbito positivo para toda la vida.

2.4 Necesidad del estudio de la metacognicion
Holt (1976) nos decia que “el mal estudiante la mayor parte de las veces no
sabe si entiende o no entiende”, idea que nos lleva a pensar que el buen o mal
alumno no es necesariamente el que estudia o no, sino es el capaz o incapaz
de darse cuenta de lo que sabe o no sabe de la leccion, es el que controla o no
su aprendizaje, dicho en otras palabras.
Como lo menciona Burrdn (1985), en nuestras instituciones educativas tal vez
son muchos los que llegan a cursos superiores creyendo que saben una leccion
cuando pueden repetirla de memoria, aunque no entiendan bien lo que dicen.
Esto les sirve para pasar de un curso a otro, acabando por convencerse de
que esto es lo que se espera de ellos. Saben porque aprueban, pero hay

alumnos que aprueban sin saber la diferencia que hay entre saber y no saber.
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Es comprensible que los alumnos estudien segtin preguntan los profesores, y
siguiendo los métodos que les aportan lo que desean y ho verdaderamente
estudian de la forma que les puede generar un verdadero aprendizaje.
Respecto a esto, los psicélogos metacognitivos dan una perspectiva diferente
a lo entendemos como inteligencia, dejando de lado el tradicional punto de
vista de obtener buenas calificaciones, opinan que la inteligencia es saber
pensar, o, como lo dice Brown (1978) es "pensar eficazmente..", por lo que la
investigacion metacognitiva debe fijarse en los procesos del aprendizaje y no
solo en los productos finales; es decir, los procesos que intervienen entre el
IMPUT (preguntas del examen) y el OUTPUT (las respuestas), a manera de
comprender cémo trabaja mentalmente el alumno cuando lee, atiende,
memoriza, escribe, etc. Descubriéndose asi sus estrategias de aprendizaje.
Todo esto apoyado por el pensamiento de Holt (1976) quien afirma que “el
verdadero test de inteligencia no es el que mide cudnto sabemos hacer, sino
el que mide cémo actuamos cuando no sabemos qué hacer”. Siendo que esto no
es tomado en cuenta en la evaluacion de las escuelas y colegios, no analizamos
como el estudiante resuelve un problema, sino que juzgamos tnicamente los
resultados, tampoco le ensefiamos qué debe hacer y cémo para comprender
mejor. El estudiante a fuerza de tratar se sequir el ritmo y la manera de su
profesor va desarrollando la atencion al leer porque sabe que tiene que
contestar a las preguntas, entonces su comprension mejorard de alguna
forma por ensayo y error, proceso lento y costoso, pero desmoralizante. El
estudiante pasa por un proceso de ‘re-educacion”, convirtiéndose en
autodidacta, ya que sin exigirnos a nosotros mismos la aportacion de
ensefarle para comprender, €l lo debe descubrir por si mismo.
2.5. Ambito del estudio de la metacognicion
Flavel (1979) nos dice que la metacognicion tiene un rol importante en la

comunicacion, la solucion de problemas, la cognicidn social, la autoinstruccion
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y el autocontrol, por lo que segin Burdn (1988) deberia considerarse como
parte esencial del autoconcepto, o conocimiento de la propia realidad
personal, que condiciona no sdlo nuestra conducta sino también nuestras
actitudes y nuestras propias esperanzas o niveles de aspiracién en la vida,
convirtiéndose en una influencia motivacional que relaciona la autoestima
positiva con los logros académicos.
Es también importante mencionar que lo dificil que puede resultar el fomar la
iniciativa de alterar nuestras ideas irracionales si antes no hemos conocido
(metacognicion) su irracionalidad o inadecuacion, por lo que es raro que un
alumno tenga motivacién por el estudio mientras se vea a si mismo incapaz de
alcanzar niveles aceptables de rendimiento (Buron 1990).
Por ofro lado, como un campo amplio para estudiar, seria deseable que se
investigara la metacomunicacién de los docentes y se les ofreciera guias en la
comunicacién, como campo de estudio en relacion con la metacognicion. Muy
aplicable en la foma de decisiones, especialmente en las reuniones de consejo
de profesores, en las que, con frecuencia, se incurren colectivamente en los
mismos errores metacognitivos de los alumnos poco eficaces en los estudios.
Los maestros no saben con exactitud qué deben hacer, es decir, carecen de
capacidad de autorregulacion y se distraen fdcilmente, por lo que tampoco
saben evaluar los resultados.

2.6  Estrategias de aprendizaje
Como ya habiamos mencionado anteriormente la metacognicion tiene que ver
con el conocimiento y la autorregulacion de los procesos mentales que
llevamos a cabo al aprender, por lo que las estrategias de aprendizaje mds
que las de enseiianza seradn el punto a desarrollarse por la importancia que

tiene el hacer que los estudiantes reflexionen y desarrollen el como superar

sus dificultades de aprendizaje.
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Primeramente es importante el definir lo que se entiende por estrategia de
aprendizaje, para lo cual nos valemos de la definicion de Weinstein y Mayer,
quienes la definen como “conductas y pensamientos que un aprendiz emplea
durante el aprendizaje y que intentan influir en los procesos de codificacidn
de éste. Asi, la meta de cualquier estrategia de aprendizaje particular puede
afectar los estados motivacionales y afectivos del aprendiz, o la forma en la
que éste selecciona, adquiere, organiza o integra el nuevo conocimiento.”
Por lo que una estrategia de aprendizaje se refiere a lo que realiza el
estudiante, tanto mental como fisicamente, de manera que se optimice su
aprendizaje y se logre los resultados esperados en el estudio. Entonces
dichas estrategias de aprendizaje deben ser enfocadas a largo plazo,
cambiando el enfoque de evaluacidn de contenidos conceptuales en desmedro
de los procedimentales. Los estudiantes saben distinguir perfectamente
entre un tipo de examen de otro y escogen las estrategias necesarias para
rendirlos satisfactoriamente, asi dichas estrategias consistan en el
aprendizaje memoristico solamente.
Relacionando todo ello con la metacognicion, y para que la actuacion de un
alumno sea considerada como estratégica, es necesario que”:

Realice una reflexion consiente sobre el propdsito u objetivo de su

tarea.

Efectie selecciones dentro de su repertorio de recursos.

Planifique qué va a hacer y cémo lo llevara a cabo.
o Realice la tarea o actividad encomendada.

Evalde su actuacion.

Discrimine en qué situaciones puede volver a utilizar las mismas

estrategias de aprendizaje.

*COMO MEJORAR EL APRENDIZAJE EN EL AULA Y PODER EVALUARLO, Circulo La tino Austral,
pag 267
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Lo cual esta claramente relacionado con las caracteristicas mencionadas de

una mente metacognitivamente madura y con los fres pasos de

autorregulacion propuestos por Bandura en su Teoria del aprendizaje

autorregulado, por lo que queda claro que existen pasos a seguir, ensefiados

por el profesor, que evidencian y dan cuenta de cudnta profunda ha sido la

reflexion del estudiante acerca de su proceso de aprendizaje.

A continuacion se hard una descripcién de los fres tipos de estrategias de

aprendizaje con las que cuenta el estudiante.

2.6.1 Estrategias cognitivas
Son aquellas actividades mentales que le permiten al alumno procesar la
informacion significativamente y trasformarla en conocimiento. Entre las
que podemos mencionar: la clarificacion/ verificacion, la prediccion/
inferencia inductiva, la ejercitacidn, la contextualizacion, el razonamiento
deductivo, la toma de notas, la memorizacion y el agrupamiento.

2.6.2 Estrategias socio-afectivas
Son aquellas acciones que realiza el estudiante para manejar sus afectos
relacionados con el aprendizaje en general: vinculos con el conocimiento,
con quien le ensefia, con sus compareros, etc. Permiten encausar la
motivacién y regular las ansiedades que puedan surgir ante el aprendizaje.
Entre las mds significativas podemos mencionar: el establecimiento de
vinculos, la interaccién mutua, la negociacion de significados, la
experimentacion de empatiay la realizacion cooperativa.

2.6.3 Estrategias metacognitivas
Se sustentan en el conocimiento de los propios procesos de cognicidn, que
permiten regular y guiar el aprendizaje a través de la planeacion, el
monitoreo y la evaluacion. Entre las que podemos mencionar: la seleccion de
estrategias cognitivas posibles, la autoadministracion, el monitoreo, la

autoevaluacidon la atencion selectiva y la atencidn global.
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A primera vista se ven a estos tres tipos de estrategias como la mejor
combinacion de habilidades mentales y sociales a ser fomentadas por los
profesores, por lo cual es importante tomarlas en cuenta como
complementarias unas con otras; es decir, que las metacognitivas, lo que
pretendemos en este trabajo, deben desarrollarse gracias a las cognitivas y
las socio- afectivas también, ya que uno no puede llevar a cabo una
autoevaluacion o un monitoreo si es que antes no ha comprendido o razonado
sobre los contenidos propuestos, ni tampoco puede regular su atencion si es
que no ha aprendido a manejar las ansiedades que conlleva el proceso de
aprendizaje en el aula, para poder enfocarla en los objetivos propuestos.
2.7 Criterios de los alumnos para seleccionar estrategias de aprendizaje
El estudiante escoge las estrategias a utilizar de acuerdo a los siguientes
pardmetros:
Los contenidos de aprendizaje
Esto va en funcion de lo que tiene que aprender, de lo avanzado en
clase y, por ende, de la cantidad de informacion que necesita saber
para rendir en la prueba.
Los conocimientos previos que tiene sobre el contenido de
aprendizaje.
Lo cual permite organizar estrategias de clasificacion de esta
informacion ademds de encontrarle significado a los contenidos de
aprendizaje.
Las condiciones de aprendizaje.
Las cuales varian entre las fisicas, emocionales y motivacionales, como
ser el tiempo disponible y su organizacidn, la motivacion y las ganas de
estudiar, es decir, la actitud frente al estudio.

El tipo de evaluacion al que va ha ser sometido.
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Dependiendo del enfoque que le da el profesor o en qué aspectos

centra las pruebas orales o escritas que foma, sus estudiantes van a

estudiar segln se espera de ellos.
Siendo estos criterios parte de un proceso de reflexion profunda, el rol del
profesor toma gran importancia por ser él quien lo va ha guiar y orientar, de
manera que el estudiante lo incorpore e interiorice en sus actividades
escolares como un habito de formacion, a través del uso de los instrumentos
de evaluacion mencionados en el anterior capitulo orientados a la
autoevaluacién del rendimiento respecto a los objetivos del tfema estudiado.

2.8 Las estrategias de aprendizaje y el profesor

Como hemos ido desarrollando en este capitulo, las estrategias de
aprendizaje se refieren a las conductas y procesos mentales que lleva a cabo
el estudiante que influyen de gran manera los procesos y resultados de su
aprendizaje. Siendo que los tres tipos de estrategias, las cognitivas, socio-
afectivas y metacognitivas, deberian ser desarrolladas gracias a la ayuda del
maestro, es condicion necesaria que sea él mismo quien las maneje en su
misma prdctica docente. No podemos esperar resultados satisfactorios si es
que no ha habido una reflexion profunda de parte de los mismos educadores
respecto al trabajo que hacen dia a dia. Es por ello que se sugiere que”:

El profesor se autoevalie e identifique en él mismo cudles son las
estrategias de aprendizaje que utiliza, y si éstas son efectivas para lograr
una comprension y adquisicidn significativa de nuevos conocimientos, es decir,
si éstas pueden aplicarse en distintas situaciones de aprendizaje. Siendo que
un profesor debe estar en constante actualizacion, es importante que se
pregunte si las estrategias que utiliza le facilitan el lograr esto o no.

Estudie él mismo los contenidos que va ha enseriar de manera que

utilice sus estrategias y evalie su efectividad en el logro de los objetivos. Ya

COMO MEJORAR EL APRENDIZAJE ENEL AULA Y PODER EVALUARLO, pdg. 271
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que con dicho andlisis presentarlos a sus estudiantes como los aprendio o de
forma diferente dependiendo de los resultados que encuentre en dicha
reflexion. Asi, los estudiantes aprenderdn tanto contenidos conceptuales
como procedimentales gracias a que el educador ha comprobado la utilidad de
sus propias estrategias de aprendizaje.

o El educador planifique las actividades a llevarse a cabo diariamente en
el aula. Con una buena y racional anticipacién de los procedimientos hacia
objetivos claros, el profesor tendrd un panorama mds claro para
autoevaluarse en su prdctica docente, proponiéndose el utilizar nuevas
estrategias de ensefianza para mejorar las posibles falencias que salen a la
luz con la evaluacidn reflexiva.

Como podemos ver, el papel del educador va cobrando cada 'vez mas
importancia en el proceso de aprendizaje de los estudiantes, por lo que es de
su responsabilidad el conocer, utilizar y evaluar sus actitudes y conductas: de
manera que, se conozca a si mismo y ayude a que sus estudiantes, a través de
proceso, sepan cudles son sus fortalezas y debilidades al presentdrseles una

problemdtica para resolver.

3. DISENO TEORICO DE LA INVESTIGACION
3.1 Enfoque de la investigacion

Por sus caracteristicas y etapas, la investigacion tiene un enfoque mixto, es
decir, posee caracteristicas tanto del enfoque cuantitativo como del
cualitativo. Detallandose las mismas a continuacion:

A) Aspectos de la investigacion cuantitativa:

La investigacion en cuestién empieza siendo objetiva, ya que necesariamente
se sirve de datos estadisticos de los resultados en la primera prueba escrita
del trimestre en ambos grupos; de manera que, los estudiantes reprobados, a

su vez, se conviertan en objeto de una encuesta que contemple las posibles
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causas de dichos aplazo. Luego de delimitar nuestro campo de accion
(estudiantes reprobados) se hard el posterior andlisis de causa-efecto, en
ofras palabras. Luego se generalizan los resultados y se explica con precision
por qué los estudiantes en dicho grado se aplazaron (mala preparacion, falta
de comprensidn, nervios, etfc.)

B) Aspectos de la investigacion cualitativa:

Después de obtener los datos cuantitativos la investigacion se centra en
ponerle significado a dichos resultados. Si bien ya sabemos la causa del
aplazo no comprendemos todavia lo que sucede en la mente del estudiante al
momento de rendir un examen, por lo que, a través de al autoevaluacion serd
¢l mismo quien analizard esa su realidad subjetiva particular.

3.2 Tema de investigacion
EL desarrollo de la metacognicion para el mejoramiento del rendimiento
escolar, a través de procesos autoevaluativos.

3.3 Problemas sujetos de la investigacion
Los problemas identificados en la investigacidn se resumen en dos ideas
principales. primeramente el bajo rendimiento académico por falta de
utilizacion de estrategias metacognitivas y en segundo lugar la falta de
hdbitos de autoevaluacion que ayuden al estudiante a responsabilizarse por su
propio aprendizaje. Ambos, se traducen en tres preguntas de investigacion
para ser respondidas en el franscurso de la investigacion, las cuales se
detallan a continuacion:

» <(Cudles son las causas mds cominmente atribuibles por estudiantes de 8vo.
Grado al bajo rendimiento o a la reprobacion de los exdmenes escritos en la
materia de Inglés?

~ <(De qué manera puede orientarse y llevarse a cabo procesos autoevaluativos

a la par de los académicos para el desarrollo de la metacognicion en dichos

estudiantes?
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¢Cudl va ha ser la incidencia de la modificacion de las pruebas escritas como
instrumentos de afianciacion metacognitiva en el rendimiento académico de

los mismos estudiantes?

3.4 Objetivos

3.4.1 Objetivo general

Desarrollar la metacognicion en estudiantes de 8vo. Grado a través de la
orientacion hacia procesos autoevaluativos a la par de los académicos para

el mejoramiento académico en la materia de Inglés.

.4.2 Objetivos especificos

Identificar las razones mds comdnmente atribuibles a las bajas notas en
un examen escrito al inicio y al final de la investigacion.

Contrastar dichos resultados de manera que se pueda saber si la
autoevaluacion ayudd, en alguna forma, a responsabilizar a los estudiantes
por su propio aprendizaje.

Elaborar guias de autoevaluacion dirigidas a estudiantes de 8vo. Grado de
manera que sean aplicadas antes y después de un examen escrito.
Defterminar si la modificacion de las pruebas escritas para el
afianciamiento de la metacognicién mejora el rendimiento académico de

dichos estudiantes.

3.5 Hipotesis

Luego de llevarse a cabo procesos de autoevaluacidn, los estudiantes de
8vo. grado de la materia de inglés asumen su propia responsabilidad por
las notas obtenidas en los exdmenes escritos en dicha materia.

A mayor utilizacion de la autoevaluacion, antes y después de un examen,
mayor serd el desarrollo de la metacognicidn en dichos estudiantes.

La modificacién del formato tradicional de los exdmenes escritos permite
a los estudiantes de dicho grado utilizar estrategias metacognitivas que,

a su vez, los ayudan a mejorar su rendimiento académico.
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3.6 Variables
~  Variables independientes:
a) La autoevaluacion
b) Las estrategias metacognitivas
» Variables dependientes:
a) El rendimiento académico de los estudiantes

b) Los resultados numéricos de los exdmenes escritos

4. DISENO O DISPOSITIVO DE PRUEBA

4.1 Alcance de la investigacion
La presente investigacion tiene como proposito conocer la relacion que existe
entre la autoevaluaciéon y el rendimiento académico, las estrategias
metacognitivas y el resultado de los exdmenes escritos, ademds de
cuantificar, medir y analizar dicha correlaciones provenientes de los mismos
sujetos (estudiantes del paralelo a o grupo experimental).

4 2 Diseiio de la investigacion
Se utilizo el disefio de investigacién experimental. En la investigacion se han
identificado dos variables dependientes y dos independientes; siendo que
éstas dltimas (la autoevaluacion y las estrategias metacognitivas) van ha ser
manipuladas en presencia- ausencia por la existencia de un grupo
experimental (paralelo A)y uno de control (paralelo B), las dependientes (el
rendimiento académico y los resultados numéricos de los exdmenes) van ha ir

tomando valores que deben registrarse a través de los instrumentos ya

mencionados.

4.3 Poblacion y muestra

.,Lapoblacion: estudiantes de 8vo. Grado divididos en dos paralelos (50
en cada uno)

.Lamuestra:estudiantes con bajas notas en el primer examen escrito.
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4 4 Técnicas o instrumentos

-~ En la primera etapa de la investigacion se utilizan las estadisticas
como técnica para saber el porcentaje de estudiantes con bajas notas
en el primer examen. A ese porcentaje de estudiantes se le aplicard
una encuesta para conocer y registrar sus opiniones respecto a las
causas de dichos resultados.

» En la segunda etapa, se elaboran guias tanto de autoevaluacién como
de utilizacion de estrategias metacognitivas aplicables a la resolucion
de exdmenes escritos. Al mismo tiempo se modifica el formato
tradicional de estos dltimos para favorecer la aplicacion de dichas
estrategias metacognitivas.

-~ En una tercera etapa de la investigacion, se necesitan registros de

notas y nuevamente estadisticas para ambos grupos (paralelos Ay B).

5. EVALUACION DE LOS RESULTADOS
Los resultados obtenidos en la investigacién pueden ser evaluados de acuerdo
a dos actividades llevadas a cabo para alcanzar los objetivos propuestos:
1. La autoevaluacion después de los exdmenes escritos y
2. La modificacién de los exdmenes escritos con un formato que permita la
utilizacién de estrategias metacognitivas (Ver ejemplo anexo 1)
~ La autoevaluacion se llevé a cabo uno o dos dias después de haber sido
tomado el examen, siendo que los estudiantes no estaban
acostumbrados a revisarlos y encontrar sus errores al principio hubo
bastante guia y orientacion de la profesora.
-~ Los estudiantes debian utilizar estrategias aprendidas durante el
curso para resolver efectivamente los exdmenes, es decir no se
evaluaba solamente el contenido sino no también las habilidades.

Siendo que en el primer examen hubo un porcentaje de 46% de
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alumnos reprobados en el grupo experimental y de 39% en el de
control, para el examen n° 8 el porcentaje de aplazados en el primer

grupo bajo a 34% y mds o menos se mantuvo en un 37% en el otro.

6. CONCLUSIONES

» La autoevaluacion como un hdbito formativo necesita de mayor tiempo
para ser interiorizado por los estudiantes, es decir, de por lo menos una
gestion escolar completa.

~ Los estudiantes de 8vo. Grado necesitan de la orientacion y quia
constantes del maestro para analizar y reflexionar acerca del resultado
de un examen escrito. No estdn listos para hacerlo solos en tan poco
tiempo.

- La modificacidon de las pruebas escritas para la utilizacion de estrategias
metacognitivas, es Gtil para los estudiantes cuyo grado de atencion es
bastante alto. Por lo que se debe trabajar de otra manera con los
estudiantes que atienden por menos tiempo.

El desarrollo de la metacognicion como condicion necesaria para lograr

aprendices autonomos y responsables, debe ser incluido en el curriculo

operativo de las escuelas y colegios, como contenido, procedimientos vy
evaluacion también. Por lo que la capacitacion del maestro es necesaria, de
manera que, pueda ensefiar algo que conoce y utiliza dia a dia.

La investigacion, a futuro, puede ser llevada a cabo desde el principio de la

gestion escolar y con la premisa que el rol del profesor debe cambiar de

simple controlador antes y después de un examen a guia y orientador del

mismo.
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ANEXO 1

CBA- LA SALLE

8vo. Primaria

2008 2° Parcial- 4° Evaluacion

I. LISTENING (5 POINTS)

A. Listen to the conversation. Circle TRUE (T), FALSE (F) or IT DOESN'T SAY (IDS)

1. Victor came to Mexico last year on vacation

2. Victor came to Mexico this year on vacation.

3. Nancy danced at The Palace of Fine Arts last night.
4. Victor has already seen the Ballet Folklorico.

5. He has already bought the fickets for the movies.

— = - =
M M T M m

[I. GRAMMAR (5 POINTS)

IDS
IDS
IDS
IDS
IDS

A. Complete Dan's letter to his wife. Use the present perfect or the past tense of the

verbs in parenthesis.

Dear Barbara,

I cant believe I've been here for tfwo days. It feels like longer.

My

plane_ ___ (arriwve) on time, so I (get) to the hotel early Tuesday
morning. I (not/sleep) very much since then because the city is very noisy.

Remember the list my boss (give) me? Well, I have done about half

of the things he wants me to do. I (go) to a bullfight my first night here, but I

~___(not/ enjoy) it very much because i1t (be) very violent. I have

eaten at some terrific restaurants including Casa Paco; my boss wants me to try Casa Botin,

but I (not/ go) there yet. Maybe TI'll try it tonight for dinner. I

o _ (have) breakfast this morning at a small café in Plaza Mayor- their coffee

~ (be) out of this world!

Well, I'd better go. I haven't taken pictures of El Retiro yet, so I'm going to do that

this afternoon. I miss you.
Love always,
Dan

B. Combine each pair of sentences into one sentence. Use Who, that, or where

1. Maria bought the dress. She loved it.

2. Dad sold the restaurant. My grandfather started it.
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3. Here are the magazines. You are looking for these.

4 That's the house. We used to live there.

5. Where's the girl? She wanted these jeans.

III. READING (5 POINTS)

Read the e-mail messages. Then read the questions below and answer them. Use
complete sentences

Hi. Mom and Dad

Jenny and | love California So far, this is the best vacation we've ever taken. We're having a
great time The weather is perfect. The temperature during the day is hot, but in the evening it is cool
How's the weather back in Ohio? There are great restaurants everywhere we go Yesterday we ate at
this cool place where Ben Affleck likes to hang out.

I have to run now. We're going shopping. More tomorrow!

Hi again. Mom and Dad

Today Jenny and | did more shopping. What an adventure we had! We found these cool
clothing stores | had never been in a vintage clothing store before. There was iots of neat stuif. |
pought a pair of bell-bottom jeans! Maybe you remember those. They're cool You have io see them!
Jenny doesn't lilke my new jeans, of course Bell bottoms and patches are not her thing, | guess.

We'll be home soon. But first. we are going to try the scariest roller coaster in California. the
Beasty Don't worry We'll be fine.

Claudia

1. Who has gone tc California?

2. Have they seen Ben Affleck yet?

3. Has Claudia gone running in California?

4. Has Claudia ever been to a vintage store in Ohio?
5. Does Jenny like bell bottoms?

. WRITING (5 POINTS)

Imagine that you are on vacation with your family. Write an e-mail to a friend. Tell
him/her where you are and how you like it there. Write about the things you have
already done, and the things you haven't done yet. Make sure you use the verbs from
the IRREGULAR LIST OF VERBS
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