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EDITORIAL

La Revista semestral de Psicologia Experimental en su trigésima quinta
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alumnos de la materia de Psicologia Experimental III.
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metodologicas de la APA (American Psychological Association).
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principios metodologicos, control de variables, registros sistematicos y
observacion nigurosa en las investigaciones realizadas.
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USO EXCESIVO DE CELULARES A LA HORA DE ESTUDIAR O REALIZAR
ACTIVIDADES

Andrade, V. Castro, T. Farfin, P. Gonzailez & G. Paniagua, V.

RESUMEN
La importancia de este articulo es tomar investigacién se hablara del uso excesivo -
conciencia sobre el uso excesivo del del celular en jévenes y cémo puede
celular a la hora de estudiar y realizar afectar a la salud de manera pausada que a
diferentes actividades. Se sabe bien que la largo plazo se sienten los cambios
tecnologia  avanza  conforme  las negativos.

generaciones van creciendo y a este ritmo

o : Lo que se pretende demostrar con esta
se esta viendo que de cierta manera afecta A P ¢ ¢

- . investigacion es que el disefio que se
negativamente a los jovenes de hoy en &2 9 q

. ] . aplicara, logre modificar la conducta del
dia, la tecnologia es sin duda una de las apricata, 10g o ’

. : sujeto experimental con la finalidad de
armas mas fuertes en este siglo, es cast

vital depender de ella En esta mejorar sus habitos con el uso diario del

celular.
INTRODUCCION

Dado que en la dltima década el incremento de tecnologia y celulares en el mercado es cada
, - ’ , .

vez mas elevada, el acceso a los mismos es mucho mas frecuente, se ha notado que los

jovenes de 15 a 25 afios, dia a dia se convierten mas dependientes de estos aparatos,

ocastonando en los mismos, conflictos en el estudio, con la familia e incluso con la pareja.
Planteamiento del problema

El celular se ha convertido en un elemento tan cotidiano como la ropa que vestimos. Sin
embargo, con su uso generalizado vienen dudas sobre el impacto que esta tecnologia puede
tener en la salud humana asi como también afectaria en el area social convirtiendo estas
generaciones dependientes de la tecnologia.

Justificacién

La presente investigacidn fue realizada con la finalidad de demostrar que se puede cambiar
la-conducta de un sujeto de 22 afios que tiene una severa adiccion al constaste uso de su
celular.

Objetivo general

Demostrar que se puede disminuir una conducta especifica.



Objetivo especificos

e Observar al sujeto por determinado tiempo

e Controlar ¢l tiempo en un dia que utiliza su celular

e [facer un plan de trabajo para decrementar la conducta

MARCO TEORICO

Nomofobia

La nomofobia es el miedo incontrolable a
salir de casa sin el teléfono movil. El
término, que es una abreviatura de la
expresion

inglesa  "no-mobile-phone

phobia", y fuc acufiado durante un
estudio realizado por la oficina de correos
britanica  encargado  al  instituto
demoscopico YouGov para estimar la
sufren los usuarios de

ansiedad que

teléfonos moviles.

. El estudio sc llevd a cabo en Espafia en
2011 y contd con una muestra de 2163
personas, revelando que casi el 53% de
los usuarios de teléfonos moviles en el
Reino Unido tienden a sentir ansiedad
cuando "pierden su teléfono movil, se les
agota la bateria o el crédito, o no tienen
cobertura de la red." De acuerdo con el
alrededor del 58% de los
hombres y el 48% de las mujeres sufre de

estudio,

. . . I
la fobia, y un 9% adicional se siente

estresado cuando sus  moviles  estan
apagados. la investigacion también ha
demostrado que los niveles de estrés de
una persona con nomofobia son
equiparables con los nervios que se ticnen
el dia antes de la boda o de la visita al
dentista.4 Respecto de las razones para
que la ansiedad se manifestase, el 55%
afirmé que era por el hecho de estar
"aislado” de las posibles llamadas o

mensajes de familiares y amigos, mientras

88}

que un escaso 10% afirmd que la causa
era su trabajo, ya que le exigia estar
conectado permanentemente. (Wikipedia ,
2015)

Estadisticas del uso del celular

Actualmente en el mundo existen
aproximadamente 6.2 billones de celulares

pertenecientes a alguna persona.

Entre los usos mas comunes que las
personas les dan a sus Smartphones se
variables

encuentran  las  siguientes

cualitativas  nominales: uso . de redes
soctales (23%), navegar en internet (275),
intercambiar videos (32%), jugar (46%),
escuchar musica (60%) y tomar fotos,
siendo este ultimo la moda con un 83%.

(Gutierrez, sep 2012)

Las medias de tiempo utiizado para
hablar por celular de algunos paises son
las siguientes:

Estados Unidos: 450 minutos al mes por
persona.

[talia: 375 minutos al mes por persona.
Grecta: 325 minutos al mes pot persona.
Francia: 312 minutos al mes por persona.
China: 250 minutos al mes por persona.

Estos datos estadisticos nos muestran la
importancia que la poblacidén del mundo



le da a los teléfonos celulares hoy en dia,
de hecho se esttma que para ¢l afio 2020
los celulares seran el principal dispositivo
para acceder a internet ademas de que las
muestras sefialan que para entonces la
poblaciéon mundial estara gastando mas de
$10 billones de ddlares en celulares.

El uso excesivo del teléfono celular es un
hecho que se ha incrementado a pasos
agigantados en la tultima década. En el

mundo entero la demanda del mismo ha-

sido y es marcadamente creciente, debido
a diversas causas como son: su COSto
relativamente accesible, su facil manejo,
su uso como. un medio de comunicacion

masiva, entre otras.

Pero el sobreuso del teléfono celular ha
generado un gran debate sobre los riesgos
que produce en la salud. Veamos qué
efectos fisicos, psicoldgicos, emocionales
y sociales puede llegar a haber en la salud

de una persona.

Sesiones/trastornos causadas por el uso

de celulares

Un dolor persistente en la nuca, en la
espalda o en el dedo pulgar puede tener
una causa mucho mas simple de lo que la
persona cree: es posible que pase
demasiadas horas escribiendo mensajes en
su celular o pendiente de la pantalla del
“famoso” Blackberry.

En Estados Unidos los médicos han

alertado que las lesiones causadas por el .

uso de celulares y otros aparatos
electronicos  estan  aumentando  con
rapidez, principalmente porque los

sostenemos  durante  un  tiempo

prolongado y los utilizamos de una

manera incorrecta. (Duarte, nov 2015)

Estas alteraciones suelen estar
condicionadas por las posturas de la
persona y la adopcion de posiciones para
adecuarse a los equipos, los movimientos
repetitivos de algunas estructuras y la
sobrecarga que se genera en alguno o
algunos de los segmentos corporales.
Entre las mas frecuentes estan los
siguientes:

Trastornos visuales y auditivos

Tensiéon ocular: Mirar  fijamente una
pantalla, ya sea de un celular o un
monitor, causa tension ocular y
resequedad en los ojos; de prolongarse
estas condiciones, pueden generarse,
también, dafios permanentes.

Mal del 1Pod (sordera): No es
causado por el 1Pod.
exclusivamente, sino por el
excesivo volumen al que son
utilizados  los  reproductores
MP3 que poseen los celulares.
Siempre que se usen auriculares
de boton debe moderarse el
volumen (la idea es que permita

oir también los ruidos de la

calle).

Postura cifética al escribir un
mensaje de texto y mala postura
corporal al hablar por teléfono:
El uso excestvo del aparato
combinado con una mala
posicion al sentarse, puede
causar desbalances y/o
retracciones musculares, con
alteraciones  articulares. Al

comienzo se manifiestan con



dolor, que luego  puede
acompafiarse de alteraciones en
la columna vertebral y otras
estructuras.

Sindrome del tunel carpiano:
Las actividades manuales fijas y
repetidas durante latgos
periodos predisponen a las
personas a padecerlo. El tunel
del carpo es Un espacio tan
reducido, que cuando algunos
de los tejidos de esta zona se
inflaman o los tendones se
engrosan a causa de irritaciones,
aumenta la presién interna. El
resultado: el nervio mediano
queda atrapado contra la pared
del tunel. Es muy doloroso.
Vibracién fantasma: Propio de
personas que mantienen su
celular en el modo vibrar para

evitar el molesto timbre. -

Aquellos que perciben dicha
sensacion, sin -que esta se
produzca en realidad, estan
afectadas por este sindrome.
Esto ocurre por alteraciones de
la sensibilidad.

Sindrome de Dequervain: La
repeticion del movimiento del
pulgar puede provocar dolores
por la inflamacion de los
tendones musculares en la parte
distal de antebrazo.

Insomnio adolescente: Muchos
jovenes duermen con los
celulares bajo de la almohada y
contestan llamadas y mensajes a
la hora que sea. Esto provoca
interrupciones del suefio, que

les impiden tener un descanso
adecuado.

Dependencia  exclustva:  Una
sensacion comun de los
usuarios de la telefonia movil, es
que cuando olvidan el celular, o
por cualquier otra circunstancia
no lo llevan consigo, se sienten
incomunicados, e inclusive
"desnudos”, causando  gran
expectativa y anstedad, y hasta
conflictos émocionales por no
saber quién los llama o envia
mensajes.

¢Rizartrosis del pulgar en el
futuro? Los expertos creen que
las lesiones en general, podrian
ser ain mas frecuentes en el
futuro, cuando una nueva
generacion de adictos al celular
y a-otros aparatos electronicos
alcance la edad adulta. Creemos
nosotros, desde este blog, que
una de esas lesiones, sera la
rizartrosis - del  pulgar, que
seguramente aportara mucho
trabajo al ambito kinésico
debido a que por estos tiempos
muchos adolescentes y adultos
jovenes pasan varias horas al dia
tecleando mensajes en sus
celulares.

“Cancer y radiofrecuencia: La

radiacion de frecuencias bajas se
consideraba  inofenstva, sin
embargo, cada vez mas estudios
cientificos  demuestran  que
puede producir  cambios
eléctricos en la membrana de
todas las células del cuerpo,

alterando los flujos celulares de



algunos 1ones, sobre todo el
calcio, lo que podria tener
efectos biolégicos importantes y
ongmar disfunciones como:
insomnio, trastornos de
atencion y memoria,
hipertension, variaciones en
ritmo cardiaco y aparatos que lo
regulan (marcapasos), 0jo Seco y
vision  borrosa, alteraciones
neurologicas y del aparato

reproductor, entre otras.

La Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) insistié. en que no existe la
suficiente informacidon para determinar
que los teléfonos moviles o las antenas de
telefonia movil tengan consecuencias
adversas para la salud. "Ninguna
investigacion reciente ha demostrado que
la  exposicton a los campos de
radiofrecuencia de los teléfonos moviles o
a sus estaciones base, cause algin efecto
adverso a la salud”, sefiala un comunicado
de la OMS que pretende desmentir
algunas informaciones aparecidas en los
medios de comunicacion en los dltimos
tiempos.

"Aprectamos un incremento dramatico en
el nimero de personas que vienen a la
consulta con estos problemas", sefiala el
doctor Steven Conway, portavoz de la
Asociacion  Americana de Fisioterapia.
Generalmente, los sintomas son dolores
en el cuello y, a veces, en el dedo pulgar,
producidos por sobrecargas musculares
tras muchas horas de uso del celular o
reproductores de mp3, como el 1Pod de
Apple. "Se concentran en un area muy
pequefia y en donde ponen el dedo, y
sostienen el aparato demasiado bajo. Al

final se genera tension en el brazo y en el

cuello", explica este profesional.

También es una realidad que al tener
tantas opciones de comunicacién y
entretenimiento en un solo instrumento,
que ademas es portatil, hace que bajen los
niveles de atencion de las personas que lo
usan, al punto de desconectarse del
entorno al momento de disfrutar de él.

En wvista del grave problema que
atraviesan algunas escuelas del pais, los
celulares pasaron, de ser un instrumento
molesto e inadecuado dentro de las aulas,
cuyo uso indebido era visto como una
simple travesura que podia afectar el
rendimiento del nifio, nifia o adolescente,
a ser una herramienta que pone en juego
su integridad personal y deja a un lado los
valores, la moral y el respeto. (Olivares,
2014).



METODOLOGIA

Tipo de investigacion

La investigacion realizada en este programa es un estudio de casos donde esta es una técnica

de aprendizaje en la que el sujeto se enfrenta a la descripcidén de una situacién especifica que

plantea un problema, que debe ser comprendido, valorado y resuelto por un ‘grupo de

personas a través de un proceso de discusion.

Participantes

Se trabajé con un participate de sexo masculino, con una edad de 22 afios, estudiante, hijo

de familia, con hermanos.

Ambiente

El experimento se llevé a cabo en la comodidad del hogar del participante.

Variables \

Variable dependiente: uso en horas del celular.

Variable Independiente: programa de intervencion.

Definicion operacional

_‘
i
-

PROGRAMA DE INTE

que la persona
cambie este habito
con la modificacién
de conducta,
creandole un
programa de tareas.

V.I:

invertidas en
el celular

' : Definicion : % ! : .
Variable Dimension | Indicador Técnicas Instrumentos
: Conceptual
Manera como el Describir las | Ansiedad, Motivacién | Programa de
sujeto emplea su caracteristica- | mala postura, actividades
% tiempo en usar el s del sujeto. | problemas del diarias
= celular. Las tanel carpiano
Q q ;
QO necestdades que Cantidad de
é existen requieren horas




Variable Definicién Dimensién | Indicador Técnicas Instrumentos
Conceptual -
La dependencia Dependencia, | Actividades ' Libros, algin
tecnologica Aparatos obsesion fisicas, deporte,
= promete ayudar a tecnologicos 3 intelectuales ' | manualidades
f, esta generacion sin | como ser los
3 embargo cl uso sin | cclulares, ' :
5 medida de estos laptops,
e aparatos estan tabletas.
: E afectando
el negativamente la
= é juventud.
= _
]
g
Z
&)
=
N
v
2
Procedimiento

El procedimiento de esta investigacion consta de proponetle al sujeto un cambio en su
estilo de vida, sc le presentara un programa con horarios especificos donde debera realizar y
el celular serd prohibido durante la realizacion de las actividades.

Dentro de este horario, se le aplicara un castigo st es que no lograra realizar las actividades
propuestas.

Este programa costa de horarios en toda la semana, con actividades donde tiene que marcar
con una “X” cuando ha realizado todo lo planificado.

Sc empezara con una actividad diaria, el momento que logre cumplirla se le asignara otra
mas, con la finalidad de que su conducta cambic conforme vaya aplicado ¢l programa a su
horario de habito. La motivacion para el sujeto sera ¢l préstamo del automoévil de su hogar

los fines de semana con limite de tiempo y st no cumple con dicho programa simplemente
se le remrara la motivacion.

Para llegar a cumplir la meta de horas y actividades ¢l sujeto debera llenar las casillas con
“stickers” de estrellitas.

RESULTADOS

Los resultados de la investigacion fucron positivos, ya que cl participante cumplié con todas
las actividades citadas en programa que sc le aplico.




La ansiedad y obsesion del participante a medida que aplicada el programa con las
actividades citadas, disminuyo considerablemente, ya que la meta de obtener el carro fue
una gran motivacion que significo un avance para mejorar su habito d estudio entre otras
actividades que realizaba sin éxito. El participante logro entender su ansiedad por el celular

y aprendié a cumplir sus responsabilidades.
CONCLUSIONES

Para finalizar la investigacion el tema del cambio de conducta fue un éxito aparte que se
obtuvo aprendizaje de parte del sujeto dandose cuenta que el uso del celular en exceso lo
perjudicaba de tal manera que a causa de esto, el rendimiento en sus estudios habia
disminutido.
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PLAN DE ESTUDIOS EN CASO UNICO
‘Prado, A. & Villarroel, N.
INTRODUCCION

Planteamiento del ];roblema

En la presente investigacion se desea incrementar a través de la.in.upl_ementacién de las
teorias sobre el aumento de conducta, los dotes artisticos de un sujeto experimental a partir
de la teoria de sobre incrementar la conducta.

Justificacién
La investigacion propuesta adquiere importancia ya que mediante la estimulacién de
actividades artisticas y el proceso de ‘repeticién de las. mismas, lograra aumentar la

creatividad del individuo y por consecuencia su conducta a la misma incrementara.

Objetivo General

Mejorar el rendimiento académico del sujeto en la materia: Artes Plasticas

Objetivos Es.;peciﬁcos

e Crear un programa de estudio con una serie de sesiones.

e Utlizar el programa para. incrementar -sus dotes artisticas mediante

motivacion y estimulacion.

e Supervisar el rendimiento académico del sujeto.

MARCO TEORICO

Burrhus Skinner

Burrhus Frederic Skinner naci6 el 20 de
marzo de 1904 en la pequefia ciudad de
Susquehanna en Pensilvania. Su padre era
abogado 'y su madre una inteligenté y
fuerte ama de casa. Su crianza fue al viejo
estilo y de trabajo duro (Boeree, 1998).

Era un hombre muy activo, investigando
constantemente y guiando a ciéntos de
candidatos  doctorales, asi como.
escribiendo muchos libros. Aunque no
era un escritor de ficcién y poesia exitoso,
llegd a ser uno de nuestros mejores
escritores sobre psicologia (Ob. Cit.).

Entre los experimentos mas célebres de
Skinner -cabe citar el adiestramiento de
unas, palomas para jugar al pimpdn, la
llamada cgja  de  Skinner, todavia hoy
utilizada para. el condicionamiento de

animales, o el disefio ‘de un entorno

artificial especificamente pensado para los
primeros afios de vida de las personas. -

Condicionamiento Operante

Skinner forma parte de la cormente
conductista el -cual se interesé en la
modificacién - de la conducta, en el
condicionamiento operante, aqui se podra .

. entender un poco sobre su wvida, .y los.

aporte que, €l hizo en su teoria, - ya que
para él la conducta que se repetiria seria la



que tendria consecuencias
(Word Press, 2012).

positivas

Desarrollo una teoria basica sobre el
comportamiento de las personas y las
reacciones que se tiene ante un estimulo,
su teoria esta basada en la modificacion
de la

incluyendo la forma de actuar ante

conducta y comportamiento,

circunstancias presentadas (Ob. Cit.).

El condicionamiento operante es una

pot
recompensas y castigos. ‘Este tipo de

forma de aprender medio de

condicionamiento  sostiene que una

determinada conducta y una
consecuencia, ya sea un premio o castigo,
tienen una conexion que nos lleva al

aprendizaje (Sincero, 2011).

El término "operante" fue utilizado por
Skinner con el fin de darnos una buena
vision general de su teoria. Con este
término, él°queria decir que este tipo de

condicionamiento  implica  sélo  los
factores externos que afectan al
comportamiento y sus consecuencias

(Ob. Cit).

Procesos Basicos de la Teoria de Skinner
Skinner fue el creador de los refuerzos el
cual

importante en la modificacion de la

cada uno tiene wun funcién
conducta actuando sobre las reacciones
que se tienen o se quiere cambiar. Los
tipos de refuerzos
conducta que se quiere cambiar en forma

positiva y negativa (Word Press, 2012).

se utilizan en la.

10

» Refuerzo: Es el proceso por el
cual un estimulo aumenta la
ptobabilidad que se repita un
comportamiento anterior.

» Refuerzo positivo: Incrementa
la probabilidad que la conducta se
realice nuevamente

* Refuerzo negativo: Es |la

del

alguna situaciéon contingente a la

‘eliminacion estimulo de
respuesta, en que aumenta la
posibilidad de que ocurra- otra
vez.

» ,Castigo: Disminuye " la
'probabilidad en que ocurra una
respuesta de un estimulo, tiene
objeto a disminuir la probabilidad
de repeticion de un
comportamiento anterior.

La Modificacion de Conducta aplica los
conocimientos de la  Psicologia
Experimental  del = comportamiento
humano, de cara a conseguir un cambio
conductual en determinados sujetos, con

el fin de y/o
problemas (Psicodivulgando, 2011).

prevenur solucionar

Modificacion de conducta con refuerzos,
consiste en el refuerzo de conductas que
son cada vez. mas parecidas a una
conducta meta que queremos implantar.
Se refuerzan las conductas que mas se
que,
consigamos llegar a esa conducta meta

(Ob. Cit).

parecen, - hasta poco a poco,



METODO

Tipo de investigacion

Investigacién tipo pre-experimental, “estudio de caso unico”, se toman medidas
sistematicas repetidas, se especifican los tratamientos se aplican tratamientos estratégicos. Se
cuenta con un control en la aplicacion de los refuerzos. Se aplicara “Observacion directa en

¢l ambiente natural” donde -ocurrird la conducta.

Participantes

La investigacion se realizo un sujeto unico de sexo femenino (edad 16) cursando el dltimo
afio de escolaridad.

Variables

Variable

: Definicion Instrumento
Independiente

Un plan es un modelo

sistematico que se desarrolla antes de
concretar una cierta accion con la ;
, fi. 5, s Programa de estudio por
intencion de dirigirla. Un plan de -
: . : i y sesiones
Plan de estudio estudio es el disefio curricular que se
aplica a determinadas ensefianzas

impartidas por un centro de estudios. 4

Variable

L Definicion Instrumento
Dependiente

La creatividad no es una especie de
fluido que pueda manar en cualquier
direccion. La vida de la mente se
divide en diferentes regiones, que yo
denomino ‘inteligencias’, como la -
Y matematica, el lenguaje o la musica. | Lienzo y pinturas de Oleo
Creatividad .
Y en una determinada persona puede
ser muy original e inventiva, incluso

imaginativa, en una de esas areas sin

ser particularmente creativa en
ninguna de las demas (Gardner,
1999).
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Instrumentos

® Mesay Silla

e Tripode

e DPinturas (olcos)

e DPinceles

¢ Licenzo

® Reproductor de musica
e Computador

e Imagenes

Procedimientos

Primera sesion

Primeramente ¢l sujeto presento la idea general que tenia sobre una pintura libre.

Se pidi6 que realizara su idea sobre el lienzo para observar su nivel artistico.

Se le impartié al sujeto diferentes técnicas de pintura. Mediante el uso del
computador se le presento imdgenes ¢ historia de las técnicas de grandes maestros.
Se pidi6 a partir de lo aprendido traer una pintura propia con las ensefianzas
aprendidas para la siguiente sesion.

Segunda sesion

El sujeto presento su trabajo recalizado durante la semana dada. Su trabajo fue
evaluado por los mvestigadores y se le dio una opinién del mismo, comparandolo
con la imagen de muestra. El sujeto pidi6 que se le ensefiara técnicas de pinceladas.
Al final de la sesion el sujeto recibid otra imagen de muestra la cual deberd ser
entrada la proxima sesion.

Tercera sesion

El sujeto llego descansado a la sesidon con su respectivo cuadro, durante esta seccion
el sujeto llego con su cuadro a medio y terminar y se dectdié que lo terminara con
ayuda de los investigadores, para motivar al sujeto se puso musica ambiental, el
sujeto pudo trabajar con una musica escogida por el mismo para su comodidad. Al
concluir la sesién se le dijo al sujeto que se le citaria la siguiente sesion en la calle
Sopocachi de la ciudad de La Paz, y no se le pediria un cuadro de control.

Cuarta sesion

El sujeto llego al musco de Arte de La Paz, en el cual los investigadores trataron de
dejar al sujeto que revisara los cuadros del musco por cuenta propia, con el fin de
que cl sujeto pudiese inspirarse en alguna de las obras expuestas ahi.



RESULTADOS

Estos fueron los resultados obtenidos:

CONCLUSIONES

® Fl programa elaborado fue aplicado en el sujeto experimental con la finalidad de

mejorar el rendimiento académico en la materia de artes plasticas.

® el programa fue supervisado y dio resultados esperados en cuanto a aumento de

habilidades artisticas, paciencia, creatividad.*
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AUMENTO DE LAS CAPACIDADES ATENCIONALES EN ESTUDIO DE
CASO
Martinez, C. y Vargas, F.

RESUMEN
En la presente investigacion sc abordara través- de un manual de estimulacidn, se
el caso del nifio N. P. de 8 afios de edad, podra brindar informaciéon relevante al
diagnosticado con atencién dispersa. A momento  de abordar  casos de
partir de la aplicaciéon de un manual de caracteristicas similares.

estimulacion de la capacidad atencional,

. . o Finalmente, los resultados registrados en
claborado por los examinadores, sc .

. . el test Bender muestran un mejot
pretendera aumentar las  capacidades

. o senvolvimi r parte de N. P, ya
atencionales del nifio. desenvolvimiento por ps > YA

que con respecto al primer test Bender, la

La investigacién propuesta adquiere gran segunda evaluacidn (segundo test Bender)
relevancia en el ambito social y cientifico, denota menor nimero de errores y, de
puesto que de ser ecfectivo el igual manera, el aumento de la capacidad
procedimiento  realizado, logrando atencional (al no haberse registrado el
aumentar las capacidades atencionales a indicador emocional correspondiente).
INTRODUCCION

Planteamiento del problema

En la presente investigacion se abordara el caso del nifio N. P. de 8 afios de edad,
diagnosticado con atencién dispersa. A partir de la aplicaciéon de un manual de estimulacion
de la capacidad atencional, claborado por los examinadores, se pretendera aumentar las
capactdades atencionales del nifio.

Justificacion

l.a investigacion propuesta adquiere gran relevancia en ¢l ambito social y cientifico, puesto
que de ser efectivo el procedimiento realizado, logrando aumentar las capacidades
atencionales a través de un manual de estimulacion, se podra brindat informacion relevante
al momento de abordar casos de caracteristicas similares.

Objetivo General

Aumentar la capacidad atencional del nifio N. P., a través de la implementacién de un

manual que estimule dichas capacidades, registrando el progreso del caso a través de un test
Bender.

Objetivos Especificos

- ’ . .. ! ' . .
e Elaborar un manual de estimulacion de las capacidades atencionales.

.._.
()



° Implemenfar el manual elaborado.

e Registrar el progreso a través de un test Bender.

MARCO TEORICO
La atencién como proceso cognitivo

La atencién es un proceso cognitivo
superior que da inicio a todas las
actividades cognitivas, permite al sujeto
seleccionar determinada informacion del
ambiente, activando receptores
sensoriales. Esta informacion externa es
convertida en estimulos nerviosos, que
afectan al cerebro en las areas destinadas a

la atencion (Paniagua, 2011).

Todos los procesos de aprendizaje se
inician con la funcidn atencional siendo
los programas de desarrollo de esta
funcién, los que iniciaran la intervencion.
Fl sistema atencional se encuentra

relacionado con la memora y la

percepcion (Dyango, 2010).

Diversas escuelas de la psicologia han
definido de acuerdo con su propia
perspectiva, la atencion. Sobrevolaremos
mas

las  distintas  concepciones

elementales a continuacion:

1-Estructuralismo: Se entiende la atencidon
como un estado de conciencia que lleva
aparejada la nitidez sensorial.

2-Funcionalismo: La atencién aparece
como una funcién activa del organismo
basada en las emociones y con caracter
adaptativo, es decir, con una funcién
dentro del proceso de adaptacion del
individuo al medio.

3-Cognitivismo:  La  atencién  es

considerada como un proceso
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interviniente en el procesamiento de la
informacién y que permite la scleccién de
la informacién relevante de entre toda
aquella disponible, todo ello debido a una
capactdad  de  procesamiento  de

informacion limitada en el ser humano.,

Estimulacion de la atencion

Para realizar la estimulacion de las
capacidades atencionales con éxito en un
paciente, se debera realizar la practica de
diferentes ejercicios que desarrollen y
exyjan dichas capacidades (Brainingblog,

2014).

Dec esta manera, es conveniente distinguir

los diferentes componentes o)
caracteristicas de la funcidn atencional,
para estimularlas de forma-independiente

(Paniagua, 2011):

» Orientacion
Esta caracteristica hace referencia a la
capacidad para dirigir la atencién hacia
una determinada localizacién espacial.

e Amplitud

Lista caracteristica hace referencia a la
cantidad de
podemos atender. al mismo tiempo y al

informacién a la que
namero de tareas que podemos realizar
simultaneamente.

e Atencion focal

Zs .la capacidad para seleccionar. la

informaciéon  relevante que hay que



procesa inhibiendo la atencién de otros
estimulos presentes.

e Atenci6n selectiva
is la capacidad para seleccionar la
informacién relevante eque hay que
procesa inhibiendo la atencién de otros

estimulos presentes.

o Flexibilidad
Esta caracteristica hace referencia a la
capacidad para cambiar el foco de un
estimulo a otro o de una actividad a otra
con cierta rapidez.

e Atencion dividida

Fs la capacidad de atender a dos
estimulos al mismo tiempo. Permite
distribuir  los recursos atencionales a

diferentes tareas o requisitos de una
misma tarea.

e Atencion sostenida
Esta caracteristica hace referencia a la
capacidad para mantener una respuesta
consistente durante

un tiempo

prolongado.

¢ Inhibicién
Ls la capacidad para omitir ciertos tipos
de respuestas, generalmente automaticas
y/o automatizadas, en un momento
determinado.

Etapa de las operaciones concretas

Aproximadamente entre los siete y los
doce afios de edad se accede al estadio de
las operaciones concretas, una etapa de-
desarrollo cognitivo en el que empieza a
usarse la logica para llegar a conclusiones
validas, siempre y cuando las premisas
desde las que se parte tengan eque ver con
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situaciones concretas y no abstractas.
Ademas, los sistemas dec categorias para
clasificar aspectos de la realidad se
vuelven notablemente mas complejos en

esta etapa, y el estilo de pensamiento deja

de ser tan marcadamente egocéntrico
(PsicoCoach, 2016).
Los nifios en la etapa de las

operaciones concretas realizan muchas
tareas a un nivel mucho mas alto del que
podian en la etapa preoperacional. Tienen
mejor

comprension  de  conceptos

espaciales, de la  causalidad, la
categorizacion, el razonamiento inductivo
y deductivo y de la conservacién (Ob.

Cit.).
Test de Bender

El test de Bender es un instrumento.

clinico con numerosas aplicaciones

Ha
demostrado ser muy atil en la exploracion

psicolégicas  y  psiequiatricas.
del desarrollo de la inteligencia infantil y
en los diversos diagnosticos clinicos de
discapacidad mental, afasia, desérdenes
cerebrales organicos, psicosts, etc. (en la
exposicion de casos practicos se muestran
2 ejemplos -él 5 y 6- con marcadores de
alteracion neurolégica, un T.G.D. y un
Sindrome de Williams) (Psicodiagnosis,
2015).

Alrededor de los 11 afios la mayoria de
los nifios son capaces de copiar los
dibujos del test sin errores. Un exceso de
ellos segin a qué edades nos indicaria la
presencia de algin trastorno (Ob. Cit.).

La prueba puede aplicarse a partir de
los 4 afios. Los nifios la aceptan bien dado



que es poco intrusiva y requiere pocas

explicaciones.

La psicologa E.MKoppitz (1918-
1.983), -una de las figuras que mas ha
investigado el Test de Bender, nos
proporcioné un unico protocolo a través

del cual, poder evaluar:

1-La madurez perceptiva

2-El posible deterioro neurolégico
3-El ajuste emocional de los nifios

La forma de aplicacion es simple,
basta decirle al nifio que tenemos nueve
tarjetas con dibujos para que las copie. Se
le debe entregar un folio en blanco y un
lapiz. Si solicita otro folio se le entregara.
No hacer comentarios durante la prueba
(Psicodiagno'sis, 2015).

Se empieza por la tarjeta marcada
como Ay se le van ensefiando uno a uno
los restantes (siguiendo el orden del 1 al
8).

“Agui tengo el primer dibujo para gue lo
coptes. Hagy uno igual a éste”. Si el nifio
cuenta los puntos o se preocupa por
algin aspecto concreto de la forma antes
o durante la prueba, hay que darle una
respuesta neutra del tipo: “Hagl lo mids
parecido al de la tarjela”. Si persistiera en su
interés por contarlos podemos hipotetizar
acerca de un perfil perfeccionista o
compulsivo.

El test no tiene tiempo_limite pero si
resulta conveniente anotar el tilempo total
empleado. Algunos autores sefialan el
tiempo limite paracada dibujo en 5
minutos. St se sobrepasa este tiempo debe
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anotarse y corresponderia a un nifio con
un perfil lento, y metéddico para el
acercamiento a situaciones novedosas.
Por contra, st su tiempo es inferior a 3
minutos  estariamos,  probablemente,
delante de un nifio con un patrén
-impulsivo (poco reflexivo)

(Psicodiagnosis, 2015).

Todos los items del test puntuan 0 o
1 (sin error o con error). Se contabilizan
solo las desviaciones del patron que son
obvias. En caso de duda no se contabiliza.
Dado que el sistema de puntaje esta
disefiado para nifios pequefios con un
control motor fino todavia inmaduro, se
ignoran las desviaciones menores. Todos
los puntos se suman formando un puntaje
compuesto con el que podremos acudir a
las correspondientes tablas con datos
normativos y establecer asi en afios la
correspondiente edad de maduracién
viso-motora (Psicodiagnosis, 2015).

Indicadores emocionales:

e 1. Orden confuso de los dibujos
Este indicador esti relacionado con una
falta de capacidad para planificar y
organizar el material. En los nifios mas
pequefios es normal el orden confuso de
los dibujos (5 a 7 afios). Este indicador no
adquiere significacion diagnostica hasta
los 8 afios aproximadamente, cuando la
“distribucion  arbitraria por toda la hoja
seria un sintoma.a considerar.

o 2 Linea ondulada (en figuras 1y

2)
Se asocia a falta de estabilidad. Su
presencia es mas frecuente en nifios
pequefios con problemas. No obstante, se
no indicador

encontrd que era un



respecto al grupo de nifios mayores. La
raz6n de que sélo se encontrara en nifios
pequefios obedece a que éstos no tan sélo
seran inestables emocionalmente sino
también en la coordinacion y control

motriz fino.

e 3. Sustitucion de circulos por
rayas

En adultos se asocia a una profunda

perturbacién emocional. 'En los nifios

puede estar relacionado con impulsividad

y falta de interés o atencion. Su aparicion

grupo con

problemas emocionales en cualquier edad.

es mas frecuente en el

o 4
tamano

Aumento . progresivo, del
Esta relactonado con una baja tolerancia a
la frustracion e impulsividad. En los casos
mas claros pueden indicar conductas
disruptivas e incluso violentas. Aparecen
muy a menudo en nifios
con T.D.A.H. (Trastornos ~ Déficit  de
Atencion con Hiperactividad). En el
grupo de nifios mas grandes (8 a 10 afios)
se da con mayor frecuencia en los que
presentan trastornos emocionales (Ob.

Cit).

e 5. Gran tamafo de las figuras

Se asocta a conductas de tipo
externalizante. Suelen ser nifios  con
patrones, en ocasiones, muy obsesivos y

exigentes.

e O
dibujos

Tamafio pequefio de los

La disminucion del tamafio de los dibujos

correlaciona con las conductas
internalizantes, retraimiento, timidez,
ansiedad. No obstante, el indicador

adquiere mayor valor diagndstico con
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nifios-de mas edad (8 a 10 afios). St los

dibuyjos ademas se concentran o
comprimen en una zona concreta del
papel confirmarian ain mas la sospecha

de retraimiento, miedos, etc.

e 7. Linea fina
Las lineas finas y un trazado poco firme
suclen estar asociadas también a timidez y
retraimiento en nifios pequefios no siendo
tan claro en los nifios mas mayores. Por

regla general, el retraimiento y la timidez

de los nifios pequefios pueden reflejarse
en la calidad de la linea, mientras que los

mayores lo hacen en el tamafio del dibujo.

e 8. Repaso de las figuras y las
lineas
Se relaciona con agresividad manifiesta e

impulsividad.

¢ 9. Segunda tentativa
Puede estar relacionada con ansiedad,
impulsividad y trastornos emocionales.
Hay nifios que tras la primera tentativa no
estan contentos con su dibujo, ya que son
conscientes de que son incorrectos pero
no tenen el control necesario para
corregir sus dibujos borrando los errores
y velviendo a empezar. Estos nifios, es
muy probable, que en su entorno habitual
empiecen muchas actividades distintas y
las abandonen con facilidad.

» 10. Expansion (uso de dos o mas
hojas de papel)

Se trata de un indicador muy claro de

tendencias de conductas disruptivas,

explosivas e incluso violentas. También

con deterioro

suele darse en nifios

neurologico y con conductas

externalizantes (Ob. Cit.).



METODO
Tipo de investigacion

Investicacién Pre-experimental: Se catacteriza por la manipulacién de una determinada
g P

variable y es util cuando se investiga en situaciones naturales o de campo, en las cuales no se
puede consumar un control exhaustivo de las variables del contexto, igualmente cuando no

se pueden controlar caracteristicas de los sujetos con los cuales se trabaja.

El disefio de la investigacion corresponde a un Disefio de cambio simple que consiste en
implementar el nivel de la estabilidad y la tendencia dentro de una seric de datos tomados
bajo condiciones similares a través del tilempo.

Participante
Nombre (siglas): N. P.

Edad: 8 afios de edad

Fecha de nacimiento: 18 de Septiembre del 2008
Colegio: Gregorio Reynolds

Curso: 3° de Primaria

Variables
e Variables independientes: Manual de estimulacion de las capacidades atencionales.

e Variables dependientes: Resultados registrados en la evaluacion del test Bender
Instrumentos

e Manual de estimulacidn de las capacidades atencionales.
e Test de Bender
Procedimientos

e Recuperacion de datos tomados anteriormente con respecto al caso, en especifico
resultados del primer test Bender.

e [Flaboracién de un manual para la estimulacién de las capacidades atencionales.
e Implementacidon del manual por un periodo de tres dias.
e Implementacion del test Bender

e A partir de los resultados se-elaboraron las conclusiones correspondientes.

RESULTADOS

Estos fueron los resultados obtenidos:

Calificacion de los tests:



Primer Test Segundo Test

Errores® Indicadores Errores Indicadores
Puntuados emocionales - Puntuados emocionales’
12b Orden confuso 10 Ninguno
17b Atencion dispersa 1

18 Impulsividad
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CONCLUSIONES

Primeramente, fue posible la elaboracién de un manual que estimule las capacidades
atencionales, el cual fue utilizado como variable independiente durante la fase “B” del
procedimiento. Asimismo, fue implementado de manerd exitosa de acuerdo con los

objetivos planteados.

Ademas, fue posible registrar a través del test Bender, la evolucién del caso, es decir, la
reduccion del problema diagnosticado en el nifio N. P. (atencion dispersa) como producto

de la implementacion del manual elaborado.

Finalmente, los resultados registrados en el test Bender muestran un mejor
desenvolvimiento por parte de N. P., ya que con respecto al primer test Bender, la segunda
evaluacion (segundo test Bender) denota menor nimero de errores y, de igual manera, el
aumento de la capacidad atencional (al no haberse registrado el indicador emocional
correspondiente).
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DETERMINAR EL INCREMENTO DE LA EMPATIA APLICANDO UN
PROGRAMA DE INTERACCION CON MIEMBROS DEL GRUPO DE BEST
BUDDIES

Villegas, M. Rocha, A. y Arirama, N.

RESUMEN

La empatia es wuna habilidad de diferencias psicologicas de los sexos en
experimentar emociones lejanas como st términos de la teoria de la empatia-
fuesen propias, para perfeccionar nuestra sistematizacion. Realizando interaccion
capacidad de empatia, sea esta mucha o soctal con los miembros del grupo de
poca, es aconsejable que nos interesemos Best Buddies y observando de qué
por la persona o personas que tenemos manera esto puede conmover a los
enfrente: conocer su cultura, sus participantes

aficiones, su circunstancia vital, entender

: o . Fundandonos  en  este rogram
sus necesidades y objetivos. Solo asi ‘ programa

podremos ponernos en su lugar empezaremos a realizar nuestra

investigacion con sujetos experimentales;

Tomando en cuenta el pre-test de Baron- con 3 adultos jovenes de 20 a 25 afios,
Cohen S. para medir El Coeficiente de incitando de manera que se va realizando
Empatia a los  participantes y la’interaccion con los miembros del grupo
demostrando que implica una de Best Buddies generando una nueva
reconceptualizacion  de  las  tipicas conducta de empatia.
INTRODUCCION

Planteamiento de problema

La empatia es un tema clave en comportamientos de voluntarios, se aplicé un cuestionario
con pre y post-test para observar si sujetos que no pertenecen a ningun grupo de
voluntariado pueden incrementar su nivel de empatia antes y después del programa se
interaccion

Justificacion

La finalidad de esta investigacion es que en base a la interaccion se pueda generar empatia
con los participantes y poder obtener un resultado positivo tanto hacia el grupo de Best
Buddies como con las personas con discapacidad

Pregunta de Investigacién

¢La interaccion social podria generar empatia en los participantes externos con personas
con discapacidad intelectual?

(]
3]



Objetivo General

Averiguar si realizando interaccion con el grupo de Best Buddies se pueda generar empatia

en los participantes externos

Objetivo Especificos

e Aplicar el pre-test para medir el Coeficiente de Empatia de los participantes

® Insertar la variable independiente (programa de interacciéon con miembros de grupo

Best Buddies) para generar un cambio en el Coeficiente de Empatia

® Evaluar el cambio por medio del post-test (Coeficiente de Empatia)

MARCO TEORICO
SimonBaron-Cohen

SimonBaron-Cohen FBA (Miembro‘ de la
British Academy) (Londres, Inglaterra, 15
de agosto de 1958) es profesor de la
materia "Desarrollo de la psicopatologia”
en el departamento de Psiquiatria y
Psicologia Experimental de la
Universidad de Cambridge en el Reino

Unido. Es director del Centro de
Investigacion sobre el Autismo y
miembro del Trnity College. Es

reconocido por su trabajo sobre el
autismo, que incluye su primera teoria que
dice que el autismo implica grados de
«ceguera mental» (o retrasos en el
desarrollo de la teoria de la mente); y su
teoria posterior donde expone que el
autismo es una forma extrema del
«cetebro masculino», que implico una
reconceptualizacion  de  las  tipicas
diferencias psicologicas de los sexos en
téerminos de la teoria de la empatia-

sistematizacion
Discapacidades

Discapacidad es un término general que
abarca las deficiencias, las limitaciones de

la actividad y las restricciones de la’

Las
problemas que afectan a una estructura o

partictpacion. deficiencias  son
funcién corporal; las limitaciones de la
actividad son dificultades para ejecutar
acciones o tareas, y las restricciones de la
participacién  son

problemas  para

participar en situaciones vitales.

Por consiguiente, la discapacidad es un
fenémeno complejo que refleja una
interaccion entre las caracteristicas del

organismo humano y las caracteristicas de
la sociedad en la que vive.(OMS, 2016)

Best Buddies

Buddies es
internacional sin animo de lucro que

Best una  organizacion
lucha por la integracion social de las
personas con discapacidad intelectual,
proporcionandoles la oportunidad de
establecer relaciones de amistad, uno a
uno, con personas sin discapacidad, para
que  mediante  éstas,  desarrollen
herramientas de comportamiento social

necesarias para integrarse en sociedad.

Fundada en 1989 por Anthony Kennedy
Shriver, BEST BUDDIES pasé de tener
un solo capitulo (grupo formado por los
voluntarios o personas con discapacidad



intelectual de
universidad) en la

un mismo colegio o
Universidad  de
Georgetown, a ser hoy en dia una
organizacion internacional con mas de
1400 capitulos y 700.000 afiliados por afio
en colegios y universidades.

Actualmente la organizacion se encuentra
en 46 paises entre los que se encuentra
Estados  Unidos,
Saudita, Australia, Austria, Brasil, Canada,
Chile, Cuba,
Dinamarca, Ecuador, Egipto, Emiratos
Arabes  Unidos,
Finlandia, Ghana, Grecia, Hong Kong,

Alemania, Arabia

Colombia, Curagao,

Escocia,  Filipinas,
Inglaterra, Irlanda, Israel, Jordania, Kenia,
Libano, Malasia, México, Nueva Zelanda,
Panama, Paises Bajos, Qatar, Singapur,
Suiza, Tanzania,

Suecia, Tailandia y

Espana.

Actualmente se estan desarrollando
programas en Italia, Islandia, Japon,

Moénaco y Turquia.
Historia

Best Buddies Internacional nace cuando
su fundador Anthony Kennedy Shriver
reconoce que existe una falta injustificada
de -oportunidades para las personas con
discapacidad intelectual que les impide
socializar e integrarse en las actividades de
la wvida cotidiana por lo que, como
estudiante universitario decide iniciar una
amistad con un joven con discapacidad
intelectual. A través de esta experiencia se
da cuenta del impacto que tiene su
amistad en el joven, aumentando su
autoestima y mejorando la imagen que el
resto de las personas tiene de ¢l.

Anthony, al apreciar el enorme potencial

de voluntariado que poseian los
estudiantes universitarios, animé a sus
compafieros a participar en un nuevo
proyecto, con el fin de crear
oportunidades para las personas con
intelectual.

creacion en 1989, Best Buddies impacta

discapacidad Desde  su
mas. de 700,000 vidas por afio tanto

voluntarios como personas con

discapacidad y todos aquellos
relacionados con el programa en los

paises a los que ha llegado en el mundo.

Desde su creacion, en 1989, Best Buddies
impacta a mas de 700,000 personas cada
afio y actualmente se encuentra presente
en 46 paises del mundo, entre los que se
encuentra Espafia.

Definicién de empatia-

Es la capacidad que tiene el ser humano

para conectarse a otra persona |y

responder  adecuadamente a  las
necesidades del otro, a compartir sus
sentimientos, e ideas de tal manera que
logra que el otro se sienta muy bien con

¢l. (Ronderos, 2016)

" Sentir gustos simulares a las de los demas

personas con las que convivimos (rosa)
Buscar de Goleman

Empatia es tratar de 'ponerse en los
zapatos de la otra persona' sin embargo,
esto no se logra en un cien por ciento, lo
Unico que nos queda al final, es seguir
intentandolo, con ganas, para lograrlo.

(Bonilla)

La
comunicacion

empatia es fundamental en la

humana. ILa

palabra
comunicacién deriva de COMUN , lo que



tenemos en comun. Por lo tanto, empatia experimentar la realidad subjetiva de otro

es la capacidad de ver cada vez mas individuo sin perder de perspectiva tu
aspectos positivos del otro, tener mas propto marco de la realidad, con la
aspectos en comun. Eso depende de uno finalidad de poder guiar al otro a que
mismo no del otro. (Stern, 2016) pucda experimentar sus sentimientos de

) . una forma completa ¢ inmediata
Empatia cs la capacidad de poder

(Gustavo Picz).
METODOLOGIA
Tipo de Investigacién

Diseiios experimentales: se aplican experimentos "puros”, entendiendo por tales los que

reunen tres requisitos fundamentales:
1) Manipulacion de una o mas variables independientes
2) Medir el efecto de la variable independiente sobre la variable dependiente
3) Validad interna de la situacién experimental (Salkind, 1999).
Participante

Para la aplicacion del cuestionario se trabajo con una muestra de 3 sujetos de sexo

masculino y femenino.

Para cl programa de interaccion con dinamicas se trabajo con 11 sujetos dos de sexo

masculino, nueve de sexo femenino.
Tipo de muestreo

' N .
Por conveniencta: Es una técnica de muestreo no probabilistico donde los sujetos son
seleccionados dada la conveniente accesibilidad y proximidad de los sujetos para el
investigador. (Salkind, 1999).

Ambiente

I.a presente investigacion se llevo a cabo en el jardin botanico. El Jardin Botanico es un
espacio de recreo y esparcimiento en el que se refleja la diversidad floral de Bolivia, cuenta

con aproximadamente mil especies de plantas. Esta ubicada en la zona de Miraflores.
Variables
V.I: programa dc interaccion

V.DD: Empatia

N
(S]]



Instrumento

Cuestionario: Se utiliz6 €l cuestionario de Coeficiente de Empatia, el cual se presentd por

primera vez en la siguiente publicacion:

Baron-Cohen, S.; Wheelwright, S.: Una investigacién de adultos con sindrome de Asperger

o autismo de alto funcionamiento, y las diferencias sexual normal.

Este cuestionario consta de 60 items relacionados con nivel de empatia

La fiabilidad y validez del Cociente de Empatia han sido verificadas tal como describe la

siguiente publicacién: Medicina psicoldgica, 2004.

Definicién Operacional

Variable Dimensién | Definicion Instrumento | Items | Medicién
Independiente ; .
Interpersonal | Es la capacidad Escala  Likert
que tiene el ser 1 Politomica
humano para Al Frbeon o
conectarse a otra 20 AR Amieida
persona y o bl
responder Cuestionario
Empatia adecuadamente a AP = Acuerdo
las necesidades del parcial
otro  (Ronderos,
2016) 24 =
Cognitiva Fernadez ~(2008), . Des:.lcuerdo
sefiala.  que la 21 paidl
empatia se Al DT=
produce por una 40 D e
imitacién interna 5tal.
que tiene lugar a
través de una
proyeccion de
uno mismo en el
otro.
Afectiva La ~ empatia
consiste  en la 41
comprension  de 3 Al
los  sentimientos 60

de los otros

“(Fernadez, 2008).
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Variable

Dependiente

Dimension

Definicion

Instrumento

Mediciéon

Programa

interaccion

de

Interpersonal

La dinamica de grupos
refleja el conjunto de
fenémenos que interactian
en las relaciones personales,

en grupos

Cognitiva

Las dinamicas de grupo
adquieren un valor
especifico de diversion que
estimula: Emotividad,
Creatividad, Dinamismo o

Tensi6n positiva.

Afectiva

Busca explicar los cambios
internos que se producen
como resultado de las
fuerzas y condiciones que
influyen en los grupos

Dinamicas

grupales

Nivel de
empatia que
genera

Procedimiento

Se eligi6 el tema de investigacion, de acuerdo a la especialidad en el area de psicologia. Se

procedio con la eleccion de los objetivos de la investigacion, las preguntas de investigacion.

Seguido con la recopilacion de: estudios que respaldan la investigacion, siendo estos los

antecedentes nacionales e internacionales. Se eligié los sujetos, el instrumento y el método

estadistico a requerir en dicha investigacion. Se solicitd la participacion voluntaria de los

jovenes del grupo de Best Buddies y los sujetos externos para poder aplicar el cuestionario.

Se real1z6 el analisis de los resultados. Finalmente se ejecut6 el analisis y las conclusiones de

la investigacion.

RESULTADOS

Tabla 1

Cuestionario- pretest, se puede observar la cantidad de poblacion, el sexo de los sujetos, la

puntuacion y la interpretacion.




COEFICIENTE DE EMPATIA

PRETEST
'SUJETO
J S [P |INTERPRETACION
A F 44 Media (media femenina es de 47 y la|Se considera que la persona tiene un nivel
‘ masculina de 42) adecuado de empatia
B M s Media (media femenina es de 47 y la|Se considera que esta persona sobrepasa en
| masculina de 42) su nivel de empatia
|
Bajo (la media de las personas con
R B 15 sindrome de Asperger o Autismo de|Se considera que esta persona tiene una
' alto funcionamiento es de 20) carencia de empatia
| TABLA2

‘Cuesionario postest, se puede observar la cantidad de poblacion, el sexo de los sujetos, la puntuacién y la

[interpretacion.

|COEFICIENTE DE EMPATIA

'POSTEST
E y
SUIETOls  |p |INTERPRETACION
Bajo (la media de las personas con |, | :
’ . Se considera que esta persona tiene una
A F 32 |[sindrome de Asperger o Autismo de ) .
d i carencia de empatia
alto funcionamiento es de 20)
| Media (media femenina es de 47 y la|Se considera que esta persona sobrepasa en
B M (50 . ) }
masculina de 42) su nivel de empatia
Bajo (la media de las personas con
B = sindrome de Asperger o Autismo de Se considera que esta persona tiene una
h " |alto funcionamiento es de 20) carencia de empatia




TABLA 3

Caracteristicas de la interpretacion de la prueba.

FRECUENCIA PUNTUACIONES | NIVELES |
DESACUERDO TOTAL 0-32 BAJO
DESACUERDO PARCIAL 35.52
MEDIA
ACUERDO TOTAL 53-63
ACUERDO PARCIAL 64-80 SOBRE LA MEDIA
\
MUY ALTO
TABLA 4
PROGRAMA DE INTERACCION
Modulo Sesion Indicador Instrumento | Pasos Descripcion
1-Modulo | 2 sesiones | Observar los | Dindmica de | Pasos: 1- | Paso 1: propdsito  de las
- | cambios que genera | grupo: ya que | 10 dinamicas
Consta de R N : _
4 las  dinamicas de | es una ] |
2 sesiones . . Pasé 2: explicar el objetivo del
grupo con personas | designacion SRE
con  discapacidad | socioldogica cuesnonario
en un cuestionario | para indicar Pasao > cdace %% conacciiiia
de empatia. los cambios

en un grupo
de personas y
ver actitudes
colectivas,

continias y

activas.

.| importancia de la interaccién

con personas con

discapacidad.

Pasé 4: Motivar a qué todo el
grupo interaccione,

Paso 5: cierre y programar la

tarea para la proxima sesion.
L]




CONCLUSIONES

Se encontrd que la interaccion de los sujetos externos con los sujetos del grupo Best
Buddies, no define el comportamiento empatico, ya que en el resultado del postest el nivel
de coeficiente de empatia es un nimero inferior a lo esperado.

Para responder a la pregunta de investigacion, basicamente se diria que no se puede
incrementar ¢l nivel de empatia, por medio de programas de interaccion, ya que dentro de

los resultados de la aplicacion de la encuesta antes y después de la interaccion se mantiene
o se incrementan en un nivel desfavorable.

Se observo que el comportamiento de los sujetos al momento de la interaccion es favorable,
va que les permitié conocer mas al grupo Best Buddies y compartir y ponerse en lugar de las
personas con discapacidad intelectual.
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METODO REVERSIBLE A-B-A EN SUJETOS DE 20 A 26
ANOS CON CIERTA OPINION DEL ABORTO

Farfan, P y Gonzales, G.

RESUMEN

La presente investigacion se realizd a aborto viendo sus puntos de vista sobre el
j6venes de entre 20 a 26 afios, hombres y tema y ver st se puede cambiar su forma
mujeres estudiantes de wuna misma de pensar al mostrarles un video con
universidad pero de diferentes carreras y imagenes fuertes.

clases sociales, hablando sobre el tema del

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La venta de medicamentos abortivos no tienen control en la paz y el alto, y estos pueden
ser adquiridos a muy bajo precio cada pastilla. De acuerdo con un especialista, para que el
aborté seadlfectivo deben adquirir 4 pastillas.

Teniendo en cuenta que a través del tiempo, la cantidad de mujeres que se han practicado
legrado o alguna otra forma de aborto ha ido incrementando inmensamente en los ultimos
afios, es aconsejable concientizar sobre todo a la poblacién joven, ya que se ha encontrado
informacién que en un centro médico de la ciudad de La Paz 1a’mayoria de las personas que
se han inducido o producido el aborto son adolescentes de entre 17 a 19 afios, siendo asi
una forma de concientizacion mostrar a cierto grupo videos con imagenes fuertes para
influir en su forma de pensar sobre el aborto.

JUSTIFICACION

La presente investigacion fue realizada con la finalidad de demostrar que es posible influir
en la forma de pensar de sujetos de 20 a 26 afios, a través de imagenes fuertes acerca de un
tema en especifico, con la aplicacién de un pre test y un pos test.

Objetivo general
Demostrar que se puede influir la forma de opinar de sujetos sobre un tema especifico.
Objetivo especificos

e Demostrar el.cambio de concepto que van a tener los sujetos.

o Identificar las diferentes reacciones que van a tener los mismos después de la
demostracion del video.

e Crear conciencia en los sujetos para el uso de anticonceptivos.
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HIPOTESIS

Es posible influir sobre la opinién sobre ¢l aborto mostrando dos videos de impacto visual
que tienen 10 sujetos, de sexo femenino y masculino, acerca del aborto.

MARCO TEORICO

Aborto

La Medicina entiende por aborto toda
expulsion del feto, natural o provocada,
en el periodo no wviable de su vida
intrauterino, es decir, cuando no tiene
ninguna posibilidad de sobrevivir. Si esa
expulsion del feto se realiza en periodo

del del

embarazo, se denomina parto prematuro,

viable pero antes término

tanto si el feto sobrevive como si muere.

En el lenguaje corriente, aborto es la
muerte del feto por su expulsion, natural
o provocada, en cualquier momento de su

vida intrauterino

El
provocado. El espontineo se produce o

aborto puede ser espontaneo o

bien  porque  surge la  muerte
intrauterinamente, o bien porque causas
diversas motivan la expulsion del nuevo
ser al exterior, donde fallece dada su falta
de capacidad para vivir fuera del vientre
de su madre. Si cl aborto es provocado, se
realiza o bien matando al hijo en el seno
materno o bien forzando artificialmente
su expulsion para que muera en el

exterior.

EEn ocasiones se actia sobre embarazos
de hijos viables, matandolos en el interior
de la madre o procurando su muerte
después de nacer vivos. Esto no es,
médicamente hablando, un aborto, y de
muchas legislaciones se

hecho que

consideran permisivas en la tolerancia del

\

aborto lo prohiben expresamente, porque
lo incluyen en la figura del infanticidio.
Pero no ocurre asi en otros casos, como
por ejemplo en Espafia, donde el Codigo
Penal no tiene en cuenta la viabilidad del
feto para que se dé el delito de aborto, vy,
en contrapartida, se puede matar en
algunos casos a fetos viables sin recibir
ningin castigo penal, al amparo de la
legislacion  vigente  precisamente  en
materia de aborto. Por eso utilizaremos
en estas paginas la definicion de aborto
segun el lenguaje corriente, de modo que
la muerte provocada de un feto wviable

también sera considerada como aborto.

El asesinato de un bebé no nacido se
produce, ademas de algunos métodos-
domésticos, a través de los siguientes
métodos:

- Por envenenamiento salino

Se extrae el liquido amniético dentro de la
bolsa que protege al bebé. Se introduce
una larga aguja a través del abdomen de la
madre, hasta la bolsa amnidtica y se

inyecta en su lugar una solucidén salina

concentrada. El bebé ingiere esta solucion
que le producira la muerte 12 horas mas
tarde por envenenamiento,
deshidratacion, hemorragia del cerebro y
de otros organos. Esta soluciéon salina
produce quemaduras graves en la piel del
bebé. Unas horas mas tarde, la madre
comienza "el parto” y da a luz un bebé

muerto o moribundo, muchas veces en



movimiento. Este método se utiiza

después de las 16 semanas de embarazo.
- Por Succién

Se inserta en el utero un tubo hueco que
tiene un borde afilado. Una fuerte succién
(28 veces mas fuerte que la de una
aspiradora casera) despedaza el cuerpo-del
bebé que se esta desarrollando, asi como
la placenta y absorbe "el producto del
embarazo" es decir el bebe, depositandolo
en un balde. EI
introduce luego una pinza para extraer el

después abortista
craneo, que suele no salir por el tubo de
succion. Algunas veces las partes mas
pequeiias del cuerpo del bebé pueden
identificarse. Casi el 95% de los abortos
en los paises desarrollados se realizan de
esta forma.

- Por Dilatacién y Curetaje

En este método se utiliza una cureta o
cuchillo provisto de una cucharilla filosa
en la punta con la cual se va cortando a
bebé en pedazos con el fin de facilitar su
extraccion por el cuello de la matriz.
Durante el segundo y el tercer trimestre
del embarazo el bebé es ya demasiado
por

entonces se utiliza el método llamado por

grande para extraerlo succion;
ilatacion y curetaje. La cureta se emplea
dilat taje. I t 1
para desmembrar al bebé, sacandose
luego en pedazos con ayuda de los
forceps. Este método esta convirtiéndose

en el mas usual.

farmaco tratar

Un
problemas gastrointestinales es utilizado

producido  para

por algunas mujeres como abortivo. Este

producto, disponible en  farmacias,

también esta incluido en la lista de
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insumaos basicos del Seguro Universal
Materno Infantil (SUMI) para uso gineco-
obstétrico por sus efectos, pero sélo un
especialista  sabe X

cdmo y en qué

cantidades suministrarlo.

La investigaciéon Embarazos no deseados
y abortos inseguros en cinco ciudades de
dicho

medicamento es empleado de manera

Bolivia  establecieron  que
errada por mujeres que desean abortar,
por lo que muchos casos dertvan en

abortos de alto riesgo.

Por misoprostrol

Este farmaco es inicialmente vendido
para curar problemas gastrointestinales,
pero en muchas ocasiones es vendido

‘indiscriminadamente en . farmacias para

provocarse  abortos, siendo asi la

“técnica” que deben ser consumidas
cuatro tabletas de este medicamento, tres
deben ser introducidos por la vagina un
uno debe ser consumido sublingualmente.

Consecuencias fisicas

e Muerte

e (Cancer de mama

e Cancer de ovarios, higado y
cervical (cuello uterino)

e DPerforacion de utero

e Deésgarros cervicales (cuello
del utero)

e DPlacenta previa (sic)

e Recién nacidos discapacitados
en posteriores embarazos

e Embarazo ect6pico

e Afeccion inflamatoria pélvica

e FEndometritis

e Complicaciones inmediatas



® Riesgos afiadidos para las

mujeres con multiples abortos

® Riesgos afadidos para las
adolescentes

® Pcor estado de salud general

® Riesgo afiadido por factores
que hacen peligrar la salud

® Consecuencias psicologicas

® Necesidad de

psicologico

tratamiento

® Trastornos por estrés post-
traumatico

e Disfuncion sexual

e Plantcamientos  suicidas e
intentos de suicidio

e Refuerzo del habito de fumar
con los  correspondientes
efectos negativos para la salud

e Abuso del alcohol

e Abuso de las drogas

e Desordenes alimenticios

e Descutdo de los nifios o
conducta abusiva hacia ellos

e Diyorcio y problemas

cronicos de relacion

e Abortos de repeticion

Marco legal

El aborto esta penado por ley en Bolivia,
dicho por cédigo penal

Articulo 263. (Aborto) El que causare la

muerte de un feto en el seno materno o

provocare su expulsion prematura, serd
L]

sancionado:

[}
Con privacién de libertad de dos a sets
afios, si el aborto fuere practicado sin el
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consentimiento de la mujer o si ésta fuere

menor de diez y sets afios.
Comunicacion no verbal.-

La comunicacién no verbal es el proceso
de comunicacion en el que existe un

envio y recepcion de mensajes sin

. palabras, es decir, mediante indicios,

gestos v signos. En él no hay una
estructura sintactica, por lo que no
pueden analizarse secuencias de

constituyentes jerarquicos.

Estos mensajes pueden ser comunicados
a través de gestos, lenguaje corporal o
postura, expresion facial y el contacto
visual, la comunicacion de objetos tales
como ropa, peinados o incluso la
arquitectura o simbolos y la infografia, asi
como por medio de la conducta pues hay
continuo de

un monitoreo lo que

hacemos y lo que el otro percibe.

La comunicacion no verbal (CNV) surge
con los inicios de la especie humana antes
de la evolucion del lenguaje propiamente
dicho. Los animales también muestran
ctertos tipos de. comunicacion no verbal.
Fis  importante no  confundir la

comunicacton no  verbal con la
comunicacton no oral, ya que existen
formas de comunicacion verbal (es decir,
con estructura lingliistica o sintactica) que
no son orales, como por cjemplo la
comunicacion escrita y las lenguas de
sefias. Asimismo, existe comunicacion no
vetbal que puede ser  producida
oralmente, como los grufiddos o sonidos
de desaprobacion. En los seres humanos,
la CNV es frecuentemente paralingtifstica,

es decir, acompafia a la informacion



verbal matizandola, ampliandola o mandando sefiales contradictorias.

METODOLOGIA

Método experimental:

A-B-A

Variable independiente:
Video “dura realidad del aborto”
Video “aborto 2 a 3 meses”
Dependiente

Concepto, opinién sobre el aborto
Numero de sujetos:

5 sujetos de sexo femenino

5 sujetos de sexo masculino
Ambiente:

La investigacion se realizd en un curso con audiovisual de la universidad La Salle en horas
de la tarde, la cual se dividi6 en 2 grupos para hacer la investigacion, dividiendo en mujeres
y hombres.

RESULTADOS

Se observé que en un inicio de los 5 participantes de sexo masculino 4 estaban a favor del |
aborto, después de la exposicion del video todos estaban en contra del aborto, pero en la
debate final estaban a favor del uso de métodos anticonceptivos, o en el caso que la pareja
quede embarazada, tener al hijo

En el caso de las mujeres, las 3.parsicipantes estaban a favor del aborto y dos de ellas en
contra. Posterior a la demostracion de las imagenes, des las tres que estaban a favor solo
una cambio de parecer, las otras dos que estaban en contra, seguian con la misma postura.

CONCLUSIONES.

Después de la aplicacién del test y pos test, la demostracién del video y un debate final con

los sujetos, el grupo llego a la conclusion que si es postble cambiar el concepto inicial que
tienen ciertas personas acerca del aborto.
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RENDIMIENTO Y PRESION SOCIAL EN JUEGOS MENTALES

Andrade, V., Castro, T. y Paniagua, V.

Resumen.

Lo que se leera en esta investigacién son
los cambios conductuales de parejas, por
medio de la presion social a la hora de
realizar tareas mentales, se desarrollaran
juegos mentales sonde las parejas tendran
que responder individualmente y luego en

pruecbas. Como  resultados de Ia
investigacion  se  demostré  que  al
desarrollar  sus  habilidades mentales
individualmente lograban cumplir con’
todo lo que se les asignaba, sin embargo

cuando se unian las parejas el rendimiento

conjunto, como tema principal de la de la prueba tuvo considerables cambios,

investigacion se observara y estudiara el que fueron negativos.

trastorno del nerviasismo social.

Como conclusion se llegd a comprobar
Fsta investigacion quiere’ comprobar el que existe presion social a la hora de
comportamiento y los procesos mentales realizar pruebas mentales y que influyen

que tHenen las parejas al realizar estas de manera COﬂSldCfﬂble tener a tu pareja

cetca de estos ejercicios.
INTRODUCCION

Con el trabajo sc demostrara los cambios conductuales producidos por un trastorno de
nerviosismo ante una presion social que tienen las parejas o las personas. euando acttian

individualmente o grupalmente.
Planteamiento del problema

LLos mecanismos cognitivos se ven afectados ante la presencia de la presion social que
ejercen personas con un alto nivel significativo al momento de realizar ejercicios mentales.

Justificacion

La presente investigacion estd enfocada a la observacion del comportamiento de los
individuos y si existe una diferencia en este al momento de tener que tesolver un juego
mental en presencia de una persona con mayor rango significativo (T.A.S.).

Objetivo General

Comprobar el tipo de cambio que ocurre en la conducta y procesos mentales de una
persona que estd bajo presion social por parte de alguien con un nivel de significancia
elevado.
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Objetivos Especificos

® Analizar los tipos de presion social

® Realizar pruebas de ejercicios mentales.

® Observar las conductas individualmente y posteriormente en conjunto.

® Representar las respuestas obtenidas en los ejercicios.

® Comprobar si el sujeto cambia al momento de realizar el post test

MARCO TEORICO
El Conductismo

El Conductismo es una corriente de la
psicologia que se basa en el empleo de

procedimientos estrictamente
experimentales  para  estudiar el
comportamiento observable (la

conducta), considerando al entorno como
un conjunto de "estimulos-respuestas”.
Este enfoque tiene.sus raices en el
as0C1ac10NISMO inglés, en el
funcionalismo estadounidense y en Ia
teoria evolucionista de Darwin, pues
dichas corrientes hacian hincapié en la
individuo

concepcidon  del como un

organismo que se adapta al medio. Entre

los representantes mas destacados se

encuentran John B. .Watson y B. F..

Skinner (Lezica, 2012).
Neo-Conductismo

La principal caracteristica de la postura
neoconductista es su insistencia en
planear preguntas muy precisas y bien
delimitadas usando métodos objetivos y
llevando a cabo investigacion
Otra del

neoconductismo constituye sus intentos

una
minuciosa. caractertstica
de desarrollo de teorias -generales del
comportamiento, sobre todo a partir de
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experimentos ~ con  animales, los

principales representantes son: Tolman,

Hull, Guthrie y Skinner.
 (Neoconductismo, 2012)

B. F. Skinner

Skinner sefiala que el aprendizaje explica
la conducta, yi el aprendizaje, por su parte,
esta controlado pot los reforzadores. Sélo
la conducta observable y medible puede
sentar las bases para predecir, explicar y
Por lo tanto,

hallar
entre el

controlar la conducta.

Skinner se concentra en los

vinculos observables
comportamiento y las condiciones que lo
ocasionan o controlan. Por ejemplo,
Skinner no cree que los impulsos como el
hambre o la sed necesariamente expliquen
la conducta. Afirma que la sed se limita a
describir una relacion entre la condicién
estimulante y la accion de beber a la que
conduce. En otras palabras, un dia
caluroso y una garganta seca son
estimulos que producen una respuesta
conductual: beber agua. No aporta nada a
la explicacion especular sobre lo que
sentimos cuando estamos sedientos. De
manera similar, nuestra conducta hacia
esta determinada por

otra apersona



aspectos de esa persona y por la situacidén
en la que nos encontramos.
Skinner bien, la

puntualiza que st

situacion especiﬁca determma la
respuesta, no toda la gente reacciona del

mismo modo frente a una situacion dada.

Por su parte, Skinner esta de acuerdo con
los  tedricos  tradicionales de la
personalidad en que el desarrollo en la
infancia reviste especial importancia para
explicar los patrones del comportamiento
adulto, no obstante, se basa solamente en
la especificacion de las "contingencias de
reforzamiento”  que una  persona
experimenta durante su desarrollo. De
esta forma, un nifio recompensado
cuando muestra curiosidad, tendra una
mayor tendencia a presentar una conducta
curiosa en diversas situaciones, no sélo en
la infancia, sino también en la edad adulta.
Estos patrones de conducta aprendidos se
conviertén en las bases para los diferentes
tipos  de  congruencia

"personalidad" (Lezica, 2012).

llamados

Trastorno de ansiedad social o fobia
social

La mayoria de las personas se pone

ansiosa ante clertos eventos

interpersonales o sociales. Concurrir a
una entrevista de trabajo, a una reunion
con compafieros de estudios o conocer a
gente  importante

puede llegar a

preocuparlos. Algunas personas estaran

ansiosas durante horas preguntandose que -

ropa usar o de que hablar en tales
ocasiones. Cualquiera que alguna vez haya
final

conferencia o alguna presentacién ante

dado un examen oral, una
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una audiencia numerosa puede haber

sentido  inseguridad, sudor frio o
cosquilleos en el estomago al pararse

frente al estrado por primera vez.

esta clase de

A algunas
obligaciones

personas,
sociales - les  provocan
sentimientos y temores desmedidos, que
trascienden un simple nerviosismo.
Suelen ponerse tan ansiosos, ante la
posibilidad de ser criticados o hacer el
ridiculo en publico, que su vida se
Estos
individuos padecen el llamado Trastorno
de Ansiedad Social o TAS, y para ellos, el

evitar

transforma en un calvario.

ciertas situaciones embarazosas

puede ser el tema prioritario en sus vidas.

La mayoria de las personas se pone

ansiosa ante ciertos eventos
interpersonales o sociales. Concurrir a
una entrevista de trabajo, a una reunion
con compaifieros de estudios o conocer a
gente importante puede llegar a
preocuparlos. Algunas personas estaran
ansiosas durante horas preguntandose que
ropa usar o de que hablar en tales
ocastones. Cualquiera que alguna vez haya
oral,

conferencia o alguna presentacién ante

dado un examen final una

una ‘audiencia numerosa puede haber

sentido  inseguridad, sudor fiio o

cosquilleos en el estomago al pararse
frente al estrado por primera vez.

esta clase de

A algunas
obligaciones

personas,
sociales les  provocan
sentimientos y temores desmedidos, que
trascienden un simple nerviostsmo.
Suelen ponerse tan ansiosos, ante la
posibilidad de ser criticados o hacer el

ridiculo en publico, que su vida se



transforma en un calvario. Estos
individuos padecen el llamado Trastorno
de Ansiedad Social o TAS, y para ellos, el
embarazosas

evitar ciertas situaciones

puede ser el tema prioritario en sus vidas.

El Trastorno de Ansiedad Social es una
enfermedad real y muy frecuente, que
puede tener serias consecuencias en quien
la padece.

El elemento clave del TAS es la ansiedad

y temor extremos, causados por la
posibilidad de ser juzgado por los demas
o comportarse en una forma que podria

ser vergonzante o ridicula.

TAS
erroneamente que todas las miradas estan
La ansiedad al
situaciones temidas, puede tomar forma

la persona con supone

sobre ella afrontar

de ataques de panico, incluyendo
sintomas como palpitaciones, mareos,
ahogos y sudoracién profusa. Aunque no
tengan estas reacciones, las personas con
TAS usualmente tratan de evitar las
situaciones temidas, con lo ~que van
restringiendo la posibilidad de vincularse
con otras personas en distintas areas

vitales.

El trastorno de ansiedad social puede ser
selectivo. Una persona puede sentir un
miedo intenso ante una sola circunstancia,
como rendir examen o entablar una
relacion amorosa, y. sin embargo, sentirse
totalmente comodo en el resto de sus
actividades soctales. Otros, pueden temer
situaciones

a una variedad de

interpersonales, en las cuales su

desempefio podria ser juzgado.
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Se desconoce el numero exacto de
personas con TAS, pero algunos estudios
poblacionales han demostrado \que 1 de
cada 8
enfermedad en algin momento de la vida.

personas,  désarrollan la
Mientras que las mujeres son 2 a 3 veces
mas propensas a sufrir trastorno de
panico o agorafobia (miedo a quedar
atrapado o sin escape en un lugar) que los
hombres, tanto hombres como mujeres
tienen  virtualmente  las  mismas
probabilidades de sufrir de TAS. Segun
una encuesta realizada en 1994 en EEUU
(estudio ECA, Kessler y col.), el TAS es la
tercera enfermedad en frecuencia a lo
largo de la vida en la poblacion general
con un 13,3%; segun este estudio, la
primera es la depresidon mayor con un
17,1% vy la segunda es la dependencia
alcohdlica con un 14,1 %.

Se cree que el TAS es causado por una
combinacion de factores biologicos vy
circunstancias de la vida, como por
ejemplo hétber sufrido una experiencia

edad

temprana o el resultado de una relacién

humillante en puiblico a una
padres e hijos poco favorecedora de
intercambio social. Al igual que otros
trastornos (como la diabetes o las
del

determinados por cierta vulnerabilidad

enfermedades corazén)  estan

-

genética y diferentes factores del entorno.

Cualquiera sea el caso, el trastorno tiende
a aparecer en la pubertad o adolescencia y
va empeorando con el tiempo. Se inicia
de " modo mas gradual que otras
enfermedades, que comienzan de forma

abrupta, como el trastorno de panico.



Stempre hay una relaciéon entre como que
¢l sujeto piensa, siente y se comportta; y la
persona con TAS no es una excepcion a
esto. Lo que ocurre en las personas que
TAS s

interpretativo de las situaciones y de su

padecen que el modo

propta actuaciéon en las mismas se

encuentra  sesgado.  Justamente, la

modificacion de estos sesgos sera uno de
los ejes centrales del tratamiento.

Las con tienden a

TAS,
subestimar sus habilidades sociales. Ellos

personas

son conscientes de los signos fisicos de su
NEerviosismo, COmMo SONrojarse O transpirar
y pilensan que estos son obvios para los
demds. También tienden a sobreestimar
las habilidades sociales de otros asi como
su ntvel de comodidad.

La ansiedad anticipatoria sobre el propio

comportamiento en  publico  puede
volverse una profecia auto cumplida,
debido a que el nerviosismo extremo

puede resultar en un pobre desempefio.

Esa mala actuacidon, a su vez, puede
intensificar futuras preocupaciones sobre
hacer el ridiculo frente a los demas.

Las situaciones mas comunes son las
hablar
desempefiarse frente .a una audiencia,

siguientes: en publico,
comer en un restaurante, escribir delante

de los demas, rendir un examen, usar un

bafio publico, hacer una cita, dirigirse a_

una persona considerada superior o de
autoridad.

TAS tienden a
subestimar sus habilidades sociales y se

Las pcersonas  con

consideran inhabiles para el desempefio

interpersonal. Son concientes de los
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fisicos de su anstedad, como

s1gnos

sonrojarse, temblar o transpirar y
suponen que estos son obvios para los
demas. También tienden a sobreestimar
las habilidades- sociales de otros, asi como

su nivel de comodidad.

La persona con TAS, cree que todos los
ojos estin sobre ella. La ansiedad puede
conducir a ataques de panico, incluyendo
sintomas como palpitaciones, desmayos,
ahogos y sudoracion profusa. Ademas
teme ser criticado al ponerse en evidencia
que estan ansioso (al transpirar, temblar, o
ruborizarse), lo que le hace estar inseguro
o cometer aun mas errores. Un elemento
importante del TAS es que los temores
son excesivos e irracionales.

Como mencionamos antes, el TAS puede
ser generalizado o selectivo para una sola
circunstancia, como hablar en publico,
Se
consideran dos subtipos de Trastorno de
Ansicdad Social:

beber mientras es observado, etc.

Generalizado, que se presenta
practicamente en todas las situaciones

sociales.

No generalizado o restringido, que se da
en algunas de ellas y no en otras, como
por ejemplo, entablar una cita con alguien
del sexo opuesto.

Gran parte de las personas se ponen

anstosas ante ciertos - eventos sociales, .

como it a una cena con el jefe, a una
reunion del colegio, o conocer a los
futuros suegros; todo esto puede ser
preocupante, aunque generalmente no se
altera demasiado su desempefio. Pero
para otros, este tipo de compromisos



sociales  provoca senﬁmiento\s y
sensaciones muy perturbadoras. Se ponen
tan ansiosos, debido a la posibilidad de
hacer el ridiculo en publico, que su vida
normal es quebrantada. Esta gente esta
sufriendo de TAS y para ellos, el evitar
ciertas situaciones comienza a ser la meta
dominante de sus vidas. Piensan que los
demas les encontraran fallas o descubriran

que son incompetentes o extrafios.

Cabe consignar que, debido a que muchos
confunden al TAS con un rasgo de
personalidad, el trastorno es muy poco
diagnosticado

y, en  consecuencia,

insuficientemente tratado.

El impacto de la enfermedad es variable
segun los individuos y la severidad del
cuadro. El temor a hablar en publico
puede impedir el avance de la carrera de
un ejecutivo o un docente, y solo tener un
impacto limitado en un carpintero o un
analista de sistemas.

Por otra parte, el temor a comer en un
restaurante o a- usar bafios publicos,
puede restringir severamente a vida de
cualquier persona. Los esfuerzos que
demanda evitar las circunstancias temidas;
también difieren segin los individuos. En

de
puede

algunas  personas la suma

comportamientos  evitativos
dominar y restringir severamente sus
Otras

actividades temidas, pero sufren mucha

vidas. personas, realizan las
ansiedad antes y durante cada cvento

interpersonal.

Algunas personas describen claramente
alcohol
como una automedicacion equivocada

que usan deliberadamente el

para reducir su ansiedad social, por lo
tanto, el abuso y / o dependencia del
alcohol serian secundarios al TAS. St bien
el -alcohol puede ofrecer un alivio
inmediato por la desinhibicién que genera
en las personas calladas, tal como lo
vemos en cualquier reunion soctal, con el

tiempo el efecto del alcohol es negativo,

por sus consecuencias negativas. Y
adictivas.
Es un tratamiento psicoterapéutico

apuntado a trabajar en forma directa y
focalizada sobre el trastorno a través de

un abordaje especifico con técnicas
puntuales disefiadas para ayudar al

paciente a disminuir su padecimiento Es
un método terapéutico que examina las
creencias y expectativas del individuo ante
ciertas situaciones y la percepcion
subjetiva acerca de su propio desempefio.
Primero se intentan detectar cuales son
distorsionados

los pensamientos

generadores de ansiedad y luego se

propone cambiarlos. por otros mas
positivosy realistas.
Parte importante del trabajo es la

exposicion gradual del paciente a las
circunstancias  sociales productoras. de
miedo. La exposicion repetida a la

situacion conflictiva  sirve para

demostrarle al paciente que puede
interactuar sin temer pasar verglienza,
corrigiendo asi su modo interpretativo y
disminuyendo la ansiedad que esas
situaciones generan. Es por esto que la
mayoria de los programas dec tratamiento
incluyen “tareas”, por las cuales ‘el
paciente tiene que efectuar sus propios
ejercicios de afrontamiento o exposicion,

de acuerdo a los planes hechos en ‘la



sesion. Otros métodos, como las técnicas
de relajacién, también pueden ser
implementadas para ayudar a los
afectados a mejorar el control de sus
acciones y reacciones. Algunas personas
se benefician al entrenarse en habilidades
soctales especificas, como por ejemplo,
cOmo presentarse uno musmo a otra

conversaciéon en una reunién social o

despedida.

Este abordaje puede implementarse en
sesiones individuales y/o grupales, esto
segundo de vital importancia ya que la
clave de este trastorno es que la ansiedad
se genera al interactuar con otras

persona, O 1iniclar y mantener una personas.

METODOLOGIA

El disefio que se empled para la presente investigacion es el disefio reversible A-B B-A. En
este se usé el pre y el post test en el que se utilizo el tipo de respuestas que tenfan cada uno
de acuerdo a las variables que les presentaron alos sujetos.

Procedimiento

Se tomaron como sujetos experimentales a una pareja de edad media de adultos jovenes el

ejercicio inicio en el momento de realizar las pruebas mentales.

El pre test fue tomado al inicio de estos ejercicios en los cuales los sujetos permanecian
separados y la prueba se tomaba individualmente en este se observd la calidad de respuesta
y la manera en la que los sujetos respondian a los juegos; posteriormente se tomaba el post
test en conjunto, estando ambos en la misma sala, también en este momento se observé el
tipo de respuesta que ‘tenian ambos estando en presencia del otro, mostrando notables
diferencias en el desarrollo de los ejercicios.

RESULTADOS

De acuerdo a las respuestas obtenidas se muestran que en el pretest las respuestas eran
fluidas y tenian un mayor rango de respuestas acertadas; sin embargo, al momento en el que

los sujetos empezaron a hacer los ejercicios en conjunto las respuestas variaron

considerablemente.

Sujeto 1 Sujeto 2

Pretest postest Pretest Postest
Acertado Acertado ' | Errado Errado




Acertado Errado Acertado Errado .
Acertado Errado Acertado Errado
Acertado Errado Acertado Erra&o
CONCLUSIONES

Segun los resultados obtenidos se puede concluir que la presion social que ejerce en los

sujetos por parte de alguien importante, en est¢ caso una pareja estable, de una relacion

amorosa, hace que el desarrollo de la logica sufra una irrupciéon en el momento del

desarrollo de las actividades mentales, que son causadas por la ansiedad que dicha presion

genera.
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DISONANCIA COGNITIVA Y CONSUMO DE PRODUCTOS
ANIMALES
Cordero, R., Martinez, C., Prado, A. y Vargas, F.

RESUMEN

Fn la presente investigacién se pretende
realizar un estudio acerca del fendmeno
de la disonancia cognitiva como proceso
interno  de  regulacion  enwe el
pensamiento y la conducta al momento
de presentarse una determinada situacion
que ecxponga al sujeto a tomar una
decision con respecto a la misma. Sera
posible modificar el pensamiento y
conducta de los sujetos patticipantes, en
cuanto al consumo de productos
provenientes de los animales, a través de
la exposicion de un video informativo
referente al tema?

La investigacion propuesta adquiere gran
relevancia ya que en diferentes situaciones
de la cotidianidad, se hace presente el
proceso de disonancia cognitiva, ya que
este nos permite mantener un equilibrio
interno entre cl pensamiento y la

INTRODUCCION

Planteamiento del problema

conducta, es decir, entre lo que pensamos
sobre un objeto o situacidn y como
actuamos hacia él. Ademas, a través de
esta investigacion se podra obtener

informacidn valiosa sobre el nivel de

conciencta con respecto a las practicas
estandar de las procesadoras de productos

animales.

Se pudo comprobar a través de la
investigacion, que es posible modificar el
pensamiento (y parcialmente la conducta)
en cuanto al consumo de productos
animales, a través del proceso interno de
la disonancia cognitiva, puesto que el
100% de los participantes expresaron
sentimientos/emociones de tristeza, pena,
cnojo, etc., con respecto a las practicas
presentadas en el video y sefialaron que
reducirfan  su consumo de productos

animales.

En la presente investigacion se pretende realizar un estudio acerca del fenémeno de la
disonancia cognitiva como proceso interno de regulacion entre el pensamiento y la
conducta al momento de presentarse una determinada situacién que exponga al sujeto a
tomar una decisién con respecto a la misma. ¢Sera posible modificar el pensamiento y
conducta de los sujetos participantes, en cuanto al consumo de productos provenientes de
los animales, a través de la exposicion de un video informativo referente al tema?

Justificacién
La investigacion propuesta adquiere gran relevancia ya que en diferentes situaciones de la
cotidianidad, se hace presente el proceso de disonancia cognitiva, ya que este nos permite



mantener un equilibrio interno entre el pensamiento y la conducta, es decir, entre lo que

pensamos sobre un objeto o situacién y como actuamos hacia ¢él. Ademads, a través de esta

investigacion se podra obtener informacién valiosa sobre el nivel de conciencra con

respecto a las practicas estandar de las procesadoras de productos animales.

Objetivo General

Comprobar la posibilidad de modificar el pensamiento y parcialmente la conducta en
cuanto al consumo de productos animales, a través del proceso interno de la disonancia

cognitiva.

Objetivos Especificos

e Obtener-informaciéon previa a la introduccién de la variable ‘independiente

(video informativo), acerca del consumo de productos animales por patte de.

los participantes.

7/

e Registrar las respuestas afectivas y el grado de informacion de los
participantes con tespecto al procesamiento de los productos animales,

luego de haber expuesto el video.

® Comprobar st los participantes cambiarian su forma actuar con respecto al

consumo de productos animales.

MARCO TEORICO
Disonancia Cognitiva

El concepto de disonancia cognitiva, en
psicologia, hace referencia a la tension o
desarmonia interna del sistema de ideas,
creencias y emociones (cogniciones) que
percibe una persona que tiene al mismo
tiempo dos pensamientos que estan en
conflicto, o por un comportamiento que
entra en conflicto con sus creencias. Es
decir, el término se refiere a la percepcién
de incompatibilidad de dos cogniciones
simultaneas, todo lo cual puede impactar
sobre sus actitudes (PsicologiaOnline,
2012).

La existencia de cogniciones que no son
coherentes entte si, produce en el
individuo un estado psicologico de
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incoherencia, el cual este intentara
disminuir haciendo esas cogniciones mas

coherentes (OD. Cit.).

La dimensién cognisva de la persona
consiste en el conocimiento que tiene
sobre su conducta

sobre si misma,

manifiesta o sobre su entorno. Son
creencias que la persona experimenta
como reales (no necesariamente lo son), y
que pueden referirse a una realidad fisica,

psicoldgica o social (Ob. Cit.). -

Segun esto, las opiniones que una persona
sostiene (a no ser cosas

incuestionablémente reales), no serian
elementos de conocimiento segin ésta
conceptualizaciéon que Festinger hace de

la cognicion (Ob. Cit.).



Entre dos elementos de conocimiento,
pueden existir 3 tipos de relaciones:

e Irrelevantes: no tienen nada que
ver uno con otro.

e Relevantes: importantes el uno
para el otro. Serin disonantes
cuando uno es contradictorio o
incoherente con el otro (A no
supone siempre B).

Cuando,
de

uno de ellos se puede inferir el

e (Consonantes:
considerados  aisladamente,

otro.

A veces, la disonancia entre elementos,
proviene de las normas sociales, pudiendo

ser incoherentes en una cultura y no en
otra (Ob. Cit.).

La disonancia también puede surgir
cuando hay incoherencia entre una actitud
general y otra mas concreta, que se
supone que es caracteristica fundamental
de la actitud general (ser ecologista y

contaminar).

No es la incoherencia entre cogniciones
lo que va a motivar el cambio sino el
malestar psicolégico que se vive como
No se busca la consistencia
del
bienestar psicologico (PsicologiaOnline,
2012).

tension.

cognitiva smo la  recuperacion

La motivacién para reducir la disonancia
depende del grado o intensidad con la que
se manifiesta: cuanto mayor sea la
expertencia  de “inquietud psicoldgica,
mayor sera el interés por restablecer el

equilibtio (Ob. Git).

47

Una vez que el sujeto se decide por una
conducta que es disonante con su actitud,
existen 4 alternativas para reducir la
disonancia, entre las que se escogera la
que reduzca la disonancia de modo mas
facil y eficaz:

a) Cambiar uno de los elementos
de forma que sean més coherentes
entre si (retractarse de la conducta
o modificar sus creencias o
actitudes). Rara vez se cambia el
elemento conductual (no siempre
es posible). Lo mas sencillo es
cambiar el elemento cognitivo.

b) Cambiar la importancia de los
elementos (considerar que son
mas importantes aquellas
creencias que apoyan la conducta

elegida).

¢) Afiadir nuevos elementos
cognitivos consonantes con su
conducta.

d) Reducir la inquietud
recurriendo a tranquilizantes
(actuando pues sobre aspectos
fisiolégicos).

Procesamiento de carnes

La industria cimica dedicada a la
produccién de alimentos para el consumo
humano, tiene su mayor importancia en la
industria de embutidos, también llamada
salchicheria, chacineria, charcuteria. Cuyo
conocimiento en sus aspectos tedricos y
practicos, constituye el objetivo principal
del procesamiento de carnes (Wordpress,
2010).



A pesar de constituir una actividad
industrial muy ansgua en el mundo, en
nuestro  pais es una  actividad
relativamente nueva, en los primeros afios
de este siglo fueron los inmigrantes
alemanes los que fabricaron las primeras
salchichas a nivel de una pequefia
industria o casera, cuya evolucion fue
lenta, en los afios posteriores, situacion
que hoy dia ha cambiado notablemente,
aunque no se ha logrado un gran

desarrollo (ODb. Cit.).

Para una mejor comprension,

conceptualizamos  algunos  términos

relactonados a nuestro tema central:

TECNOLOGIA: por

tecnologia a la forma de combinacion de

Entendemos

recursos de bienes de capital, trabajo y
energia hacia la obtencion de un bien o
servicio. En nuestro. sistema la tecnologia
es un bien objeto de comercio, sujeta a la
generaciéon de ganancia, de la que se
apropia evidentemente algunos sectotes,
paises, grupos soctales.

TECNOLOGIA DE ALIMENTOS:

Cualquier tratamiento  superficial o
profundo de la materia prima agricola,
pecuarta e hidrobiologica, que es
susceptible de repeticion, con una forma
especifica de combinar basicamente
trabajo, bienes de capital y energia para la

produccidn de bienes alimenticios.

INDUSTRIA ALIMENTARIA: Es el
sector productivo de un pais que resulta
de la aplicacion de las actividades
cientificas, técnicas, combinando recursos
de capital, trabajo y enetgia; sobre

materias primas de origen agropecuario,
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forestal o hidrobiologico, producen

principalmente bienes alimenticios a

través de procesos de conservacion,
transformacion y comercializacién. La
industria alimentaria, considerando dentro
de ella a la industria carnica, su desarrollo
trae consigo una serie de beneficios no es
imprescindible  tener excedentes de
agricultura, de lo contrario significaria
desconocer el verdadero rol .de la
industria en el desarrollo de la agricultura,
su importancia podemos sustentar en los

siguientes aspectos entre otros.

La industria carnica entendida como la
actividad tecnoldgica comercial, que tiene
por finalidad el procesamiento primatio
de las carcasas para expender carnes,
preparados camnicos procesados en forma
mas técnica posible. Como objetivo del
curso pretende estudiar las caracteristicas
fisicas, bioquimicas del musculo y su
relacion con los procesos y la calidad de
los productos; basandose
fundamentalmente en la preservacion,

inhibiendo o reduciendo la actividad

" microbiana, de ta] forma que el producto

final tenga ventaja en lo degustado y
sabor (Ob. Cit.)..

Sobre el origen del procesamiento de
carnes, se _tiene conocimiento que los
incas lograron preservar la carne,
empleando el proceso de deshidratacién Y,
el salado, cuyo fundamento esti en la
actividad del agua; en Europa usaban la
sal como medio para reducir la actividad
del agua en la fibra del musculo,- en

salado
realizaban la cura o empleaban las sales de

Egipto ademas de wusar el

cura, que en este. caso €S el salitre, los

Romanos emplearon el proceso de



deshidratacién y el usos de especias
(pimienta), con el que mejoraron el sabor
de la carne, aumentando la preservacion,
resultando asi como los primeros en hacer
la salchicha (Ob. Cit.).

Métodos de inmovilizacién y
atronamiento

Un método primitivo, es de cadenas y las
argollas que se utiliza en todos los paises
en desarrollo para inmovilizar a los
animales grandes. Se coloca una cadena
alrededor del cuello del animal y se pasa
por una argolla empotrada en el suclo,
obligaindolo de ese modo al animal a
avanzar hasta que su cabeza toca la argolla
y el matarife le corta el cucllo o lo atrona
con un instrumento adecuado (Barzola,
2010).

La manera mas eficaz de satisfacer las

condiciones exigidas consiste en disponer .

de encerraderos individuales para el

atronamiento. Entre los métodos. de
atronamiento de grandes animales cabe
mencionar los martllos machos, las
lanzas, las pistolas que disparan Dbalas
abtertas y los pistoletes de punzoén (Ob.

Cit.).

Para ¢l atronamiento y la matanza de
cerdos por electrocuciéon (cuando se
exportan grandes cantidades de cerdos, se
les anestesia con CO2). El atronamiento y
la matanza requicren de un encerradero
de inmowilizacién con cabida para un solo
animal a la vez. A los animales pequefios
se les aturde y mata eléctricamente
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mediante la aplicacion en-la cabeza de
tenazas eléctricas (Barzola, 2010)

La exigencia de que los animales no vean
a otros animales que se estan matando no
se aplica expresamente al atronamiento
eléctrico. Los establos de atronamiento

deben,
consiguiente, ser lo bastante. grandes

para la electrocucion por

como para contener a varios animales a la

vez (Ob. Cit.).

La anestesia con didxido de carbono se
utiliza principalmente para los cerdos, en
el caso de los Dbovinos .se plantean
problemas de aplicacion practica debido a
su tamafio (ODb. Cit.).

¢Qué es "concientizacion"?

Concientizarse es tomar conciencia de
una realidad concreta de tipo social y
existencial, percatarse de ella, verla cast
como st fuera un objeto que tuviésemos
facil de

conseguir. No se toma conciencia de la

ante los ojos. Esto no es
propia realidad porque alguien nos la
cuente o nos sermonee (Gomez, 2014).

Hoy valga esta importante aclaracién: un
ciego no ve las cosas porque alguien se las
describa. Tiene que verlas él mismo. A ¢se
ver ¢l mismo es a lo que se puede llamar
concientizarse, 0 sea, a una especie de
comprension que nace de un esfuerzo
prolongado. Porque implica una lucha y
conquista personal de la libertad, de la
autonomia del sujeto, y, como decia Paulo
Freire, la libertad es un parto lento vy
doloroso (Ob. Cit.).



METODO

Tipo de investigacion

Investigacion Pre-experimental: Se caracteriza por la manipulacién de una determinada
variable y es util cuando se investiga én situaciones naturales o de campo, en las cuales no se
puede consumar un control exhaustivo de las variables del contexto, igualmente cuando no
se pueden controlar caracteristicas de los sujetos con los cuales se trabaja.

Ademas, el disefio experimental es de tipo reversible A-B-A, en el cual existen dos fases de
observacion (pre-test y post-test) y una fase de introduccion de la variable independiente.

Participantes

La investigacion se realizo en catorce participantes (siete de sexo masculino y siete de sexo
femenino) comprendidos entre las edades de 18 y 22 afios, todos estudiantes universitarios.

Variables
e Variables independientes: Disonancia cognitiva (causada a través del video)

e Variables dependientes: Respuestas por parte de los sujetos (concientizacién con
respecto al consumo de productos animales).

Materiales
e Video informativo
e  Cuestonario pre-video

e Cuestionario post-video

Procedimientos

e DBusqueda y compilacion de videos referentes al tema: “practicas estindar en las
granjas e industrias de productos animales”

e Formulacion de los cuestionarios previos y posteriores al video.

e Seleccion del grupo de participantes (estudiantes universitarios) y postetior
agrupacion por parejas.

e (ada participante debid llenar el cuestionario pre-video, posteriormente se le

mostro el video compilado para finalmente responder el segundo cuestionario post-
video.
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RESULTADOS

Resultados Cuestionario Pre-video:

Producto Animal Dibujo “Plato Ideal” ¢LLo comerias?

100% 100% 100%

Resultados Cuestionario Post-video:

Sentimientos/Opiniones Conocimiento Reduccion de Consumo
100% 50% 100%
CONCLUSIONES

En primer lugar, se pudo obtener informacién previa acerca del consumo de productos
animales por parte de los participantes, registraindose un 100% de participantes que
consumen algun tipo de producto animal y ademas tienen preferencia por un tipo de carne
en especifico.

Se pudo comprobar a través de la investigacion, que es posible modificar el pensamiento (y
parcialmente la conducta) en cuanto al consumo de productos animales, a través del
proceso interno de la disonancia cognitiva, puesto que el 100% de los participantes
expresaron sentimientos/emociones de tristeza, pena, enojo, etc., con respecto a las
practicas presentadas en el video y sefialaron que reducirian su consumo de productos
animales.
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ANSIEDAD EN JUGADORES DE AJEDREZ

Prado, A. y Villarroel, N.

RESUMEN

En la presente investigacion se desea
utilizar la escala de ansiedad de Max
Hamilton, siendo aplicada a jugadores de
ajedrez, que como se conoce suelen
encontrarse en ansiosos ante una partida

La investigacion propuesta adquiere
importancia debido a que a partir de la
utilizacién de la escala podremos conocer
cuanta presién y estrés puede generarse
en jugadores de ajedrez cuando se
encuentran  en y/o

una  partida

campeonato.

Se planted a un grupo de personas

jugadores de ajedrez a participar en un

torneo en el cual existian diversas

recompensas  economicas, jugando

partidas de ajedrez entre ellos; cada vez

INTRODUCCION

Planteamiento del problema

que ganaban una partida clasificaban a
otra ronda y se le daba la recompensa.

Cuando el jugador perdia una partida se le
administraba la escala de ansiedad, en la
ultima ronda de la competencia, existia un
factor importante,. los finalistas debian’
apostar todo lo, que habian ganado
durante las rondas previas.

Se logtd calcular los grados de ansiedad
de los jugadores de ajedrez, se puede
obsetvar existen diferentes grados en cada
uno de los jugadores, los sintomas que se
presentaron en la mayoria ‘de estos
jugadores fueron: irritabilidad, tension,
dificultad en la
palpitaciones y agotamiento.

concentracion,

En la presente investigacion se desea utilizar la escala de ansiedad de Max Hamilton, siendo

aplicada a jugadores de ajedrez, que como se conoce suelen encontrarse en ansiosos ante

una partida.

Justificacion

La investigacion propuesta adquiere importancia debido a que a partir de la utilizacion de la

escala podremos conocer cuanta presion y estrés puede generarse en jugadores de ajedrez

cuando se encuentran en una partida y/o campeonato.



Objetivo General:

Calcular el grado de ansiedad de jugadores de ajedrez ante una partida de vital importancia,

mediante el uso de la escala de ansiedad de M. Hamilton.

Objetivos Especificos:

® Conocer que sintomas estin mas presentes en jugadores que presentan altos

rasgos de ansiedad.

® Analizar los factores que provocan que los jugadores de ajedrez lleguen a

presentar dichos sintomas.
MARCO TEORICO
Max R Hamilton.

Max R Hamilton en 1959, desarrolld la
primera version de la escala de
calificacién de ansiedad de Hamilton. El
incluy6 una distincién, entre ansiedad
como una reaccion normal a peligro,
ansiedad como una condici6n patoldgica,
no relacionada a stress, y ansiedad como
un estado, o sindrome general que él la
llamé "neurosis ansiosa" (Enciclopedia
Universal).

Hamilton desarroll6 la escala, para ser
usada con pacientes, que ya se sabia que
sufrfan la neurosis ansiosa, y no para ser
usada, como medio de diagnostico de
ansiedad en pacientes con otros
"desdrdenes (Enciclopedia Universal). La
escala iniciaba con doce grupos de
sintomas, los cuales venian a formar trece
escalas variables. La totalidad de las trece
variables, fueron descritas por sucintas
declaraciones, que se incluian en una hoja,
que era usada por el entrevistador, para la
evaluacion del paciente (Anonimo).

Escala de Ansiedad.

La escala de calificacion de ansiedad de
Hamilton, es una evaluacion clinica

calificada, cuyo propdsito es de analizar la
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severidad de la ansiedad. La escala esta
destinada para adultos, jovenes, y nifios, y
debiera tomar aproximadamente diez a
quince minutos para administrarse. La
escala es un documento publico. Desde
que esta en el dominio publico, esta
ampliamente disponible para su
administracion (Enciclopedia Universal).

La escala de calificacion de ansiedad de
Hamilton, esta compuesta de catorce
items. En la escala, cada item esta
presentado en un formato especifico.
Sigutendo el numero del item, el-item en
st esta listado a un lado, con una
descripcidn breve de los criterios
(Anonimo).

Cada criterio en la escala, es un
sentimiento independiente, que es
relactonado a la ansiedad. La colaboracion
de cada uno, de aquellos criterios de
calificaciones independientes, son
significantes para evaluar la severidad de
la ansiedad del paciente (Granero
Duarte).

1. Humor ansioso: -preocupacion,
anmcipacion temerosa, irritabilidad.



2. Tensiéon: sentimientos de tension,

fatigabilidad, respuesta en alarma.

3. Miedos: a la oscuridad, a los extrafios, a

ser dejado/a solo/a, a los animales.

4. Insomnio: dificultad para quedarse

dormido, interrupcion de suefio.

5. Intelectual: di{lcultad para

concentracién, memoria pobre.

6. [lumor depresivo: pérdida de interés,

falta de placer en hobbies, depresion.

7. Somatico (muscular): dolores y

sufrimientos, crispaciones, rigideces.

8. Somatico (sensorial): tinnitus, vision

borrosa, rubores en frio y calor.

METODO

Tipo de investigacion.

9. Sintomas cardiovasculares: taquicardia,
palpitaciones, dolor en pecho,
palpitaciones.

10. Sintomas respiratorios: presion en el
pecho, sentimientos de ahogo, suspiros.

11. Sintomas gastrdintcstinales: Dificultad
para tragar, dolor por flatulencia
abdominal.

12. Sintomas genitourinarios: miccion
frecuente, miccion urgente.

13. Sintomas autondmicos: boca seca,
enrojecimiento, palidez.

14. Conducta en entrevista: jugueteo,
intranquilidad o estimulacion, temblor en

manos

Investigacion tipo pre-experimental, puesto que no contamos con todo el control de las

variables en ¢l ambiente, en dicha investigacion se tomd mayor control en la incentivacion

que recibian los jugadores al ganar una partida.

Participantes.

La investigacién se realizd en ocho sujetos experimentales (cuatro de sexo masculino y

cuatro de sexo femenino) comprendidos entre las edades de 20 a 30 afios:

Variables

Variable
Independiente

Definicion

Indicador Instrumento | Consecuencia

Juego de ‘Ajedrez
con
Reforzamiento
Monetario

Juego de mesa practicado por
dos personas sobre un tablero
cuadrado de 64 casillas (mitad
blancas y mitad negras), sobre
cl que se encuentran dos
grupos de figuras enfrentados
(blancas y negras) y cuyo
objeto dar jaque mate al rey
adversario (Uvencio Blanco).

5 bs..(1° Fase)

10 bs. (2° FFase)
Partidas 1 Tablero de
consecutivas | Ajedrez 15 bs (3° Fase)
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2. Tension: sentimientos de tension, 9. Sintomas cardiovasculares: taquicardia,
fatigabilidad, respuesta en alarma. palpitaciones, dolor en pecho,

. . . palpitaciones.
3. Miedos: a la oscuridad, a los extrafios, a

ser dejado/a solo/a, alos animales. 10. Sintomas respiratorios: presion en el

L : echo, sentimientos de ahogo, suspiros.
4. Insomnio: dificultad para quedarse P 8 P

dormido, mterrupcion de suefio. 11. Sintomas gastrointestinales: Dificultad
, para tragar, dolor por flatulencia
5. Intelectual: dificultad para .
o) ; abdominal.
concentracién, memoria pobre.
. oo . i 12. Sintomas genitourinarios: miccion
6. Humor deprestvo: pérdida de interés, o
. . frecuente, miccioén urgente.
falta de placer en hobbies, depresion.
. .. 13. Sintomas autondmicos: boca seca,
7. Somatico (muscular): dolores y L :
. S C enrojecimiento, palidez.
sufrimientos, crispaciones, rigideces.
14. Conducta en entrevista: juguetco
b

8. Somatico (sensortal): tinnitus, vision . .- . .,
intranquilidad o estimulacion, temblor en

borrosa, rubores en frio y calor.
. manos

METODO

Tipo de investigacion.

Investigacion tipo pre-experimental, puesto que no contamos con todo el control de las
variables en el ambiente, en dicha investigacién se tomoé mayor control en la incentivacion

que recibian los jugadores al ganar una partida.

Participantes.

La investigacion se realizé en ocho sujetos experimentales (cuatro de sexo masculino y
cuatro de sexo femenino) comprendidos entre las edades de 20 a 30 afios:

Variables

Variable

| Definicion Indicador Instrumento | Consecuencia
Independiente

Juego de mesa practicado por
dos personas sobre un tablero
cuadrado de 64 casillas (mitad 5 bs..(1° Fase)
blancas y mitad negras), sobre

Juego de ‘Ajedrez | el que se encuentran dos 10 bs. (2° Fase)

con grupos de figuras enfrentados | Partidas | Tablero de
Reforzamiento (blancas y negras) y cuyo consecutivas | Ajedrez 15 bs (3° Fase)
Monetario objeto dar jaque mate al rey

adversario (Uvencio Blanco).
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Variable
Dependiente

Definicion

\

Indicador

[tem

Instrument

(0}

Ansiedad

Es una anticipacion de un dafio
o desgracia futuros, unida de un
sentimiento de disforia
(desagradable) y/o de sintomas
somiticos de tensién. El
objetivo del dafio anticipado
puede ser interno o externo. Es
una sefial de alerta que advierte
sobre un peligro inminente y
permite a la persona que adopte
las medidas necesarias para

enfrentarse a una amenaza.

(OMS)

Psiquica

Somatica

1,2,3,4,5,6,14

Ansiedad
De

7,8,9,10,11,12,13 | Hamilton

Materiales
[ ]
[ ]

Tablero de Ajedrez
Test de Ansiedad de Hamilton
Mesa y Sillas

Procedimientos

e  Se planteé alos sujetos participantes a participar en una competencia de ajedrez, en
la cual debian jugar partidas de ajedrez entre ellos; cada vez que g'm'lbfm una partida
clasificaban a otra ronda y se le daba una recompensa.

e Cuando el jugador perdia una partida se le administraba la escala de ansiedad de
Hamilton, por lo que el ganador de la competencia seria el ultimo en administrase la

escala,

e En ladltima ronda de la competencia, existia un factor importante, los finalistas
debian apostar todo lo que habian ganado durante las rondas previas.

RESULTADOS

Estos fueron los resultados obtenidos:

) : Puesto de Grado de
SUER et Clasificacion Ansiedad Diagnostico
Sujeto1 (M) Fase 1 10 ansiedad




Sujeto 2 (M) Fase 2. 20 moderada 'severldad
de ansiedad
Sujeto 3 (F) Fase 1 15 leRE SRysrdad de
2 anstedad
Sujeto 4 (F) Ganadora 30 | Severa ansiedad
Sujeto 5 (F) ' Finalista 250 Grave ansiedad -
Sujeto 6 (F) Tt 17 3 leve sev.erxdad de
: anstedad
Suieto? (M) fiwi 19 leve sev.erldad de
. ansiedad
Sujeto 8 (M) . Fase 2 : 25 Severa ansiedad
CONCLUSIONES

e Selogrd calcular los grados de ansiedad de los jugadores de ajedrez, se puede
observar existen diferentes grados en cada uno de los jugadores, en su mayoria
dependiendo en qué fase de clasificacién se quedaron.

e Los sintomas que se presentaron en la mayoria de estos jugadores fueron:
irritabilidad, tensidn, dificultad en la concentracidn, palpitaciones y agotamiento.

e En la mayoria de los casos, la razén de estos sintomas se debieron a que se
encontraba en juego Una recompensa econoémica, en la fase final se afiadia el factor
de perdetlo todo, por lo que la presion fue un factor importante.
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AUTOCONCEPTO FISICO EN ADULTOS JOVENES CON
COSTUMBRE DE ASISTIR AL GIMNASIO

Andrade, V., Castro, T.y Paniagua, V.

INTRODUCCION
Planteamiento de problema

El estudio sobre el constructo psicologico del auto concepto ha ido incrementandose
paulatinamente en las Ultimas décadas. Este interés se-debe a que el autoconcepto es una
variable que adquiere especial relevancia durante la adolescencia y que se asocia
positivamente con la calidad de vida y con otras variables como el rendimiento académico.
Del mismo modo, se ha estudiado el efecto beneficioso de la practica de actividad deportiva
de forma regular en el incremento del autoconcepto en poblacion adolescente.

El tiempo libre de que disponen las personas, en el mundo y en las sociedades avanzadas
aumenta progresivamente. Vivimos ‘en la sociedad del ocio. A menudo se utiliza tiempo
libre y tiempo de ocio indistintamente. El ocio entendido como tilempo libre no hace
ningun tipo de distincidn, pues, se define ocio como el tiempo sobrante después del trabajo,
el descanso y quehaceres personales y domésticos.

La segunda interpretacion “tiempo de ocio” se identifica como un conjunto de actividades
placenteras, “ocio como actividad”. Considerando el ocio como actividad y ocupacién
podemos establecer que la practica fisica, el cuidado de la salud, entre otras, forman parte de
un grupo de actividades que nosotros podemos realizar durante nuestro tiempo de ocio. ‘

Justificacién

La realizacion de la investigacion tiene ‘como motivo estudiar la manera en la que las
personas cambian su auto concepto fisico de acuerdo a sus jornadas de trabajo deportivo en:
un gimnasio.

Objetivo Generales

@®bservar la variacién de auto concepto fisico que tienen las personas en relacion al
momento de empezar una rutina en el gimnasio y al finalizar esta.

Objetivos Especificos
e Emplear el Cuestionario de Autoconcepto Fisico-Breve
e Expresar las sensaciones que le:producen las sesiones en el gimnasio con respecto a
su cuerpo
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Hipotesis

Las personas que tienen jornadas diarias y arduas de'sesiones en un gimnasto tienden a

tener un mejor auto concepto que las que no frecuentan este.

MARCO TEORICO
Auto concepto

Basado en el modelo del auto concepto
multidimensional de Shavelson, Hubner y
(1976), la
investigaciones realizadas en el ambito de

Stanton mayoria  de
la practica fisica se han desarrollado
dividiendo el autoconcepto fisico en

cuatro dimensiones: competencia
percibida, fuerza fisica, condicionamiento
fisico y atractivo, apariencia o imagen
corporal, afiaden una quinta dimension, la

autoestima.

Atendiendo a la relaciéon entre el
autoconcepto fisico y la practica deportiva
en adolescentes, diferentes
investigaciones han constatado que la
practica de actividad deportiva habitual se
relaciona positivamente con diferentes

del tales
habilidad deportiva y la

condicién fisica. Se escogido la etapa

dimensiones autoconcepto,

como la

adolescente por ser ésta un periodo
mmportante en el ciclo vital de la persona,
en la que se dan multiples cambios fisicos
y psiquicos que afectan notablemente a la
configuraciéon del autoconcepto y sus
dimensiones, especialmente la fisica.
(Onofre Ricardo-Contreras, 2010). Por lo
tanto parece relevante estudiar el
desarrollo del autoconcepto fisico y la

actividad fisica durante el ciclo- vital.

Del mismo modo, Moreno y Cervelld
(2005) comprobaron que los adolescentes
que practicaban deporte mas de tres veces

a la semana obtenian puntuaciones mas
altas en las dimensiones de competencia
percibida, condicién . fisica, fuerza y
atractivo fisico que el resto. Por otro lado,
Gofii, Ruiz de Azta y Rodriguez (2004),
en un estudio con adolescentes,
constataron que aquellos jovenes que
realizaban deporte tenian puntuaciones
mas altas en todas las dimensiones del
autoconcepto  fisico, = especialmente
destacadas en las de habilidad deportiva y
condicién fisica, y que estas puntuaciones
fueron mas altas a medida que los

adolescentes practicaban mas deporte.

Asimismo, aunque algunos estudios
afirman que la dimension de atractivo
fisico se vincula positivamente con la
practica deportiva, especialmente en
deportistas de alta competicion (, muchas

son las investigaciones que coinciden en

~sefialar que el atractivo es la dimension

menos relacionada con la practica
deportiva (Esnaola, 2005; Gofii et al,

2004; Marsh, 1997).

Con respecto al género, numerosos
estudios demuestran que las mujeres
tienen una mayor preocupacion por su
cuerpo y su imagen (Ingledew & Sullivan,
2002), mostrando que éstas son mas
criticas con sus cuerpos y estin mas
involucradas en la apariencia fisica que los
hombres (Gémez-Marmol & De la Cruz,
2013; Gdémez-Marmol, Sanchez-Alcaraz

& Mahedero-Navarrete, 2013; Loland,



1998). Hayes, Crocker y Kowalki (1995)
encontraron que Unicamente la dimension

de condicidon fisica mantenia relacidon con

la practica de actividad deportiva en las.

mujeres, mientras que cn los hombres
esta correlacion se apreciaba en todas las

subescalas.

En este sentido, Fox y Corbin (1989) y
Hayes et al. (1995) encontraron otras
diferencias en el género, constatando
menores

puntuaciones en todas , las

dimensiones del autoconcepto fisico
comparando las mujeres con los hombres.
Atendiendo a los estudios realizados
sobre autoconcepto fisico en estudiantes,
se espera que los chicos presenten un
autoconcepto  significativamente mayor
que las chicas, asi como mayores niveles
de autoconcepto en aquellos estudiantes
que practican actividades  deportivas
extraescolares con regularidad. Por lo
tanto, el objetivo de este estudio fue
analizar la influencia del género y la
practica deportiva sobre el autoconcepto

fisico.
De la gimnasia a los gimnasios

En el siglo XVIII ya existian un total de
veintisiete monografias que relatan - los

METODOLOGIA

Diseno operacional

nfluyentes  en

- que

beneficios del movimiento sobre la salud.
A la largo de la historia ha habido
diversos sistemas de gimnasia  pero
durante los siglos XIX y XX los mas
Europa fueron los
Movimientos del Norte surgidos de la
Escucla Sueca (con una concepcion
bidlégico-mmtémica), los Movimientos
del Centro creados a partir de la Escuela
Alemana (con la vertiente mas militar y la
nacionalista), los Movimientos del Oeste
sutgidos de la Escuela Francesa (natural y
utilitaria) y por ultimo la Escucla Inglesa,
segutra  una linea  deportiva,
incluyendo actividades como juegos y
de'portes. Pero quien renovo realmente la
gimnasia fuc el creador del Instituto
Central de Gimnasia de Estocolmo, Pchr
Henrik Ling (1776-1839), este sueco
establecerfa lo que mundialmente se-

conocia como “gimnasia sueca”.

iste gimnasio  estaba dotado  de
“centenates de aparatos gimnasticos,

entre ellos un dinamémetro que tanto
sirve para medir Ja fuerza de los extremos
superiores como para desarrollarla, banco
ortopédico, etc; de “aparatos terapéuticos
electricidad

de hidroterapia, estatica,

galvanoterapia.

Una definicién operacional esta constituida por una serie de procedimientos o indicactones

para realizar la medicion de una variable definida conceptualmente. En la- definicion

operacional se debe tener en cuenta que lo que se intenta es obtener la mayor informacion

posible de la variable seleccionada, de modo que se capte su sentido y SI:t adecue al contexto,

y para ello se debera hacer una cuidadosa revisién de la literatura disponible sobre el tema de

investigacion.



La operacionalizacién de las variables esta estrechamente vinculada al tipo de técnica o
metodologia empleadas para la recoleccion de datos. Estas deben ser compatbles con los
objetivos de la investigacion, a In vez que responden al enfoque empleado, al tipo de
investigacién que se realiza. Estas técnicas, en lineas generales, pueden ser cualitativas o
cuantitativas.

Caracteristicas de la investigacion

Las caracteristicas de la investigacion seran:

e La técnica documental; Se accede a la recopilacién de informacién para enunciar las
teorias que sustentan el estudio de los fendmenos y procesos.

e La técnica de campo; Permitird presentar la manipulacion de la variable externa no
comprobada, con el fin de describir la manera, el porqué, causa, se produce una"
situacion.

Variables

a) Dependientes: Las respuestas de cada sujeto, la forma en que se aplico el
cuestionario, los sujetos, ¢l género, la consigna “te entregare un cuestionario
acerca del auto concepto fisico el cual wenes que responder marcando una “X”
a la respuesta de tu preferencia”

b) Independientes: las variables en esta investigacion fueron el cuestionario de auto
conocimiento fisico, un lapicero, el lugar en que se realizd que fueron dos
gImnasos.

Procedimiento

Se comenzé en el ambiente del gimnasio Automovil Club Boliviano en donde 10 sujetos, 5
mujeres y 5 hombres, cuyas edades oscilaban entre 18 y 25 afios, respondieron un
cuestionario, dandoles la consigna a las personas del gimnasio la cual era: te entregare un
cuestionatio acerca de tu auto concepto fisico el cual tienes que responder marcando una
“X” ala respuesta de tu preferencia.

El procedimiento a seguir fue que los sujetos contestaran las 36 preguntas marcando con las
opciones establecidas que eran las siguientes:

e Falso

e (Cast siempre falso

e A veces verdadero/ falso
e Casi stempre verdadero

e Verdadero.
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No se tomd el tiempo pero si la calidad al esforzarse en responder el cuestionario.-

RESULTADOS

Sujeto 1

AT
hombre

21 afos

Admin.
Empre

Se le entrego el cuestionario, se le
dio la consigna, y claramente
respondi6 todas las preguntas, no
duro respondiendo y concluyo con
éxito. Su_mayor respuesta fue casi
“verdadero” un 19 de eleccién en el
cuestionario.

Sujeto 2

M.S
hombre

23 afios

ing.

comercial

Se le entrego el cuestionario con la
consigna, pero este hizo varias
preguntas, como si en algin
momento se le iba a entregar algo a
cambio por hacer el cuestionario,
luego se quejaba de las preguntas, al
final de todo esto, termino el
cuestionario con €xito.

Su mayor frecuencia al escoger sus
respuestas fue de “verdadero” con
11 elecciones.

Sujeto 3

(@364

hombre

23 afios

Medico

Se le entrego el cuestionario, se le
dio la consigna y comenzd a
responder, en ciertas preguntas se
refa’ porque decia que eran
redundantes, aun asi termino con
éxito.

Su mayor respuesta fue “verdadera”

con un numero de elecciones de 21.

Sujeto 4

LB.

Disefio -
grafico

Se le entrego el cuestionario, se le
dio la consigna y comenz6 a realizar
el cuestionario, medio que hablaba a
si mismo mientras respondia el
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hombre

| respuestas  fue

cuestionatio:
Su mayor frecuencia al escoger sus
“falso” con 15

elecciones.

Sujeto 5

R.A

Hombre
\

23 afios

Ingenieria

mecatronica

Se le entrego el cuestionario, se le

dio la consigna, este sujeto en
particular no hizo ninguna pregunta
al respecto simplemente se enfoco y
respondié todas las preguntas y
termino con éxito.

Su mayor frecuencia al elegir fue
“verdadera” con 13 elecciones.

Sujeto 6

N.S
Mujer

25 afios

Arquitectura

Al entregarle el cuestionario  se
mostr6 complaciente al realizar la
encuesta, ya que desde que estaba
con gran motvacién del tema,
fisicamente se la notaba alegre y con
bastante energia, el cuestuario lo
realizo con 13 ' respuestas
“verdaderas” que fue la que mas

repiti6 al escoger sus opciones.

Sujeto 7

F.R
Mujer

21 anos

Derecho

Al entregarle el cuestionario se
mostré sin  mucha motivacién ya
que a ella no le gustaba practicar
ningun deporte, pero sin. embargo
lo que le interesaba fue mas su
aspecto fisico, tomo con calma la
prueba, leyendo  despacio vy
respondiendo con mayor frecuencia

con 13 respuestas “falsas”.




Sujeto 8

[y
Mujer

18 afios

Estudiante

Se le entrego el cuestionario al
principio con muchas preguntas y
miedo, pensaba que era una prueba
del gimnasio pero luego fue leyendo
el cuestionario y lo tomo
tranquilamente, respondiendo de
una manera adecuada y cn éxito, Su
mayor frecuencia fue con 8

respuestas “verdaderas.”

Sujeto 9

B
Mujer

20 anos

Adm
empresas

Al entregarle el cuestionario lo
tomo como algo ripido y pasajero
sin tener ninguna pregunta, estaba
mas apurada para realizar su rutina
del gimnasio pero sin embargo llego
a concluir todo y con un.mayor
resultado en  “cast  siempre
verdadero” con 9 respuestas.

Sujeto 10

S.A
Mujer

23 afios

Gastronomia

Se mostr6 interesada porque nunca
le habfan hecho un cuestionatio
sobre su autoconocimiento fisico,
entonces tomaba las preguntas con
mucho  tiempo . para  pensar,
confundiéndose un poco pero logro
terminar adecuadamente con “cast
siempre falso” con mayor respuesta

de 13 elecciones.

CONCLUSION

En la investigacién del auto concepto fisico se observo que a todos los sujetos que se les

aplico el cuestionario asistian regularmente al gimnasio, alguno de ellos mostraron interés en

responder las preguntas sin embargo otros se mostraron mas comprometidos por el cual no

mostraron tanta comodidad con el cuestionario.

Los resultados demuestran que las respuestas con mas frecuencia fueron “falso”, “cast

siempre falso” y “verdadero” del cual podemos pensar que estos sujetos estan satisfechos

con su concepto fisico, esto les genera una mejor visién de si mismos y claro estd un mejor

autoestima, la salud mental estd en un cien por ciento y mantienen ese perfil, mientras que

otros sujetos que recién estan comenzando este cambio fisico, se sienten desplazados ya que
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la confianza no es la musma hasta ver resultados en su cambio fisico, estas personas
demuestran frustracidn e intolerancia con aquellas que ya desarrollaron su propio auto
concepto fisico.

Respecto al género, las mujeres demostraron que es mas importante su apariencia fisica que
hacer ¢l ejercicio como tal, es una necestdad ya que en esta nucva generacién la apariencia
fisica es muy relevante en los grupos sociales, mientras que los hombres por naturaleza
tienden a practicar algun ejercicio fisico ya sea de fuerza o resistencia, no les genera tanta
importancia el aspecto sin o la competitividad, de quien es el mas fuerte.
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ACTITUD ANTE LA CONCURRENCIA A LAS SALAS DEL CINE
MEGACENTER
Martinez, C. y Vargas, F.

RESUMEN
En la presente investigacion se pretende cuanto a su presencta en lugares con la
tealizar un estudio de la actitud de un misma caracteristica.

grupo de personas, en cuanto a la

. , Determinar la actitud de un grupo de
concurrencia durante los dias de la grup

semana, alas salas del cine Megacenter. personas en cuanto a .sus preferencms al

momento de concurrir a las salas de cine

La investigacion propuesta adquigre gran del Megacenter durante los diferentes dias
relevancia en el ambito social, puesto que de la semana a través de una encuesta de
el lugar escogido para la investigacion, es tipo escala Likert.

visitado con mucha frecuencia por

diferentes personas de la ciudad de La Finalmente se pudo registrar una

Paz y El Alto, alo largo de los diferentes tendencia por parte de los participantes a

, : ., concurrir los dias miércoles al cine
dias de la semana. Esta investigacion

. . . . M nter 1 precio del mismo, en
brindara valiosa informacion a posibles egacenter, pues el precio del mismo, en.

fu I este dia de la semana, es del 50% menor
turas investigaciones en cuanto al

estudio de las actitudes del puiblico en al regular.

INTRODUCCION

Planteamiento del problema

En la presente investigacion se pretende realizar un estudio de la actitud de un grupo de
personas, en cuanto a la concurrencia durante los dias de la semana, a las salas del cine
Megacenter.

Justificacion

La investigacion propuesta adquiere gran relevancia en el ambito social, puesto que el lugat
escogido para la investigacion, es visitado con mucha frecuencia por diferentes personas de
la ciudad de La Paz y El Alto, a lo largo de los diferentes dias de la semana. Esta
investigacion brindara valiosa informacion a posibles futuras investigaciones en cuanto al
estudio de las actitudes del publico en cuanto a su presencia en lugares con la misma
caracteristica.

Objetivo General

Determinar la actitud de un grupo de personas en cuanto a sus preferencias al momento de
concurrir a las salas de cine del Megacenter durante los diferentes dias de la semana a través
de una encuesta de tipo escala Likert.
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Objetivos Especificos

o Establecer las actitudes del grupo de participantes al concurrir al Megacenter
los dias lunes, martes y jueves.

® Establecer las actitudes del grupo de participantes al concurrir al Megacenter

los dias miércoles.

o Establecer las actitudes del grupo de participantes al concurrir al Megacenter
los dias viemes, sabado, domingo y feriados.

MARCO TEORICO

¢Qué es una actitud?

Actitud es un estado de disposicién
psicolégica, adquirida y organizada a
través de la propia experiencia que incita
al individuo a reaccionar de una manera

\

caracteristica frente a determinadas
personas, objetos © situaciones. Las
actitudes no son susceptibles de

observacion directa sino que han de ser
inferidas de las expresiones verbales; o de
la conducta observada. Esta medicion
indirecta se realiza por medio de unas
escalas en las que partiendo de una serie
de afirmaciones, proposiciones o juicios,
sobre los que los individuos manifiestan
su opinidn, se deducen o infieren las

actitudes. (Pinedo, 1982)

Aquellas disposiciones que nos ayudan a
desenvolvernos frente a las exigencias del
ambiente pueden englobarse en lo que se
denomina actitud'positiva. (ABC)

Escala de Likert

La escala de Likert es una escala ordinal y
como tal no mide en cuinto es mas
favorable o desfavorable una actitud, es
decir que si una persona obtiene una
puntuaciéon de 60 puntos en una escala,
no significa esto que su actitud hacia el
fenomeno medido sea doble que la de
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© recoge

otro individuo que obtenga 30 puntos,
pero si nos informa que el que obtiene 60
puntos tiene una actitud mas favorable
que el que tiene 30, de la misma forma
que 40°C no son el doble de 20°C pero si
indican una temperatura mas alta. A pesar
de esta limitacion, la escala Likert tiene la
ventaja de que es facil de construir y de
aplicar, y, ademds, proporciona una buena
base para una primera ordenaciéon de los
individuos en la caracteristica que se
mide. La construcciéon de esta -escala-
comporta los siguientes pasos: 1°) Se

larga

relacionados con la actitud que queremos

una serte  de items
medir y se seleccionan, aquellos - que
expresan claramente

favorable o desfavorable. En el ejemplo 1,

una  posicion
presentamos algunos items de una escala
para medir la actitud hacia "La seguridad
en el trabajo"

Estos items pueden ser elaborados por
personas conocedoras .del tema que se
pretende medir y conocedoras, asi mismo,
del
responderd a’ la escala definitiva. Es

colectivo de individuos que
conveniente partir de una colecciéon de
100 a 150 items para construir una escala
de 15 a 30 items. 2°) Se selecciona un
grupo de sujetos similar a aquél al que
escala.  Estos

piensa  aplicarse la



responden, eligiendo en cada item la
alternativa que mejor describa su posicion
personal. 3°) Las respuestas a cada item
reciben puntuaciones mas altas cuanto
mas favorables son a la actitud, dandose a
suma total de las

cada sueto la

puntuaciones obtenidas. (Pinedo, 1982)

La calificacién o puntuacion se asigna de
acuerdo a la direccién del item, si tiene
una direccion positiva la puntuacion es:

e (+2) Totalmente de acuerdo
e (+1) De acuerdo

e Indiferente

e (-1) En desacuerdo

e (-2) Totalmente en desacuerdo.

En el caso de que el item posea una
direccion negativa, la calificacion  se
invierte. Los items se presentan en forma
de enunciados cuyo grado de acuerdo o
desacuerdo se solicita a la unidad de
analisis. La cantidad de enunciados que
integra una escala Likert varia de acuerdo
a la naturaleza de la  variable
operacionalizada. Los pasos a seguir para

la construccidon de la escala son:

METODO

Tipo de investigacion

1. Definicion de la variable a medir.

2. Operacionalizacion de la variable, es
decir, se determinar como se habra de
medir. Ademas se sefialan los indicadores.

3. Disenio de una cantidad suficiente de
items favorables y desfavorables a la
variable que se pretende medir. Weiers
(1986) sugiere elaborar alrededor de 50
items, balanceando la escala con igual
cantidad de enunciados favorables vy

desfavorables.

4. Depuracion de la escala por medio de
un estudio pi]oio con el propdsito de
seleccionar los items que habrin de
integrarse a la version final de la escala.

5. Administracién de la versién final de la
escala a las unidades de analisis que
integran la unidad muestral del estudio.

6. Asignacion de una puntuaciéon a cada
item de acuerdo al procedimiento descrito

con antertoridad.

7. Obtencidon de la puntuacion total de
cada unidad muestral, reflejando la actitud
variable  medida.

global hacia la

(Investigacion, 2011).

Investigacion Pre-experimental: Se caractériza por la manipulacion de una determinada

variable y es usl cuando se investiga en situaciones naturales o de campo, en las cuales no se
puede consumarun control exhaustivo de las variables del contexto, igualmente cuando no

se pueden controlar caracteristicas de los sujetos con los cuales se trabaja.
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Participantes

La investigacion se realizé en veinte participantes de diferentes edades, diez de sexo
femenino y diez de sexo masculino. La misma tuvo lugar en las instalaciones del cine

Megacenter.

Variables
® Variables independientes: Encuesta de tipo escala Likert
e Variables dependientes: Actitud de los participantes de acuerdo a las preguntas

planteadas en la encuesta.

V.D Definicion Dimension | Indicadores Medidor. Escala
Actitud | Actitud es un Concurrencia | Grado de 1. Muy Des. Likert
estado de al cine agrado o 2. Des.
disposicion Megacenter desagrado. 3. Indes.
psicolégica que | durante los 4. De Ac.
incita al dias de la ' 5. Muy de Ac.
individuo a semana.

reaccionar de
una manera
caracterisica
frente a
determinadas
petsonas, objetos
o situaciones.

Instrumentos
Encuesta de tipo escala Likert para determinar la actitud de los participantes en cuanto a sus

preferencias al momento de concurrir al cine Megacenter.

Procedimientos

e Se formularon las preguntas que conformaron la encuesta a realizar. Las mismas
preguntan al sujeto a cerca de sus preferencias al momento de visitar las alas de cine
del Megacenter.

e Se incitd a veinte participantes, quienes se encontraban en el lugar, 2 realizar la
encuesta preparada.

e Cada sujeto llend una encuesta en tanto al grado de acuerdo o desacuerdo con las
situaciones planteadas en la encues a.

e Se registraron las respuestas de cada sujeto participante.
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Estos fueron los resultados obtenidos:

RESULTADOS

Preg, \ Resp. Muy Des. Des. Indes. De Ac. Muy de Ac.
1.Precios-Normales (35Ds.) 3 (15%) 3 (15%) 2 (10%) 8 (40%) 4 (20%)
2.Precios-Miercoles (2x1) 0 (0%) 0 (0%) 1 (5%) 6 (30%) 13 (65%)
3 Precios-Fer. Fin, (45bs) SO0 | 10G0%) | 1G6%) | 315%) 0 (%)
4.Concurrencia dias normales 7 (35%) 7 (35%) 5 (25%) 1 (5%) 0 (0%)
y feriados

5.Concurrencia dias miércoles 1 (5%) 2 (10%) 1 (5%) 12 (60%) 3 (15%)

CONCLUSIONES

Se pudieron llegar a determinar, a través de la encuesta realizada, las actitudes del grupo

encuestado en cuanto a las diferentes situaciones propuestas acerca de la concurrencia al

cine Megacenter, registrando que:

® En su mayoria (40% y 20%), los encuestados estan de acuerdo con los precios

regulares del cine.

e En su mayoria (30% y 65%), los encuestados estan de acuerdo con los precios del

cine los dias miércoles.

e LEn su mayoria (30% y 50%), los encuestados estin en desacuerdo con los precios
Y y

del cine los fines de semana y feriados.

Finalmente se pudo registrar una tendencia por parte de los participantes a concurrir los

dias miércoles al cine Megacenter, pues el precio del mismo, en este dia de la semana, es del

50% menor al regular.
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