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RESUMEN

El adolescente se encuentra en una etapa de aceptacion y creacion de identidad, donde
su sexualidad sera un factor vital. Pero en este proceso se crea un problema en la
comunicacion entre la familia; los adolescentes dejan de buscar tanto apoyo en sus padres
y lo buscan en otros lados, lo que crea un conflicto en la relacion con sus padres. Por otro
lado, se tiene el efecto de esta comunicacion en las actitudes hacia la sexualidad que se
ven en los adolescentes, ya que las actitudes son sentimientos, pensamientos, que influyen

en la manera de actuar de uno.

El propdsito de esta investigacion fue determinar la relacion entre lo que es la
comunicacion familiar y la actitud que los adolescentes tiene hacia la sexualidad. En la
presente investigacion trabajé con adolescentes de un colegio particular en la ciudad de
La Paz, seleccionados por conveniencia, donde a través de los datos obtenidos en la
correlacién de Rho de Spearman, se muestra una relacion de -0,126 y -0,011, lo cual
muestra que no existe una relacion entre el tipo de comunicacion familiar que se tiene y
la actitud hacia la sexualidad en adolescentes; por lo cual no se puede rechazar la hipotesis

nula presentada.



CAPITULO |

INTRODUCCION
1.1 Planteamiento del problema

Para comprender de qué se trata cuando se esta hablando de comunicacion, se tiene que
tomar en cuenta la definicion de lenguaje que uno puede tener, ya que el lenguaje en si es
comunicacion. El lenguaje es la expresion de ideas, donde se encuentras una serie de
caracteristicas a tomar en cuenta. Este debe ser, intercambiable, es decir, se debe poder
reproducir cualquier mensaje, que se entienda y que no se distorsione el contenido; otra
caracteristica importante es el desplazamiento, la capacidad de hacer referencia y/o a
discutir temas que no comparten tiempo y espacio de la persona que los discute. Donde se
entiende que, si bien el lenguaje comunica, este no es el Gnico modo de comunicacion.
(Best, 2002).

Segln Maria Valdivia (2005), la comunicacion es la transmision de informacion en
general, de manera unidireccional y lineal, es decir, la informacion trasmitida va de un

solo lado, del emisor al receptor (Rossel, 2005).

Por otro lado, segun Alfaro Moreno (1993), se ve a la comunicacion como una relacién
donde existe una interaccion entre emisor y receptor. Se entiende que comunicacion es la
transmision de informacidn al receptor a través de varios emisores en su entorno, que de
alguna manera aportan a la informacion que se esta recibiendo y comprendiendo. Por lo
tanto, esta definicion refuta la idea de la comunicacion como algo lineal y unidireccional,
siendo asi un proceso con intervencion de varias fuentes y la interaccion de sujetos, donde
se da un intercambio de informacion. Donde no existe un sujeto pasivo, Si no varios sujetos

y fuentes activas.

Dentro de la comunicacién, existen distintas funciones comunicativas: a) La
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informativa, b) la afectiva y c) la reguladora. La funcién informativa sirve para la
transmision y recepcion de informacion; es donde se expresan conocimientos, juicios,
valores etc. La funcion afectiva, involucra la expresion de sentimientos y emociones, la
cual busca mantener una estabilidad emocional en el sujeto para una interaccion social, ya
que esta muy relacionada con la autoestima. Por ultimo, esta la funcidn reguladora, que es
la regulacion de la conducta entre los que se comunican, desarrollando el sistema de

relaciones entre sujetos (Suarez, Dominguez, Bonet, Mora, y Ramayo, 2009).

Tomando en cuenta las definiciones presentadas, se tomara en cuenta el concepto de
comunicacion, presentada por Rosa Maria Alfaro Moreno (1993), donde se la presenta
como una relacion de interaccion entre sujetos activos con el objetivo de trasmitir
informacién. Donde, a la vez se va a mostrar la participacion y presencia de los tres

factores presentados por Suarez, Dominguez, Bonet, Mora, y Ramayo (2009).

Siendo la comunicacion lo que permite la relacion e interaccidn con otras personas,
cabe mencionar que uno de los grupos que siempre esta presente en el entorno del ser
humano como uno de los sujetos activos en la comunicacion es la familia. Pero, antes de
hablar de la comunicacién dentro de la familia, surge la siguiente pregunta: ¢Qué se
considera familia? La familia es un grupo donde las relaciones entre miembros muestran
caracteristicas profundamente afectivas, lo que hace que el presente grupo se diferencie
de los otros grupos sociales en los cuales el individuo esta involucrado. Donde dichas
muestras afectivas, sobre todo emocionales, y sus reacciones son fuentes de
retroalimentacion para la conducta esperada de los individuos participes del grupo
(Crespo, 2011).

Ante la mencion de familias y su interaccion, se debe realizar un analisis de los roles
familiares. Cada rol determina el papel que juega un individuo y como este interactia en

dicho grupo. Si bien éste define el papel que juega cada miembro en la familia, también
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se debe entender que sus normas y expectativas van a estar dictados por la cultura en la
que uno vive. Por ejemplo, el rol de los hijos es el de ser curiosos, aprender, crecer
moralmente, etc.; y el de los padres, es de nutrir, cuidar y ensefiar a los hijos (Zupiria,
2000).

A partir de lo anteriormente mencionado del significado que se le da al término familia,
y haber planteado lo que significa comunicacién, se puede realizar un andlisis sobre la
comunicacion familiar. Segun Alfaro Moreno (1993) la comunicacién es un proceso
donde todos somos participantes activos en la transmision de informacion; y la familia es
el grupo con caracteristicas afectivas que llegan a determinar y mostrar expectativas del
comportamiento de sus miembros (Crespo, 2011).

La comunicacion familiar es un proceso mas complejo que la comunicacion como tal,
ya que esa comunicacion es la que genera expectativas en la conducta dentro de la misma.
Existen dos tipos de comunicacion familiar: a) Comunicacién Funcional y b)
Comunicacion disfuncional. La comunicacion familiar funcional tiene mensajes claros,
donde el receptor toma y entiende la idea e intensidn que tiene el transmisor, y si no se
entiende la intension, el receptor verifica. Una familia funcional crea y mantiene
relaciones benéficas para sus miembros. Por otro lado, se tiene la comunicacion
disfuncional dentro de la familia; en esta situacion, se muestran patrones no sanos o
inconclusos y ambiguos a la comprensién de sus miembros y eso se ve por distintos
factores: a) La forma del mensaje y b) un emisor disfuncional. Cuando se habla de forma
de mensaje, se hace referencia a la incoherencia entro el mensaje verbal y el no verbal, es
decir, cuando dice algo, pero su actitud dice otra cosa. Al hablar de un emisor disfuncional,
vamos a entender que el emisor muestra una actitud o expresién confusa de los
sentimientos que tiene en el momento a cusa de dicha conversacion (Antolinez Céaceres,
1991).
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Por lo tanto, es necesario la mencién del concepto de actitud que se maneja
actualmente, por lo cual se lleva a preguntar, ;Qué se entiende por actitud? actitud es el
grado positivo o negativo con el que se juzga cualquier aspecto de la realidad. La
expresion de actitudes muestra la postura, los valores y creencias de las personas, y esta
puede ser mostrada cuando se habla, en los gestos y en el comportamiento (Becerra,
Brinol, y Falces, 2007).

A partir de lo anteriormente mencionado se concluye que a través de la existencia de
una buena expresion y articulacion de pensamiento en las relaciones familiares es de gran
relevancia, tomando en cuenta que no es el Unico fundamento para decir que hay una
buena comunicacion, ya que el escuchar tiene la misma importancia en el proceso. La
comunicacion dentro de las familias se puede dar tanto de manera verbal como no verbal,
es decir, a traves de palabras, gestos, actitudes, etc. Las personas estan en comunicacién
en todo momento, donde inclusive el silencio transmite informacién a las personas que
estan a su alrededor. Ya que se considera que una de las funciones méas importantes es la
capacidad de expresar necesidades, emociones, y poder aprender del otro para crecer
(UNICEF, 2003).

Por ello para tener un buen ambiente familiar, debe haber espacio para una buena
comunicacion, ya que el déficit de comunicacién puede causar problemas en el

funcionamiento de la familia (Suarez, Dominguez, Bonet, Mora, y Ramayo, 2009).

Cuando se habla de familia la comunicacion es un punto vital el cual se ve directamente
afectado por, tanto la actitud del emisor, como la del receptor. Como el comunicarse es
transmitir informacion entre personas, siempre van a exisitir inferenciencias sobre el
emisor de parte del receptor en base a los sentimientos o actitudes que presente el emisor
o0 vice versa (Barra Almagia, 1998). Es ahi, donde entra la importancia de las actitudes de

hacia la sexuaidad, ya que los adolescentes desde que son pequefios hacen preguntas de
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manera constante sobre la sexualidad, siendo la actitud de los padres durante la
comunicacion va a marcar la comunicacion que tengan del tema desde su crecimiento
hasta su vida adulta (Gossart, 2002).

Durante la adolescencia, se crea un quiebre en la comunicacién entre padres e hijos, ya
que los adolescentes estan en una busca de mas independencia y autonomia de la familia.
Entonces estos dejan de pasar tanto tiempo, y dejan de buscar apoyo en los padres. Es un
proceso donde se restablecen normas y los padres se adaptan al crecimiento del
adolescente y sus necesidades. Es en este momento donde la comunicacion es un punto
clave tanto para la seguridad y crecimiento del adolescente, como para relajar y liberar el
miedo de los padres (Zabaleta, 2004).

Uno de los temas mas importantes a tener en cuenta al mencionar esta etapa de
desarrollo es la sexualidad, al ser un tema que deberia ser tocado desde el momento que
el nifio pueda entender lo que esté pasando a su alrededor, siendo abordado de acuerdo a
la edad del nifio y su capacidad de comprensién, puesto que cualquier tipo de
comunicacion, tanto verbal como no verbal, va a tener un efecto en la confianza que el

hijo tenga en preguntar sobre su sexualidad a los padres en el futuro (Gossart, 2002).

Al abordar el tema de la sexualidad, en la comunicacion familiar, se debe tomar en
cuenta el proceso de desarrollo que tienen los miembros de dicho grupo. Por lo tanto la
presente investigacion busca enfocarse en la actitud hacia las sexualidad que se va
formando en el proceso de adolescencia, donde se encuentran en un proceso de transicion
de la nifiez a la adultez, donde se ven cambios en el desarrollo tanto bioldgico, social,
como cognitivo y psicolégico, donde dentro de esta etapa se establece la busqueda de
identidad ademas de una busca de mas libertad, e independencia; valiéndose por si solo,
pero a la vez busca tener el apoyo y orientacion de los padres para construir un camino y

futuro positivo para si mismo (Papalia, Feldman y Martorell, 2012).



7

Segun Erickson, una identidad se construye gracias a la adaptacion de valores, la
obtencion de una ocupacion y del desarrollo de una identidad sexual grata. La identidad
sexual o la sexualidad de cada ser humano, se obtiene cuando se acepta lo sexuado que
tiene una persona; los érganos sexuales, hormonas, la orientacion sexual que uno tiene
(Papalia, Feldman, y Martorell, 2012).

Este proceso de desarrollo, donde el adolescente estd obteniendo y aceptando su
identidad sexual, actualmente esta siendo bombardeado por informacion que puede que
no sea veridica o que sea informacion alterada respecto al tema (Cruz, 2010),
lastimosamente en la adolescencia, la comunicacion sobre sexualidad entre padres e hijos
es escasa (Delgado y Jimenez, 2002).

La escasa comunicacion de la sexualidad tiende a darse por el rechazo debido a la
cultura conservadora en la que se vive, generando en muchos casos nerviosismo, disgusto
y hasta temor por parte de los padres, a partir del pensamiento de estar incitando conductas
sexuales indebidas en los adolescentes; donde los hijos también sienten desconfianza,
inseguridad e inclusive incomodidad de tocar el tema con sus padres (Cruz, 2010).

La educacion sexual es un tema muy importante en el desarrollo de las personas, para
la posterior capacidad de tomar decisiones educadas y correctas respecto a su sexualidad
en la adolescencia (CEAPA, 2015). Por lo tanto, cuando se habla de comunicacion para
la educacion sexual, se ha llegado a ver que mientras méas abierta y comunicativa es la
relacion entre padres, sobre todo en el tema de sexualidad, menos son los riesgos a futuro
en los hijos en la adolescencia, en situaciones tales como embarazos no deseados,
enfermedades de trasmision sexual, etc (Lederman, 2003).

1.2 Pregunta de investigacion

En ese sentido, el presente estudio pretende conocer ¢Cuél es la relacion que existe
entre las actitudes hacia la sexualidad en adolescentes y el tipo de comunicacion que tiene
con sus padres?



1.3 Justificacién

A continuacion, en la presente investigacion se menciona el porqué de su
planteamiento; es decir, la relevancia que tiene y el para que se lo realiza. Por lo que, en
los siguientes parrafos se presentan datos relevantes que mencionan los diferentes

beneficios que éste traerd para la sociedad pacefia.
1.3.1 Justificacion Social

Bastante tiempo atras, la educacion sexual, a nivel mundial, era relativa. Se trataba de
ensefar acerca de los cambios biologicos del cuerpo, y explicar que las relaciones sexuales
eran un método de reproduccién que so6lo podia suceder dentro del matrimonio. Poco a
poco la educacion sexual va creciendo, haciendo referencia a lo que son Ilamadas
Infecciones de transmision sexual (ITS); pero lo que se educaba no eran las diferentes
maneras de prevenirlas, sino, su existencia, lo que significaba ser un portador de ellas, y
que la prevencion de trasmitirlas era la abstencion sexual. La aparicion de lo que en ese
entonces se Ilamaban enfermedades venéreas, llevd a un avance en la Educacion sexual.
En los afios sesenta, se empez6 la educacion de prevencion de las infecciones de
trasmision sexual (ITS), pero la educacion de un tema muy importante, la prevencién de
embarazos no deseados era casi nula; ya que las relaciones sexuales eran consideradas

como un método reproductivo y no un acto netamente de placer (Atucha, 2006).

En 1974, un congreso dictado por la Organizacion Mundial de Salud (de aqui en
adelante referido como OMS), promovia una educacion sexual con profesores informados,
para promover una sexualidad sana, y llegar asi a una vida sexual sana. En este mismo
periodo (Entre 1950 y 1980), gracias a lo que se conoce como Revolucion Erotica, se
establecio el concepto de sexualidad sana, donde también se incluia los actos sexuales que
solo buscaban la satisfaccidn del individuo. Gracias a dicha revolucion, se logré separar

la actividad sexual, la sexualidad y el acto reproductivo como tal (Guardiola, 2000).
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Es asi, que se llega a mostrar el periodo en el cual, la mayoria de los padres de
adolescentes en esta generacion, fueron formados en lo que trata la educacion sexual. Fue
un periodo, donde las creencias eran muy cerradas, e inclusive autoritarias; donde la
educacion sexual, era tratada como no necesaria, ya que la sexualidad era mas vista como
una necesidad reproductiva. Dichos padres crean el Boom de la Revolucion Erética, pero,
aun asi, esta educacion sigue careciendo una comunicacion abierta y expresiva de parte
de los padres. Por eso el fin de esta investigacion: buscar por que esta comunicacion sigue
siendo tan cerrada y rechazada, cuando fueron ellos, los creadores de una sexualidad mas

abierta y explorable para el individuo.

Actualmente, la educacion sexual en Bolivia sigue siendo escasa. Estudios
internacionales de sexologia, establecen que en Bolivia solo un 3.2% de la poblacion
recibe dicha educacion. Esto se debe a la poca informacion y la falta de accesibilidad a
informacion correcta que el pais tiene del tema. La informacion que se proporciona a
adolescentes entre 15 y 19, se da de manera atrasada, ya que la mayoria de dichos
adolescentes ya tienen una vida sexual activa. Esto tiende a darse en la sociedad boliviana
porque hay padres que creen que, si hablan del tema, o si ensefian temas de sexualidad, es
dar permiso o recomendar el inicio de una vida sexual. Es muy importante apoyar las
campafas de educacion sexual desde la infancia y dejar de lado los mitos y prejuicios del
tema; y dejar en claro que educar sobre sexualidad no es solo ensefiar temas de sexo (Roca,
2015).

1.3.2 Justificacion Contemporanea

El tema que trata la educacion sexual en los ojos de la medicina es tanto en los cambios
del organismo, como la importancia de prevencién de embarazos no deseados y
enfermedades de transmision sexual. Cuando se habla de embarazos en adolescentes, la

mayoria no son planeados, y sobre todo son no deseados.
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Segun la Organizacion Mundial de Salud (OMS, 2014), 16 millones de adolescente
entre 15y 19 afios pasan por el proceso de parto al afio, y 1 milloén en adolescentes menores
de 15 afios, contando sobre todo paises de bajos 0 medios recursos. EI nUmero presentado
previamente, es un numero que solo toma en cuenta a adolescentes que hayan cumplido
con el proceso del embarazo, sin tomar en cuenta si esos hijos fueron abandonados, dados
en adopcidn o criados por las mismas y sus familias. Siendo estas el 11% de la natalidad
registrada mundialmente. Por el otro lado, cuando se habla de abortos a nivel mundial, el
numero estimado de abortos al afio en adolescente entre 15 y 19 afios es de 3 millones.

En América Latina y el Caribe se registré la segunda tasa mas alta de embarazos
adolescentes del mundo. Un promedio de 38% de las mujeres de la region se embarazan
antes de cumplir los 20 afios, y casi el 20% de nacimientos vivos en la region son de
madres adolescentes (UNICEF, 2015).

En Bolivia, las tasas de embarazo adolescente, donde en las adolescentes entre 15y 19
afios, la tasa es 88 de cada 1000 adolescentes. Se vio que cada dia se reportan un
aproximado de 246 embarazos adolescentes. Mas adelante también se analizé las
diferencias entre sectores sociales; donde las adolescentes en el sector mas pobre, 3 de
cada 10 estan embarazadas, 0 ya son madres, y en el sector mas rico este es de 1 de cada
10 adolescentes. Donde el Viceministro de Salud en Bolivia Martin Mutarano, indicé que
de os 300,000 embarazos por afio, 60,000 se espera que sean de adolescentes. (Sociedad
LaRazon, 2013) Por otro lado, también se ve que en Bolivia se tiene una de las tasas mas
altas de aborto en América Latina, donde cada afio entre 40,000 y 80,000 mujeres
interrumpen su embarazo; haciendo eso un aproximado de 115 abortos diarios. Y se ha
analizado que aproximadamente 3 de cada 5 mujeres bolivianas tuvo un aborto en su vida.

La idea de esta investigacion es recalcar la importancia de la educacién sexual, y de
resaltar los problemas que estan ocurriendo gracias a la falta de educacién sexual, lo cual
podria considerarse la comunicacion dentro de las familias, uno de los factores mas
importantes en dicha educacion.
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1.3.3 Justificaciéon Académica

A partir de todo lo anteriormente mencionado se encuentra la necesidad de fundamentar
la importancia de la comunicacion con los padres para la prevencién de embarazos no
deseados, infecciones o enfermedades de transmision sexual en la vida universitaria y su

relacion con la actitud que los adolescentes tienen hacia la sexualidad.

Para ello se busco informacién en la ciudad de La Paz en distintas universidades, tales
como la Universidad La Salle, Facultad de Psicologia en la Universidad Mayor de San
Andreés, y la Universidad Catolica Boliviana, las cuales otorguen un valor académico a la

presente investigacion.

En latabla 1 se observa un listado de las tesis de grado encontradas con la tematica que
se manejo en la presente investigacion. Se encontraron 4 tesis donde se tocan una temética

similar de sexualidad con una relacion a la comunicacion.

Tabla 1. Revision Bibliogréfica.

TiTULO AUTOR ANO

Comunicacion y educacion para la sexualidad: Una Isabel Rueda Ferndndez 1995
experiencia con estudiantes de la zona este de la
ciudad de La Paz.

Conocimientos y actitud de los adolescentes haciala  Gisela Alejandra Borda 2007
sexualidad y el embarazo. Guillen
Educacion para la sexualidad propuesta didactica Marynés Salazar 2008

para la formacién de educadores para la sexualidad Gutiérrez
generada a partir de los discursos y practicas de
nuestra comunidad.

Estilos de comunicacion familiar y actitudes haciala  Dianni Vila Fernandez 2012
sexualidad en adolescentes de 14 a 19 afios del

colegio Nazareno Basil Miller de la ciudad de El

Alto.

Fuente: Elaboracion Propia
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1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo general

Determinar el nivel de relacion existente entre comunicacion familiar, y la actitud hacia

la sexualidad en adolescentes de un colegio particular de la zona sur de la ciudad de La

Paz.

1.4.2 Objetivos especificos

Describir el tipo de comunicacion existente con la madre en adolescentes de un

colegio particular de la zona sur de la ciudad de La Paz.

Describir el tipo de comunicacion existente con el padre en adolescentes de un

colegio particular de la zona sur de la ciudad de La Paz.

Determinar cudl es la actitud hacia la sexualidad que tienen los adolescentes de

un colegio particular de la zona sur de la ciudad de La Paz.

Determinar las diferencias existentes en la comunicacion familiar en
adolescentes de un colegio particular de la zona sur de la ciudad de La Paz, en

funcién del sexo, edad, y con quien vive el adolescente.

Determinar las diferencias existentes en las actitudes hacia la sexualidad en
adolescentes de un colegio particular de la zona sur de la ciudad de La Paz, en

funcién del sexo, edad, y con quien vive el adolescente.
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1.5 Hipdtesis

H1: Existe una correlacion significativa entre el tipo de comunicacion familiar, y la
actitud hacia la sexualidad en adolescentes de un colegio particular de la zona sur de la

ciudad de La Paz.

Ho: No existe una correlacion significativa entre el tipo de comunicacion familiar, y la
actitud hacia la sexualidad en adolescentes de un colegio particular de la zona sur de la

ciudad de La Paz.



CAPITULO I

MARCO TEORICO
11.1 Sexualidad
11.1.1 Generalidades
11.1.1.1 Historia de la Sexualidad

Dentro de la cultura egipcia el incesto estaba permitido y la circuncisién, que tenia un
caracter ritual en la ceremonia de iniciacion de la adolescencia. En Grecia, se veia la
homosexualidad entre adultos y adolescentes dentro de un contexto educativo; en Atenas
las mujeres no podian andar solas, ese era un privilegio exclusivo de las hetairas. La mujer
era como un ciudadano de segunda categoria y era ante todo una gyne, cuyo significado

era portadora de hijos (Instituto de Sexologia Mexicana, 1995).

Con el surgimiento de la familia patriarcal surgen visiones en lo social de la sexualidad.
El rol de la mujer era el de la educacién y crianza de los hijos y el mantenimiento del
hogar; y el rol de vardn, el de trabajar para sustentar a la familia. Existia un pensamiento
donde se daba méas permisividad para el varon y represion a la mujer, a la que se le pedia
virginidad y fidelidad al marido. Doble imagen de la mujer: la mujer buena es la mujer de

casa, la madre y la virgen. La mujer mala es la que se dedica al placer (Cerruti, 1992).

En la edad Media, la Iglesia estaba en auge, de tal modo que la teologia se consideraba
como a la ley. La Iglesia para reafirmarse se apoyaba el matrimonio monégamo y declara
al deseo sexual instintivo como demoniaco dando origen asi a la Santa Inquisicion.
Alrededor de 1530, la Reforma protestante encabezada por Martin Lutero se gana a
Inglaterra, al permitir el primer divorcio que solicita con Enrique VIII (Vera-Gamboa,
2015).

14
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Durante los siglos XVIII y XIX, conductas sexuales como la masturbacion, eran
consideradas inapropiadas y se le culpaba de desérdenes como la epilepsia. En 1882
Richard Kraft describe diferentes tipos de comportamiento sexual, los cuales iba
etiquetando como patoldgicos, siendo asi como surge el término desviacion sexual. En ese
tiempo, cualquier acto sexual que no fuera para la reproduccion se lo consideraba como
una sexualidad anormal. Esté relacionaba la sexualidad y sus componentes sin relacion
con la reproduccion, con el concepto de enfermedad sexual; el cual en algunos lugares

persiste hasta la actualidad (Caruso, 1993).

En esta época las actitudes hacia la sexualidad cambiaban de acuerdo a la clase social
a la que pertenecia uno. La representacion que se tenia de la sexualidad en esa época en
la clase media era mas conservadora gracias a una moral rigida. Se le daba gran
importancia a la familia, y presentaban a la relacion sexual o coito como una necesidad y
no algo de lo que se podia disfrutar, lo que llevo a la aparicion de mitos que mezclaban la
culpa y el miedo (Anénimo, 1995).

Posteriormente, aparece Sigmund Freud quien demostré que la sexualidad de los
individuos existia desde el momento en que se nacia. Es mas, su teoria de la personalidad
tiene como punto clave el desarrollo sexual; introdujo el término de libido como la energia
de la que provienen todas las actividades del hombre, afirmando que los problemas
psiquicos tenian relacion con el desarrollo de la sexualidad y las experiencias vividas.
(Andnimo, 1995).

Marie Stopes por otro lado, decia que el sexo debia de ser disfrutado libremente y sin
temores. Ella buscaba que desaparezcan las inhibiciones y represiones rigidas de la época
victoriana, publicando un manual al respecto. Y también esta Margaret Sanger, inicia el
movimiento de control de la natalidad en los Estados Unidos, publicando entre 1922 y

1927 diversos articulos sobre la sexualidad de la mujer (Anénimo, 1995).
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11.1.1.2 Definicion de sexualidad

La sexualidad humana engloba una serie de condiciones culturales, sociales,
anatomicas, fisioldgicas, emocionales, afectivas y de conducta, relacionandose con el
sexo, genero, identidad, orientacion y que se caracterizan de manera decisiva al ser

humano en todas las fases de su desarrollo (Zamora, 2011).

Lépez y Fuertes (1991) definen a la sexualidad como su relacion con los demas, que se
caracteriza por la busqueda de comunicacion, afectividad y placer, donde también esta
implicada la reproduccién. Es una constante en el ser humano desde su nacimiento hasta
su muerte, donde también se ve que es una estructuracion fundamentalmente social y

cultural; siendo asi una forma de expresion del ser y sus sentimientos mas intimos.

La sexualidad al ser una construccién social se percibe y aprende en interaccion con
los demas y con el ambiente, el cual tiende a fomentar su represion, eliminando la
confianza para expresarla con naturalidad; estos aspectos influiran en la forma en que el
adolescente perciba y viva su propia sexualidad. De acuerdo a lo anterior, Weeks define a
la sexualidad como un complejo sociocultural, que es marcado por las relaciones sociales,
instituciones y politicas. En esto también se ve que los roles sociales, las funciones y las
actividades socio econdmicas asignadas al sexo, y en todas las experiencias humanas

afectan en la creacion de una identidad sexual (Weeks, 1993).

Asi mismo, segun Bandura la sexualidad es el resultado de la interaccion de la
evolucion bioldgica, del entorno y los factores socioculturales que involucra. Al ser
producto de la experiencia y el aprendizaje, los individuos van a ser guiados por de la
estructura social y la cultura a la que pertenecen, las ensefianzas directas o indirectas que
reciben, y por la observacion e imitacion del comportamiento de los demés (Bandura y
Walters, 1979).
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En ese sentido podemos resumir que la sexualidad es una expresion integral que se
desarrolla desde que se nace y esta presente hasta la muerte. Es el modo de comportarse,
comunicarse, sentir, pensar, expresarse y relacionarse con los demas; considerada como
un elemento basico de la personalidad, producto del aprendizaje sociocultural y que esta

sujeta al cambio.
11.1.2 Anatomia y Fisiologia de la Sexualidad

La anatomia, fisiologia, patologia y terapéutica forman parte de las cuatro disciplinas
fundamentales para el conocimiento del cuerpo humano, segun Latarjet y Ruiz Liard
(2006). Para la presente investigacion, se tomardn en cuenta solamente las dos

primeramente mencionadas: anatomia y fisiologia
11.1.2.1 Anatomia de la Sexualidad

La anatomia, de manera simple, se entiende como la ciencia de las formas y estructuras
de un organismo, es decir, en el presente apartado se presentara las estructuras pertinentes

a la sexualidad de los hombres y mujeres (Latarjet y Ruiz Liard, 2005).

El sistema genital masculino esta compuesto por las siguientes partes principales:
testiculo y epididimo, escroto, pene, cuerpos cavernosos, conductos deferentes, meato
urinario, vesiculas seminales, uretra y por Gltimo la prostata y glandulas bulbouretrales o
de Cowper (Latarjet y Ruiz Liard, 2005) (Save the Children, 2017).

Igualmente, el sistema genital femenino estd compuesto por ocho partes principales:
ovarios, trompa uterina o de Falopio, Utero, vagina, genitales externos femeninos también
conocido como vulva (monte del pubis o de Venus, labio mayor y menor, hendidura
vulvar, himen, clitoris, glandulas de Bartholino), y por ultimo las mamas (Latarjet y Ruiz
Liard, 2005 y Save the Children, 2017).
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11.1.2.2 Fisiologia de la Sexualidad

Se entiende como fisiologia a la ciencia que intenta explicar “los factores fisicos y
quimicos responsables del origen, desarrollo y progresion de la vida” (Hall y Guyton,
2011, pag. 3). Es importante mencionar que todos los tipos de vida — desde un virus hasta
los seres humanos — tienen sus propias caracteristicas, por lo que existen diferentes
subdivisiones en lo que se refiere a la fisiologia. En este trabajo de investigacion
particularmente se hara mencion a la subdivision de la fisiologia humana. Esta busca
explicar las caracteristicas y los mecanismos especificos del cuerpo humano (Hall y

Guyton, 2011).

En el apartado anterior se hizo mencidn de las estructuras anatémicas pertinentes a la
sexualidad, mientras que en el presente subtitulo se dara una explicacion de las funciones

reproductoras masculinas y femeninas.

Las funciones reproductivas masculinas se dividen en dos partes importantes: genitales
externos que incluyen el pene, el escroto y el meato urinario; y los genitales internos,
donde se encuentran los cuerpos cavernosos, los testiculos, el epididimo, conductos
deferentes, vesiculas seminales, préstata, glandulas de Cowper y la uretra. A continuacion,
se presentara una tabla donde se encuentran las funciones de cada una de las estructuras

mencionadas (Save the Children, 2017):

Genitales Externos:

e Pene: “Por su interior pasa la uretra [...]. El pene estd formado por dos cuerpos
cavernosos y un cuerpo esponjoso por debajo, que aloja de la uretra. En la punta
del pene el cuerpo esponjoso se agranda para formar el glande y su corona” (Save

the Children, 2017, p. 8)
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e Escroto: “Es una bolsa de piel en cuyo interior estdn contenidos los testiculos.
Posee varias capas, dentro de las cuales se encuentran fibras musculares que
provocan la elevacion y el descenso de los testiculos” (Save the Children, 2017, p.

8).

e Meato Urinario: “[...] donde desemboca el conducto de la uretra y por donde sale

la orina y el semen” (Save the Children, 2017, p. 8).

Genitales Internos:

e Cuerpos cavernosos: “[...] tienen una rica provision de vasos sanguineos, que
estdn vacios mientras el pene esta flacido y se llenan de sangre cunado hay
ereccion” (Save the Children, 2017, p. 8).

e Testiculos: “Su funciéon es la produccion de la hormona testosterona y de los
espermatozoides dentro de los tubulos seminiferos.” (Save the Children, 2017, p.

8).

e Epididimo: “En ellos los espermatozoides terminan de madurar y se almacenan

hasta el momento de la eyaculacion.” (Save the Children, 2017, p. 8).

e Conductos Deferentes: “[...] conducir a los espermatozoides desde el epididimo

hasta la vesicular seminal” (Save the Children, 2017, p. 8)

e Vesiculas Seminales: “Su funcion es almacenar y nutrir a los espermatozoides en

el momento de la eyaculacion (Save the Children, 2017, p. 9)

e Prostata: “Su funcion es producir un liquido alcalino, claro y lechoso, que nutre a
los espermatozoides y los protege de la acidez de la uretra [...]” (Save the

Children, 2017, p. 9).
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e Glandulas de Cowper: “[...] su funcion es producir un liquido que lubrica la uretra

y el pene durante la excitacion” (Save the Children, 2017, p. 9).

e Uretra:“Su funcion es doble: elimina la orina y conduce el semen en el momento

de la eyaculacion.” (Save the Children, 2017, p. 9).

Igualmente, las funciones reproductivas femeninas se dividen en dos partes
importantes: genitales externos que incluyen las mamas, los labios mayores y menores,
clitoris, meato urinario, himen, glandulas de Bartholino; y los genitales internos, donde se
encuentran la vagina, Gtero, trompas de Falopio y ovarios. A continuacion, se presentara
una tabla donde se encuentran las funciones de cada una de las estructuras mencionadas
(Save the Children, 2017):

Genitales Externos:

e Mamas: “[...] cuya funcién es producir leche después del parto.” (Save the

Children, 2017, p. 9).

e Monte de Venus: “[...] es un abultamiento de tejido graso que se encuentra sobre

el hueso del pubis.” (Save the Children, 2017, p. 10)

e Labios Mayores: “[...] son los dos pliegues mas prominentes y tienen la piel de

color mas oscuro que el resto.” (Save the Children, 2017, p. 10)

e Labios Menores: “[...] son dos pequefios repliegues cutaneo-mucosos que se
observan al separar los labios mayores, son de color rosado y poco himedos
[...]”(Save the Children, 2017, p. 10).

e Clitoris: “[...] es un 6rgano muy sensible [...]. Su conformacion es similar a la del

pene, con cuerpo y glande, tejido eréctil y gran cantidad de terminaciones
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nerviosas.” (Save the Children, 2017, p. 10).

Meato Urinario: “[...] es el orificio donde termina la uretra y por el cual sale la
orina.” (Save the Children, 2017, p. 10).

Himen: “[...] tiene orificios que permiten el paso de fluidos vaginales y

uterinos, como la menstruacién.” (Save the Children, 2017, pag. 10).

Glandulas de Bartholino: “Secretan liquido durante la excitacion sexual

contribuyendo a la lubricacion vaginal.” (Save the Children, 2017, pag. 10).

Genitales Internos:

Vagina: “[...] es un conducto musculo-membranoso de 7 a 8 cm. de largo, que
comunica el utero con la vulva. Es como un tubo aplastado, sus paredes se van
separando y abriendo para albergar al pene durante el coito. Por ella, sale la
menstruacion, y en el momento del parto: el liquido amniotico, el recién nacido,
la placenta y los loquios, por lo que se la llama canal del parto” (Save the Children,
2017, pag. 10).

Utero: “La funcién principal del utero es albergar y proveer las condiciones
necesarias al huevo fecundado para que, implantdndose en una de sus paredes,

crezca y conforme un nuevo ser” (Save the Children, 2017, pag. 11).

Trompas de Falopio: “Su funcion es transportar el 6vulo expulsado de los ovarios
hasta el utero. La fecundacion se produce especificamente en las trompas.” (Save

the Children, 2017, pag. 11).

Ovarios: “Los ovarios cumple dos funciones: la maduracion de los 6vulos y la

produccion de las hormonas femeninas (estrogenos y progesterona), que
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provocan cambios durante la pubertad y preparan al utero para la fecundacion.”

(Save the Children, 2017, pag. 11).
11.1.3 Las Relaciones Sexuales y el Coito

Segun la autora Marynés Salazar (2011), cuando se habla de coito, se hace referencia
al acto de penetracion del pene un el introito de la vagina, lo cual es también conocido
como una relacion sexual coital. Este suele ser confundido con lo que son las relaciones
sexuales, ya que cuando se habla de relacién sexual, no solo se esta hablando de la

penetracion o el acto coital.

Las relaciones sexuales hacen referencia a toda relacién de un ser sexuado en la
busqueda de completitud y en la busqueda de placer y displacer a lo largo de su vida. Esto
quiere decir, que las relaciones sexuales incluyen cualquier forma de comunicacién con

la pareja, el afecto, los besos, etc. (Salazar Gutierrez, 2011)
11.1.4 Métodos Anticonceptivos

La planificacion familiar es un derecho humano béasico que promueve el bienestar
fisico, mental y social de los hombres, las mujeres y los nifios ya que implica mejores
cuidados y mas acceso a informacion pertinente al tema. También se ha visto que el uso
apropiado de la planificacion familiar ayuda a reducir la mortalidad materna e infantil
(Family Health International, 2002).

Los métodos anticonceptivos son aquellos métodos que previenen que una mujer
sexualmente activa se embarace durante la relacion sexual coital. Algunos de los métodos

anticonceptivos méas usados son (Diaz y Schiappacasse, 2011):

e Métodos hormonales: Pastillas, inyecciones y/o parches que contienen

estrdgeno y progestageno; Pastillas, inyecciones y/o implantes que solo tienen
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progestageno; Anticoncepcidn hormonal de emergencia que puede consistir en
pildoras de levonorgestrel.

Métodos no hormonales reversibles: Dispositivos intrauterinos que tienen

cobre; Condones masculinos y femeninos; espermicidas; abstinencia periddica.

Métodos no hormonales irreversibles: Procesos quirdrgicos de esterilizacion

tanto masculinos como femeninos.

11.1.5 Infecciones de Transmisién Sexual

Las infecciones de transmision sexual son aquellas infecciones que se transmiten a

través del contacto sexual sin proteccion adecuada. Son causadas por virus, bacterias,

parasitos y hongos (Planned Parenthood Federation Of America Inc., 2017) . Existen

distintas infecciones de transmision sexual, entre las cuales se encuentran (Save the
Children, 2017) (Jesam y Caviedes, 2011):

VIH/ SIDA: El VIH es el virus de Inmunodeficiencia Humana, que cuando se
contagia las células de defensa en una persona quedan afectadas. El SIDA es el
Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida, el cual es el resultado de la

destruccion de las defensas provocadas por el VIH.

Gonorrea: Es una bacteria que se contrae por las relaciones sexuales intimas
vaginales, anales y orales. La bacteria de la misma se encuentra en el semen, el
liquido preeyaculatorio y las secreciones vaginales, y los sintomas aparecen

entre los 2 a 7 dias desde que se la contagia.

Clamidia: Es una bacteria que se contrae por las relaciones sexuales intimas
vaginales, anales y orales, que con frecuencia no produce sintomas. Sin

embargo, si éstos aparecen son 7 y 21 dias tras el contacto sexual.
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e Sifilis: La sifilis es una infeccion donde se contagia a través de la bacteria, la
cual se cura de forma sencilla con antibi6ticos, pero puede provocar dafio
permanente si no se trata. Es una infeccion silenciosa, donde hay veces que las

personas no se dan cuenta que la tienen.

e Herpes: Es causado por dos virus diferentes que guardan cierta similitud: el
herpes tipo 1 (VHS-1) y el herpes tipo 2 (VHS-2). la vulva, la vagina, el cuello
uterino, el ano, el pene, el escroto, las nalgas, la cara interna de los muslos, los
labios, la boca, la garganta y, rara vez, en los o0jos. Es algo que no se cura, pero

puede ser tratado.
11.1.6 Educacion para la Sexualidad
11.1.6.1 El rol del Colegio

La educacion sexual escolar resulta controversial en la medida que el tema esta
atravesado tanto por prejuicios de las familias y los educadores como por las posturas
politicas y religiosas de la cultura en la que uno se encuentra. Por este motivo, se considerd
relevante realizar una investigacion para intentar comprender razones y significados que
le otorgan a la sexualidad las adolescentes en las unidades educativas. Si bien se dice que
la educacion informativa sobre la sexualidad es hasta cierto nivel dada por el colegio, los
programas de educacion sexual no han dado los resultados esperados en términos de
disminuir los embarazos a tempranas edades o las tasas de enfermedades de transmision
sexual entre los jovenes, ya que el conocimiento por si solo no basta para cambiar
conductas incorporadas en los adolescentes; al igual que los programas de educacion
sexual que se basan, principalmente, en entregar informacion sobre la fisiologia de los
aparatos reproductores y los puntos morales ligados a la funcién sexual, no dan
informacién suficiente lo cual significa que no hay una ensefianza plena del tema. En

cambio, aquellos programas en que se ha puesto el foco en producir cambios conductuales
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usando estrategias metodolodgicas diversas, tales como: juegos de roles, dramatizaciones,
ejercicios de apoyo al proceso de socializacion y otras actividades en esta linea, han

mostrado sefiales de efectividad (Alvarado, 2013).

Si revisamos la historia de la educacion sexual y su aplicacién en distintos paises del
mundo, se ve que la politica, sea conservadora o liberal, y la religion son las fuerzas que
han moldeado la educacién sexual en los colegios. La educacion conservadora, trata
frenar, prohibir y/o limitar la ensefianza de la sexualidad, ensefiando solo lo que es la
abstinencia a las relaciones sexuales; mientras que las tendencias liberales han puesto a
disposicion de los jovenes la ensefianza de la sexualidad desde los primeros afios de
escolaridad, reconociendo que asi se debe complementar con la tarea de la familia en este
aspecto. Considerando que todas estas posiciones son legitimas en distintas culturas del
mundo, las cuales se relacionan buscan construir o mantener un determinado modelo de
sociedad, lo cual muestra que la educacion Sexual y la educacién en general va a estar

guiada por la politica (Navarro, Torrico, y Lopez, 2009).
11.1.6.2 El Rol de la familia

Es necesario plantear la necesidad que los adolescentes tienen de ser apoyados por sus
padres para lograr un desarrollo pleno de su sexualidad. Es necesario estimular la reflexion
entre los padres/madres sobre conocimientos, practicas y actitudes sexuales para poder asi
ensefar y guiar a sus hijos en el aprendizaje y descubrimiento de su sexualidad. En la
sociedad en la que se vive se ha podido ver que los padres poseen muy poca informacién
de lo que es la sexualidad; existen estereotipos de género, y pobre comunicacion del tema
con los hijos, lo cual implica que los adolescentes no tienen la facilidad de hablar del tema
con ellos, y buscan informacion por otros lados, limitando asi la comunicacion con sus
padres. Es por eso que se debe fomentar la participacion activa de los padres en la

educacion de la sexualidad y buscar la salud sexual en sus hijos (Caricote, 2008).
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La familia es el espacio primario para la socializacion de sus miembros, siendo el
primer lugar donde se establecen las normas y valores que rigen a los individuos y a la
sociedad como un todo. Con este pensamiento, se explica que la sexualidad es la
identificacion de uno mismo, un impulso, un proceso bioldgico y emocional, que crea una
perspectiva y una expresion en si misma a través de la conducta y €l discurso, dice que la
sexualidad de uno esta fuertemente influida por las creencias sociales y personales, lo cual

se muestra en su conducta y su pensamiento de la misma (Arce, 1995).
11.1.6.3 El Rol de los Medios de Comunicacion y Nuevas tecnologias

Existe una relacién entre los medios de comunicacién y la educacién desde el momento
en que a los medios de comunicacion se les atribuy6 el papel de proporcionar informacion
al mundo (De Fontcuberta, 2001).

Los Medios de Comunicacion influyen en la educacion que reciben los nifios de manera
muy directa. Estos tienden a ser una de las principales maneras de transmitir informacion,
modelos de comportamiento y més. Es donde se dan reglas y pautas de comportamiento,
sobre todo, que van a influir en adolescentes. Si bien no toda la informacién que se
encuentra en las redes sociales y los medios de comunicacion es verdadera, los
adolescentes los toman como validos y se vuelven parte de su comportamiento (Castillo
Santiago, 2009).

Los adolescentes son parte de una generacion que no han conocido el mundo sin
Internet, y para los cuales las tecnologias son gran parte de sus experiencias. Gracias a
estas tecnologias, ellos adquieren mucha informacion fuera del colegio y estan
acostumbrados a obtener respuestas casi instantaneas, son altamente multimediales, y
aprenden de manera diferente. La implementacion de tecnologia en la educaciéon es
indispensable, para que la generacion de ahora puede implementar los medios y

tecnologias que son un factor méas en la cotidianeidad de su vida. El solo acceso a
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tecnologia no se traduce a un buen aprendizaje, por lo que es necesario medir educar y
ayudar a los adolescentes para que sea una ganancia ( Oficina Regional de Educacion para
Ameérica Latina y el Caribe, 2013).

11.1.7 Conflictos en la Educacion Sexual
11.1.7.1 Situacién de conflicto Sexo — Religion

La familia, asi como las instituciones educativas y religiosas controla la conducta
sexual a través de la vigilancia, el castigo y la estigmatizacion. En el proceso de
socializacion, estos controles son internalizados como normas y se convierten en criterios
de autorregulacion. Las tasas crecientes de conducta sexual prematrimonial vy
liberalizacion de las actitudes a lo largo del siglo XX sugieren que estos controles de la
religion y la familia han perdido fuerza, sin embargo, los puntos que se presentan en la
religion siguen siendo predictores importantes de conductas y actitudes sexuales

(Ellingson, Van Haitsma, Laumnn, y Tebbe, 2004).

En una muestra de 155 estudiantes de una universidad cristiana estadounidense, Rosik,
Griffith y Cruz (2007) estudiaron las actitudes frente al celibato y a la homosexualidad.
Hallaron que existia una actitud de mayor rechazo hacia la mujer lesbiana, pero de mayor
aceptacion hacia el hombre homosexual. Asi, los autores remarcaban la importancia de
considerar las creencias religiosas al estudiar las conductas y actitudes sexuales. Davidson
y su equipo realizaron, en una poblacién de universitarios estadounidenses, un estudio de
actitudes centrado en relaciones sexuales prematrimoniales y conductas sexuales de
riesgo; se investigo el impacto de la religion en la conducta y en las actitudes sexuales. Se
vio que ante actitudes mas liberales aparecian conductas sexuales prematrimoniales con
mas frecuencia, donde las personas que venian de familias monoparentales y los que se
declaraban sin religion eran los que presentaban las actitudes mas liberales e incurrian mas

en practicas sexuales de riesgo y relaciones prematrimoniales. Los latinos, las personas
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pertenecientes a religiones cristianas y catdlicas o que procedian de familias tradicionales,
mostraban una actitud menos liberal y menor actividad sexual (Davidson, Moore, Earle,
y Davis, 2008).

Por otra parte, Joffe y Bettega (2003) estudiaron la representacion social del SIDA
entre adolescentes de Zambia. En la representacion se destacaron elementos religiosos,
como castigos de Dios por conducta desenfrenada y/o perversa, e ideoldgicos, en los que
los varones adolescentes y adultos deben hacerse responsables, siendo las mujeres las

victimas.

Estos estudios muestran que la religion constituye un aspecto de creencias y de
identidad social que tiene un gran peso en la sexualidad, de ahi que el estudio de la
conducta sexual, sin considerar la religion, tiene en una gran limitacion. La conviccidn, la
fe y la frecuencia con que se siguen o practican los rituales religiosos son las variables
mas estudiadas; siendo la practica religiosa la variable més relacionada con una actitud
mas conservadora hacia la sexualidad y una menor frecuencia de conductas sexuales de
riesgo. Lefkowitz, Guillen, Shearer y Boone (2004) observaron que los cristianos
conservadores que asisten con mas frecuencia a la iglesia tienen una actitud de mayor
rechazo a la sexualidad que los cat6licos y cristianos de las corrientes dominantes en
Estados Unidos de América, siendo equivalentes los promedios de actitudes entre
catolicos y protestantes de las corrientes dominantes. Davidson y su equipo (2004), al
igual que Moral, Alvarez e Ibarra (2009) observaron que, a mayor religiosidad y practica

religiosa, mayor culpa y verglienza ante conductas sexuales es reportada.
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11.2 Familia
11.2.1 Generalidades
11.2.1.1 Definicion del concepto de familia

El concepto de familia es objeto de multiples definiciones desde diferentes &ambitos del
conocimiento, pero en su forma maés esencial, la Familia se define como el grupo en que

conviven juntos padres e hijos (Miar, 1970).

Desde el punto de vista de la Pedagogia, se habla de la familia como un educador,
donde existen los educadores personales, los educadores institucionales, y los educadores
secundarios. Los educadores primarios son las personas o instituciones que tienen el
derecho especifico de educar. En este ambito, se ubica a la familia como institucién junto
alaescuelay el estado, donde los padres, hermanos, tutores y/o maestros son considerados
educadores personales. Los educadores secundarios son las personas o instituciones que,
no han sido establecidos con el objetivo de educar o de buscar la educacion de las
personas. Estos tienen una importante influencia en el individuo y los que pertenecerian a
este son los amigos, los compafieros de trabajo o estudio, los vecinos, etc., asi como las
instituciones a las que pertenezca el individuo: organizaciones recreativas, culturales,

politicas, religiosas, etc. (Aguilar-Ramos, 2001).

Desde la perspectiva de la psicologia Sistémica, el término Familia se entiende como
un sistema abierto donde sus miembros se interrelacionan entre si, cumpliendo funciones
y roles que irdn cambiando y ajustandose de acuerdo a las necesidades y el crecimiento
de cada de sus miembros, lo cual se vera cambiando en las etapas cronoldgicamente

definidas en su ciclo vital (Tomasone, 2016).
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11.2.1.2 Historia

La familia es una institucion que se encuentra en cualquier modelo de sociedad en la
que un individuo se ubique. En la sociedad cristiana occidental existe un tipo de familia
patriarcal y monogamica, cuya estructura difiere mucho de las familias de otras partes del
mundo, como en algunos lugares de Asia; pero, hablando del Occidente y el modelo de
familia, se puede ver que estd ha sufrido importantes alteraciones en a lo largo de la
historia. Esto se debe a que la estructura y objetivos dentro de las familias han ido
evolucionando al mismo tiempo que lo hacia la sociedad, gracias a la estrecha relacion de
ambas (Fernandez y Sarramona, 1977).

En la actualidad, el modelo de familia moderna es el que impera en la cultura, se
caracteriza por ser una realidad laica; donde la familia ha roto su vinculo con la iglesia y
ha adoptado una nueva naturaleza puramente humana, basado en el amor, la comunicacion
y el respeto. En consecuencia, el concepto de matrimonio ahora se basa en una decision
personal y no en una obligacion moral, donde se pone fin a la interdependencia de la que
habia en la familia tradicional: sus miembros son mas individualistas, que buscan su
realizacion personal y la satisfaccion de sus necesidades. Los roles de los miembros son
mas flexibles que los de los componentes de la familia tradicional, donde no existe una
jerarquia o fundamentos marcados. En cuanto a la ideologia o al pensamiento de la familia
como tal, se ve que es mas tolerante, mas democratica y dialogadora (Gil Colomer, 1991).

11.2.1.3 Tipos de Familias

Se definen los siguientes tipos de familias, que deben ser consideradas por sus
caracteres universales y aplicables a la realidad de la época y de la cultura en la que se
esta viviendo (Olsen-Edwards, 2009):

1. Familia nuclear, integrada por padres e hijos.

2. Familias monoparentales, se forman tras el fallecimiento de uno de los conyuges, el
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divorcio, la separacion, el abandono o la decision de no vivir juntos.

3. Familias poligamas, en las que un hombre vive con varias mujeres, o cuando una

mujer se casa con varios hombres.

4. Familias compuestas 0 extensas, que habitualmente incluye tres generaciones;

abuelos, padres e hijos que viven juntos.

5. Familia reorganizada, son familias unidas por otros matrimonios, donde existe la
cohabitacidn de familias formadas previamente con otras parejas, formando asi una

nueva familia.

6. Familias migrantes, son las cuales migran del campo hacia la ciudad, o de la ciudad
al campo; que en la actualidad se las considera también aquellas que se mudan a

diferentes paises.

7. Familias apartadas, aquellas en las que existe aislamiento y distancia, tanto fisica

como emocional entre sus miembros.
11.2.2 Ciclo vital familiar

La familia, como todo organismo vivo tiene una historia, un nacimiento y un desarrollo.
Se reproduce, declina y llega a morir. En cada uno de estos pasos se enfrenta con diferentes
tareas. Segun el Tomasone (2016), el Ciclo Vital de la familia se divide en cinco etapas:

1. Etapa de formacion de la pareja: Comienza con el adulto joven sin pareja. Una vez que
este individuo consigue pareja, y este se case, formando una familia. Cuando
comienzan a frecuentarse, comparten espacios y momentos, lo que genera un
compromiso mutuo. El casamiento formaliza y legaliza esta etapa, la cual significa la
convalidacion de la formacion de la familia en los ojos de la sociedad. En esta etapa la

pareja va a negociar sus propias reglas, en cuanto a su intimidad, sexualidad, definir



32

donde y como vivir, etc., renegocian sus propias relaciones con sus familias de origen;

esta etapa es la restructuracion y creacion de una familia.

2. Etapa de expansion: Comienza con el embarazo y termina en el inicio de la escolaridad.
Es el cambio de pensamiento, pasar de ser mantenidos por sus padres, a ser los que
mantienen a sus hijos. A veces hay parejas que creen que la llegada de los hijos
resolverd situaciones, sin embargo, no es asi. Esto sucede porque la pareja es una
estructura inestable. La llegada de un hijo produce cambios al sistema, ya que pasa del
pensamiento de diada (marido - mujer) a un pensamiento de triada (madre — padre -
hijo), lo cual lleva a la aparicion de nuevos roles en los miembros de la pareja. Cuando
nace el bebé, existe un choque de creencias y tradiciones, ya que la madre fue criada
de una maneray el padre de otra, y ambos quieren hacer lo mismo con el hijo. Al inicio
de la guarderia y la escuela la ensefianza se centra en el lenguaje, los limites y habitos

de vida, control de esfinteres, etc.

3.Etapa de consolidacion: Cuando los hijos entran al colegio, se lo ve como una
introduccidn a la sociedad, donde ahora se incluyen todos los factores de su entorno en
su desarrollo y ensefianza. Es en el colegio y a medida que crece el hijo o hijos,
progresivamente se les van dando libertades y se explora la adquisicién de
responsabilidades acordes a su edad. Es en la adolescencia donde es importante respetar
la individualizacion y la exploracion de uno mismo para que pueda desarrollar su
personalidad, siendo ahi donde comienzan las aperturas a la sexualidad, tales como el

apetito sexual el comienzo de las relaciones sexuales, etc.

4. Etapa de apertura: Es en esta etapa donde se da la salida de los hijos del hogar, y la
reacomodacion de la pareja. Los hijos se van porque se casan, 0 se van a estudiar a otro
lugar, lo que crea el sindrome de nido vacio, lo que obliga a replantear el vinculo
matrimonial y las prioridades de pareja. Se define como Sindrome de Nido Vacio al
periodo inmediatamente posterior a la salida del altimo hijo del hogar frecuentemente
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deja sintomas inespecificos en la pareja, o0 angustia, y soledad, producida por la
ausencia de estos.

5. Etapa de disolucion: En esta etapa en la pareja se envejece y llega la tercera edad; se
muestran mas vulnerables y es importante ver el grado de funcionalidad y autonomia
de los mismos, acercarlos al concepto de la muerte y ayudarlos a aceptarlo como parte
de la vida y del ciclo vital.

11.2.3 Roles dentro de la familia

Los roles estan definidos por la cultura y por la propia familia. La asignacién de roles
familiares es un proceso que consiste en la asignacion inconsciente de roles, los cuales
van a definir las tareas que se espera de cada dentro de la organizacion familiar.

11.2.3.1 El Rol de la Pareja

El rol de la pareja, es decir, de la relacion entre el padre y la madre como compafieros,
tiene que ver con las actividades, deberes y derechos que comparte la pareja. Temas que
tratar: compartir momentos con los hijos en conjunto, tomar decisiones para el bienestar
de todos los integrantes de la familia, crear un espacio como pareja, ponerse de acuerdo
en la educacion de los hijos o temas relacionados con la salud y sobre todo autoafirmarse
como pareja y como profesionales. La relacion entre los padres, es decir, la pareja, va a
establecer las normas, reglas, valores, creencias, etc., la cuales van a ser la base para la
crianza y desarrollo de los hijos y el mantenimiento de la familia en general (Membrillo,
2004).

11.2.3.2 El Rol del Padre

El rol del padre, segun la familia patriarcal tradicional en la que se vive en la cultura
occidental, va a ser quien brinda proteccion, seguridad, alimentacion, un lugar donde vivir,
etc. dejando de lado algunas funciones como la crianza de los hijos a la mujer (Membrillo,
2004).
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Por otro lado, se tiene el papel de esposo colaborador, que tiene las mismas funciones
que la madre colaboradora, es decir, los papeles de ambos son iguales. Ambos padres se
colaboran entre si, los dos aportan econémicamente al hogar, ambos forman parte de la
crianza de los hijos y toman decisiones tomando en cuenta a opinion del otro (Membrillo,
2004).

11.2.3.3 El Rol de la Madre

El rol de la madre en la familia es tan importante como el del padre, solo que tiene un
diferente enfoque en lo que se define como familia tradicional. La madre tradicional como
principal tarea es la formacion de los hijos, el servicio doméstico y subordinacion a los
intereses econdmicos del esposo, es decir, es la guia del hogar (Membrillo, 2004).

Por otro lado, en la sociedad en la que se vive actualmente, se puede encontrar a la
madre en un rol colaborador, dentro de una familia igualitaria. La madre colaboradora,
aparece con frecuencia en la clase media; esta madre juega un papel de misma importancia
que el padre, donde ambos aportan al ingreso econémico del hogar y ambos estan en una
posicién de igualdad ante decisiones familiares y en la crianza de los hijos (Membrillo,
2004).

Por ultimo, también se tiene el rol de madre proveedora; es la madre que proporciona
la entrada econdmica a su hogar. Este tipo de madre suele encontrarse mas en situaciones
donde sea madre soltera, o exista un divorcio en la familia. Lo que quiere decir que es la
madre que se encarga de tanto la parte econémica dentro de la familia, como la crianza de
los hijos (Membrillo, 2004).

11.2.3.4 El Rol de los Hijos

Dentro de los integrantes de la familia también se encuentran los hijos, cuya principal

funcién es aprender, crecer, formarse, respetar y crear una identidad como individuos,
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pero siempre colaborando con sus padres en el hogar. Claro estd que en la familia
disfuncional esto ha cambiado un poco y hoy en dia se pueden apreciar en las familias

muchos cambios de roles parentales (Innatia, 2017).
11.2.4 Funciones de la Familia

Es en esta parte, donde existe una confusion en la teoria; cuando se habla de roles y
funciones, se debe entender que no son los mismo. Los roles como fueron explicados
previamente son los papeles que existen dentro de la familia, pero la funcién es quien los
lleva a cabo esas caracteristicas, lo cual se ha ido viendo en la actualidad; esto se puede
ver en el padre que se queda en casa y la madre que va a trabajar, el padre ejerce la funcion
de crianza que es otorgada a la madre y la madre es la que trae la seguridad econémica en

el hogar, funcion que se le tiende a otorgar al padre (Milmaniene, 2017).

Por otro lado, cada persona tiene necesidades que debe satisfacer y que son muy
importantes para su calidad de vida. La familia es el primer lugar en donde el nifio aprende
a satisfacer esas necesidades, por eso una de las funciones mas importantes de la familia
es satisfacer las necesidades de sus miembros. Dichas funciones pueden ser, las
bioldgicas, es decir, las de alimento, subsistencia; la funcion econémica, que es una
estabilidad de vestuario, una casa o techo en el cual vivir; la funcién educativa, que tiene
que ver con la transmision de héabitos, valores y conductas que permiten la convivencia y
asi poder formar parte de la sociedad, y la funcion psicoldgica y afectiva, que es donde la
personas desarrollan su auto imagen, su identidad, ademas donde se sienten apreciados,
protegidos y seguros. Todos, en especial los nifios, necesitan que la familia a la que
pertenecen cumpla estas funciones (Universidad de Talca, 2017).
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11.3 Comunicacion

11.3.1 Definicion de Comunicacion

Segun Alfaro Moreno (1993), la comunicacion es una relacion donde existe una
interaccion entre emisor y receptor. Se entiende que comunicacion es la transmision de
informacion al receptor a través de varios emisores en su entorno, que de alguna manera
aportan a la informacion que se esta recibiendo y comprendiendo. Es la interaccién de
sujetos, donde se da un intercambio de informacion. Donde no existe un sujeto pasivo,
sino varios sujetos y fuentes activas.

La comunicacion es el principal medio de expresion de pensamientos y sentimientos.
Mediante la comunicacién se establecen los roles y reglas en el sistema familiar, esto
implica destrezas para escuchar, empatia, capacidad para hablar de si mismo y de otro,
apertura y asertividad (Inca Bonilla y Jama Falconi, 2015).

11.3.2 Teorias de Comunicacion
11.3.2.1 Concepto de la caja negra

El concepto de la caja negra se tom6 del campo de la telecomunicacion y de la
electronica, donde a veces resultaba mas conveniente pasar por alto la estructura interna
de los equipos, dada su complejidad, y centrarse en las entradas o input y salidas u outputs
de los aparatos. Es negra en el sentido de que no se conoce lo que hay ni lo que ocurre
dentro de ella, sélo se sabe qué hace algo, 0 que procesa elementos del entorno. Estos
elementos que son procesados conforman un flujo de informacion, y este flujo significa
también su almacenamiento. De este modo se ven al menos dos funciones: una de
transformacion y otra de conservacion: el saber estas dos funciones hace que se vuelve un
sistema. Se puede ver de inmediato que se aplica al ser humano y al computador, y es esto
lo que nos permite describir el proceso de comunicacion que se utiliza en la Teoria
Cognitiva Sistémica de la Comunicacion (Colle, 2002).
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11.3.2.2 Axiomas De La Comunicacion

Segun Paul Watzlawick, la comunicacion se desarrolla mediante reglas. Considera que
la comunicacion y las relaciones humanas en general son un sistema abierto, donde no
participan solo dos individuos, sino son dos factores de todo un sistema, donde ellos son
considerados solo dos factores en la comunicacién. La comunicacién posee propiedades,
qgue son fundamentales para el relacionamiento de las personas. Un axioma es un
enunciado bésico establecido sin necesidad de ser demostrado. Los axiomas no son

verdaderos ni falsos, son convenciones utilizadas como principios (Nagy, 2006).

Watzlawick junto con Beavin y Jackson publicaron La Comunicacion Humana, que se
ha convertido en una de las obras sobre comunicacion mas importantes y citadas. En él se
formulan cinco reglas basicas con los cuales se desarrolla la comunicacién (Watzlawick,
Beavin, y Jackson, 2000). Los cinco axiomas que seran presentados a continuacion son

propiedades de la comunicacion:

1. Es imposible no comunicarse. En una situacion de interaccion, toda conducta tiene
un mensaje, es decir, que toda conducta es parte de la comunicacion; por eso, nuca se dejar
de comunicar. Actividad o inactividad, palabras o silencio, siempre tiene un mensaje. Los
seres humanos nunca dejan de comunicarse con su entorno y, por ende, su entorno con

ellos (Watzlawick, Beavin, y Jackson, 2000).

2. Toda comunicacién tiene niveles de contenido y niveles de relacion. El nivel de
contenido hace referencia a la informacion transmitida, y el nivel de relacion el tipo de
relacion que establece el emisor con el receptor. A través de la comunicacion, todos
expresan su forma de ser y como ven a su entorno o al individuo con el que se estan
comunicando. La comunicacion no solo transmite informacion, sino que, al mismo
tiempo, impone una conducta o un comportamiento (Watzlawick, Beavin, y Jackson,
2000).
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Es en el nivel de contenido o relacion en el que se hace énfasis, ya que es aqui donde
se ven las diferencias y malentendidos, ya que, si bien se tiene lo que el emisor quiere
decir, se tiene considerar que el receptor puede entenderlo o interpretarlo de otra manera,
0 puede darle un significado que el emisor no tenia la intencion de darle (Watzlawick,
Beavin, y Jackson, 2000).

3. La naturaleza de una relacion depende de la forma de puntuar o pautar las secuencias
de comunicacién que cada participante establece. Cuando se habla de una serie de
comunicaciones se la entiende como una secuencia sin interrupciones en el intercambio
de mensajes, 0 lo que llaman puntuacion de la secuencia de hechos. Cada participante
percibe su propia acentuacion de los hechos, es decir que la causa, efecto y consecuencia
se determina de forma subjetiva. Cada uno tiene una impresién subjetiva de que el otro es
el que empezd. En general, todos consideran que su comportamiento es una reaccion a la
conducta del otro, es decir que, consideran que su conducta es el efecto, mientras que los

demas la perciben mas como la causa (Watzlawick, Beavin, y Jackson, 2000).

Las discrepancias de puntuacion se dan en casos en que por lo menos uno de los
participantes no cuenta con la misma cantidad de informacion que el otro, pero no lo sabe.
Estas acentuaciones suelen terminar en conflicto y sélo pueden resolverse mediante la
meta-comunicacion (Watzlawick, Beavin, y Jackson, 2000).

4. Las personas utilizan la comunicacion digital y analdgica. El lenguaje puede ser:

a) Digital: Es el que se transmite a través del habla o la escritura, y sera lo que
permite a las personas expresarse a medida que se connota un significado a los
objetos a través de sus significantes en el lenguaje y la comunicacion.

b) Analdgico: Es el que se transmite a través de la conducta no verbal (tono de voz,
gestos, etc.), lo cual da mas informacion de uno que lo que dice verbalmente en un
momento determinado (Watzlawick, Beavin, y Jackson, 2000).
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El ser humano se comunica de manera digital y analégica, de hecho, estas dos formas
de comunicacion tienden a ir de la mano en la comunicacion en general. Se puede ver asi
que el aspecto relacionado al nivel de contenido en la comunicacion se transmite de forma
digital, mientras que el nivel relativo a la relacion se expresa de manera analdgica
(Watzlawick, Beavin, y Jackson, 2000).

En la comunicacion patoldgica observaremos incongruencias entre lo digital y lo
analogico. Una persona puede estar diciendo una cosa, sin embargo, su tono de voz, su

expresion facial y sus gestos expresan lo opuesto (Watzlawick, Beavin, y Jackson, 2000).

5. Todos los intercambios comunicacionales son simétricos o complementarios, segun
estén basados en la igualdad o en la diferencia. La comunicacion entre las personas puede

ser diferenciada en dos categorias:

a) Complementaria: La conducta de uno de los participantes complementa la del otro,
lo cual se va a notar en la comunicacion o en el discurso entre ambos; son relaciones
basadas en la diferencia. Uno de los participantes tiende a tener una posicion

superior a la del otro, la cual se establece por el contexto social o cultural.

b) Simétrica: Los participantes tienden a ser iguales, especialmente su conducta
reciproca; son relaciones basadas en la igualdad, las cuales tienden a estar definidas
por el contexto social o cultural (Watzlawick, Beavin, y Jackson, 2000).

11.3.3 Comunicacion familiar

La familia es quien ensefia a comunicarse y relacionarse con los demas. Desde un
inicio, las familias crean y establecen normas para coordinarse que determinan y
satisfacen las necesidades de todos sus miembros. Las personas nunca dejan de
comunicarse, ya sea con palabras, es decir verbalmente, o con gestos, es decir, no verbal.

Para que la comunicacion sea efectiva es necesario que el mensaje sea coherente asi sea
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verbal o no verbal. Una de las funciones que tiene la comunicacion en la familia es poder
expresar necesidades, que los miembros las escuchen y asi sean satisfechas por otro
miembro de la familia. Es fundamental que todos los miembros de una familia puedan
expresar sus necesidades, emociones y expectativas sin temor a ser rechazado o no ser
considerados por los demas. Cuando se actla empaticamente, se valida los sentimientos

del otro y es una forma de hacer sentir que es una persona importante (Unicef, 2003).
11.3.3.1 La Importancia de la Comunicacién familiar

Los padres en la actualidad, en su mayoria, son conocidos como la Generacién del
Baby Boom. La caracteristica de todos ellos es que su discurso es de tipo informativo y
de una via. Por su parte los hijos pertenecen a la generacion de las nuevas tecnologias, se
los llama millenials. Aunque siguen ante el televisor, su foco de atencién es el computador
y el celular. En el entorno de las redes sociales, el discurso es horizontal, activo e
inmediato, lo cual genera un nuevo modelo de aprendizaje. No estan acostumbrados a
inhibir una respuesta y por eso no responden muy bien ante las situaciones en las que
implicitamente se requiere de ellos que no opinen abiertamente, pero se comporten. Esto
es mas complicado ain, ya que instituciones como la familia o la escuela siguen
manteniendo una estructura comunicativa de tipo informacional en la que los hijos y/o los
alumnos tienen problemas, ya que el mundo en el que viven fuera de ellas no es asi (Crespo
Comesana, 2011).

La generacion adulta puede aportar la mejor parte de su aprendizaje para completar el de
los jovenes, pero esto solo se logra con el dialogo. De esta manera se ve que €s

conveniente establecer un ambiente positivo y abierto a opiniones, para que asi los hijos
tengan la confianza y comodidad de hablar con sus padres, teniendo mejor accesibilidad

a una educacion en el hogar (Crespo Comesafia, 2011).
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11.4 Actitudes
11.4.1 Generalidades
11.4.1.1 Definicion de Actitud

Las actitudes son predisposiciones aprendidas que afectan en la manera que se actia 'y
se piensa en la interaccion con un objeto, como puede ser la sexualidad; hace referencia a
la posicidn que una persona toma ante un objeto, lo que implica la aceptacion o rechazo
del mismo. Estas son parte del sistema de representacion de la realidad que cada individuo
tiene, se adquieren en la interaccion y, una vez incorporadas, regulan la conducta. Son
estables, sin embargo, pueden ser modificadas por influencias externas, dependiendo del
peso que estas influencias tengan en cada uno (Breckler y Wiggins, 1992).

Las representaciones sociales son esquemas cognitivos que enuncian significados,
creencias y actitudes; las cuales son respecto a un objeto relevante en la vida del individuo
(Jodelet, 2002). Su estructura se puede dividir en dos puntos: El nucleo central y los
elementos periféricos. El nicleo central tiene caracteristicas rigidas que lo hace muy
resistente al cambio, con una fuerte determinacion, que es relativamente independiente
del contexto social. Por otro lado, los elementos periféricos son flexibles, dinamicos y mas
capaces de cambio, con una determinacion mas contextualizada, y permite mantener al

individuo en toque con la realidad (Abric, 1993).

La teoria de las representaciones sociales nos indica que los significados que se le
otorga, como las actitudes y conductas asociadas, a un objeto, estan articuladas desde la
identidad social y estan sometidas a elementos de la identidad del individuo como la
ideologia y los valores (Moral y Ortega, 2009).

La identidad social es parte del auto concepto de un individuo que se da a través de su

sentimiento de pertenencia a un grupo, que también incluye el valor tanto significativo
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como emocional que se asocia al mismo; siendo asi un referente importante para entender

las conductas en un individuo (Fishbein, 2005).
11.4.2 Actitudes Hacia la Sexualidad

La actitud es una valoracion personal, que abarca creencias, sentimientos y
componentes mentales y comportamentales, los cuales crean una disposicion a
comportarnos de una determinada manera. Cuando se trata de temas polémicos para la
cultura en la que se vive, esto tiende a afectar mas a las personas si es que estan

directamente involucradas, y eso es lo que pasa en temas de sexualidad.

La investigacion sobre las actitudes sexuales se ha focalizado en el componente mental
de las actitudes entre conservadurismo y liberalismo, los cuales se centran en las opiniones
tradicionales o progresistas aplicadas a los diferentes aspectos de la sexualidad (N6voa

Pérez, Lopez Castedo, y Sueiro Dominguez, 2009).



CAPITULO Il

METODO
I11.1 Tipo de investigacion

La presente investigacion se enfoca en una investigacion no experimental, descriptiva
correlacional, cuantitativa, y transversal. Cuando se hace referencia a una investigacion
no experimental, se est4 hablando de investigaciones donde sus métodos de investigacion
no establecen, relaciones causales entre variables. Entonces, cuando se habla de una
investigacion con método correlacional, se habla de una investigacion que tiene el objetivo
de describir la situacion observada del estudio, describiendo la relacion entre variables sin
decir que una de estas tiene efecto sobre la otra, y donde el investigador tiene nula
influencia o control sobre el grupo o situacién (Salkind, 1998).

Donde al ser transversal se tiene el objetivo de estudiar la incidencia del paso del
tiempo en los sujetos, pero en vez de hacer el seguimiento de una muestra especifica, se
utiliza al mismo tiempo diferentes sujetos, con diferentes edades para asi poder analizar
el tiempo propuesto en el estudio, y que no sea necesario esperar afios para llevar a cabo
un estudio longitudinal (Cea Mayo, Cancela Gordillo, Galindo Lara, y Valilla Gigante,
2010).

Asi mismo, al ser cuantitativa hace referencia a ser una investigacion que tiene como
propdsito la medicidn exacta del comportamiento de sus variables de una manera objetiva,
teniendo un gran apoyo en la estadistica; donde funciona con cantidades y busca establecer
semejanzas y diferencias a traves de la estadistica (Rojas, 2008).

111.2 Disefio de la investigacion

La presente investigacion tiene como disefio ser ex-post-facto. Esto significa que es

una investigacion que se da después del hecho, es decir que primero se da el hecho y
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después se analiza, donde no se modifica ni manipula lo que se busca estudiar. En este
tipo de investigacion, no se tiene control sobre las variables independientes ya que éstas
sucedieron previamente (Cea Mayo, Cancela Gordillo, Galindo Lara, y Valilla Gigante,
2010).

I11.3 Participantes

Se trabajé con 277 adolescentes con edades comprendidas entre los 15 y 19 afios.
Cuando se termind de aplicar la presente investigacion a traves de filtraciones y procesos
de eliminacion se trabajo con 232 estudiantes, informacion que serd analizada a
profundidad en el capitulo 4 de resultados.

Como criterio de inclusion se buscara que asistan a colegio, ya que este delimitara
el conocimiento que se tiene del tema de la sexualidad con lo que el colegio ensefi6 del
tema.

111.3.1 Muestreo

Para la presente investigacion se tomara un muestreo no probabilistico por
conveniencia, donde se selecciona a los sujetos de manera directa e intencionada, es decir,
que el investigador escoge a los sujetos de acuerdo con su disponibilidad y el acceso que
se tiene a ellos (Hernandez, Fernandez, y Baptista, 2014).

111.4 Ambiente

El ambiente donde se trabajo son las aulas del colegio proporcionadas por el mismo,
donde se tenian escritorios, sillas, pizarra de marcador, escritorio del docente; fue
ambiente cerrado donde se podian concentrar en la encuesta que se aplico.

Se trabaj6 en ocho distintas aulas, ya que los alumnos estaban separados en paralelos
de cada grado, tanto quinto como sexto de secundaria del colegio particular en la zona sur
de la cuidad de La Paz.
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I11.5 Variables
111.5.1 Variables de Investigacion

Variable 1: La actitud de los adolescentes hacia la sexualidad: La actitud es una
valoracion personal, que crea una disposicion a comportarnos de una determinada
manera. Donde se focaliza el componente mental de las actitudes entre
conservadurismo y liberalismo. Cuando se refiere a conservadurismo se hace
referencia a un pensamiento mas tradicional de valores, normas, etc.; y cuando se habla
de liberalismo se hace referencia un pensamiento mas progresista, es decir, mas abierta
al cambio en las normas, valores, etc. (Névoa Pérez, Lopez Castedo, y Sueiro

Dominguez, 2009).

Variable 2: La comunicacion familiar: Es la expresion de sentimientos; es poder
expresar necesidades, que los miembros las escuchen y asi sean satisfechas por la

familia (Unicef, 2003). Esta comunicacion puede ser:

e Abierta, es decir, funcional, donde se cumplen obligaciones, promoviendo

el dialogo, la buena comunicacion y la solucién de conflictos,

e Ofensiva, la cual muestra poca interaccion y atencion por parte de los padres
hacia sus hijos. Es un ambiente hostil, de poca percepcién de apoyo y baja

afectividad,

e Evitativa, la cual muestra distanciamiento emocional de los hijos hacia sus
padres debido a la falta de comprension y confianza con los padres (Luna

Bernal, 2004).
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111.5.3 Variables Sociodemogréaficas
Variable 1: El Sexo del estudiante: En el cual se tomaran hombre y mujer.

Variable 2: Grado de educacion, donde tomara en cuenta en el grado que se encuentran
en el colegio: Segundo, tercero, cuarto quinto o sexto de secundaria. Donde se veran

cambios de madurez y conocimiento en general.

Variable 3: Edad: Se trabajaran con adolescentes de 15 a 18 afios.
111.6 Categorizacion de Variables

111.6.1 Categorizacion de la Variable: Comunicacion Familiar

A continuacion, como se puede apreciar en la tabla 2, se realiz6 la categorizacion de la
variable de comunicacion familiar, tanto con el padre como con la madre, donde se
muestran las distintas dimensionas del cuestionario que se aplicé y que preguntas
corresponden a las mismas. Este cuestionario cuenta con escala Likert para la valoracion

de sus resultados, siendo uno: nunca, y siendo un cinco: siempre.

En la tabla se presentan las definiciones necesarias para entender las dimensiones y lo
que busca medir el cuestionario que se utilizé para lograr obtener el resultado que sera

explicado en los siguientes capitulos de la presente tesis de grado.



Tabla 2. Categorizacion de la variable Comunicacion familiar. Fuente

: Elaboracion

propia.

Variable Instrumento Factores Dimensiones Escala items
Comunicaci Comunicacion Abierta 1,2,3,6,7,8,9
on Familiar

Es la comunicacién ,14,16,17
Esla funcional, donde se
expresion de cumplen obligaciones,
sentimientos promoviendo el dialogo,
; s poder la buena comunicacién y
expresar Madre la solucion de conflictos.
necesidades,
que los Comunicacion 512,18,19
miembros 8 Ofensiva
las escuchen 5 ) .
. L Es la poca interaccion y
y asi sean S B —
) S atencion por parte de los o
satisfechas S ] 3 "
= padres hacia sus hijos. v
por la £ : . =
B S} Es un ambiente hostil, de ~ —,
familia. o -
3 poca percepcion de
5+
<_§ apoyo y baja afectividad.
L
Comunicacion 4,10,11,13,15,20
Evitativa
Padre

Es el distanciamiento
emocional de los hijos
hacia sus padres debido
a la falta de comprension
y confianza con los

padres.
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111.6.2 Categorizacion de la Variable: Actitud hacia la sexualidad

A continuacién, en la tabla se presentan las definiciones necesarias para entender las

dimensiones y lo que busca medir el cuestionario que se utilizo para lograr obtener el

resultado que sera explicado en los siguientes capitulos de la presente tesis de grado.

Tabla 3. Categorizacion de la variable Actitud hacia la Sexualidad. Fuente: Elaboracién

propia.

Variable Instrumento Dimensién Escala items
Actitud Hacia Responsabilidad, 22,23,24,26,27,
La Sexualidad libertad y opinién que 28

merece la juventud 6
) Pornografiay a la 5,6,21,25
La actlt_u,d es una < prostitucion 4
valoracion =
personal, que =
S
gzgaoi?;én . < Masturbacion, 16,17,18,19, 20
P A fantasias y educacion
comportarnos de ke
. < sexual 5
una determinada 3
manera. Donde s )
se focaliza el = Lugares nudistas, las 1,8,9,14
Componente E caricias Yy el coito E
mental de las & fuera del matrimonio
actitudes entre = 1 ¢
conservadurismo 'S -
y liberalismo, o La conducta 11,12,13
g homosexual, las
E infecciones de
G trasmision sexual y la
< libertad de cada
© persona ante las
[3+]
E conductas sexuales 3
(72]
= La evolucion sexual, 2,3,4,7,10,15

el aborto, el coito con

afecto y la educacién

sexual en la familia y
escuela 2
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111.7 Instrumento
111.7.1 Escala de Comunicacion Familiar

La Escala de Comunicacion Padres-Adolescente fue creada por Barnes y Olson en
1982, y en 2001 fue modificada por la Universidad de Valencia, donde se le cambio el
nombre a: Escala de Comunicacion Familiar. Esta tiene como objetivo, identificar si la
comunicacion dentro de una familia es abierta, ofensiva o evitativa. Esta escala cuenta con
20 items, con respuestas en escala de Likert (siendo 1 nunca y 5 Siempre). Puede ser
aplicada de manera individual o colectiva, tiene una duracion de 9 a 11 minutos, y esta
dirigida a una poblacion entre los 12 y los 20 afios (Inca Bonilla y Jama Falconi, 2015).

Cuando se habla de fiabilidad, la escala de comunicacion cuenta con un coeficiente
adecuado de consistencia interna: a de Cronbach de 0.87 y 0.86, para madre y padre
respectivamente. En cuanto a las subescalas, los items referidos al didlogo presentan en
ambos padres indices de a de Cronbach de .89 y .91, respectivamente (Inca Bonillay Jama
Falconi, 2015).

La apertura en la comunicacion correlaciona positivamente con la cohesion y la
adaptabilidad familiar y negativamente con medidas de desajuste psicosocial. Por otro
lado, se puede ver que los problemas de comunicacion familiar tienen una relacion
positiva con la delincuencia y negativa con la autoestima y el apoyo social (Jiménez,
Musitu, y Murgui, 2005).

Para la presente investigacion se hizo la validacion del instrumento por expertos del
tema, donde se les proporciond el cuestionario y se vio si las preguntas correspondian a
las dimensiones dadas, y si eran apropiadas y entendibles para la poblacion con la que se
trabajo; donde al aparecer observacion, se hicieron modificaciones de redaccion y se
volvié a pedir la validacion de los expertos ya contactados para asi obtener el apoyo de
los mismos en el momento de la aplicacion.
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111.7.2 Escala de Actitudes hacia la Sexualidad ATSS Ampliada

La escala de actitudes hacia la sexualidad (ATSS) version ampliada de Lopez (2005)
toma como base a la Escala de Actitudes Hacia la Sexualidad (ATSS) de Fisher y Hall
creada en 1988; la escala de Fisher contaba con 14 items, y fue ampliada por Lopez hasta
28 items. Cuenta con formato de respuesta Likert, donde el rango de puntuaciones va de
1 a5 (siendo 1 Completamente en desacuerdo y 5 Completamente de Acuerdo) y que esta
construida en el marco de los conceptos de Conservadurismo - liberalismo, donde se
espera que las personas conservadoras tengan una actitud negativa hacia la sexualidad y
que las personas liberales tengan una actitud méas positiva (Diéguez Ruibal, Lbpez
Castedo, Sueiro Dominguez, y F., 2005).

Las puntuaciones posibles oscilan entre 28 y 140. Cuanto mayor sea la puntuacion
obtenida, mayor es el grado de liberalismo y vice versa. La confiabilidad de la escala fue
evaluada mediante el coeficiente Alfa de Cronbach., donde el valor total es de 0.84; estos
valores no varian mucho en funcion al sexo, la edad, y la formacion académica de los
sujetos lo que muestra que se puede utilizar para ambos sexos, distintas edades y

formacion académica (Diéguez Ruibal, Lopez Castedo, Sueiro Dominguez, y F., 2005).

La validez de constructo fue estudiada a través de un analisis factorial de los
Componentes Principales. Del andlisis de los items se extrajeron un total de 6 factores que
explican el 47.773% de la varianza de los datos. Los factores son (Diéguez Ruibal, Lopez

Castedo, Sueiro Dominguez, y F., 2005):
e Lugares nudistas, caricias y coito fuera del matrimonio.
e Aborto, anticonceptivos y coito con afecto.

e Homosexualidad, enfermedades de transmision sexual y libertad de cada

persona ante las conductas sexuales.
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e Pornografia y prostitucion.
e  Masturbacion, fantasias y educacion sexual.
e Responsabilidad, libertad y opinidon de la juventud actual.

Para la presente investigacion se hizo la validacion del instrumento por expertos del
tema, donde se les proporciond el cuestionario y se vio si las preguntas correspondian a
las dimensiones dadas, y si eran apropiadas y entendibles para la poblacion con la que se
trabajo; donde al aparecer observacion, se hicieron modificaciones de redaccion y se
volvié a pedir la validacion de los expertos ya contactados para asi obtener el apoyo de

los mismos en el momento de la aplicacion.
I11.8 Consideraciones Eticas

En la presente investigacién se consideraran los siguientes puntos respecto a las

personas con las que se trabajara (Salkind, 1998):

1. Mantenimiento de intimidad y confidencialidad: Los sujetos que participaron
en la investigacién mantienen su anonimato en todo momento. Ya que solo se
les pidi6 su edad, sexo, y al grado escolar al que pertenecen; donde ademas en
ningin momento los participantes pueden ser vinculado por su informacién

personal a la investigacion.

2. Consentimiento informado: Al trabajar con personas menores de 18 afios, se
pidio el consentimiento informado de parte del colegio, donde asi se demuestra

que la interaccidn fue permitida.

3. Comunicacion y compartir los Resultados: En todo momento durante la

aplicacion de las encuestas se contestaron dudas y no se escondio ningun tipo
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de informacion a los participantes. Donde una vez finalizada se compartiran los

resultados con la Unidad educativa con la que se trabajo.
111.9 Anélisis de Datos

Ya que el presente estudio es de tipo descriptivo correlacional, en la parte descriptiva
se tomard en cuenta lo que es distribuciones de frecuencias, y en la parte correlacional, se

empleara la Rho de Spearman.

El coeficiente 0 RHO de Spearman es una medida de asociacion lineal que utiliza
rangos, para medir la asociacion entre dos cantidades y no la correspondencia entre tales.
En est4, no se trabajan con supuestos tan estrictos y la manifestacion de una relacion
causa-efecto es posible sélo con la comprensidon de la relacion natural entre variables y no
por la existencia de una fuerte correlacion (Martinez, Tuya Pendas, Martinez, Pérez, y

Céanovas, 2009; Restrepo y Gonzalez, 2005).

Este andlisis se hara a través de la aplicacion del programa SPSS 22, donde las
respuestas a los cuestionarios de los adolescentes fueron expuestas a pruebas estadisticas

para asi poder analizar las variables presentadas anteriormente.
111.10 Procedimiento
El procedimiento que sigui6 la presente investigacion es:
Fase I: Seleccion del Tema

1. Se llevo a cabo una investigacion de temas posibles, donde después de una larga

investigacion se escogi6 el tema de sexualidad.

2. Una vez seleccionado el tema, se llevo a cabo la recopilacion de informacion para

tener una teoria clara.
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Fase II: Seleccion del Instrumento

1. Unavez con la informacion obtenida, se buscaron escalas y/o encuestas que puedan

ayudar a responder la problematica presentada en la teoria planteada.

2. Cuando se seleccionaron las escalas con las que se trabajaran, se llevo a cabo la
validacion de los instrumentos por validadores expertos en el tema que abarca cada

escala.

3. Lavalidacion devuelta por los expertos fue revisada, y se tomo en cuenta todas las

observaciones y correcciones brindadas.
Fase I11: Aplicacion

1. Se hizo contacto con el colegio con el que se trabajo y se establecid los cursos con

los que se trabajaron.

2. Una vez establecidos, se seleccionaron las fechas disponibles para poder aplicar las
encuestas, donde el dia de la aplicacion, se explicé a los estudiantes con los que se

trabajé de que trata ambas encuestas y como llenarlas.
Fase IV: Resultados y conclusiones

1. Una vez llenadas las encuestas se hizo el vaciado de datos en el programa SPSS,

lo cual dejo que se pueda llevar a cabo un analisis de la informacion.

2. Unavez obtenida la informacidn, se realizaron las conclusiones de la investigacion

y se dieron las posibles recomendaciones de acuerdo a lo sucedido.



CAPITULO IV

RESULTADOS

En el presente capitulo se busca describir los datos obtenidos a traves de la aplicacion
de los cuestionarios a 277 adolescentes de un colegio particular en la ciudad de La Paz.
Estos serdn presentados en cuatro instancias, en primer lugar, se presentaran los datos
correspondientes a la muestra, en segundo lugar, se describiran los datos obtenidos
descriptivos de las variables de estudio, en tercer lugar, se presentaran las variables de
estudio en funcién a las variables sociodemograficas y por ultimo se veran las

correlaciones halladas.

Es muy importante resaltar que, en el momento de tabular las respuestas de los
cuestionarios, se filtraron cuestionarios donde no se daba consentimiento de usar la
informacidn, los que tenian informacion incorrecta u otros por lo cual se paso de tener 277

encuestados a 232,
V.1 Descripcion general de la muestra

Como puede apreciarse en la tabla 4, la poblacién con la que se trabajo estuvo conformada
por un 45, 7% de mujeres, un 49,6% de hombre y un 4,7% que prefirié no dar a conocer
su sexo. Se puede ver que dicha poblacion tuvo una contribucion casi equitativa de tanto

hombres como mujeres.

Tabla 4. Variable sexo de los adolescentes

Frecuencia Porcentaje
Valido femenino 106 45,7
masculino 115 49,6
Total 221 95,3
Perdidos Sistema 11 4,7
Total 232 100,0
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Teniendo esto en cuenta, se puede ver en la tabla 5 que, dentro de la poblacion
femenina, un 52,8% era de 17 afios siendo una mayoria, seguida por un 23, 6% que tenia

16 afios, un 21,3% de 18 afios y por ultimo un 1,9% de 19 afios.

Si bien en la poblacion masculina se puede ver que al igual que en las mujeres lidera

los 17 afios con un 51,3%, los siguientes seran los de 18 afios conformando un 29,6%.

Tabla 5. Variable Edad de los adolescentes

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Mujeres Mujeres Hombres Hombres
16 afios 25 23,6 20 17,4
17 afios 56 52,8 59 51,3
18 afios 23 21,7 34 29,6
19 afios 2 1,9 2 1,7
Total 106 100,0 115 100,0

En el tema de vivencia, se puede ver que un 60,7% de la poblacion vive con ambos
padres, un 26,2% solo con su madre y un 4,4% solo con su padre, como se puede ver en
la tabla 6.

Tabla 6. Variable vivencia; con quien vive el adolescente.

Frecuencia Porcentaje
Madre 60 26,2
Padre 10 4,4
Ambos 139 60,7
Otros 20 7,4

Total 229 98,7
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1VV.2 Distribucion de las variables de estudio

IVV.2.1 Resultados Descriptivos Generales Actitudes hacia la Sexualidad en

Adolescentes

Como se puede apreciar en la tabla 7, existe un 9,6% con actitudes desfavorables o
conservadoras de la sexualidad. Es muy importante notar que el 90,5% de los adolescentes
muestran una actitud favorable y muy favorable, traduciéndose a una actitud liberal en los

adolescentes hacia la sexualidad.

Tabla 7. Actitudes hacia la sexualidad en adolescentes.

Rangos Frecuencia Porcentaje
Desfavorable 56-83 22 9,5
Favorable 84-111 168 72,4
Muy Favorable 112-140 42 18,1
Total 232 100,0

IV.2.1.1 Actitud hacia la responsabilidad, libertad y opinion que merece la

juventud

A continuacion, en la tabla 8 se observan los resultados de la distribucion de
frecuencias de las actitudes hacia la responsabilidad, libertad y opinion que merece la
juventud, puede verse que 56,4% de las personas encuestadas muestran una actitud
favorable hacia una actitud hacia la responsabilidad, la libertad y la opinion hacia la
juventud en la sexualidad, lo que se va a reflejar en su actitud hacia la sexualidad en

general.
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Tabla 8. Actitud hacia la responsabilidad, libertad y opinion que merece la juventud

Rangos
Frecuencia Porcentaje
Muy Desfavorable 6-11 8 3,4
Desfavorable 12-17 63 27,2
Favorable 18-23 129 55,6
Muy Favorable 24-30 32 13,8
Total 232 100,0

IVV.2.1.2 Actitud hacia pornografiay a la prostitucion

Como se puede ver en la tabla 9, los resultados de las actitudes hacia la pornografia y
a la prostitucion, muestran que un 39,7% de las personas encuestadas presentan una
actitud desfavorable y un 17.7% una actitud muy desfavorable hacia la prostitucion y la
pornografia, mostrando asi que una mayoria tiene una actitud conservadora ante estos

temas, siendo estos un 57,4% en total.

Tabla 9. Actitudes hacia la pornografia y la prostitucion

Rangos Frecuencia Porcentaje
Muy Desfavorable 4-7 41 17,7
Desfavorable 8-11 92 39,7
Favorable 12-15 77 33,2
Muy Favorable 16-20 22 9,5

Total 232 100,0
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1VV.2.1.3 Actitud hacia masturbacion, fantasias y educacién sexual

En la tabla 10 se observan los resultados de las actitudes hacia la masturbacion,
fantasias y educacion sexual, donde se puede ver que 40,9%% de las personas encuestadas
muestran una actitud favorable y un 53,4%% una actitud muy favorable hacia
masturbacion, fantasias y educacidon sexual, mostrando asi que una mayoria tiene una
actitud abierta o liberal ante estos temas, ya que en total estos dos rangos suman un total

de 94,3% de los adolescentes encuestados.

Tabla 10. Actitud hacia la masturbacion, fantasias y educacion sexual

Rangos Frecuencia Porcentaje
Muy Desfavorable 5-9 1 4
Desfavorable 10-14 12 5,2
Favorable 15-19 95 40,9
Muy Favorable 20-25 124 53,4
Total 232 100,0

IVV.2.1.4 Actitud hacia lugares nudistas, las caricias y el coito fuera del

matrimonio

Las actitudes hacia lugares nudistas, las caricias y el coito fuera del matrimonio que
tienen los adolescentes encuestados muestra que un 87,5% tienen una actitud abierta y
liberal como se muestra en la tabla 11, donde un 39,2% presentan una actitud favorable y
un 48,3% muestran una actitud muy favorable ante las caracteristicas de esta dimension.
Esto en comparacion del 12,5% que muestra una actitud conservadora hacia los lugares

nudistas, las caricias y el coito fuera del matrimonio.
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Tabla 11. Actitudes hacia los lugares nudistas, las caricias y el coito fuera del

matrimonio.
Rangos Frecuencia Porcentaje
Muy Desfavorable 4-7 3 1,3
Desfavorable 8-11 26 11,2
Favorable 12-15 91 39,2
Muy Favorable 16-20 112 48,3
Total 232 100,0

1V.2.1.5 Actitud hacia la conducta homosexual, las infecciones de trasmisiéon

sexual y la libertad de cada persona ante las conductas sexuales

Cuando se habla de la dimension de homosexualidad, infecciones de transmision
sexual y la libertad de cada persona antes las conductas sexuales, se puede ver que
30,6%% de las personas encuestadas muestran una actitud favorable y un 59,5% una
actitud muy favorable hacia esta, mostrando asi que una mayoria tiene una actitud abierta

o liberal, ya que en total hacen el 91,1% de la poblacién encuestada.

Tabla 12. Actitudes hacia la conducta homosexual, las infecciones de transmisién sexual
y la libertad de cada persona ante las conductas sexuales.

Rangos Frecuencia Porcentaje
Muy Desfavorable 3-5 2 9
Desfavorable 6-8 21 91
Favorable 9-11 71 30,6
Muy Favorable 12-15 138 59,5

Total 232 100,0
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IVV.2.1.6 Actitud hacia la evolucidn sexual, el aborto, el coito con afectoy la

educacion sexual en la familia y escuela

En la tabla 13, se puede ver que del 100% de las personas, no existen personas que
tengan una actitud muy desfavorable hacia la evolucién sexual, el aborto, el coito con
afecto y la educacion sexual en la familia y escuela, y si existe una postura desfavorable

o conservadora es de solamente un 3%.

En cambio, los que muestran una actitud liberal ante esta dimensién hacen un 96,9%
de los adolescentes encuestados, juntando el 64,9% que presenta una actitud favorable y

el 32% que muestra una actitud muy favorable.

Tabla 13. Actitud hacia la evolucion sexual, el aborto, el coito con afecto y la educacion
sexual en la familia y escuela

Rangos Frecuencia Porcentaje
Desfavorable 12-17 7 3,0
Favorable 18-23 150 64,9
Muy Favorable 24-30 74 32,0
Total 231 100,0

IV.2.2 Resultados Descriptivos generales comunicacion con la madre

A continuacion, se presentan los resultados de la comunicacion entre el adolescente y
la madre donde se explica qué tipo de comunicacion existe, ya sea abierta, ofensiva o
evitativa. Dentro de las tablas presentadas, segin la informacion brindada en cada
dimension de la escala utilizada se puede ver que existe una comunicacion abierta con la

madre, pero gque existe una presencia fuerte de una comunicacion evitativa con la misma.
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En cuanto a la comunicacion abierta, es decir, la comunicacion funcional en la relacion
filio parental, se puede que ver que el 81,7% tiene una alta comunicacion funcional con
su madre. Este porcentaje se debe al 34,7% que respondid y entra en el rango alto en la

dimension y el 47% que tuvo muy alto en esta también.

Si embargo es importante notar que un 18,3% de la poblacién no tiene una
comunicacion abierta con su madre, y que consideran baja su comunicacién funcional con

su madre, como se puede ver en la tabla 14.

En cuanto a la comunicacion ofensiva, la cual se considera un ambiente hostil, de poca
percepcion de apoyo Yy baja afectividad y como puede notarse en la tabla 15, un 79,2%
tiene una comunicacion ofensiva baja o0 muy baja con su madre; muy baja cuenta con 45%
y baja con 34,2%. Lo que quiere decir, que no consideran tener una comunicacion ofensiva

con su madre.

Sin embargo, es importante resaltar que, si bien no se ve una comunicacién ofensiva
significativa en los adolescentes encuestados, es relevante decir que un 20,7% si considera

gue existe una comunicacion ofensiva en la relacion con su madre.

En cuanto a la comunicacién evitativa entre los adolescentes encuestados y su madre,
se puede ver dentro de esta dimension en la tabla 16, que un 70, 4% de los encuestados
considera tener una comunicacion distante o evitativa con su madre; donde este nimero
se forma con el 69% que consideran una comunicacion evitativa alta y un 1,4% muy alta.
Si bien una mayoria considera tener una comunicacion evitativa, un 29, 6% no considera
tener una comunicacion evitativa, mostrando con un 28,2% en baja y un 1,4% en muy

baja dentro de su escala.



Tabla 14. Comunicacidn abierta con la madre

Rangos Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 10-19 7 3,2
Bajo 20-29 33 151
Alto 30-39 76 34,7
Muy alto 40-50 103 47,0
Total 219 100,0

Tabla 15. Comunicacion ofensiva con la madre

Rangos Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 4-7 100 45,0
Bajo 8-11 76 34,2
Alto 12-15 38 17,1
Muy alto 16-20 8 3,6
Total 222 100,0

Tabla 16. Comunicacién evitativa con la madre

Rangos Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 6-11 3 1,4
Bajo 12-17 61 28,2
Alto 18-23 149 69,0
Muy alto 24-30 3 1,4

Total 216

100,0

62



63

IVV.2.3 Resultados descriptivos comunicacion con el padre

Dentro de la comunicacion entre el adolescente y el padre es muy importante ver qué
tipo de comunicacion existe, ya sea abierta, ofensiva o evitativa. Dentro de las tablas
presentadas a continuacion, se puede ver que existe una comunicacion evitativa con el

padre, pero a la vez tiene una fuerte presencia de comunicacion abierta.

En cuanto a distribucién de frecuencias de la comunicacién abierta con el padre o
funcional, se puede ver que la tabla 17 muestra que el 39% tiene una alta comunicacién

funcional con su padre y un 27,2% muy alta.

Sin embargo es importante notar que un 33,8% de la poblacion no tiene una
comunicacion abierta con su padre, es decir, que consideran baja su comunicacién

funcional con su padre.

En la comunicacion ofensiva como puede verse en la tabla 18, un 82% tiene una
comunicacion ofensiva baja 0 muy baja con su padre; siendo en porcentaje de muy baja
un 43,3% y de baja un 38,7%. Lo que quiere decir, que no consideran tener una
comunicacion ofensiva con su padre. Sin embargo, es relevante decir que un 17,9% si

considera gue existe una comunicacién ofensiva en la relacidon con su padre.

En latabla 19, se puede ver la distribucion de la frecuencia de la comunicacion evitativa
entre los adolescentes encuestados y su padre. En esta dimensién se puede ver que un
68,4% de los encuestados considera tener una comunicacion distante o evitativa con su
padre; nimero que se forma con el 63,7% que consideran una comunicacion evitativa alta
y un 4,7% muy alta. Si bien una mayoria considera tener una comunicacion evitativa, un
31,6% no considera tener una comunicacion evitativa, con un 30,7% en baja y un 0,9%

en muy baja.



Tabla 17. Comunicacion abierta con el padre

Rango Frecuencia  Porcentaje
Muy bajo 10-19 24 113
Bajo 20-29 48 22,5
Alto 30-39 83 39,0
Muy alto 40-50 58 27,2
Total 213 100,0

Tabla 18. Comunicacion ofensiva con el padre

Rangos Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 4-7 94 433
Bajo 8-11 84 38,7
Alto 12-15 27 12,4
Muy alto 16-20 12 55
Total 217 100,0

Tabla 19. Comunicacion Evitativa con el padre

Rangos Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 6-11 2 9
Bajo 12-17 65 30,7
Alto 18-23 135 63,7
Muy alto 24-30 10 4,7

Total 212 100,0
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1.3 Distribucién de las variables de estudio en funcién a las variables socio
demogréficas.

1VV.3.1 Actitud hacia la sexualidad en funcion a la edad del adolescente

A continuacién, en la distribucion de frecuencias de la actitud hacia la sexualidad en
funcion al sexo del adolescente, presentada en la tabla 20 y la figura 1, se puede ver que,

no hay personas que tengan una actitud muy desfavorable hacia la sexualidad.

No obstante, del 100% de los adolescentes encuestados de 16 afios aclarando que estos
son 46, un 19,6%, muestra una actitud desfavorable o mas conservadora, un 65,2%
muestra que tiene una actitud favorable ante la sexualidad y que el 15,2% muestra una
actitud muy favorable o mas liberal ante la sexualidad. Del 100% de los adolescentes
encuestados de 17 afios, aclarando que estos son 123, un 7,3%, muestra una actitud
desfavorable o més conservadora, un 72,4% muestra que tiene una actitud favorable ante
la sexualidad y el 20,3% muestra una actitud muy favorable o mas liberal ante la
sexualidad. Del 100% de los adolescentes encuestados de 18 afios aclarando que estos son
59, un 5,1%, muestra una actitud desfavorable o mas conservadora, 78% muestra que tiene
una actitud favorable ante la sexualidad y que el 16,9% muestra una actitud muy favorable
0 mas liberal ante la sexualidad. Del 100% de los adolescentes encuestados de 19 afios,
aclarando que estos son 4, un 25%, muestra una actitud desfavorable o mas conservadora,

y un 75% muestra que tiene una actitud favorable ante la sexualidad.

Los datos fueron sometidos a una prueba de significacion de chi cuadrado para verificar
la relacion entre las dos variables. Se obtuvo un resultado de x?=2,435 y una significacion
de 0.296, lo cual indica que no existe una relacion significativa, por lo tanto, no hay alguna

relacion entre las variables.
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Tabla 20.Actitud hacia la sexualidad en funcion al sexo del adolescente

Edad
16 afios 17 afios 18 afios 19 afios
3 Desfavorable frecyencia 9 9 3 1
= % 19,6% 7,3% 5,1% 25,0%
= Favorable  precyencia 30 89 46 3
c_Uc); % 65,2% 72,4% 78,0% 75,0%
;é fav'\(/)lg)le Frecuencia 7 25 10 0
S % 15,2% 20,3% 16,9% 0,0%
% Total Frecuencia 46 123 59 4
< % 100,0%  100,0%  100,0% 100,0%

Figura 1. Actitud hacia la sexualidad en funcion a la edad del adolescente
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1VV.3.2 Actitud hacia la sexualidad en funcion al sexo del adolescente

En la distribucion de frecuencias de la actitud hacia la sexualidad en funcién a la edad
del adolescente, presentada en la tabla 21 y la figura 2, se puede ver que, no hay personas

gue tengan una actitud muy desfavorable hacia la sexualidad.
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No obstante, del 100% de las mujeres encuestadas, siendo estas 106, un 13,2%, muestra
una actitud desfavorable o més conservadora, un 69,8%% muestra que tiene una actitud
favorable ante la sexualidad y 17% muestra una actitud muy favorable o mas liberal ante
la sexualidad. Del 100% de los varones encuestados, siendo estos 115, un 7%, muestra
una actitud desfavorable 0 méas conservadora, un 73,9% muestra que tiene una actitud
favorable ante la sexualidad y el 19,1% muestra una actitud muy favorable o mas liberal

ante la sexualidad.

Los datos fueron sometidos a una prueba de significacion de chi cuadrado para verificar
la relacion entre las dos variables. Se obtuvo un resultado de x?=9,657 y una significacion
de 0.140, lo cual indica que no existe una relacion significativa.

Tabla 21. Actitud hacia la sexualidad en funcién al sexo del adolescente

SEXO
femenino masculino
Desfavorable Erecuencia 14 g
= % 13,2% 7,0%
Ts_:’ Favorable Frecuencia 74 85
i); % 69,8% 73,9%
é Fa\%lrjg/me Frecuencia 18 22
E % 17,0% 19,1%
&) 106 115

Total Frecuencia

% 100,0% 100,0%
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Figura 2. Actitud hacia la sexualidad en funcion al sexo del adolescente
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I1V.3.3 Actitud hacia la sexualidad en funcion a con quien vive el adolescente

A continuacién, en la distribucion de frecuencias de la actitud hacia la sexualidad en
funcion al sexo del adolescente, presentada en la tabla 22 y la figura 3, se puede ver que,
no hay personas que tengan una actitud muy desfavorable hacia la sexualidad; donde del
100% de los adolescentes encuestados que viven con su madre, siendo estos 60, un 10%,
muestra una actitud desfavorable o méas conservadora, un 66,7% muestra que tiene una
actitud favorable ante la sexualidad y el 23,3% muestra una actitud muy favorable o mas
liberal ante la sexualidad. Del 100% de los adolescentes encuestados que viven con su
padre, siendo estos 10, un 10%, muestra una actitud desfavorable o mas conservadora, y
un 90% muestra que tiene una actitud favorable ante la sexualidad. Del 100% de los
adolescentes encuestados que viven con ambos padres, siendo estos 139, un 7,9%, muestra
una actitud desfavorable o mas conservadora, un 74,8% muestra que tiene una actitud
favorable ante la sexualidad y el 17,3% muestra una actitud muy favorable o mas liberal
ante la sexualidad
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Del 100% de los adolescentes encuestados que viven con otras personas y no solamente
sus padres, siendo estos 20, un 15%, muestra una actitud desfavorable o mas
conservadora, un 65% muestra que tiene una actitud favorable ante la sexualidad y 20%

muestra una actitud muy favorable o liberal hacia la sexualidad.

Los datos fueron sometidos a una prueba de significacion de chi cuadrado para verificar
la relacion entre las dos variables. Se obtuvo un resultado de x?=31,563 y una significacion

de 0.138, lo cual indica que no existe una relacion significativa.

Tabla 22.Actitud hacia la sexualidad en funcién a con quien vive el adolescente

Vivencia
Madre Padre Ambos Otros

= Desfavorable fracyencia 6 1 11 3
= % 10,0% 10,0% 7,9% 15,0%
% Favorable Frecuencia 40 9 104 13
@ % 66,7%  900%  748%  650%
§ Muybl Frecuencia 14 0 24 4
< Favorable 233%  00%  173%  20,0%
=}

g Total Frecuencia 60 10 139 20
< % 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Figura 3. Actitud hacia la sexualidad en funcion a con quien vive el adolescente
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1VV.3.4 Comunicacion con la madre en funcién al sexo del adolescente

En la distribucion de frecuencias de la comunicacion abierta con la madre en funcion
al sexo del adolescente, presentada en la tabla 23 y la figura 4, se puede ver que, del 100%
de las mujeres encuestadas, siendo estas 100, un 3%, muestra una comunicacion abierta
muy baja con su madre, un 14%% muestra que tiene una comunicacion abierta baja con
su madre, 27% muestra una comunicacién abierta alta con su madre, y un 56% muestra
una comunicacién abierta muy alta con su madre. Del 100% de los varones encuestados,
siendo estos 109, un 3,7%, muestra una comunicacion abierta muy baja con su madre, un
16,5% muestra que tiene una comunicacion abierta baja con su madre, 41,3% muestra una
comunicacion abierta alta con su madre, y 38,5% muestra una comunicacion abierta muy

alta con su madre.

Los datos fueron sometidos a una prueba de significacion de chi cuadrado para verificar
la relacion entre las dos variables. Se obtuvo un resultado de x?=6,768 y una significacion
de 0.080, lo cual indica que no existe una relacion significativa.

Tabla 23. Comunicacién abierta con la madre en funcion al sexo del adolescente

SEXO
Femenino Masculino
Muy bajo Frecuencia 3 4
L % 3,0% 3, 7%
= )
s Bajo Frecuencia 14 18
£ % 14,0% 16,5%
(5]
< Alto Frecuencia 27 45
S % 27,0% 41,3%
(&)
(]
2 Muy alto Frecuencia 56 42
>
£ % 56,0% 38,5%
3
Total Frecuencia 100 109

% 100,0% 100,0%
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Figura 4. Comunicacion abierta con la madre en funcion al sexo del adolescente
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En la distribucion de frecuencias de comunicacion ofensiva con la madre en funcion al
sexo del adolescente, presentada en la tabla 24 y la figura 5, se puede ver que, del 100%
de las mujeres encuestadas, siendo estas 101, un 45,5%, muestra una comunicacion
ofensiva muy baja con su madre, un 30,7% muestra que tiene una comunicacion ofensiva
baja con su madre, un 19,8% muestra una comunicacion ofensiva alta con su madre, y un
4%% muestra una comunicacion ofensiva muy alta con su madre. Del 100% de los
varones encuestados, siendo estos 110, un 46,4%, muestra una comunicacion ofensiva
muy baja con su madre, un 35,5% muestra que tiene una comunicacion ofensiva baja con
su madre, un 14,5% muestra una comunicacion ofensiva alta con su madre, y un 3,6%

muestra una comunicacion ofensiva muy alta con su madre.

Los datos fueron sometidos a una prueba de significacion de chi cuadrado para verificar
la relacion entre las dos variables. Se obtuvo un resultado de x?=1,235 y una significacion
de 0,745, lo cual indica que no existe una relacion significativa.
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Tabla 24. Comunicacién ofensiva con la madre en funcion al sexo del adolescente

SEXO
Femenino Masculino

Muy bajo Frecuencia 46 51
@ % 45,5% 46,4%
o] .
s Bajo Frecuencia 31 39
2 % 30,7% 35,5%
2 Alto
g Frecuencia 20 16
5 % 19,8% 14,5%
(&)
§ Muy alto Frecuencia 4 4
g % 4,0% 3,6%
o
© Total Frecuencia 101 110

% 100,0% 100,0%

Figura 5. Comunicacion ofensiva con la madre en funcion al sexo del adolescente
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En la distribucion de frecuencias de la comunicacion evitativa con la madre en funcién
al sexo del adolescente, presentada en la tabla 25 y la figura 6, se puede ver que, del 100%
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de las mujeres encuestadas, siendo estas 98, un 1%, muestra una comunicacion evitativa
muy baja con su madre, un 25,5% muestra que tiene una comunicacion evitativa baja con
su madre, un 70,4% muestra una comunicacion evitativa alta con su madre, y un 3,1%

muestra una comunicacion evitativa muy alta con su madre.

Del 100% de los varones encuestados, siendo estos 107, un 0,9%, muestra una
comunicacion evitativa muy baja con su madre, un 29,9% muestra que tiene una
comunicacion evitativa baja con su madre, y un 69,2% muestra una comunicacion

evitativa alta con su madre.

Los datos fueron sometidos a una prueba de significacion de chi cuadrado para verificar
la relacion entre las dos variables. Se obtuvo un resultado de x?=3,646 y una significacion

de 0,302, lo cual indica que no existe una relacion significativa.

Tabla 25. Comunicacion evitativa con la madre en funcién al sexo del adolescente

SEXO
Femenino Masculino
; 1 1
Muy bajo Frecuencia
. % 1,0% 0,9%
E : 25 32
s Bajo Frecuencia
g % 25,5% 29,9%
IS
= . 69 74
>
kit Alto Frecuencia
S % 70,4% 69,2%
[&]
8 : 3 0
= Muy alto Frecuencia
§ % 3,1% 0,0%
Total Frecuencia 98 107

% 100,0% 100,0%
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Figura 6. Comunicacion evitativa con la madre en funcion al sexo del adolescente
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1VV.3.5 Comunicacion con la madre en funcién a la edad del adolescente

A continuacion, en la distribucion de frecuencias de la comunicacion abierta con la
madre en funcién a la edad del adolescente, presentada en la tabla 26 y la figura 7, se
puede ver que, del 100% de los adolescentes encuestados de 16 afios, siendo estos 45, un
4,4%, muestra una comunicacién abierta muy baja con su madre, un 11,1% muestra que
tiene una comunicacion abierta baja con su madre, el 37,8% muestra una comunicacién
abierta alta con su madre y el 146,7% muestra una comunicacion abierta muy alta con su
madre. Del 100% de los adolescentes encuestados de 17 afios, siendo estos 114, un 2,6%,
muestra una comunicacion abierta muy baja con su madre, un 10,5% muestra que tiene
una comunicacion abierta baja con su madre, el 38,6% muestra una comunicacion abierta
alta con su madre y el 48,2% muestra una comunicacion abierta muy alta con su madre.
Del 100% de los adolescentes encuestados de 18 afos, siendo estos 56, un 3,6%, muestra
una comunicacion abierta muy baja con su madre, un 26,8% muestra que tiene una
comunicacion abierta baja con su madre, un 26,8% muestra una comunicacién abierta alta
con su madre y el 42,9% muestra una comunicacion abierta muy alta con su madre. Del
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100% de los adolescentes encuestados de 19 afios, siendo estos, un 25% muestra que tiene
una comunicacion abierta baja con su madre, y el 75% muestra una comunicacion abierta
muy alta con su madre.

Los datos fueron sometidos a una prueba de significacion de chi cuadrado para verificar
la relacion entre las dos variables. Se obtuvo un resultado de x?=11,808 y una significacion
de 0.224, lo cual indica que no existe una relacién significativa.

Tabla 26. Comunicacion abierta con la madre en funcion a la edad del adolescente

Edad
16afos 17 afios 18 afios 19 afios

o Muy bajo  Frecuencia 2 3 2 0
] % 4,4% 2,6% 3,6% 0,0%
= Bajo  Frecuencia 5 12 15 1
5 % 11,1%  105%  268%  250%
< Alto  Frecuencia 17 44 15 0
5 % 37,8%  386%  268%  0,0%
8 Muy alto  Frecuencia 21 55 24 3
5 % 46,7%  482%  429%  75,0%
§ Total Frecuencia 45 114 56 4

% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Figura 7. Comunicacion abierta con la madre en funcién a la edad del adolescente
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En cuanto a la comunicacion ofensiva con la madre en funcién a la edad del
adolescente, presentada en la tabla 26 y la figura 8, se puede ver que, del 100% de los
adolescentes encuestados de 16 afios, siendo estos 46, un 50%, muestra una comunicacién
ofensiva muy baja, un 21,7% muestra que tiene una comunicacién ofensiva baja con su
madre, el 17,4% muestra una comunicacién ofensiva alta y el 10,9% muestra una
comunicacion ofensiva muy alta. Del 100% de los adolescentes encuestados de 17 afios,
siendo estos 118, un 42,4%, muestra una comunicacion ofensiva muy baja, un 38,1% tiene
una comunicacion ofensiva baja, el 16,9% muestra una comunicacion ofensiva alta y el
2,5% muestra una comunicacion ofensiva muy alta con su madre. Del 100% de los
adolescentes encuestados de 18 afos, siendo estos 55, un 455 %, muestra una
comunicacion ofensiva muy baja, un 38,2% muestra que tiene una comunicacién ofensiva
baja y un 16,4% muestra una comunicacion ofensiva alta. Del 100% de los adolescentes
encuestados de 19 afios, siendo estos 3, un 66,67% muestra que tiene una comunicacion

ofensiva baja, y el 33,3% muestra una comunicacion ofensiva alta con su madre.

Los datos fueron sometidos a una prueba de significacion de chi cuadrado para verificar
la relacion entre las dos variables. Se obtuvo un resultado de x?=14,332 y una significacion

de 0.111, lo cual indica que no existe una relacion significativa.

Tabla 27. Comunicacion ofensiva con la madre en funcién a la edad del adolescente

Edad
16 afios 17 afios 18 afios 19 afios
. Muy bajo  Frecuencia 23 50 25 2
": % 50,0% 42,4% 45,5% 66,7%
= Bajo  Frecuencia 10 45 21 0
g % 21,7% 38,1% 38,2% 0,0%
& Alto Frecuencia 8 20 9 1
S % 17,4% 16,9% 16,4% 33,3%
% Muyalto  Frecuencia 5 3 0 0
< % 10,9% 2,5% 0,0% 0,0%
§ Total Frecuencia 46 118 55 3

% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Figura 8. Comunicacion ofensiva con la madre en funcion de la edad del adolescente
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A continuacidn, en la distribucion de frecuencias de la comunicacion evitativa con la
madre en funcién a la edad del adolescente, presentada en la tabla 28 y la figura 9, se
puede ver que, del 100% de los adolescentes encuestados de 16 afios, siendo estos 45, un
24,4% muestra que tiene una comunicacion evitativa baja con su madre, y el 75,6%
muestra una comunicacion evitativa alta con su madre. Del 100% de los adolescentes
encuestados de 17 afios, siendo estos 115, un 1,7%, muestra una comunicacion evitativa
muy baja con su madre, un 30,4% muestra que tiene una comunicacion evitativa baja con
su madre, el 67% muestra una comunicacion evitativa alta con su madre y el 0,9% muestra
una comunicacion evitativa muy alta con su madre. Del 100% de los adolescentes
encuestados de 18 afios, siendo estos 52, un 28,8% muestra que tiene una comunicacion
evitativa baja con su madre, un 69,2% muestra una comunicacion evitativa alta con su
madre, y el 0,9% muestra una comunicacién evitativa muy alta con su madre. Del 100%
de los adolescentes encuestados de 19 afios, siendo estos 4, un 25% muestra que tiene una
comunicacion evitativa muy baja con su madre, el 50% muestra una comunicacion
evitativa alta con su madre, y el 25% muestra una comunicacion evitativa muy alta con su
madre.
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Los datos fueron sometidos a una prueba de significacion de chi cuadrado para verificar

la relacion entre las dos variables. Se obtuvo un resultado de x?=36,637 y una significacion

de 0.000, lo cual indica que si existe una relacién significativa.

Tabla 28. Comunicacion evitativa con la madre en funcion de la edad del adolescente

Edad
16 afios 17 afios 18 afios 19 afios

Muy bajo - Frecyencia 0 2 0 1

% % 0,0% 1,7% 0,0% 25,0%
= Bajo  Frecuencia 1 35 15 0
-% 73 24,4% 30,4% 28,8% 0,0%
= Alto Frecyencia 34 ” 36 2
5 /A 75,6% 67,0% 69,2% 50,0%
8 Muy alto  Frecuencia 0 1 1 1
< % 0,0% 0,9% 19%  250%
§ Total Frecuencia 45 115 52 4
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Figura 9. Comunicacion evitativa con la madre en funcion de la edad del adolescente
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IVV.3.6 Comunicacion con el padre en funcidn al sexo del adolescente

En la distribucidn de frecuencias de la comunicacion abierta con el padre en funcion al
sexo del adolescente, presentada en la tabla 32 y la figura 13, se puede ver que, del 100%
de las mujeres encuestadas, siendo estas 98, un 14,3%, muestra una comunicacion abierta
muy baja con su padre, un 25,5% muestra que tiene una comunicacion abierta baja con su
padre, un 36,7% muestra una comunicacion abierta alta con su padre, y un 23,5% muestra
una comunicacion abierta muy alta con su padre.

Del 100% de los varones encuestados, siendo estos 106, un 8,5%, muestra una
comunicacion abierta muy baja con su padre, un 19,8% muestra que tiene una
comunicacion abierta baja con su padre, un40,6% muestra una comunicacién abierta alta
con su padre, y un 31,1% muestra una comunicacion abierta muy alta con su padre.

Los datos fueron sometidos a una prueba de significacion de chi cuadrado para verificar
la relacion entre las dos variables. Se obtuvo un resultado de x?=3,532 y una significacion
de 0.317, lo cual indica que no existe una relacion significativa.

Tabla 29. Comunicacion abierta con el padre en funcion al sexo del adolescente

SEXO
Femenino Masculino
Muy bajo Frecuencia 14 9
o % 14,3% 8,5%
£ )
g Bajo Frecuencia 25 21
g % 25,5% 19,8%
< Alto Frecuencia 36 43
[
NS % 36,7% 40,6%
&
2 Muy alto Frecuencia 23 33
>
I % 23,5% 31,1%
3
Total Frecuencia 98 106

% 100,0% 100,0%
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Figura 10. Comunicacion abierta con el padre en funcion al sexo del adolescente
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En la distribucion de frecuencias de comunicacion ofensiva con el padre en funcion al
sexo del adolescente, presentada en la tabla 33 y la figura 14, se puede ver que, del 100%
de las mujeres encuestadas, siendo estas 100, un 44% muestra una comunicacion ofensiva
muy baja con su padre, un 35% muestra que tiene una comunicacion ofensiva baja con su
padre, un 13% muestra una comunicacion ofensiva alta con su padre, y un 8% muestra

una comunicacion ofensiva muy alta con su padre.

Del 100% de los varones encuestados, siendo estos 107, un 44,9% muestra una
comunicacion ofensiva muy baja con su madre, un 40,2% muestra que tiene una
comunicacion ofensiva baja con su madre, un 11,2% muestra una comunicacion ofensiva

alta con su padre, y un 3,7% muestra una comunicacion ofensiva muy alta con su padre.

Los datos fueron sometidos a una prueba de significacion de chi cuadrado para verificar
la relacion entre las dos variables. Se obtuvo un resultado de x?=2,133 y una significacion
de 0,545, lo cual indica que no existe una relacién significativa.



81

Tabla 30. Comunicacién ofensiva con el padre en funcion al sexo del adolescente

SEXO
Femenino Masculino
) Frecuencia 44 48
Muy bajo
) % 44,0% 44,9%
E Bai Frecuencia 35 43
«© ajo
2 : % 35,0% 40,2%
[
g Frecuencia 13 12
s Alto
S % 13,0% 11,2%
(&)
38 Frecuencia 8 4
5 Muy alto
= % 8,0% 3,7%
o
© Total Frecuencia 100 107
% 100,0% 100,0%

Figura 11. Comunicacion ofensiva con el padre en funcion al sexo del adolescente
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En la distribucion de frecuencias de la comunicacion evitativa con el padre en funcion
al sexo del adolescente, presentada en la tabla 34 y la figura 15, se puede ver que, del
100% de las mujeres encuestadas, siendo estas 97, un 1%, muestra una comunicacion
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evitativa muy baja con su padre, un 25,8% muestra que tiene una comunicacion evitativa
baja con su padre, un 66% muestra una comunicacion evitativa alta, y el 7,2% muestra

una comunicacion evitativa muy alta.

Del 100% de los varones encuestados, siendo estos 105, un 35,2%, muestra una
comunicacion evitativa baja, un 61,9% muestra que tiene una comunicacion evitativa alta,

y el 2,9% muestra una comunicacion evitativa muy alta.

Los datos fueron sometidos a una prueba de significacion de chi cuadrado para verificar
la relacion entre las dos variables. Se obtuvo un resultado de x?=3,646 y una significacion

de 0,302, lo cual indica que no existe una relacion significativa.

Tabla 31. Comunicacién evitativa con el padre en funcidn al sexo del adolescente

SEXO
Femenino Masculino
; 1 0
Muy bajo Frecuencia
% 1,0% 0,0%
& 25 37
T .
g Bajo Frecuencia
§ % 25,8% 35,2%
[
E Alto Frecuencia 64 65
5 % 66,0% 61,9%
3
o
Q . 7 3
g Muy alto Frecuencia
8 % 7.2% 2,9%
Total Frecuencia 97 105

% 100,0% 100,0%
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Figura 12. Comunicacion evitativa con el padre en funcion al sexo del adolescente
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I1VV.3.7 Comunicacion con el padre en funcién a la edad del adolescente

A continuacion, en la distribucion de frecuencias de la comunicacion abierta con el
padre en funcién a la edad del adolescente, presentada en la tabla 35 y la figura 16, se
puede ver que, del 100% de los adolescentes encuestados de 16 afios, siendo estos 44, un
20,5%, muestra una comunicacion abierta muy baja con su padre, un 20,5% muestra que
tiene una comunicacion abierta baja con su padre, el 27,3% muestra una comunicacion
abierta alta con su madre y el 31,8% muestra una comunicacion abierta muy alta con su
padre. Del 100% de los adolescentes encuestados de 17 afios, siendo estos 111, un 9,9%,
muestra una comunicacion abierta muy baja con su padre, un 20,7% muestra que tiene
una comunicacién abierta baja con su padre, el 44,1% muestra una comunicacion abierta
alta con su padre y el 25,2% muestra una comunicacion abierta muy alta con su padre. Del
100% de los adolescentes encuestados de 18 afios, siendo estos 54, un 5,6%, muestra una
comunicacion abierta muy baja con su padre, un 27,6% muestra que tiene una
comunicacion abierta baja con su padre, un 40,7% muestra una comunicacion abierta alta
con su padre y el 25,9% muestra una comunicacion abierta muy alta con su padre. Del
100% de los adolescentes encuestados de 19 afos, siendo estos 4, un 25% muestra que
tiene una comunicacion abierta muy baja con su padre un 25% muestra que tiene una
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comunicacion abierta baja con su padre y el 50% muestra una comunicacion abierta muy
alta con su padre.

Los datos fueron sometidos a una prueba de significacion de chi cuadrado para verificar
la relacion entre las dos variables. Se obtuvo un resultado de x?=11,836 y una significacion
de 0.223, lo cual indica que no existe una relacion significativa.

Tabla 32. Comunicacion abierta con el padre en funcion a la edad del adolescente

Edad
16 afos 17 afos 18 afos 19 afos

Muy bajo  Frecuencia 9 11 3 1

% % 20,5% 9,9% 5,6% 25,0%
% Bajo  Frecuencia 9 23 15 1
5 % 205%  207%  27.8%  250%
< Alto  Frecuencia 12 49 22 0
S % 27,3% 44,1% 40,7% 0,0%
§ Muy alto  Frecuencia 14 28 14 2
é % 31,8% 25,2% 25,9% 50,0%
8 Total Frecuencia 44 111 54 4
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Figura 13. Comunicacion abierta con el padre en funcion a la edad del adolescente
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A continuacidn, en la distribucion de frecuencias de la comunicacion ofensiva con el
padre en funcién a la edad del adolescente, presentada en la tabla 36 y la figura 17, se
puede ver que, del 100% de los adolescentes encuestados de 16 afios, siendo estos 43, un
46,5%, muestra una comunicacion ofensiva muy baja con su padre, un 27,9% muestra que
tiene una comunicacion ofensiva baja con su padre, el 20,9% muestra una comunicacion
ofensiva alta con su padre y el 4,7% muestra una comunicacion ofensiva muy alta con su
padre. Del 100% de los adolescentes encuestados de 17 afios, siendo estos 116, un 42,2%,
muestra una comunicacion ofensiva muy baja con su padre, un 38,8% muestra gque tiene
una comunicacion ofensiva baja con su padre, 13 o el 11,2% muestra una comunicacién
ofensiva alta con su padre y 9 encuestados o el 7,8% muestra una comunicacion ofensiva
muy alta con su padre. Del 100% de los adolescentes encuestados de 18 afios, siendo estos
54, un 42,6 %, muestra una comunicacion ofensiva muy baja con su padre, un 50%
muestra que tiene una comunicacion ofensiva baja con su padre, un 5,6% muestra una
comunicacion ofensiva alta con su padre, y un 1,9% muestra una comunicacion ofensiva
muy alta con su madre. Del 100% de los adolescentes encuestados de 19 afios, siendo
estos 4, un 50% muestra que tiene una comunicacién ofensiva muy baja con su madre, y

un 50% muestra una comunicacion ofensiva alta con su madre.

Los datos fueron sometidos a una prueba de significacion de chi cuadrado para verificar
la relacion entre las dos variables. Se obtuvo un resultado de x?=16,673 y una significacion

de 0.054, lo cual indica que no existe una relacion significativa.
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Tabla 33.comunicacién ofensiva con el padre en funcion a la edad del adolescente

Edad
16 afos 17 afos 18 afos 19 afos
® Muy bajo  Frecuencia 20 49 23 2
E % 46,5% 42,2% 42,6% 50,0%
S Bajo  Frecuencia 12 45 27 0
2 % 27,9% 38,8% 50,0% 0,0%
% Alto  Frecuencia 9 13 3 2
5 % 20,9% 11,2% 5,6% 50,0%
8 Muy alto  Frecuencia 2 9 1 0
S % 4,7% 7,8% 1,9% 0,0%
g Total Frecuencia 43 116 54 4
© % 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Figura 14.comunicacion ofensiva con el padre en funcion a la edad del adolescente
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A continuacidn, en la distribucién de frecuencias de la comunicacion evitativa con
padre en funcién a la edad del adolescente, presentada en la tabla 37 y la figura 18, se
puede ver que, del 100% de los adolescentes encuestados de 16 afios, siendo estos 44, un
25% muestra que tiene una comunicacion evitativa baja con su padre, el 65,9% muestra
una comunicacion evitativa alta con su padre y 9,1% muestra una comunicacion evitativa

muy alta con su padre.
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Del 100% de los adolescentes encuestados de 17 afios, siendo estos 114, un 0,9%,
muestra una comunicacion evitativa muy baja con su padre, un 33,3% muestra que tiene
una comunicacion evitativa baja con su padre, el 62,3% muestra una comunicacion
evitativa alta con su padre y el 3,5% muestra una comunicacion evitativa muy alta con su
padre.

Del 100% de los adolescentes encuestados de 18 afios, siendo estos 50, un 32% muestra
que tiene una comunicacion evitativa baja con su padre, un 64% muestra una
comunicacion evitativa alta con su padre, y el 4% muestra una comunicacion evitativa
muy alta con su padre.

Del 100% de los adolescentes encuestados de 19 afios, siendo estos 4, un 25% muestra
que tiene una comunicacion evitativa muy baja con su padre, el 75% muestra una
comunicacion evitativa alta con su padre.

Los datos fueron sometidos a una prueba de significacion de chi cuadrado para verificar
la relacion entre las dos variables. Se obtuvo un resultado de x?=29,942 y una significacion
de 0.000, lo cual indica que si existe una relacién significativa.

Tabla 34.comunicacion evitativa con padre en funcion a la edad del adolescente

Edad
16 afios 17 afios 18 afios 19 afios

Muy bajo  Frecuencia 0 1 0 !
% . % 0,0% 0,9% 0,0% 25,0%
po Bajo  Frecuencia 11 38 16 0
'% % 25,0% 33,3% 32,0% 0,0%
= Alto Frecuencia 29 1 32 8
:E % 65,9% 62,3% 64,0% 75,0%
§ Muyalto  Frecyencia 4 4 2 0
é % 9,1% 3,5% 4,0% 0,0%
8 Total Frecuencia 44 114 50 4

% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Figura 15. Comunicacion evitativa con padre en funcion a la edad del adolescente
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1V.3.8 Comunicacion con el padre en funcion a con quien vive el adolescente

Dentro de la distribucion de frecuencias de la Comunicacién abierta con el padre en
funcién a con quien vive el adolescente, se puede apreciar en la tabla 38 y la figura 19,
que del 100% de los adolescentes encuestados que viven con su madre, siendo estos 53,
un 24,5%, muestra una comunicacion abierta muy baja con su padre, un 20,8% muestra
gue tiene una comunicacion abierta baja con su padre, el 35,9% muestra una comunicacion

abierta alta con su padre, y el 18,9% muestra una comunicacion abierta muy alta.

Del 100% de los adolescentes encuestados que viven con su padre, siendo estos 10, un
10%, muestra una comunicacién abierta muy baja con su padre, un 20% muestra una
comunicacion abierta baja con su padre, un 30% muestra una comunicacién abierta alta,

y un 40% muestra comunicacion abierta muy alta con su padre.

Del 100% de los adolescentes encuestados que viven con ambos padres, siendo estos

131, un 6,9%, muestra una comunicacion abierta muy baja con su padre, un 20,6%
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muestra que tiene comunicacion abierta baja, el 41,2% muestra una comunicacion abierta

alta, y un 31,3% muestra una comunicacion abierta muy alta con su padre.

Del 100% de los adolescentes encuestados que viven con otras personas y no solamente
sus padres, siendo estos 16, un 6,3%, muestra una comunicacion abierta muy baja con su
padre, un 43,8% muestra que tiene una comunicacién abierta baja con su padre, un 31,3%
muestra una comunicacion abierta alta con su padre, y un 18,8% muestra una

comunicacion abierta muy alta con su padre.

Los datos fueron sometidos a una prueba de significacion de chi cuadrado para verificar
la relacion entre las dos variables. Se obtuvo un resultado de x?=42,998 y una significacion
de 0.197, lo cual indica que no existe una relacion significativa, por lo tanto, no hay alguna

relacion entre las variables.

Tabla 35.Comunicacion abierta con el padre en funcion a con quien vive el adolescente

Vivencia
Madre Padre Ambos Otros

Muy bajo  Frecyencia 13 1 9 1
% % 24,5% 10,0% 6,9% 6,3%
chc: Bajo  Frecuencia 11 2 21 7
E) % 20,8% 20,0% 20,6% 43,8%
< Alto  Frecyencia 19 3 54 5
:§ % 35,8% 30,0% 41,2% 31,3%
38 Muyalto  Frecyencia 10 4 4l 3
[
g % 18,9% 40,0% 31,3% 18,8%
o
o Total Frecuencia 53 10 131 16

% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Figura 16. Comunicacion abierta con el padre en funcion a con quien vive el padre
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Como se puede ver en la tabla 39 y la figura 20, en la distribucion de frecuencias de la
Comunicacion ofensiva con el padre en funcién a con quien vive el adolescente, , se puede
ver que, del 100% de los adolescentes encuestados que viven con su madre, siendo estos
52, un 44,2%, muestra una comunicacion ofensiva muy baja con su padre, un 34,6%
muestra que tiene una comunicacion ofensiva baja con su padre, un 13,5% muestra una
comunicacion ofensiva alta con su padre, y el 7,7% muestra una comunicacién ofensiva

muy alta con su padre.

Del 100% de los adolescentes encuestados que viven con su padre, siendo estos 52, un
22,2%, muestra una comunicacion ofensiva muy baja con su padre, siendo estos 9, un
66,67%, muestra una comunicacion ofensiva baja con su padre, y un 11,1% muestra una

comunicacion ofensiva alta con su padre.
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Del 100% de los adolescentes encuestados que viven con ambos padres, siendo estos
137, un 46 %, muestra una comunicacion ofensiva muy baja con su padre, un 39,4%
muestra que tiene comunicacion ofensiva baja con su padre, un 11,7% muestra una
comunicacion ofensiva alta con su padre, y un 2,9% muestra una comunicacion ofensiva

muy alta con su madre.

Del 100% de los adolescentes encuestados que viven con otras personas y no
solamente sus padres, siendo estos 16, un 31,1%, muestra una comunicacion ofensiva muy
baja con su padre, un 25% muestra que tiene una comunicacion ofensiva baja con su padre,
un 2,9% muestra una comunicacion ofensiva alta con su padre, y un 25% muestra una

comunicacion ofensiva muy alta con su padre.

Los datos fueron sometidos a una prueba de significacion de chi cuadrado para verificar
la relacion entre las dos variables. Se obtuvo un resultado de x?=75,231 y una significacion

de 0.000, lo cual indica que si existe una relacion significativa.

Tabla 36. Comunicacion ofensiva con el padre en funcion a con quien vive el
adolescente

Vivencia
Madre Padre Ambos Otros

Muy bajo  Frecuencia 23 2 63 5
% % 44,2% 22,2% 46,0% 31,3%
e Bajo  Frecuencia 18 6 54 4
% % 346%  66,7%  394%  250%
& Alto Frecuencia 7 1 16 3
:E % 13,5% 11,1% 11,7% 18,8%
(&)
ks Muyalto  Erecyencia 4 0 4 4
é % 7,7% 0,0% 2,9% 25,0%
8 Total Frecuencia 52 9 137 16

% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Figura 17. Comunicacion ofensiva con el padre en funcién a con quien vive el
adolescente
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En la distribucidon de frecuencias de la Comunicacion evitativa con la padre en funcién
a con quien vive el adolescente, presentada en la tabla 40 y la figura 21, se puede ver que,
del 100% de los adolescentes encuestados que viven con su madre, siendo estos 52, un
3,8%, muestra una comunicacién evitativa muy baja con su padre, un 34,6% muestra que
tiene una comunicacion evitativa baja con su padre, el 55,8% muestra una comunicacion
evitativa alta con su padre, y el 5,8% muestra una comunicacion evitativa muy alta con su
padre. Del 100% de los adolescentes encuestados que viven con su padre, siendo estos 10,
un 20%, muestra una comunicacion evitativa baja con su padre, el 70% muestra una
comunicacion evitativa alta y el 10% comunicacion evitativa muy alta. Del 100% de los
adolescentes encuestados que viven con ambos padres, siendo estos 133, un 30,1%
muestra que tiene una comunicacion evitativa baja con su padre, el 72,2% muestra una
comunicacion evitativa alta con su padre, un 66,9% muestra una comunicacion evitativa
alta y un 3% muy alta. Del 100% de los adolescentes encuestados que viven con otras
personas, siendo estos 15, un 33,3% muestra que tiene una comunicacion evitativa baja

con su padre, un 53,3% muestra una comunicacion ofensiva alta y un 13,3% muy alta.
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Los datos fueron sometidos a una prueba de significacion de chi cuadrado para verificar
la relacion entre las dos variables. Se obtuvo un resultado de x?=45,383 y una significacion

de 0.136, lo cual indica que no existe una relacion significativa.

Tabla 37. Comunicacion evitativa con el padre en funcion a con quien vive el
adolescente

Vivencia
Madre Padre Ambos Otros

Muy bajo Frecuencia 2 0 0 0

g % 3,8% 0,0% 0,0% 0,0%
s Bajo  Frecuencia 18 2 40 5
o % 34,6% 20,0% 30,1% 33,3%
S £ Alto Frecuencia 29 7 89 8
= g % 55,8% 70,0% 66,9% 53,3%
2 Muy alto  Frecuencia 3 1 4 2
g % 5,8% 10,0% 3,0% 13,3%
8 Total Frecuencia 52 10 133 15
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Figura 18. Comunicacion evitativa con el padre en funcién a con quien vive el
adolescente
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1VV.4 Correlacién entre las variables de estudio

A partir de los resultados obtenidos, se hizo el calculo de coeficiente de correlacion de
Spearman para las variables de comunicacion familiar y actitudes hacia la sexualidad
como se puede ver en la tabla 36, existe una relacion significativa al 0,001 directa y
positiva entre la comunicacién con el padre y con la madre. Si bien existe una relacion de
-0,126 y de -0,011 entre los distintos tipos de comunicacion y la actitud hacia la sexualidad
ninguna es significativa, lo que quiere decir, que no existe una relacion entre la
comunicacion directa y negativa entre la comunicacion familiar y las actitudes hacia la

sexualidad.

Tabla 38. Correlacion entre las variables comunicacion familiar y Actitud hacia la
sexualidad en adolescentes

Com. Com. Com. Com. Com. Com.
Actitud Hacia  Abierta Ofensiva Evitativa  Abierta  Ofensiva Evitativa
la Sexualidad Madre Madre Madre Padre Padre Padre

Actitud

Hacia la 1

Sex.

Com.

Abierta -,078 1

Madre

Com.

Ofensiva ,093 -,190™ 1

Madre

Com.

Evitativa -,102 -,032 ,077 1

Madre

Com.

Abierta -114 ,550™ -,064 ,064 1
Padre

Com.

Ofensiva ,040 ,030 ,499™ ,065 -,289™ 1
Padre

Com.

Evitativa -,109 ,044 ,055 527 -,079 ,225™ 1
Padre

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).




CAPITULO V

CONCLUSIONES

A continuacion, se presenta las conclusiones que se obtuvieron en los resultados de la
investigacion, presentados previamente. La misma pretendia determinar la relacion entre
la actitud hacia la sexualidad en adolescentes y la comunicacién que existe tanto con su
madre, como su padre, ademas de ver su relacién con variables sociodemogréficas, tales
como la edad, el sexo y con quien vive el adolescente, tomando en cuenta los 232

adolescentes que se encuestaron en un colegio particular de la zona sur en La Paz.

En el presente capitulo se explicaran dichas conclusiones segtn su relacion con los
objetivos e hipotesis, recomendaciones para futuras investigaciones, descripcion de las

limitaciones y alcances de la investigacion.
V.1 Conclusiones por objetivos
V. 1.1. Objetivo general

El objetivo general de la presente investigacion fue “Determinar el nivel de relacion
existente entre comunicacion familiar, y la actitud hacia la sexualidad en adolescentes de

un colegio particular de la zona sur de la ciudad de La Paz.

Como se menciond en el capitulo de metodologia, para hacer el analisis estadistico
correlacional se empled la Rho de Spearman. Con el coeficiente de correlaciéon de
Spearman se obtienen valores entre -1 y +1, donde los valores que se acercan a +1
muestran tener una relacion directa y positiva, mientras que los que se acercan a -1, las
variables se relacionan de manera inversa. (Martinez, Tuya Pendas, Martinez, Pérez, &

Céanovas, 2009)(Restrepo y Gonzélez, 2005).
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Una vez aplicados los cuestionarios, se puede observar que las variables de
comunicacion familiar y actitudes hacia la sexualidad, existe una relacién significativa al
0,001 directa y positiva entre la comunicacién con el padre y con la madre, con valores
variando entre -0,190 y +0,550. Si bien existe Una relacion de -0,126 y de -0,011 entre
los distintos tipos de comunicacion y la actitud hacia la sexualidad ninguna es
significativa, lo que quiere decir, que no existe una relacion entre la comunicacion directa
y negativa entre la comunicacion familiar y las actitudes hacia la sexualidad.

No obstante, es importante resaltar que la informacion presentada se obtuvo con la
aplicacion de cuestionarios en una sola unidad educativa en la zona sur de la ciudad de La
Paz.

V.1.2. Objetivos especificos

A continuacién, se describen las conclusiones de los objetivos especificos de la
investigacion:

El primer objetivo fue, describir el tipo de comunicacion existente con la madre en
adolescentes de un colegio particular de la zona sur de la ciudad de La Paz. Este objetivo
se logro con la aplicacion de la escala de comunicacion Padres — hijos, a 232 adolescentes
entre las edades 15 y 19. La comunicacion se diferencio entre padre y madre, donde los
posibles resultados eran: comunicacion abierta, ofensiva o evitativa.

A través de la elaboracion de tablas de frecuencia se pudo ver entre los adolescentes
encuestados y sus madres existe una comunicacion abierta, con una fuerte presencia de
una comunicacion evitativa; es decir, que los estudiantes consideran poder comunicarse
con su madre de una manera funcional sin embargo tienden a sentir que no son
comprendidos (Luna Bernal, 2004).

El segundo objetivo, Describir el tipo de comunicacion existente con el padre en
adolescentes de un colegio particular de la zona sur de la ciudad de La Paz. se vio que con
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el padre existe una comunicacion evitativa con una fuerte presencia de una comunicacion
abierta. Ya que en una mayoria parece ser que no se sienten escuchados o que sus padres
tratan de comprenderlos cuando estos les dicen algo (Luna Bernal, 2004).

Este tipo de comunicacion puede darse por la etapa en la que se encuentran los
adolescentes. Como se puede ver en el libro de Papalia, Feldman, y Martorell (2012), los
adolescentes se encuentran en una etapa de separacion de la familia, ya no buscan tanto el
apoyo de sus padre y tienden a buscarlo en otros lados, como con sus amigos. Este proceso
de creacion de identidad esta en pleno auge y se puede ver reflejado en el tipo de

comunicacion que tienen con su padre.

Como tercer objetivo especifico se tiene, determinar cudl es la actitud hacia la
sexualidad que tienen los adolescentes de un colegio particular de la zona sur de la ciudad
de La Paz. Para obtener estos resultados, se utilizd la escala de actitudes hacia la
sexualidad (ATSS), que utiliza una escala con preguntas sumatorias que dan resultados
como liberalismo o conservadurismo. Esto quiere decir que, tienden a tener una

mentalidad més abierta y un punto de vista méas progresista (Haidt & Hersh, 2001)

Como resultados se vio que la actitud hacia la sexualidad en los adolescentes fue una
actitud entre los rangos de favorable y muy favorable, lo que quiere decir que se puede

ver una actitud mas liberal que conservadora en los ellos.

Como cuarto objetivo se tiene, determinar las diferencias existentes en las actitudes
hacia la sexualidad en adolescentes de un colegio particular de la zona sur de la ciudad de
La Paz, en funcién del sexo, edad, y con quien vive el adolescente. En este objetivo a
través de tablas descriptivas cruzadas se vio la relacion entre las variables de estudio y as
variables sociodemograficas planteadas previamente en el capitulo de metodologia, y por
la significacion del chi cuadrado se establecié si existian relaciones significantes entre

variables.
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En cuanto a la variable de sexo en relacion con la actitud hacia la sexualidad, se vio
que, si bien habia méas hombres que mujeres, la poblacién con la que se trabajé fue bastante
equilibrada. Ademas, se vio que con una significacion de 0,296 del chi cuadrado que no
existe una relacion significativa entre las variables, lo que dice que su alguna relacién

observada ser da por un factor al azar y no una dentro de las presentes variables.

En cuanto a la variable de edad, se vio que la mayoria de los adolescentes con los que
se trabajé tenian 17 afios y mostraron una actitud mas liberal que conservadora. Ademas,
se vio que, con una significacion de 0.140, estas variables no tienen una relacién

significativa, lo que quiere decir que, cualquier relacion se da por un factor azaroso.

Por Gltimo, en cuanto a la relacion de vivencia y actitudes hacia la sexualidad, se pudo
ver que la mayoria de los adolescentes viven con ambos padres, lo que muestra que ambas
figuras estan presentes en su formacién. Sin embargo, no se encontrd una relacion
significativa entre ambas variables, lo que quiere decir que estas no influyeron una en la

otra.

El quinto objetivo fue, determinar las diferencias existentes en la comunicacion
familiar en adolescentes de un colegio particular de la zona sur de la ciudad de La Paz, en
funcion del sexo, edad, y con quien vive el adolescente. Este objetivo se dividié entre
madre y padre, para asi diferenciar las relaciones entre los adolescentes y cada padre.

En cuanto a sexo, no se tenia una relacion significativa, ya que se contaba con una
significacion mayor a 0.05 en ambos casos. Sin embargo, se vio una relacion significativa
entre la comunicacion ofensiva con la madre y el padre en funcion a con quien vivia el
adolescente. Dentro de la correlacion analizada se vio que existia relacion entre ambas
situaciones; es decir, que cuando existe una comunicacion ofensiva con la madre también

tiende a existir con el padre y vice versa.
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En cuanto a la edad, se vio que existe una relacion significante entre las variables tanto
en la comunicacion con la madre como en la comunicacion con el padre. Esto se podria
dar por la etapa de desarrollo en la que se encuentran los adolescentes. Estos estan en una
etapa de separacion de los padres, donde empiezan a tomar mas independencia y a tener

mas responsabilidades propias, lo cual también podria verse reflejado en su comunicacion.
V.1.3. Hipdtesis
Las hipdtesis planteadas para la investigacion fueron:

H1: Existe una correlacion significativa entre el tipo de comunicacién familiar, y la
actitud hacia la sexualidad en adolescentes de un colegio particular de la zona sur de la
ciudad de La Paz.

Ho: No existe una correlacion significativa entre el tipo de comunicacion familiar, y la
actitud hacia la sexualidad en adolescentes de un colegio particular de la zona sur de la

ciudad de La Paz.

En el caso de la presente investigacion, no se puede rechazar la hipotesis nula, ya que
por los datos obtenidos en la correlacion de Spearman se puede ver que no existe una

relacién significativa entra las variables de estudio planteadas y explicadas previamente.
V.3 Recomendaciones

Las recomendaciones que se pueden contribuir a la presente investigacién son las

siguientes:

Si bien se conto con la ayuda de docentes para la aplicacion de los instrumentos para evitar
tomar mucho tiempo y perjudicar en el avance de los adolescentes, se veria mas
conveniente la posibilidad de tener alguien que maneje el instrumento en cada curso, tener

un grupo de personas que sean parte de la investigacion, ya que no se podia estar pendiente
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de las dudas de todos los estudiantes que participaron y muchas dudas no podian ser
contestadas por los docentes por falta de conocimiento tanto de la investigacion como de

los instrumentos que se estaban aplicando.

Por otro lado, es muy importante recalcar de la seriedad que conlleva la investigacion a
los adolescentes con los que se estd trabajando, ya que estos pueden tomar ciertas
preguntas de la escala de actitudes hacia la sexualidad y usarlas como burla o incluso rayar
inapropiadamente los cuestionarios. Tal vez se dé por la etapa de desarrollo en la que se
encuentran, pero muchos adolescentes en la investigacion presente tendian a molestarse

entre ellos por las preguntas presentadas en los cuestionarios.

Por ultimo, se deberia ver de poder aplicar las encuestas a mas de una sola unidad; el
aplicar a distintos colegios, tanto particulares como estatales, puede permitir ver si existe
algin cambio en los resultados, donde si se ve un resultado contundente podria ser

generable a la poblacion pacefia.
V.4 Limitaciones
Como limitaciones dentro de la presente investigacién se puede apreciar lo siguiente:

Al haber aplicado la investigacién a una sola unidad educativa en la ciudad de La Paz,
hace que los resultados no puedan ser generalizables para toda la poblacion adolescente,
por lo cual seria interesante ampliar a la poblacién con la que se trabaja para ver resultados

que puedan ser vistos como resultados de toda la poblacion pacefia.

Por otro lado, el tema de sexualidad en la sociedad sigue sin ser un tema que puede ser
hablado abiertamente con cualquier persona, ya que se siguen viendo ciertos rasgos
conservadores dentro de la misma, lo cual hizo que sea un poco dificil conseguir la

poblacién para poder llevar a cabo la presente investigacion.
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Por el tema mencionado anteriormente, muchos estudiantes no contestaron a cabalidad o
prefirieron no llenar las encuestas que se les entreg6 lo cual hizo que mucha informacion

fuera filtrada o pérdida, haciendo asi que no se trabaje con toda la poblacion.
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ANEXQOS

Anexo 1. Escala de Actitudes Hacia la Sexualidad Ampliada (28 items - ATSS)

A continuacidn, se presentan 28 items referidos a la actitud que se tiene hacia la sexualidad, en la
columna de la derecha encontraré algunas afirmaciones que las personas experimentan. Por favor
MARQUE CON UNA EQUIS (X) el nimero que mejor represente su situacion de acuerdo a la

siguiente escala:

1 2 3 4

5

Completamente en desacuerdo | En desacuerdo Opinion intermedia De acuerdo

Completamente de acuerdo

Recuerde que no existen respuestas buenas, malas, lo mas importante es su honestidad

items

112 [3[4]|5

1.Los lugares nudistas deberian ser declarados completamente ilegales

2.El aborto deberia ser aceptado cuando una mujer esta convencida de que es su mejor decision

3.A toda persona que vaya a tener una conducta coital, se le deberia dar informacion y consejo sobre
anticoncepcion

4.Las madres y los padres de menores de 18 afios que vayan a un centro de planificacién familiar para obtener un
anticonceptivo, deberian ser informadas/os

5.Nuestro gobierno deberia ser més duro contra la pornografia (para prevenir su distribucion)

6.La prostitucion deberia ser legalizada

7.Abrazar y besar a una persona de otro sexo forma parte del natural proceso de crecimiento de las/os jovenes

8.Las caricias que estimulan sexualmente alguna parte del cuerpo o todo él, son una conducta inmoral al menos que
sea con la persona con la que se esté casado/a

9.Las relaciones sexuales premaritales entre la gente joven son inaceptables para mi

10.Las relaciones sexuales entre personas jévenes no casadas son aceptables para mi si hay afecto entre ellas y si
ambas estén de acuerdo

11.La conducta homosexual es una forma aceptable de preferencia sexual

12.Una persona que se contagia de una infeccion de trasmision sexual tiene exactamente lo que se merece

13.La conducta sexual de una persona es cosa suya y nadie deberia juzgarla por ello

14.Las relaciones sexuales slo deben darse entre personas que estén casadas entre si

15.La educacidn sexual es necesaria tanto en la familia como en la escuela

16.Si un/a joven se masturba puede sufrir malas consecuencias

17.Tener fantasfas sexuales es desaconsejable para las personas jovenes

18.La educacion sexual es peligrosa

19.Las fantasias sexuales son muy normales entre las personas jovenes

20.Las/os jévenes que se masturban llevan a cabo una conducta natural y normalmente saludable

21.La juventud no deberfa en ningun caso tener acceso a la pornografia

22.Laslos jGvenes son, en general, muy irresponsables

23.Esta bien la libertad que tienen las personas jovenes hoy dia

24.En general, tengo buena opinion de las/os jovenes de hoy

25.Es bueno que las/os jovenes puedan acceder con libertad a los materiales pornograficos

26.La mayoria de las personas jovenes son responsables

27.Las/os jovenes tienen hoy demasiada libertad

28.La juventud de hoy me merece mi mala opinion
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Anexo 2. Escala de Comunicacién Familiar

Escala de Comunicacién Padres — Hijos/as

A continuacion, se presentan 20 items referidos a la comunicacion familiar, en la columna
de la derecha encontrara algunas afirmaciones que las personas experimentan. Por favor
MARQUE CON UNA EQUIS (X) el numero que mejor represente su situacion de
acuerdo a la siguiente escala tanto para el padre como para la madre:

1 2 3 4 5
Nunca | Pocas veces | Algunas veces | Muchas veces | Siempre

Recuerde gue no existen respuestas buenas, malas, lo mas importante es su honestidad

Padre Madre
1. Puedo hablarle acerca de lo que pienso sin sentirme maloincdmodo/a |1 |2 |3 |4 |5[1]2 |3 |4 |5
2. Suelo Creer lo que me dice 1121345112345
3. Me presta atencién cuando le hablo 1121345112345
4. No me atrevo a pedirle lo que deseo o quiero 1121345112345
5. Me dice cosas que me hacen dafio 11213451123 [4]5
6. Puede saber cdmo me siento sin preguntarmelo 11213451123 [4]5
7. Nos llevamos bien 1121345112345
8. Situviese problemas podria contarselos 11213451123 [4]5
9. Le demuestro con facilidad afecto 1121345112345
10. Cuando estoy enfadado, le hablo poco 112|134 |5[1]2]3[4]|5
11.  Tengo mucho cuidado con lo que le digo 112|134 |5[1]2]3[4]|5
12. Le digo cosas que le hacen dafio 112]13[4]5[1]2[3]4]5
13. Cuando le hago preguntas, apenas me responde 1121345112345
14. Intenta comprender mi punto de vista 112345123 [4]5
15. Hay temas de los que prefiero no hablarle 112345123 [4]5
16. Pienso que es facil hablarle de los problemas 112345123 [4]5
17. Puedo expresarle mis verdaderos sentimientos 11213451123 [4]5
18. Cuando hablamos me pongo de mal genio 1121345112345
19. Intenta ofenderme cuando se enfada conmigo 1121345112345
20. No creo que pueda decirle como me siento realmente endeterminadas | 1 |2 |3 |4 |5|1]|2 |3 |4 |5
situaciones
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Anexo 3. Solicitud modelo de participacién voluntaria en el llenado de encuestas.

La Paz, 13 de Noviembre del 2017

Ref .- Investigacion Comunicacion Familiar Y Su Relacion

Con La Actitud Hacia La Sexualidad En Adolescentes

De mi consideracion:

A tiempo de saludar a su persona, tengo el agrado de dirigirme a usted para solicitar su colaboracién en la aplicacion
de cuestionarios, los cuales conforman la bateria que emplearé como parte de mi Tesis de Grado. Esta pretende
estudiar algunas caracteristicas de Comunicacion Familiar Y Su Relaciéon Con La Actitud Hacia La Sexualidad En

Adolescentes de la ciudad de La Paz.

Para este fin, encontrard adjunto el cuestionario “Actitudes Hacia la Sexualidad Ampliada ATSS” y la Escala
“Comunicacion Padres — Hijos/as” que tomaran entre 10 y 15 minutos de su tiempo. La informacién que usted
proporcione sera analizada a través de un codigo por lo cual su participacion dentro de la investigacion es
completamente anénima. Asi mismo es importante que sepa que su participacion es voluntaria, teniendo la posibilidad
de retirarse en cualquier momento; no obstante, el completar todas las casillas del cuestionario permitira tener mas
conocimientos sobre la comunicacion familiar y la actitud hacia la sexualidad contribuyendo asi al desarrollo de la

ciencia en nuestro pais.

Sile gustaria tener informacidn adicional acerca del estudio antes o después de que finalice puede ponerse en contacto

con mi persona en la direccion de correo bernardaostria@gmail.com

Agradeciendo de antemano su colaboracion,

atentamente,
Maria Bernarda Ostria Gonzales

Estudiante de Psicologia

¢ Esta de acuerdo con participar en la presente investigacion llenando los cuestionarios adjuntos? (Marque con una

equis la opcion que corresponda) SiO No [

Firma del Participante Fecha
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Anexo 4. Autorizacion del colegio particular a encuestar a los alumnos que son

menores de edad.

LaPaz, 13 de Noviembre de 2017

Lic. Katia Loayza
Directora de Secundaria
Colegio San Ignacio
Prasente -

De mi consideracion:

A tiempo de saludar a su persona, tengo el agrado de dirigirme a usted para solicitar su colaboracidn en ka aplicacion
de cuestionarios, los cuales conforman la bateria que emplearé como parte de mi Tesis de Grado. Esta pretende
estudiar algunas caracteristicas de Comunicacidn Familiar Y Su Relacion Con La Actitud Hacia La Sexualidad En
Adolescentes de la ciudad de La Paz.

Para este fin, con el respeto debido, solicito el permiso de la direccién del Colegio San ignacio de aplicar los
cuestionanos adjuntos “Actitudes Hacia la Sexualidad Ampliada ATSS" y la Escala “Comunicacién Padres - Hijos/as”
que tomaran entre 10 y 15 minutos de su tiempo a los estudiantes de quinto y sexto de secundara. Teniendo en
cuenta el bienestar y la seguridad de los estudiantes, toda informacion proporcionada por los mismos sera anonima y
confidencial. Una vez analizada la informacion obtenida por dichas encuestas, se presentaran los resultades de la
mvestigacin al colegio para asi aportar al crecimiento de los estudiantes y su desarrolio.

Si le gustaria tener informacion adicional acerca del estudio antes o después de que finalice puede ponerse en
contacto con mi persona en la direccidn de correo bemardaostria@gmail.com

Esperando contar con su apoyo, le envié mi més sincero agradecimiento,

P 4 2
pRIn Q0L
Maria Bemarda Ostna Gonzales
Estudiante de Psicologia Universidad La Salle

¢ Esta de acuerdo y permite ka participacitn de los estudiantes de quinto y sexto de secundana en la presente
mvestigaciin kenando los cuestionanos aduntos “Actitudes Hacia la Sexualidad Ampliada ATSS" y la Escala
“Comunicacion Padres — Hijos/as™ (Margue con una equis |2 opcidn que corresponda)

IOt Rl

Fecha

Fima y sello de Direccion del Colegio
Zic. Katia Loayea Cossi
DIRECTORA
MEVEL SECUNDARIO
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Anexo 5. Cartas Modelo de primera validacién por expertos del instrumento de

comunicacion familiar.

La Paz, de Octubre de 2017
Sefior
Lic. Nombre Apellido
Docente
Carrera de Psicologia
Universidad La Salle
Presente.-

Ref. Validacion escala de Comunicaciéon Familiar
De mi consideracion:

A tiempo de saludar a su persona, sabiendo de su amplia experiencia, tengo el agrado de
dirigirme a usted para solicitar nuevamente su colaboracién en calidad de experto para
validar el cuestionario “Escala de comunicacion Padres — Hijos/as” elaborada por Barnes
y Olson en 1982, y modificada por la universidad de Valencia en 2001, para medir la
comunicacion que se tiene dentro de una familia y si esta es abierta, ofensiva o evitativa.

Dicho cuestionario formara parte de la bateria que emplearé como parte de mi Tesis de
Grado en la investigacion titulada “COMUNICACION FAMILIAR Y SU RELACION
CON LA ACTITUD HACIA LA SEXUALIDAD EN ADOLESCENTES”. La misma
tiene como objetivo principal determinar el nivel de correlacion existente entre
comunicacion familiar, y la actitud hacia la sexualidad en adolescentes de un colegio
particular de la zona sur de la ciudad de La Paz. Para este fin, adjunto encontrara la
mencionada escala y el formulario de validacion.

Agradeciendo de antemano su colaboracion, me despido atentamente

Maria Bernarda Ostria Gonzales
Adj. “Escala de comunicacion Padres — Hijos/as”

Formulario de validacién
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Formulario de validacion
Caracteristicas generales de la escala

La Escala de Comunicacion Padres-Adolescente fue creada por Barnes y Olson en 1982,
y en 2001 fue modificada por la Universidad de Valencia, donde se le cambi6 el nombre
a: Escala de Comunicacion Familiar. Esta tiene como objetivo, identificar si la
comunicacion dentro de una familia es abierta, ofensiva o evitativa. Actualmente se ha
utilizado en paises como México, Colombia y Espafia por lo que se ha considerado podria
resultar Gtil para evaluar la comunicacién entre padres e hijos en mi tesis de grado titulada
“COMUNICACION FAMILIAR Y SU RELACION CON LA ACTITUD HACIA LA
SEXUALIDAD EN ADOLESCENTES”.

Esta escala cuenta con 20 items, con respuestas en escala de Likert, siendo 1 nuncay 5
Siempre. Puede ser aplicada de manera individual o colectiva, tiene una duracion de 9 a
11 minutos, y esta dirigida a una poblacion entre los 12 y los 20 afios.

Definicion Conceptual

La comunicacion segun Alfaro Moreno (1993) es la transmision de informacion al
receptor a través de varios emisores en su entorno, que de alguna manera aportan a la
informacion que se esté recibiendo y comprendiendo, donde no existe un sujeto pasivo, si
no varios sujetos y fuentes activas. Por otro lado, la comunicacién familiar es mas
compleja ya que genera expectativas en la conducta de las personas, donde si es funcional,
se tienen mensajes claros y el remisor toma y entiende la idea e intencién del emisor;
donde se crean y mantienen relaciones que benefician a sus participantes (Antolinez
Céceres, 1991).

Definicién Operacional

La comunicacion familiar: Es la expresion de sentimientos; es poder expresar necesidades,
gue los miembros las escuchen y asi sean satisfechas por la familia (Unicef, 2003). Esta
comunicacion puede ser:

e Abierta, es decir, funcional, donde se cumplen obligaciones, promoviendo el
dialogo, la buena comunicacion, la solucion de conflictos, la empatia y la
comprension,
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e Ofensiva, la cual muestra poca interaccion y atencion por parte de los padres hacia
sus hijos. Es un ambiente hostil, de poca percepcién de apoyo y baja afectividad,
0

e Evitativa, la cual muestra distanciamiento emocional de los hijos hacia sus padres
debido a la falta de comprension y confianza con los padres (Luna Bernal, 2004).

Instrucciones:

En la tabla a continuacion encontrara seis columnas, en la primera se presentan los 20
items correspondientes al cuestionario. A continuacion, en las tres columnas vacias se
encuentran las dimensiones mencionadas (Comunicacion Abierta, ofensiva o Evitativa) ,
seguidas de dos columnas vacias en plomo donde se pregunta sobre la idoneidad del item
para evaluar la comunicacion familiar en funcion de las definiciones presentadas antes y
finalmente una columna de observaciones.

Por favor en las primeras tres columnas, marque con una equis (X) la categoria a la cual
usted considera corresponde el item. A continuacion, en el sector plomo, marque con una
equis (X) si considera o no que el item es pertinente para evaluar la comunicacion familiar.
Finalmente, en la columna de la derecha, en caso de existir observaciones sobre el item,
su redaccion o comprension se presenta la columna de observaciones.

iMuchas gracias!
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¢(Considera usted
pertinente la pregunta
C. C. C. para evaluar [a .
Ne ITEM . oo Observaciones
Abierta | Ofensiva | Evitativa | comunicacion familiar?
Si no

1 | Puedo hablarle acerca de lo que pienso

sin sentirme mal o incomodo/a
2 | Suelo Creerme de lo que me dice
3 | Me presta atencién cuando le hablo
4 | No me atrevo a pedirle lo que deseo o

quiero
5 | Me dice cosas que me hacen dafio
6 | Puede saber como me siento sin

preguntarmelo
7 | Nos llevamos bien
8 | Situviese problemas podria contarselos
9 | Le demuestro con facilidad afecto
10 | Cuando estoy enfadado, le hablo mal
11 | Tengo mucho cuidado con lo que le digo
12 | Le digo cosas que le hacen dafio
13 | Cuando le hago preguntas, me responde

mal
14 | Intenta comprender mi punto de vista
15 | Hay temas de los que prefiero no

hablarle




121

¢(Considera usted
pertinente la pregunta
C. C. C. para evaluar [a
N° ITEM ., oo Observaciones
Abierta | Ofensiva | Evitativa | comunicacion familiar?
Si no
16 | Pienso que es facil hablarle de los
problemas
17 | Puedo expresarle mis verdaderos
sentimientos
18 | Cuando hablamos me pongo de mal
genio
19 | Intenta ofenderme cuando se enfada
conmigo
20 | No creo que pueda decirle como me

siento realmente en determinadas
situaciones

Sugerencias:

Firma
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Anexo 6. Carta Modelo de segunda validacion por expertos del instrumento de

comunicacion familiar.

La Paz, 2 de Noviembre de 2017
Sefior
Lic. Nombre Apellido
Docente
Carrera de Psicologia
Universidad La Salle
Presente.-

Ref. Validacion escala de Comunicaciéon Familiar
De mi consideracion:

A tiempo de saludar a su persona, sabiendo de su amplia experiencia, tengo el agrado de
dirigirme a usted para solicitar nuevamente su colaboracion en calidad de experto para
validar el cuestionario “Escala de comunicacion Padres — Hijos/as” elaborada por Barnes
y Olson en 1982, y modificada por la universidad de Valencia en 2001, para medir la
comunicacion que se tiene dentro de una familia y si esta es abierta, ofensiva o evitativa.

Dicho cuestionario formara parte de la bateria que emplearé como parte de mi Tesis de
Grado en la investigacion titulada “COMUNICACION FAMILIAR Y SU RELACION
CON LA ACTITUD HACIA LA SEXUALIDAD EN ADOLESCENTES”. La misma
tiene como objetivo principal determinar el nivel de correlacion existente entre
comunicacion familiar, y la actitud hacia la sexualidad en adolescentes de un colegio
particular de la zona sur de la ciudad de La Paz. Para este fin, adjunto encontrara la
mencionada escala y el formulario de validacion.

Agradeciendo de antemano su colaboracion, me despido atentamente

Maria Bernarda Ostria Gonzales
Adj. “Escala de comunicacion Padres — Hijos/as”

Formulario de validacién
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Instrucciones:

En la tabla a continuacién encontrara cinco columnas, en la primera se presenta los 20
items correspondientes al cuestionario en su version original, a continuacion, se presenta
la version modificada en funcion de las observaciones de los expertos en la fase anterior
de validacion. La tercera columna corresponde a la categoria o factor al cual el item
pertenece seguida de dos columnas vacias en plomo donde se pregunta sobre la
pertenencia del item a la mencionada dimension en funcién de las definiciones presentadas

antes y finalmente una columna de observaciones.

Por favor en el sector plomo, marque con una equis (X) si considera 0 no que el item
corresponde a la dimension o factor mencionado. Finalmente, en la columna de la derecha,
en caso de existir observaciones sobre el item, su redaccion o comprension se presenta la

columna de observaciones

iMuchas gracias!
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Version ¢Considera usted
Modificada que el item
N° ITEM Dimension/F corresponde ala | Observaciones
actor dimension
mencionada?
Si no
1 | Puedo hablarle acerca de lo que pienso sin Puedo
sentirme mal 0 incdmodo/a hablarle
acerca de lo Comunicacion
que pienso sin | Abierta
sentirme mal
o0 incomodo/a
2 | Suelo Creerme de lo que me dice Suelo creer lo | Comunicacion
que me dice Abierta
3 | Me presta atencién cuando le hablo Me presta Comunicacion
atencion Abierta
cuando le
hablo
4 | No me atrevo a pedirle lo que deseo o quiero | No me atrevo | Comunicacion
a pedirle lo Evitativa
que deseo 0
quiero
5 | Me dice cosas que me hacen dafio Me dice cosas | Comunicacién
que me hacen | Ofensiva
dafio
6 | Puede saber cdmo me siento sin Puede saber | Comunicacién
preguntarmelo cémo me Abierta
siento sin
preguntarmelo
7 | Nos llevamos bien Nos llevamos | Comunicacién
bien Abierta
8 | Situviese problemas podria contarselos Si tuviese Comunicacion
problemas Abierta

podria
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Version ¢Considera usted
Modificada que el item
N° ITEM Dimension/F corresponde ala | Observaciones
actor dimension
mencionada?
Si no
contarselos
9 | Le demuestro con facilidad afecto Le demuestro | Comunicacién
con facilidad Abierta
afecto
10 | Cuando estoy enfadado, le hablo mal Cuando estoy | Comunicacion
enfadado le Evitativa
hablo poco
11 | Tengo mucho cuidado con lo que le digo Tengo mucho | Comunicacién
cuidado con lo | Evitativa
que le digo
12 | Le digo cosas que le hacen dafio Le digo cosas | Comunicacién
que le hacen | Ofensiva
dafio
13 | Cuando le hago preguntas, me responde mal | Cuando  le | Comunicacion
hago Evitativa
preguntas
apenas  me
responde
14 | Intenta comprender mi punto de vista Intenta Comunicacion
comprender Abierta
mi punto de
vista
15 | Hay temas de los que prefiero no hablarle Hay temas de | Comunicacién
los que Evitativa
prefiero no
hablarle
16 | Pienso que es facil hablarle de los problemas | Pienso que es | Comunicacion

facil hablarle
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Version ¢Considera usted
Modificada que el item
N° ITEM Dimension/F corresponde ala | Observaciones
actor dimension
mencionada?
Si no
de los Abierta
problemas
17 | Puedo expresarle mis verdaderos Puedo Comunicacion
sentimientos expresarle Abierta
mis
verdaderos
sentimientos
18 | Cuando hablamos me pongo de mal genio Cuando Comunicacion
hablamos me | Ofensiva
pongo de mal
genio
19 | Intenta ofenderme cuando se enfada Intenta Comunicacion
conmigo ofenderme Ofensiva
cuando se
enfada
conmigo
20 | No creo que pueda decirle como me siento No creo que Comunicacion
realmente en determinadas situaciones pueda decirle | Evitativa
como me
siento

realmente en
determinadas
situaciones

Sugerencias:

Firma
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Anexo 7. Carta Modelo de segunda validacion por expertos del instrumento de
sexualidad.

La Paz, de Octubre de 2017

Sefior
Lic. Nombre Apellido
Docente
Carrera de Psicologia
Universidad La Salle
Presente.-

Ref. Validacion escala de Sexualidad

De mi consideracion:

A tiempo de saludar a su persona, sabiendo de su amplia experiencia, tengo el agrado de
dirigirme a usted para solicitar nuevamente su colaboracion en calidad de experto para validar el
cuestionario “La escala de actitudes hacia la sexualidad (ATSS)” fue creada por Fisher y Hall en
1988, la cual fue ampliada por L6pez el 2005, para medir la actitud que se tiene ante la sexualidad,

ya sea una actitud de conservadurismo o de liberalismo.

Dicho cuestionario formara parte de la bateria que emplearé como parte de mi Tesis de Grado
en la investigacion titulada “COMUNICACION FAMILIAR Y SU RELACION CON LA
ACTITUD HACIA LA SEXUALIDAD EN ADOLESCENTES”. La misma tiene como objetivo
principal determinar el nivel de correlacion existente entre comunicacion familiar, y la actitud
hacia la sexualidad en adolescentes de un colegio particular de la zona sur de la ciudad de La Paz.

Para este fin, adjunto encontrara la mencionada escala y el formulario de validacion.
Agradeciendo de antemano su colaboracién, me despido atentamente

Maria Bernarda Ostria Gonzales
Contacto: 79682938
Adj. “La escala de actitudes hacia la sexualidad (ATSS)”

Formulario de validacion
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Formulario de validacion
Caracteristicas generales de la escala

La escala de actitudes hacia la sexualidad (ATSS) versién ampliada de Lopez (2005)
toma como base a la Escala de Actitudes Hacia la Sexualidad (ATSS) de Fisher y Hall
creada en 1988; la escala de Fisher contaba con 14 items, y fue ampliada por Lopez hasta
28 items. Cuenta con formato de respuesta Likert, donde el rango de puntuaciones va de
1 a5 (siendo 1 Completamente en desacuerdo y 5 Completamente de Acuerdo) y que esta
construida en el marco de los conceptos de Conservadurismo - liberalismo, donde se
espera que las personas conservadoras tengan una actitud negativa hacia la sexualidad y
que las personas liberales tengan una actitud mas positiva.

Las puntuaciones posibles oscilan entre 28 y 140. Cuanto mayor sea la puntuacion
obtenida, mayor es el grado de liberalismo y vice versa. Los factores son:

e Lugares nudistas, caricias y coito fuera del matrimonio.

e Aborto, anticonceptivos y coito con afecto.

¢ Homosexualidad, enfermedades de transmision sexual y libertad de cada persona

ante las conductas sexuales.
e Pornografia y prostitucion.
e Masturbacion, fantasias y educacion sexual.

e Responsabilidad, libertad y opinidn de la juventud actual.
Definicion Conceptual

Las actitudes son predisposiciones aprendidas que afectan en la manera que se actla y se
piensa en la interaccion con un objeto, como puede ser la sexualidad; hace referencia a la
posicién que una persona toma ante un objeto, lo que implica la aceptacion o rechazo del
mismo. Estas son parte del sistema de representacion de la realidad que cada individuo
tiene, se adquieren en la interaccion y, una vez incorporadas, regulan la conducta. Son
estables, sin embargo, pueden ser modificadas por influencias externas, dependiendo del

peso que estas influencias tengan en cada uno (Breckler & Wiggins, 1992).
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Definicion Operacional

La actitud de los adolescentes hacia la sexualidad: La actitud es una valoracion personal,
que crea una disposicion a comportarnos de una determinada manera; donde se focaliza
el componente mental de las actitudes entre conservadurismo y liberalismo. Cuando se
refiere a conservadurismo se hace referencia a un pensamiento mas tradicional de valores,
normas, etc.; y cuando se habla de liberalismo se hace referencia un pensamiento mas
progresista, es decir, mas abierta al cambio en las normas, valores, etc. (NOvoa Pérez,

Lopez Castedo, & Sueiro Dominguez, 2009).
Instrucciones:

En la tabla a continuacion encontrara nueve columnas, en la primera se presentan los 28
items correspondientes al cuestionario. A continuacion, en las seis columnas vacias se
encuentran las dimensiones mencionadas, seguidas de dos columnas vacias en plomo
donde se pregunta sobre la idoneidad del item para evaluar la comunicacion familiar en

funcién de las definiciones presentadas antes y finalmente una columna de observaciones.

Por favor en las primeras tres columnas, marque con una equis (X) la categoria a la cual
usted considera corresponde el item. A continuacion, en el sector plomo, marque con una
equis (X) si considera o no que el item es pertinente para evaluar la comunicacion familiar.
Finalmente, en la columna de la derecha, en caso de existir observaciones sobre el item,

su redaccion o comprension se presenta la columna de observaciones.

iMuchas gracias!



vaya a tener una
conducta coital, se le

deberia dar
informacion y
consejo sobre

anticoncepcion

N° ITEM Lugares Aborto, Homo- Pornografia | Masturbacion, | Respon | ¢Considera | Observaciones
nudistas, anti- sexualidad, y fantasias y sabilidad, usted
cariciasy | conceptivos | enfermedades | prostitucion educacion libertady | pertinente

coito fuera | y coito con de sexual opinién | la pregunta
del afecto. transmision dela para
matrimonio sexual y juventud | evaluar la
libertad de actual. actitud
cada persona hacia la
ante las sexualidad?
conductas
sexuales. Si | No
1 Los lugares nudistas
deberian ser
declarados
completamente
ilegales
2 | El aborto deberia ser
aceptado cuando una
mujer esta
convencida de que es
su mejor decision
3 | A toda persona que

0€T



Las madres y los
padres de las/os
menores de 18 afios
que vayan a un
centro de
planificaciénfamiliar
para obtener un
anticonceptivo,

deberian ser
informadas/os

Nuestro  gobierno
deberia ser mas duro
contra la pornografia
(para prevenir su
distribucion)

La prostitucion
deberia ser
legalizada

Abrazar y besar a
una persona de otro
sexo forma parte del
natural proceso de
crecimiento de las/os
jévenes

Las caricias que
estimulan

sexualmente alguna
parte del cuerpo o
todo él, son una

T€T



conducta inmoral al
menos que sea con la
persona con la que se
esta casado/a

El coito premarital
entre la gente joven
es inaceptable para
mi

10

El coito  entre
personas jovenes no
casadas es aceptable
para mi si hay afecto
entre ellas y si ambas
estan de acuerdo

11

La conducta
homosexual es una
forma aceptable de
preferencia sexual

12

Una persona que se
contagia de una
enfermedad de
trasmision  sexual
tiene exactamente lo
que se merece

cel




13

La conducta sexual
de una persona e€s
cosa suya y nadie
debe hacer juicios de
valor sobre ella

14

El coito s6lo debe
darse entre personas
que estan casadas
entre si

15

La educacion sexual
es necesaria tanto en
la familia como en la
escuela

16

Si un/a joven se
masturba puede
sufrir malas
consecuencias

17

Tener fantasias
sexuales es
desaconsejable para
las personas jovenes

18

La educacion sexual
es peligrosa

19

Las fantasias
sexuales son muy
normales entre las
personas jovenes

eeT
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20

Las/os jovenes que
se masturban llevan
a cabo una conducta
natural y
normalmente
saludable

21

La juventud no
deberia en ningln
caso tener acceso a la
pornografia

22

Las/os jovenes son,
en general, muy
irresponsables

23

Esta bien la libertad
que  tienen  las
personas  jovenes
hoy dia

24

En general, tengo
buena opinién de
las/os jovenes de hoy

25

Es bueno que las/os
jévenes puedan
acceder con libertad
a los materiales
pornograficos

vET




26

La mayoria de las
personas jovenes son
responsables

27

Las/os jévenes
tienen hoy
demasiada libertad

28

La juventud de hoy
me merece mala
opinién

Sugerencias:

Firma

GET
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Anexo 8. Carta Modelo de segunda validacion por expertos del instrumento de

sexualidad.

La Paz, 1 de Noviembre de 2017
Sefior
Lic. Nombre Apellido
Docente
Carrera de Psicologia
Universidad La Salle
Presente.-

Ref. Validacion escala de Sexualidad
De mi consideracion:

A tiempo de saludar a su persona, sabiendo de su amplia experiencia, tengo el agrado
de dirigirme a usted para solicitar nuevamente su colaboracion en calidad de experto para
validar el cuestionario “La escala de actitudes hacia la sexualidad (ATSS)” fue creada por
Fisher y Hall en 1988, la cual fue ampliada por Lopez el 2005, para medir la actitud que
se tiene ante la sexualidad, ya sea una actitud de conservadurismo o de liberalismo.

Dicho cuestionario formara parte de la bateria que emplearé como parte de mi Tesis de
Grado en la investigacion titulada “COMUNICACION FAMILIAR Y SU RELACION
CON LA ACTITUD HACIA LA SEXUALIDAD EN ADOLESCENTES”. La misma
tiene como objetivo principal determinar el nivel de correlacion existente entre
comunicacion familiar, y la actitud hacia la sexualidad en adolescentes de un colegio
particular de la zona sur de la ciudad de La Paz. Para este fin, adjunto encontrara la
mencionada escala y el formulario de validacion.

Agradeciendo de antemano su colaboracién, me despido atentamente
Maria Bernarda Ostria Gonzales
Contacto: 79682938

Adj. “La escala de actitudes hacia la sexualidad (ATSS)”
Formulario de validacion
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Instrucciones:

En la tabla a continuacion encontrara cinco columnas, en la primera se presenta los 28
items correspondientes al cuestionario en su version original, a continuacion, se presenta
la version modificada en funcion de las observaciones de los expertos en la fase anterior
de validacion. La tercera columna corresponde a la categoria o factor al cual el item
pertenece seguida de dos columnas vacias en plomo donde se pregunta sobre la
pertenencia del item a la mencionada dimension en funcion de las definiciones presentadas

antes y finalmente una columna de observaciones.

Por favor en el sector plomo, marque con una equis (X) si considera 0 no que el item
corresponde a la dimension o factor mencionado. Finalmente, en la columna de la derecha,
en caso de existir observaciones sobre el item, su redaccién o comprension se presenta la

columna de observaciones

iMuchas gracias!

N° ITEM Version Dimensién/Factor ¢Considera §
Modificada usted que elitem | o

(&)

corresponde a la S

dimension LT

. (7]

mencionada? s

Si no

Los lugares nudistas Los lugares Lugares nudistas, las caricias y
deberian ser declarados | nudistas deberian el coito fuera del matrimonio
completamente ilegales | ser declarados

completamente
ilegales
9 El aborto deberia ser El aborto deberia | La evolucidon sexual, el aborto,
aceptado cuando una ser aceptado el coito con afecto y la
mujer esta convencida cuando una mujer | educacién sexual en la familia y
de que es su mejor esta convencida | escuela
decisién de que es su

mejor decision
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N° ITEM Version Dimensién/Factor ¢Considera 3
Modificada usted que el item S
corresponde a la §
dimension @
mencionada? 2
o
Si no
3 A toda persona que A toda persona La evolucién sexual, el aborto,
vaya a tener una que vaya a tener | el coito con afectoy la
conducta coital, se le una conducta educacion sexual en la familia y
deberia dar informacién | coital, se le escuela
y consejo sobre deberia dar
anticoncepcion informacion y
consejo sobre
anticoncepcion
Las madres y los padres | Las madres y los
4 .
de las/os menores de 18 | padres de La evolucién sexual, el aborto,
afios que vayan a un menores de 18 el coito con afecto y la
centro de planificacion afios que vayan a | educacién sexual en la familia y
familiar para obtener un | un centro de escuela
anticonceptivo, deberian | planificacién
ser informadas/os familiar para
obtener un
anticonceptivo
deberian ser
informadas/os
5 Nuestro gobierno Nuestro gobierno
deberia ser méas duro deberia sermads | Pornografia y a la prostitucion
contra la pornografia duro contra la
(para prevenir su pornografia (para
distribucion) prevenir su
distribucién)
6 La prostitucion deberia | La  prostitucion | Pornografia y a la prostitucion
ser legalizada deberia ser
legalizada
7 Abrazar y besar a una Abrazary besara | La evolucion sexual, el aborto,
persona de otro sexo una persona de el coito con afecto y la
forma parte del natural otro sexo forma educacion sexual en la familia y
proceso de crecimiento | parte del natural | escuela
de las/os jovenes proceso de
crecimiento de
las/os jovenes
8 Las caricias que Las caricias que
estimulan sexualmente | estimulan Lugares nudistas, las caricias y

alguna parte del cuerpo
0 todo él, son una

sexualmente
alguna parte del

el coito fuera del matrimonio
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N° ITEM Version Dimensién/Factor ¢Considera 3
Modificada usted que el item S
corresponde a la §
dimension @
N »n
mencionada? s
Si no
conducta inmoral al cuerpo o todo él,
menos que sea con la son una conducta
persona con la que se inmoral al menos
esta casado/a que sea con la
persona con la
que se esta
casado/a
9 El coito premarital entre | Las relaciones Lugares nudistas, las caricias y
la gente joven es sexuales el coito fuera del matrimonio
inaceptable para mi premaritales
entre la gente
joven son
inaceptables para
mi
10 El coito entre personas | Las relaciones La evolucidn sexual, el aborto,
jovenes no casadas es | sexuales entre el coito con afecto y la
aceptable para mi sihay | personas jovenes | educacion sexual en la familia y
afecto entre ellas y si no casadas son escuela
ambas estan de aceptables para
acuerdo mi si hay afecto
entre ellas y si
ambas estan de
acuerdo
1" La conducta La conducta homosexual, las
homosexual es una La conducta infecciones de trasmisién
forma aceptable de homosexual es sexual y la libertad de cada
preferencia sexual una forma persona ante las conductas
aceptable de sexuales
preferencia
sexual
19 Una persona que se Una persona que | La conducta homosexual, las
contagia de una se contagia de infecciones de trasmisién
enfermedad de una infeccion de | sexual y la libertad de cada
trasmisién sexual tiene | trasmision sexual | persona ante las conductas
exactamente lo que se tiene sexuales
merece exactamente lo
que se merece
13 La conducta sexual de La conducta | Homosexualidad, las

una persona es cosa

sexual de una

infecciones de trasmision
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N° ITEM Version Dimensién/Factor ¢Considera 3
Modificada usted que el item S
corresponde a la §
dimension @
N »n
mencionada? s
Si no
suya y nadie debe hacer | persona es cosa | sexual y la libertad de cada
juicios de valor sobre suya y nadie | persona ante las conductas
ella deberia juzgarla | sexuales
por ello
14 El coito sélo debe darse | Las  relaciones | Lugares nudistas, las caricias y
entre personas que sexuales solo | el coito fuera del matrimonio
estan casadas entre si deben darse entre
personas que
estén  casadas
entre si
15 La educgcién sexuales | La educacion | La eyolucién sexual, el aborto,
necesaria tanto en la sexual es | el coito con afectoy la
familia como en la necesaria tanto | educacion sexual en la familia y
escuela en la familia como | escuela
en la escuela
16 Siun/a joven se Si un/a joven se | Masturbacion, fantasias y
masturba puede sufrir masturba puede | educacién sexual
malas consecuencias sufrir malas
consecuencias
17 Tener fantasias Tener fantasias Masturbacion, fantasias y
sexuales es sexuales es educacion sexual
desaconsejable para las | desaconsejable
personas jovenes para las personas
jévenes
18 La educacién sexual es | La educacion Masturbacion, fantasias y
peligrosa sexual es educacion sexual
peligrosa
19 | Las fantasias sexuales | Las fantasias Masturbacion, fantasias y
son muy normales entre | sexuales son muy | educacion sexual
las personas jovenes normales entre
las personas
jévenes
20 | Las/os jovenes que se Las/os jovenes
masturban llevan a cabo | que se masturban | Masturbacion, fantasias y
una conducta natural y llevan a cabo una | educacién sexual
normalmente saludable | conducta natural
y normalmente
saludable
21 | Lajuventud no deberia | La juventud no
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N° ITEM Version Dimensién/Factor ¢Considera 3
Modificada usted que el item S
corresponde a la §
dimension @
mencionada? 2
o
Si no
en ningun caso tener deberia en Pornografia y a la prostitucion
acceso a la pornografia | ningln caso tener
acceso ala
pornografia

22 | Las/os jovenes son, en

Las/os jovenes

Responsabilidad, libertad y

general, muy son, en general, opinién que merece la juventud
iresponsables muy

irresponsables

23 | Esta bien la libertad que | Esta bienla Responsabilidad, libertad y

tienen las personas libertad que opinién que merece la juventud
jévenes hoy dia tienen las

personas jévenes

hoy dia

24 | En general, tengo buena
opinion de las/os jovenes
de hoy

En general, tengo
buena opinién de
las/os jovenes de
hoy

Responsabilidad, libertad y
opinién que merece la juventud

25 | Es bueno que las/os
jévenes puedan acceder
con libertad a los
materiales pornograficos

Es bueno que
las/os jovenes
puedan acceder
con libertad a los

Pornografia y a la prostitucién

materiales
pornogréficos
26 | La mayoria de las La mayoria de las | Responsabilidad, libertad y
personas jévenes son personas jovenes | opinion que merece la juventud

responsables

son responsables

27 | Las/os jovenes tienen
hoy demasiada libertad

Las/os jovenes
tienen hoy
demasiada
libertad

Responsabilidad, libertad y
opinién que merece la juventud

28 | Lajuventud de hoy me
merece mala opinion

La juventud de
hoy me merece
mala opinion

Responsabilidad, libertad y
opinion que merece la juventud

Sugerencias:

Firma




