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RESUMEN

La presente investigacion aborda la desmitificacion de los mitos del amor roméntico
en estudiantes de psicologia de una universidad en la Zona Sur de La Paz. Se propuso un
programa educativo basado en la identificacion y reduccion de la prevalencia de estos
mitos, los cuales perpetlan creencias poco realistas sobre las relaciones amorosas. El
estudio, de tipo propositivo, utilizd6 un disefio transversal con una muestra
autoseleccionada de estudiantes. Los resultados mostraron una alta presencia de mitos
como la omnipotencia, la media naranja y la pasion eterna. A través de mddulos
interactivos, se incluyeron actividades que invitan a reflexionar, como el anélisis de
canciones y la creacion de perfiles de pareja ideal, con el fin de fomentar una vision mas
realista de las relaciones. El estudio destaca la necesidad de implementar este tipo de
programas en universidades para promover relaciones mas saludables y equitativas. El
programa también subraya la importancia de la educacién emocional en el ambito
universitario para erradicar creencias perjudiciales sobre el amor romantico. Las
consideraciones éticas fueron aplicadas rigurosamente, garantizando la confidencialidad

y el bienestar de los participantes.

Palabras clave: Amor roméantico, mitos del amor, desmitificacion, psicologia, estudiantes

universitarios.



CAPITULO |
INTRODUCCION

1.1 Planteamiento del problema

El amor romantico ha sido idealizado a lo largo de la historia, perpetuando mitos y
creencias erréneas que afectan la percepcion y las expectativas de las relaciones de pareja.
Estos mitos, tales como la idea de la media naranja, el amor omnipotente y la pasion
eterna, influyen negativamente en la formacion de relaciones saludables y equitativas. En
la cultura latinoamericana, y especificamente en Bolivia, estos mitos estan profundamente
arraigados debido a factores socioculturales y tradicionales que perpettan estereotipos de
género y comportamientos nocivos en las relaciones interpersonales. La influencia de los
medios de comunicacion y la educacion informal refuerzan estas creencias, creando una
vision distorsionada del amor que puede llevar a dinamicas de poder desiguales y a

comportamientos perjudiciales en las relaciones de pareja (Hernandez, 2021).

Es importante destacar que la falta de educacién en torno a los mitos del amor
romantico no solo afecta a las relaciones de pareja, sino que también tiene un impacto en
el bienestar general de los individuos. La perpetuacion de estos mitos puede llevar a la
internalizacion de estereotipos de género y a la adopcion de roles de género tradicionales
que limitan el desarrollo personal y profesional de las personas. En este sentido, la
desmitificacion de los mitos del amor romantico no solo contribuye a la formacién de
relaciones mas saludables, sino que también promueve la igualdad de género y el

empoderamiento de los individuos (Marques, 2018).

La etapa de la adultez emergente, con la cual se trabajara en la presente investigacion
segun (Arnett, 2000), abarca aproximadamente desde los 18 hasta los 29 afos, es un
periodo critico para la formacién de la identidad y el establecimiento de patrones de

comportamiento en las relaciones. Durante esta fase, los jovenes se encuentran en un
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proceso de exploracion intensiva de su identidad y de las posibilidades de vida, lo que
incluye la formacion de relaciones roménticas. En este contexto, la influencia de los mitos
del amor roméantico puede ser particularmente perjudicial, ya que los jovenes estan en el
proceso de formar sus primeras relaciones serias y estables. La internalizacion de estos
mitos puede llevar a la formacién de relaciones basadas en expectativas irreales y
comportamientos nocivos, lo que a su vez puede tener un impacto negativo en su

desarrollo emocional y psicoldgico (Arnett, 2000).

El contexto universitario representa un entorno ideal para implementar programas de
desmitificacion de los mitos del amor romantico debido a la concentracion de jovenes
adultos en una etapa formativa clave. Sin embargo, en la zona sur de la ciudad de La Paz,
existe una notable carencia de iniciativas educativas dirigidas a esta problematica. Esta
falta de intervencidn no solo perpetda la desinformacidn, sino que también contribuye a
la normalizacién de relaciones basadas en desigualdades y comportamientos no favorables
para la relacion. La implementacion de un programa de desmitificacion de los mitos del
amor romantico en una universidad de esta zona podria tener un impacto significativo en
la promocion de relaciones mas saludables y equitativas entre los estudiantes, ayudando a
prevenir la formacion de patrones de comportamiento nocivos y fomentando una cultura

de respeto y comprension mutua (Hernandez, 2021).

La aplicacion de un programa para desmitificar los mitos del amor romantico entre
estudiantes de psicologia es fundamental, ya que estos futuros profesionales seran
responsables de intervenir en las relaciones interpersonales y afectivas de sus pacientes.
Al estar expuestos a mitos comunes sobre el amor, los psiclogos pueden replicar
estereotipos que perpettan dinamicas disfuncionales. Estudios han demostrado que
programas educativos enfocados en deconstruir estas ideas contribuyen a relaciones mas
saludables y equilibradas (Smith, 2019). Asimismo, Pinto (2020) destaca que es esencial

abordar estas creencias desde la formacion académica, ya que los futuros psicologos



juegan un papel crucial en la promocion de relaciones interpersonales saludables y la
prevencion de la violencia en las parejas (Pinto, 2020).

El impacto de los mitos del amor romantico en la adultez emergente es particularmente
relevante, ya que los jovenes en esta etapa estan en un proceso de formacién de su
identidad y establecimiento de patrones de comportamiento en las relaciones. La
internalizacion de estos mitos puede llevar a expectativas irreales y comportamientos
nocivos, lo que a su vez puede afectar negativamente su desarrollo emocional y
psicoldgico. Es crucial abordar esta problematica a traves de programas educativos que
promuevan la desmitificacion de estos mitos y la formacion de relaciones basadas en el

respeto mutuo y la igualdad de genero (Pinto, 2018).

En Bolivia, la influencia de los mitos del amor romantico es especialmente pronunciada
debido a las fuertes tradiciones culturales y a la influencia de los medios de comunicacion,
gue a menudo promueven una vision idealizada y poco realista del amor. Estos mitos no
solo afectan la percepcion de las relaciones amorosas, sino que también contribuyen a la
perpetuacion de patrones de comportamiento que pueden ser perjudiciales para el
bienestar emocional y psicoldgico de los individuos. La creencia en el mito de la "media
naranja”, por ejemplo, puede llevar a la dependencia emocional, ya que las personas
buscan una pareja que supuestamente los "complete” en lugar de buscar una relacion

basada en el respeto mutuo y la independencia emocional (Gonzales, 2019).

La carencia de programas educativos que aborden esta problematica en las
universidades de la zona sur de La Paz es preocupante, ya que los estudiantes
universitarios estan en una fase crucial de su desarrollo personal y profesional. Es por esta
razon que la presente investigacion es de suma importancia, debido a que la
implementacion de un programa de desmitificacion de los mitos del amor roméantico

podria proporcionar a los estudiantes las herramientas y conocimientos necesarios para



formar relaciones basadas en el respeto mutuo, la comunicacion efectiva y la igualdad de
género. Esto, a su vez, podria tener un impacto positivo en su bienestar emocional y
psicoldgico, asi como en su desarrollo personal y profesional. Y de esta manera se
impulsan relaciones de pareja mas sanas, lo que al mismo tiempo contribuye a formar una

sociedad con creencias més saludables y realistas (Arnett, 2015).
1.2 Pregunta de investigacion

A partir del analisis del problema, surge la siguiente pregunta de investigacion que se

intentara responder con el presente estudio:

¢Sera posible proponer un programa de desmitificacion de mitos del amor romantico
para estudiantes de la carrera de psicologia de una universidad de la Zona Sur de la ciudad

de La Paz?
1.3 Justificacion
1.3.1 Justificacion social

La necesidad de desmitificar los mitos del amor romantico en la sociedad actual es de
gran relevancia debido a las profundas implicaciones que estas creencias tienen en la salud
mental y emocional de las personas, asi como en la dindmica de las relaciones de pareja.
Los mitos del amor romantico, como la idea de la "media naranja”, la omnipotencia del
amor y la pasion infinita, generan expectativas irreales y dafiinas que pueden derivar en
frustracion, dependencia emocional y la continuidad de vinculos violentos. Estas creencias
no solo impactan a los individuos de manera personal, sino que también producen
consecuencias sociales y culturales, al reforzar estereotipos de género y estructuras de
poder desiguales dentro de las relaciones amorosas. De esta forma, contribuyen a

mantener un ciclo de inequidad y violencia en los vinculos afectivos (Montes, 2020).



Los mitos del amor roméantico pueden tener un impacto profundo en las relaciones de
pareja, especialmente entre los jovenes universitarios. Un estudio realizado por Lopez y
Rodriguez (2018) encontrd que el 70% de los estudiantes de psicologia en Bolivia creian
en al menos uno de los mitos del amor romantico, como la idea de la "media naranja" o la
"omnipotencia del amor" (Lopez & Rodriguez, 2018). Estos mitos pueden llevar a
expectativas poco realistas y desilusiones en las relaciones de pareja, afectando la
estabilidad emocional de los estudiantes. Por ejemplo, la creencia en el mito de la
"omnipotencia del amor" puede llevar a la idea errénea de que el amor verdadero puede
superar cualquier obstaculo, lo que puede resultar en la perpetuacion de relaciones

disfuncionales (Hernandez, 2014).

En la poblacion universitaria, la etapa de la adultez emergente se caracteriza por la
busqueda de la identidad y la exploracion de las relaciones interpersonales. Durante este
periodo, los jovenes estan especialmente vulnerables a la internalizacion de estos mitos,
lo cual puede influir negativamente en su desarrollo emocional y en su capacidad para
establecer relaciones saludables. La adultez emergente es una etapa crucial para el
desarrollo personal, las experiencias vividas durante este periodo pueden tener un impacto
duradero en la vida de los individuos. Por lo tanto, es esencial proporcionar a los
estudiantes universitarios herramientas y conocimientos que les permitan cuestionar y

reevaluar estas creencias erroneas sobre el amor romantico (Arnett, 2000).

Los estudios realizados en Bolivia han demostrado que los jovenes bolivianos
enfrentan desafios particulares en relacién con las expectativas y presiones sociales
respecto al amor y las relaciones de pareja. Los jovenes bolivianos a menudo
experimentan una dicotomia entre sus aspiraciones personales y las expectativas
tradicionales impuestas por la sociedad. Esto puede llevar a conflictos internos y
dificultades en la formacion de relaciones saludables y equitativas. En este contexto, un

programa de desmitificacion de los mitos del amor romantico no solo es relevante, sino



también urgente, ya que puede ayudar a los jovenes a desarrollar una vision mas realista

y saludable del amor vy las relaciones (Pinto, 2018).

El impacto social de implementar un programa de este tipo en universidades de la zona
sur de La Paz puede ser significativo. Al educar a los estudiantes sobre los mitos del amor
roméantico y proporcionarles herramientas para construir relaciones basadas en el respeto
mutuo, la comunicacién efectiva y la igualdad, se puede fomentar una cultura de
relaciones mas saludables y equitativas. Esto no solo beneficiara a los individuos, sino
que también contribuird a una sociedad mas justa y equitativa, donde las relaciones de
pareja no esten marcadas por la violencia, el control y la desigualdad. La educacion en
igualdad de género y la desmitificacion de creencias erroneas sobre el amor son claves

para reducir la violencia de género (ONU Mujeres, 2019).

Ademas, la implementacion de este programa puede tener un efecto multiplicador, ya
que los estudiantes universitarios son futuros lideres y profesionales que pueden llevar
estos conocimientos y actitudes a sus comunidades y &mbitos laborales. De esta manera,
el programa no solo impacta a los participantes directos, sino que también tiene el
potencial de generar un cambio cultural mas amplio en la sociedad boliviana. La
educacion y la sensibilizacion son herramientas poderosas para combatir las creencias y
practicas perjudiciales, y pueden contribuir a la creacién de un entorno social mas

saludable y justo (Marquez, 2018).

Esta propuesta de programa radica en la necesidad de abordar y desmitificar los mitos
del amor romantico que prevalecen en la sociedad y que afectan negativamente a las
relaciones de pareja y al bienestar individual. Al proporcionar a los estudiantes
universitarios conocimientos y herramientas para cuestionar estas creencias y desarrollar
relaciones saludables, se contribuye no solo a su desarrollo personal, sino también al

bienestar y la equidad social a largo plazo. La relevancia de este programa en el contexto



boliviano y su potencial impacto positivo hacen que sea una iniciativa valiosa y necesaria.
1.3.2 Justificacion académica

La desmitificacion de los mitos del amor roméantico en el &mbito universitario se
justifica académicamente por varias razones. En primer lugar, la educacion superior no
solo debe enfocarse en la transmision de conocimientos técnicos y profesionales, sino
también en el desarrollo integral de los estudiantes, incluyendo su bienestar emocional y
social. La inclusion de programas que aborden los mitos del amor romantico permite a los
estudiantes desarrollar una comprension mas realista y saludable de las relaciones
interpersonales, lo que puede mejorar su calidad de vida y su rendimiento académico
(Perez, 2020).

La investigacion ha demostrado que las creencias erroneas sobre el amor romantico
pueden tener consecuencias negativas significativas en las relaciones de pareja y en la
salud mental de los individuos. Los estudiantes universitarios que mantienen creencias
idealizadas sobre el amor romantico tienen mayores probabilidades de experimentar
relaciones conflictivas y violentas, ademas de problemas de salud mental, como la
ansiedad y la depresion. La implementacion de programas educativos que desmitifiquen
estos mitos puede reducir estos riesgos, promoviendo relaciones mas saludables y
equilibradas entre los jovenes, desmitificando los mitos del amor romantico (Marquez,
2019).

El desarrollo del programa de desmitificacién de mitos del amor romantico propuesto
en la presente investigacion no solo contribuye al avance del conocimiento en el campo
de la psicologia y las ciencias sociales, sino que también abre nuevas vias para la
intervencidn educativa. Esta propuesta puede servir de base para futuras investigaciones

al generar datos valiosos sobre la prevalencia de los mitos del amor roméantico entre



estudiantes universitarios, y sobre coémo estas creencias influyen en sus expectativas y
comportamientos relacionales. Ademas, el programa subraya la relevancia de
implementar estrategias educativas preventivas en la formacion académica, que
promuevan relaciones mas saludables y equitativas, ayudando a los futuros profesionales
a intervenir de manera mas efectiva en las problematicas afectivas y emocionales que

enfrentaran en su préctica.

En las siguientes dos tablas se puede evidenciar la bibliografia que se revis6 para la
base teorica de la presente investigacion, tanto internacional como nacional, donde es
notable la existencia de estudios sobre relaciones de pareja, sobre amor, pero existen pocos
sobre el amor romantico y los mitos del amor roméantico, y menos aun sobre
desmitificacion de éstos, es por esto que es primordial ampliar la investigacion sobre el

tema.

Tabla 1: Revision bibliografica internacional

TITULO AUTOR ANO UNIVERSIDAD

Adultez emergente: Una teoria del desarrollo o
Clark University, EE.

desde finales de la adolescencia hasta los afios Jeffrey Arnett 2000 UU
veinte '
Impacto de la pandemia en las relaciones de Garcia, M., & 2021 Universidad Auténoma
pareja y la violencia de género Pérez, J. de Madrid, Espafia
Creencias sobre el amor roméntico y su ] o
] . Mérquez, F., & Universidad de Buenos
impacto en la salud mental de los estudiantes ] 2019 . .

. o Lopez, J. Aires, Argentina
universitarios
Evaluacion de programas educativos sobre Universidad de

] ) o o Rodriguez, A. 2021 B
relaciones de pareja en el ambito universitario Barcelona, Espafia
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El rol de la educacién emocional en las

University of

relaciones interpersonales de los jovenes Thompson, L. 2020  California, Berkeley,
adultos EE. UU.
Factores que influyen en la estabilidad de las ) Universidad de S&o
) o Silva, R. 2018 .
relaciones romanticas en la adultez emergente Paulo, Brasil
) L University of
Amor y desamor en la juventud: Un anélisis ) . .
) i ) Wilson, K. 2017  Cambridge, Reino
desde la psicologia evolutiva )
Unido
El impacto de las redes sociales en las ) Universidad Nacional
. . N Fernandez, L. 2021 ) o
relaciones de pareja de los jovenes Autonoma de México
Creencias roméanticas y violencia de pareja en i University of Toronto,
. Diaz, M. 2020 .
universitarios Canada
Desarrollo de la identidad en la adultez o .
] . . Universidad de Chile,
emergente: Influencia de las relaciones Smith, J. 2019 chil
ile
romanticas
Fuente: Elaboracion propia, 2024.
Tabla 2: Revision bibliografica nacional
TITULO AUTOR ANO UNIVERSIDAD
Juventud y relaciones de pareja en Bolivia: Bismark Pinto o018 Universidad Mayor de
Desafios y perspectivas San Andrés, Bolivia
Educacion y Cohesién Social: Claves para el ] Universidad Mayor de
] Marquez, F. 2021 o o
Desarrollo Sostenible San Simon, Bolivia
Programas educativos y relaciones de pareja Torrico, C. ,021  Universidad Mayor de
en estudiantes universitarios San Andrés, Bolivia
El impacto de la cultura en las creencias Vargas, S. 2020  Universidad Catolica
romanticas de los jévenes bolivianos Boliviana, Bolivia
Relaciones de pareja y violencia: Un estudio i Universidad Mayor de
o Rodriguez, M. 2019 ] o
en universidades de La Paz San Andrés, Bolivia
Educacion emocional en el ambito Gémez, L. 2018  Universidad Privada

universitario boliviano

Boliviana, Bolivia
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Universidad Auténoma

La influencia de los mitos romanticos en las ; . .

. S o Fernandez, R. 2021 Gabriel René Moreno,
relaciones de pareja de joévenes bolivianos L

Bolivia

Amor y relaciones interpersonales en la Martinez, A. 2019  Universidad Técnica de
juventud boliviana Oruro, Bolivia
Creencias sobre el amor romantico y su ) Universidad Auténoma
) . o Perez, J. 2020 o o
impacto en la juventud boliviana Tomas Frias, Bolivia

Fuente: Elaboracion propia, 2024
1.3.3 Justificacion contemporanea

En la actualidad, la desmitificacion de los mitos del amor roméantico adquiere una
relevancia particular debido a los cambios sociales y culturales que estan ocurriendo a
nivel global y local. La creciente visibilidad de las desigualdades de género, las nuevas
formas de relacionamiento a través de las redes sociales y la evolucion de las dindmicas
familiares y de pareja han puesto en evidencia la necesidad de cuestionar y reformular las
ideas tradicionales sobre el amor y las relaciones. Segun el informe de la ONU Mujeres
(2020), la igualdad de género y la erradicacion de la violencia de género son objetivos
cruciales que requieren una transformacion profunda de las creencias y practicas sociales

que perpetlan la desigualdad (ONU Mujeres, 2019).

La pandemia de COVID-19 también ha resaltado la importancia de abordar estos mitos.
Durante el confinamiento, se observé un aumento en los casos de violencia doméstica y
de género, lo que subraya la necesidad de educar a la poblacion sobre relaciones saludables
y equitativas. La crisis sanitaria ha exacerbado las tensiones en las relaciones de pareja,
evidenciando como las creencias errdneas sobre el amor pueden contribuir a situaciones
de abuso y maltrato. Estudios recientes, como el de Garcia y Pérez (2021), sefialan que la
educacion en temas de igualdad y la desmitificacion de mitos del amor romantico son

esenciales para prevenir la violencia de género en contextos de crisis (Garcia, 2021).

En el contexto boliviano, la implementacion de programas que desmitifiquen los mitos
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del amor roméantico es crucial para abordar problemas sociales especificos. La cultura
boliviana, con sus particularidades socioculturales y econémicas, enfrenta desafios Unicos
en la promocion de relaciones de pareja saludables. Los jovenes bolivianos estan
expuestos a presiones sociales que refuerzan los estereotipos de género y perpettan
relaciones desiguales (Pinto, 2018).

La creciente globalizacion y el acceso a la informacién también han cambiado la forma
en que los jovenes perciben y experimentan el amor y las relaciones. Las redes sociales y
las plataformas digitales han influido significativamente en las expectativas y
comportamientos romanticos, a menudo reforzando los mitos del amor roméantico a traves
de la idealizacion de las relaciones y la perpetuacion de estereotipos. Los jovenes estan
expuestos constantemente a representaciones idealizadas del amor que no reflejan la
realidad de las relaciones humanas, lo que puede llevar a frustraciones y conflictos
(Hernandez, 2022).

En términos educativos, las universidades tienen un papel fundamental en la formacion
integral de los estudiantes, no solo en términos académicos sino también en el desarrollo
de habilidades emocionales y sociales. Un programa de desmitificacion de los mitos del
amor romantico en el ambito universitario puede proporcionar a los estudiantes las
herramientas necesarias para construir relaciones saludables y basadas en el respeto
mutuo. La inclusién de programas educativos sobre relaciones de pareja y salud emocional
en el curriculum universitario ha mostrado resultados positivos en la mejora de las

dinamicas de pareja entre los estudiantes (Universidad Mayor de San Andrés, 2021).

Las nuevas generaciones estan creciendo en un mundo diferente, con diferentes
expectativas y realidades. Proveerles de una educacion que incluya la desmitificacion de
los mitos del amor roméantico no solo contribuye a su bienestar individual, sino que

también promueve una sociedad mas equitativa y justa. La educacion en igualdad de



13

género y relaciones saludables es una de las claves para el desarrollo sostenible y la
cohesion social (Méarquez, 2021).

La desmitificacion de los mitos del amor roméantico en un programa universitario no

solo responde a una necesidad académica, sino también a una necesidad social urgente.
1.4 Objetivos
1.4.1 Objetivo general

Proponer un programa de desmitificacion de mitos del amor romantico para estudiantes

de la carrera de psicologia de una universidad de la Zona Sur de la ciudad de La Paz.
1.4.2 Objetivos especificos

» Analizar la presencia de mitos del amor romantico en estudiantes de la carrera
de psicologia de una universidad de la Zona Sur de la ciudad de La Paz,
mediante la escala llamada “Escala de Evaluacion de los Mitos Romanticos”
(EMRO).

 Identificar los mitos del amor romantico con mayor prevalencia en estudiantes
de la carrera de psicologia de una universidad de la Zona Sur de la ciudad de
La Paz, mediante la escala llamada “Escala de Evaluacion de los Mitos
Romanticos” (EMRO).

» Comparar la percepcion de los mitos del amor romantico por grupos de
género a través de los resultados obtenidos de la Escala de Evaluacion de los
Mitos Romanticos (EMRO).

» Analizar la percepcién de los mitos del amor romantico por grupos de edad a



través de los resultados obtenidos de la Escala de Evaluacién de los Mitos
Romanticos (EMRO).
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CAPITULO II
MARCO TEORICO
11.1 Definicion y conceptualizacion del amor

El amor ha sido objeto de estudio y definicion en diversas disciplinas a lo largo del
tiempo, lo que ha llevado a una variedad de enfoques y matices en su comprension. Desde
la psicologia, se ha definido como un conjunto de emociones y comportamientos
caracterizados por la intimidad, la pasion y el compromiso. Asimismo, la antropologia ve
el amor como un fendmeno universal que, aunque se manifiesta de diferentes maneras
segun la cultura, tiene un papel fundamental en la cohesion social y la reproduccion. La
filosofia, por su parte, ha explorado el amor como un concepto que trasciende lo fisico y
se adentra en lo espiritual y lo ético, destacando la importancia del amor en la busqueda
del bien y la verdad (Sternberg, 1986).

En la psicologia, el amor es visto como una fuerza motriz que puede influir en casi
todos los aspectos de la vida humana. Psicologos como John Bowlby han estudiado el
apego Yy el vinculo afectivo, describiendo como los lazos emocionales formados en la
infancia con los cuidadores influyen en las relaciones romanticas adultas. La teoria del
apego postula que los estilos de apego seguro, inseguro y evitativo determinan cémo las
personas se relacionan con sus parejas. Estas investigaciones han sido fundamentales para
entender las dindmicas de las relaciones romanticas y las diferentes formas en que las

personas experimentan y expresan el amor (Bowlby, 1969).

Desde la antropologia, el amor es estudiado como un fendbmeno cultural y social que
varia ampliamente entre diferentes sociedades. Investigadores como Helen Fisher han
explorado el amor romantico como un rasgo bioldgico que tiene sus raices en la evolucion

humana. Fisher argumenta que el amor romantico es una adaptacion evolutiva que ayuda
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a los seres humanos a formar vinculos duraderos para la crianza de los hijos. Por otro lado,
estudios etnogréaficos han mostrado como diferentes culturas expresan y valoran el amor,
destacando tanto las similitudes como las diferencias en las practicas amorosas alrededor
del mundo (Fisher, 2004).

La filosofia ha abordado el amor desde una perspectiva mas abstracta y ética. Filésofos
como Platon y Aristoteles discutieron el amor en términos de la busqueda de la verdad y
la bondad. Platén, en su obra "El Banquete", describe el amor como un proceso que
comienza con la atraccion fisica y culmina en la contemplacion de la belleza absoluta. De
manera similar, Aristoteles, en su "Etica a Nicomaco", considera el amor como una virtud,
un sentimiento que promueve la felicidad y el bienestar a través de relaciones de amistad
y camaraderia. Estas ideas filosoficas han influido profundamente en como se entiende el

amor en el pensamiento occidental (Platén, 380 a.C.).

Existen varios tipos de amor que se han definido a lo largo del tiempo. La psicologia
contemporanea identifica principalmente tres componentes del amor: intimidad, pasion y
compromiso, que, combinados de diferentes maneras, forman distintos tipos de amor. Por
ejemplo, el amor romantico se caracteriza por la combinacion de pasion e intimidad sin
un fuerte compromiso, mientras que el amor compafiero se define por la presencia de
intimidad y compromiso sin pasion intensa. Ademas, se identifican otros tipos de amor
como el amor fraternal, el amor maternal/paternal, y el amor propio, cada uno con sus

caracteristicas y dinamicas especificas (Sternberg, 1986).

El amor juega un papel crucial en la vida humana, siendo una fuente importante de
apoyo emocional y bienestar. La investigacion ha demostrado que las personas que
experimentan relaciones amorosas saludables tienden a tener mejor salud mental y fisica.
Un estudio realizado por Holt-Lunstad, Smith y Layton (2010) encontr6 que las personas

con fuertes conexiones sociales tienen un riesgo significativamente menor de mortalidad
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prematura. Este hallazgo subraya la importancia de las relaciones amorosas en la
promocion de una vida larga y saludable, ya que el amor proporciona una red de apoyo
emocional que puede ayudar a las personas a enfrentar el estrés y las adversidades de la
vida (Lunstad, 2010).

Mas alla de los beneficios fisicos, el amor también tiene un impacto significativo en la
salud mental. Las relaciones amorosas pueden proporcionar un sentido de proposito y
pertenencia, lo que puede reducir los sentimientos de soledad y depresidn. Las relaciones
intimas y de apoyo estan asociadas con niveles mas bajos de cortisol, una hormona
relacionada con el estrés, lo que indica que el amor puede ayudar a mitigar los efectos
negativos del estres en el cuerpo y la mente. Este estudio resalta la capacidad del amor
para mejorar la salud mental y emocional, promoviendo un bienestar general méas solido
(Kiecolt, 2001).

El amor es un fendmeno universal, pero su expresion y significado pueden variar
considerablemente entre diferentes culturas. En algunas culturas, el amor romantico es
altamente valorado y se considera una base esencial para el matrimonio, mientras que, en
otras, los matrimonios arreglados y las uniones basadas en factores sociales y econémicos
son mas comunes. Un estudio de Levine, Sato, Hashimoto y Verma (1995) investigo las
actitudes hacia el amor romantico en 11 paises y encontro variaciones significativas en
como se percibe y valora el amor en diferentes contextos culturales. Estos hallazgos
destacan la importancia de considerar el contexto cultural al estudiar el amor y sus

manifestaciones (Levine, 1995).

Existen diversas teorias que intentan explicar la naturaleza del amor y sus diferentes
facetas. Una de las méas conocidas es la teoria triangular del amor de Sternberg, que
propone que el amor se compone de tres elementos basicos: intimidad, pasion vy

compromiso. Estos tres componentes pueden combinarse de diferentes maneras para
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formar diferentes tipos de amor, como el amor roméantico, el amor compafiero y el amor
vacio. Esta teoria ha sido ampliamente utilizada para entender las dinamicas de las
relaciones amorosas y como cambian con el tiempo. Otra teoria importante es la teoria del
apego, que sugiere que las relaciones amorosas estan influenciadas por los patrones de
apego formados en la infancia. Segun esta teoria, las personas con un apego seguro tienden
a tener relaciones amorosas mas saludables y satisfactorias (Hazan, 1987).

El amor también juega un papel crucial en la estructura social. Las relaciones amorosas
y familiares son la base de la sociedad, proporcionando el contexto en el cual se crian los
hijos y se perpetuan las normas culturales. En muchas culturas, el matrimonio es visto no
solo como una unidn personal, sino también como una alianza social y econdémica. Las
concepciones del matrimonio y el amor han cambiado drasticamente a lo largo de la
historia, reflejando cambios en las estructuras sociales y las expectativas econdmicas. Este
estudio destaca como las ideas sobre el amor estan intrinsecamente ligadas a las realidades

sociales y economicas (Fernandez, 2019).

En el contexto boliviano, el amor y las relaciones también han sido objeto de estudio,
particularmente en relacion con las tradiciones indigenas y las influencias coloniales.
Investigadores como Silvia Rivera Cusicanqui han explorado como las tradiciones
aymaras y quechuas entienden el amor y las relaciones, contrastando estas perspectivas
con las influencias occidentales. Rivera Cusicanqui argumenta que las relaciones en estas
culturas a menudo enfatizan la reciprocidad y la comunidad, en contraste con la
individualidad y la exclusividad que a menudo caracterizan las relaciones romanticas

occidentales (Cusicanqui, 1990).

Asimismo, el amor ha sido estudiado y abordado desde distintas perspectivas teoricas.
Sternberg (1986) introdujo la teoria triangular del amor, que sostiene que el amor se

compone de tres elementos fundamentales: intimidad, pasién y compromiso. Cada una de
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estas dimensiones puede estar presente en mayor o menor medida, lo que da lugar a
diferentes tipos de relaciones amorosas. Por su parte, Fromm (1956) argumenta que el
amor es un arte que requiere esfuerzo, practica y conocimiento, sugiriendo que el amor
verdadero se basa en el respeto, la responsabilidad y el cuidado mutuo. Ademas,
psicélogos contemporaneos como Aron y Aron (1996) proponen que el amor romantico
se asocia con la expansion del yo, donde las personas integran aspectos de su pareja en su
propio sentido de identidad. Estas perspectivas coinciden en que el amor es un fenémeno
complejo, influenciado tanto por factores emocionales como cognitivos y conductuales
(Sternberg, 1956).

El apego ha sido ampliamente estudiado en el campo de la psicologia y se considera
un factor clave en la formacion y mantenimiento de las relaciones amorosas. Segun la
teoria del apego de Bowlby (1969), los vinculos que desarrollamos en la infancia con
nuestros cuidadores influyen en la manera en que nos relacionamos con los demas en la

adultez, incluyendo las relaciones roméanticas (Bowlby, 1978).

Ainsworth (1978) ampli6 esta teoria identificando diferentes estilos de apego: seguro,
ansioso y evitativo, los cuales determinan como las personas buscan y mantienen la
cercania emocional con sus parejas. En las relaciones romanticas, las personas con un
apego seguro suelen tener relaciones mas saludables y equilibradas, mientras que aquellos
con un apego ansioso o0 evitativo tienden a experimentar conflictos, inseguridades o
dificultades para mantener la intimidad. Asi, el estilo de apego se convierte en una base
importante para entender los comportamientos en el amor romantico, ya que modela las

expectativas y respuestas emocionales en las relaciones afectivas (Bowlby, 1978).
11.2 El amor romantico

La historia del amor romantico ha evolucionado significativamente a lo largo de los
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siglos, adaptandose a los cambios culturales, sociales y filosoficos. En la antigliedad, el
amor a menudo se entendia en términos de alianzas y conveniencia social, como se
observa en las sociedades griega y romana, donde el matrimonio era visto como un
contrato entre familias mas que como una unién por amor. Sin embargo, con la llegada de
la Edad Media y el surgimiento de la literatura caballeresca, comenz6 a desarrollarse la
nocion del amor cortés, que valoraba la idealizacion de la pareja y la expresion de
emociones profundas. Esta transformacién marco el inicio de la concepcion moderna del
amor romantico, donde se priorizaba el deseo emocional y la conexién personal (Giddens,
1992).

Durante el Renacimiento y la llustracion, el amor romantico continu6 evolucionando,
influenciado por nuevas ideas sobre la individualidad y la libertad personal. Filosofos
como Rousseau abogaron por un amor que trascendiera las limitaciones sociales y
enfatizara la autenticidad y el deseo genuino. Este periodo también vio el surgimiento de
la literatura romantica, donde los poetas y novelistas comenzaron a explorar las
complejidades del amor, desde la pasion ardiente hasta el sufrimiento por la pérdida. La
revolucion industrial y los cambios en la estructura familiar también jugaron un papel
crucial en la evolucion del amor romantico, ya que las personas empezaron a buscar
conexiones mas personales y emocionalmente satisfactorias en sus relaciones (Rousseau,
1762).

En laactualidad, la nocion del amor romantico sigue transformandose, influenciada por
factores como la globalizacion, los avances tecnoldgicos y las nuevas dindmicas sociales.
La posibilidad de conectarse con personas de diversas culturas a través de las redes
sociales ha ampliado las experiencias amorosas, desafiando las normas tradicionales sobre
el amor y el matrimonio. Sin embargo, los mitos romanticos persisten, moldeando las
expectativas y experiencias de las personas en sus relaciones. La psicologia

contemporanea, al abordar el amor romantico, sugiere que la comprension de este



21

fendmeno requiere considerar tanto los aspectos emocionales como las influencias
sociales y culturales que contindan dando forma a lo que significa amar en el mundo

moderno.

A pesar de los cambios en la percepcion del amor romantico, este concepto ha sido
objeto de criticas que cuestionan su idealizacion como un modelo poco realista. Varios
autores contemporaneos, como Eva lllouz (1997), argumentan que la idealizacion del
amor puede generar expectativas poco saludables y contribuir a relaciones disfuncionales.
Segun lllouz, las narrativas culturales en torno al amor romantico pueden llevar a las
personas a pensar que el amor verdadero debe ser perfecto y sin conflictos, lo que puede
resultar en decepciones cuando las relaciones no cumplen con estas expectativas. Esta
critica ha fomentado un interés creciente por abordar el amor desde un enfoque mas
realista, que reconozca tanto las imperfecciones como los desafios inherentes a las
relaciones. En este contexto, la psicologia contemporanea ha comenzado a enfatizar la
importancia de relaciones sanas, basadas en la comunicacion efectiva, el respeto mutuo y
la aceptacion de la vulnerabilidad, promoviendo una comprension mas equilibrada y

positiva del amor romantico (Tilly, 2025).

El amor romantico en la actualidad se define como una experiencia emocional intensa
que involucra una atraccion profunda y el deseo de conexidn con otra persona. Segun
Robert J. Hinde (1997), el amor romantico se manifiesta a través de la intimidad
emocional, el deseo de estar con la pareja y la idealizacién del otro, lo que genera un
sentido de exclusividad en la relacion. Este tipo de amor esta influenciado por diversas
variables, incluidas las expectativas sociales y culturales, que determinan cdmo las
personas perciben y experimentan el amor. Hinde también destaca que el amor romantico
puede ser tanto una fuente de felicidad como de conflicto, ya que la idealizacion y las
expectativas poco realistas pueden llevar a decepciones y tensiones en la relacion. Este

enfoque reconoce que el amor romantico es un fenémeno dinamico y multifacético, que
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abarca no solo la atraccién fisica, sino también una conexion emocional y psicoldgica
significativa (Hinde, 1997).

El amor roméantico también puede presentar varios desafios. La idealizacion del amor
y las expectativas poco realistas pueden llevar a la decepcién y al conflicto. Las creencias
erréneas sobre el amor romantico, como la idea de que "el amor verdadero lo conquista
todo", pueden causar problemas en las relaciones. Estos desafios subrayan la necesidad de
una comprension realista y equilibrada del amor romantico, que reconozca tanto sus

aspectos positivos como sus dificultades (Shulman, 2013).

La comunicacion efectiva es un componente esencial del amor romantico y del
mantenimiento de relaciones saludables. Las parejas que practican una comunicacion
abierta y honesta tienen mas probabilidades de resolver conflictos y de mantener una
relacion satisfactoria. Las habilidades de comunicacion, como la escucha activa y la
expresion clara de sentimientos y necesidades, son cruciales para superar los desafios y

fortalecer el vinculo entre las parejas (Gottman, 1999).

En Bolivia, las relaciones amorosas estan influenciadas por factores culturales y
sociales especificos. Las expectativas tradicionales y las normas culturales pueden afectar
la dinamica de las relaciones romanticas. Los jovenes bolivianos a menudo enfrentan
presiones para cumplir con roles tradicionales, lo que puede influir en cémo forman y
mantienen sus relaciones amorosas. Este contexto cultural puede presentar desafios
Unicos, pero también oportunidades para el desarrollo de relaciones sélidas y significativas
(Pinto, 2018).

La cultura popular y los medios de comunicacion juegan un papel significativo en la
formacidn de las percepciones del amor romantico. Las representaciones idealizadas del

amor en peliculas, series de television, masica y las redes sociales pueden influir en las
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expectativas de los jovenes adultos. Estas representaciones a menudo presentan un amor
perfecto y sin conflictos, lo que puede llevar a una percepcion distorsionada de lo que
implica una relacion real. Es importante que los jovenes desarrollen una comprension
critica de estas influencias para establecer expectativas mas realistas y saludables en sus
relaciones amorosas (Galician, 2004).

11.3 Mitos del amor romantico

Los mitos del amor romantico son creencias idealizadas y frecuentemente erréneas
sobre las relaciones amorosas, profundamente arraigadas en la cultura popular y la
psicologia colectiva. Estas creencias se transmiten a través de cuentos, peliculas,
canciones Y literatura, perpetuando la idea de que el amor verdadero es perfecto y capaz
de superar cualquier obstaculo. Los mitos del amor romantico pueden generar expectativas
poco realistas y comportamientos nocivos, ya que promueven una vision distorsionada de
las relaciones y el amor. Estos mitos tienen su origen en narrativas tradicionales que
exaltan el sacrificio, la exclusividad y la permanencia incondicional en las relaciones

amorosas (Montes, 2019).
Los nueve principales mitos del amor romantico segun (Pinto, 2019):
1. El mito de la omnipotencia

El mito de la omnipotencia del amor sostiene que el amor puede superar cualquier
obstaculo y resolver todos los problemas de una relacién. Esta creencia sugiere que el
amor verdadero es suficiente para manejar cualquier conflicto o desafio, lo cual es
irrealista y puede llevar a las personas a permanecer en relaciones dafiinas con la esperanza

de que el amor lo solucionara todo (Gonzales, 2020).
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2. El mito de la media naranja

Este mito sostiene que cada persona tiene una "media naranja” o alma gemela con la
que esta destinada a estar. La idea es que existe una sola persona perfecta para cada
individuo y que encontrarla es esencial para la felicidad plena. Esta creencia puede generar
insatisfaccion en las relaciones reales, ya que ninguna persona puede cumplir con las

expectativas irrealistas de ser la pareja perfecta en todo momento (Pinto, 2018).
3. El mito de la pareja ideal

El mito de la pareja ideal promueve la idea de que existe una persona perfecta que
cumplira con todas las expectativas y necesidades de su pareja. Esta creencia puede llevar
a desilusiones y conflictos cuando la realidad no coincide con las expectativas idealizadas.
La busqueda de la pareja ideal puede impedir que las personas aprecien y valoren las

relaciones reales (Hernandez, 2022).
4. El mito de la pasion eterna

Este mito sostiene que la pasion inicial en una relacion debe mantenerse siempre y que
cualquier disminucion en la intensidad emocional o sexual es sefial de problemas. En
realidad, es natural que la pasion inicial disminuya con el tiempo y se transforme en una
conexion mas profunda y madura. La insistencia en mantener una alta intensidad pasional
puede llevar a la insatisfaccion y la busqueda constante de nuevas emociones (Rodriguez,
2021).

5. El mito de la exclusividad

El mito de la exclusividad sugiere que el amor verdadero implica exclusividad absoluta,
tanto emocional como sexual. Esta creencia promueve la idea de que cualquier forma de

atraccion o afecto hacia otra persona fuera de la relacion es una traicion. Esto puede
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generar celos y desconfianza en la pareja, afectando negativamente la relacién (Martinez,
2021).

6. El mito del matrimonio

Este mito sostiene que el matrimonio es el destino final y la prueba maxima del amor
verdadero. La creencia de que una relacion debe culminar en matrimonio para ser
considerada exitosa puede poner una presion indebida sobre las parejas. Ademas, ignora
la realidad de que el matrimonio no siempre garantiza la felicidad y puede llevar a
decisiones precipitadas (Lopez, 2020).

7. El mito de la abnegacion

El mito de la abnegacion promueve la idea de que el verdadero amor implica sacrificio
y renuncia. Segun este mito, estar dispuesto a sacrificar tus propios deseos y necesidades
por el bien de la pareja es una sefial de amor verdadero. Esto puede llevar a la
autoanulacion y a relaciones desequilibradas donde una persona da mucho mas de lo que
recibe (Fernandez, 2019).

8. El mito de los celos

Este mito sostiene que los celos son una prueba de amor verdadero y que, si alguien no
siente celos, no ama realmente. Los celos se ven como una manifestacion de interés y
pasion, en lugar de una sefial de inseguridad y control. Esta creencia puede justificar
comportamientos posesivos Yy abusivos en las relaciones (Gémez, Celos y amor: Mitos y
realidades, 2021).

9. El mito de la ambivalencia

El mito de la ambivalencia sugiere que las relaciones amorosas deben ser intensas y
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dramaticas, con altibajos emocionales significativos. Esta creencia promueve la idea de
que el amor verdadero implica sufrimiento y conflicto constante, lo cual puede llevar a

relaciones disfuncionales y emocionalmente agotadoras (Ruiz, 2020).
I1.4 Impacto de los mitos del amor roméantico

Los mitos del amor roméantico tienen un impacto significativo en la salud mental y
emocional de las personas. Creer en la omnipotencia del amor o en la existencia de una
"media naranja" puede generar frustracion y decepcion cuando las expectativas
idealizadas no se cumplen. Esto puede llevar a sentimientos de insuficiencia, baja
autoestima y dependencia emocional. Las personas que internalizan estos mitos son mas
propensas a experimentar sintomas de ansiedad y depresion debido a la disonancia entre
sus expectativas y la realidad de sus relaciones amorosas (Pérez, Efectos psicologicos de

los mitos de amor romantico, 2021).

Los mitos del amor romantico también afectan la dinamica de las relaciones de pareja,
creando expectativas poco realistas y generando conflictos. EI mito de la pasion eterna,
por ejemplo, puede llevar a la insatisfaccion sexual y emocional cuando la intensidad
inicial de la relacion disminuye. Ademas, la creencia en la exclusividad absoluta puede
provocar celos y desconfianza, erosionando la confianza mutua. Un estudio realizado por
Garcia (2020) encontré que las parejas que creen firmemente en estos mitos tienen
mayores tasas de conflicto y ruptura debido a la incapacidad de satisfacer expectativas
irrealistas (Garcia, 2021).

La internalizacion de ciertos mitos, como el de los celos y la abnegacion, puede
justificar comportamientos abusivos y violentos en las relaciones. La creencia de que los
celos son una prueba de amor puede llevar a comportamientos de control y posesividad,

mientras que el mito de la abnegacion puede hacer que las personas toleren el abuso en
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nombre del amor. Las personas que creen en estos mitos son mas propensas a permanecer
en relaciones abusivas, justificando el comportamiento de sus parejas como una expresion
de amor (Flores, 2019).

El estrés y la ansiedad generados por las expectativas no cumplidas y los conflictos en
las relaciones también pueden tener un impacto negativo en la salud fisica. La presion
para mantener una relacion ideal puede llevar a problemas de suefio, aumento de la presion
arterial y otros problemas de salud relacionados con el estrés. Las personas que creen en
los mitos del amor roméantico tienen mayores probabilidades de sufrir problemas de salud

relacionados con el estrés cronico (Martinez, 2021).

Los mitos del amor romantico también tienen un impacto a nivel social, perpetuando
desigualdades de género y fomentando expectativas insostenibles sobre las relaciones. La
idealizacion del matrimonio y la abnegacion puede reforzar roles tradicionales de género,
donde se espera que las mujeres se sacrifiguen mas en las relaciones. En Bolivia, un
estudio de Pinto (2018) mostrd que estos mitos contribuyen a la desigualdad de género,
ya que las mujeres a menudo sienten la presion de cumplir con estos roles idealizados
(Pinto, 2018).

La educacion y la cultura juegan un papel crucial en la perpetuacion de los mitos del
amor romantico. Las narrativas en peliculas, musica y literatura a menudo refuerzan estos
mitos, influyendo en las creencias y expectativas de las personas desde una edad temprana.
Los medios de comunicacion tienen una fuerte influencia en la formacion de ideas sobre
el amor, lo que subraya la necesidad de una educacion critica que aborde y desmitifique

estas narrativas (Fernandez, 2019).

Estas referencias y el desarrollo del punto muestran la amplia gama de impactos que

los mitos del amor romantico pueden tener en las relaciones y en la vida de las personas.
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Al mantener expectativas irreales sobre el amor, como la perfeccion o la pasion eterna, las
personas se exponen a numerosas consecuencias que afectan no solo su bienestar
emocional, sino también la estabilidad de sus relaciones. Estas creencias perpetian
patrones poco saludables que dificultan el desarrollo de relaciones genuinas y equilibradas
(Mlouz, 2012).

Por ello, es crucial desmitificar estas falsas concepciones del amor. Al hacerlo, se puede
fomentar una vision mas realista y constructiva de las relaciones, donde el respeto mutuo,
la comunicacion y el esfuerzo compartido sean los pilares fundamentales. De esta manera,
se contribuye a prevenir las insatisfacciones y conflictos derivados de estos mitos,

promoviendo relaciones mas saludables y equilibradas (lllouz, 2012).
I1.5 La adultez emergente y su relevancia

En la etapa de la adultez emergente, el amor roméantico adquiere una importancia
particular. Este periodo de la vida, que abarca aproximadamente desde los 18 hasta los 29
afios, es un tiempo de exploracion y formacion de identidad. Las relaciones romanticas en
esta etapa pueden influir profundamente en el desarrollo emocional y personal. Segun un
estudio de Collins y van Dulmen (2006), las relaciones amorosas satisfactorias durante la
adultez emergente estdn asociadas con un mayor bienestar emocional y una mejor
integracion social. Estas relaciones proporcionan un contexto para el aprendizaje de
habilidades importantes, como la comunicacion y la resolucion de conflictos (Collins,
2006).

La adultez emergente es un concepto propuesto por Jeffrey Arnett en el afio 2000 para
describir una etapa del desarrollo humano que abarca aproximadamente desde los 18 hasta
los 29 afos. Esta fase se caracteriza por una exploracion intensiva de la identidad y de las

posibilidades de vida, antes de asumir las responsabilidades adultas completas. Durante
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esta etapa, los individuos experimentan cambios significativos en aspectos como la
educacion, el empleo y las relaciones personales. Arnett sugiere que esta etapa es crucial
para el desarrollo personal, ya que permite a los jovenes explorar diferentes roles y
posibilidades antes de establecerse definitivamente (Arnett, 2000).

Entre las caracteristicas mas distintivas de la adultez emergente se encuentran la
inestabilidad, la exploracion de la identidad, el enfoque en uno mismo, el sentimiento de
estar en un limbo entre la adolescencia y la adultez, y la posibilidad de muchas direcciones
futuras. Esta etapa es vista como un periodo de oportunidades donde los individuos pueden
probar diferentes opciones en términos de carreras, relaciones y estilos de vida sin sentirse
totalmente comprometidos con una sola trayectoria. La adultez emergente es una etapa de

autodescubrimiento y autoexploracion unica en la vida de los individuos (Arnett, 2015).

En el contexto boliviano, la adultez emergente también se presenta como una fase
importante de la vida, marcada por desafios especificos debido a las condiciones
socioculturales y econdmicas del pais. Los jovenes bolivianos en esta etapa enfrentan retos
particulares relacionados con la inestabilidad economica y la presion social para cumplir
con expectativas tradicionales. Pinto destaca que estos jovenes buscan equilibrar sus
aspiraciones personales y profesionales mientras navegan por un contexto

socioecondmico desafiante (Pinto, 2018).

Las relaciones interpersonales también son fundamentales durante la adultez
emergente. En esta etapa, los jovenes adultos forman y desarrollan relaciones romanticas
y amistades que pueden tener un impacto duradero en su vida. La calidad de las relaciones
durante la adultez emergente influye significativamente en el bienestar emocional y en la
satisfaccion con la vida. Relaciones positivas y de apoyo pueden proporcionar una base

solida para el desarrollo emocional y social (Collins, 2006).
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Durante la adultez emergente, las relaciones amorosas juegan un papel vital en el
desarrollo emocional y social. Esta etapa es un periodo de exploracion y formacién de
relaciones romanticas que pueden influir profundamente en la identidad y el bienestar de
los individuos. Las relaciones amorosas en esta etapa tienden a ser menos estables y méas
experimentales, ya que los jovenes adultos buscan comprender mejor sus necesidades y
deseos en una pareja. Estas relaciones, aunque a menudo transitorias, son cruciales para

el desarrollo personal y para aprender sobre la intimidad y la reciprocidad (Arnett, 2015).

El amor y las relaciones romanticas son componentes esenciales del desarrollo durante
la adultez emergente. Estos vinculos proporcionan apoyo emocional y contribuyen a la
formacion de una identidad solida. Las relaciones romanticas satisfactorias estan
asociadas con una mayor autoestima y bienestar emocional. Ademas, estas relaciones
pueden servir como un ensayo para futuros compromisos a largo plazo, ayudando a los
jovenes adultos a desarrollar habilidades de comunicacidn y resolucién de conflictos que

seran vitales en sus vidas adultas (Collins, 2006).

La adultez emergente es un periodo critico para la exploracion de la identidad
romantica. Durante esta fase, los jovenes adultos experimentan diferentes tipos de
relaciones y dinamicas, lo que les ayuda a definir qué buscan en una pareja 'y como desean
que sea su vida amorosa. Esta exploracion es crucial para desarrollar una identidad
romantica clara y segura. La capacidad de entender y gestionar las emociones en el
contexto de las relaciones amorosas es una habilidad importante que se desarrolla durante

esta etapa (Montgomery, 1997).

Las relaciones romanticas en la adultez emergente pueden enfrentar varios desafios,
incluyendo la inestabilidad emocional, la falta de experiencia y la presion social. Los
jovenes adultos a menudo enfrentan dificultades para equilibrar las expectativas

romanticas con las realidades de la vida cotidiana. Estos desafios pueden llevar a
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conflictos y rupturas, pero también ofrecen oportunidades para el aprendizaje y el
crecimiento personal. El apoyo social y la comunicacion abierta son factores clave para

superar estos desafios y mantener relaciones saludables (Shulman, 2013).

Las relaciones amorosas durante la adultez emergente pueden tener un impacto
significativo en el bienestar emocional y psicoldgico. Estudios han demostrado que las
relaciones positivas y de apoyo estan asociadas con niveles mas altos de felicidad y
satisfaccion con la vida. Un estudio de Braithwaite et al. (2010) encontré que los jovenes
adultos en relaciones amorosas estables tienden a reportar menos sintomas de depresion y
ansiedad. Este impacto positivo se debe a que las relaciones proporcionan un sentido de
pertenencia y apoyo emocional, lo cual es crucial durante esta etapa de transicion
(Braithwaite, 2010).

En Bolivia, las relaciones amorosas durante la adultez emergente también estan
influenciadas por factores culturales y sociales especificos. Los jovenes bolivianos
enfrentan desafios unicos debido a las expectativas tradicionales y las presiones
familiares. Estos jovenes a menudo deben equilibrar sus aspiraciones personales y
profesionales con las expectativas de formar una familia y cumplir con roles tradicionales.
Este contexto puede afectar la dinamica de las relaciones amorosas y el desarrollo de la
identidad roméantica (Pinto, 2018).

La comunicacion efectiva y la resolucién de conflictos son habilidades esenciales en
las relaciones amorosas durante la adultez emergente. Segin Gottman y Silver (1999), la
capacidad de comunicarse abierta y honestamente y de resolver conflictos de manera
constructiva es crucial para mantener relaciones saludables y duraderas. Los jovenes
adultos que desarrollan estas habilidades durante la adultez emergente estan mejor
preparados para enfrentar los desafios de las relaciones a largo plazo y para construir

vinculos sélidos y de apoyo (Gottman, 1999).
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La cultura popular y los medios de comunicacion tambien influyen en las expectativas
y percepciones de las relaciones amorosas durante la adultez emergente. Los jovenes
adultos a menudo internalizan imégenes idealizadas del amor y las relaciones que ven en
peliculas, series de television y redes sociales. Estas representaciones pueden crear
expectativas poco realistas y afectar negativamente la satisfaccion con las relaciones
reales. Es importante que los jovenes adultos desarrollen una comprension critica de estas
influencias y aprendan a diferenciar entre las representaciones ficticias y la realidad
(Galician, 2004).

11.6 Desmitificacion de los mitos del amor romantico

La desmitificacion de los mitos del amor romantico se refiere al proceso de cuestionar
y desmantelar las creencias erréneas y las idealizaciones sobre el amor que se han
perpetuado a lo largo del tiempo en la cultura popular y en las relaciones interpersonales.
Estos mitos, como la idea de la omnipotencia del amor, la busqueda de la "media naranja™
o0 la nocion de que los celos son una prueba de amor, crean expectativas poco realistas y
pueden llevar a relaciones disfuncionales y dafiinas. El objetivo de la desmitificacion es
promover una comprension mas realista y saludable del amor y las relaciones, basandose
en la comunicacidn, el respeto mutuo y la equidad. La desmitificacion implica educar a
las personas sobre las dinamicas reales del amor y las relaciones, y proporcionarles
herramientas para identificar y rechazar las creencias falsas (Gomez, Celos y amor: Mitos
y realidades, 2021).

Desmitificar los mitos del amor romantico tiene un impacto positivo significativo en la
salud mental de las personas. Las creencias erroneas sobre el amor pueden generar
ansiedad, depresion y baja autoestima cuando las expectativas idealizadas no se cumplen.
Al promover una visibn mas realista y equilibrada del amor, las personas pueden

desarrollar relaciones mas saludables y satisfactorias, lo que a su vez mejora su bienestar
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emocional. Los programas educativos que abordan estos mitos pueden reducir
significativamente los sintomas de depresién y ansiedad entre los participantes (Lopez,
2020).

Desmitificar los mitos del amor roméantico también fortalece las relaciones de pareja.
Al eliminar las expectativas poco realistas y promover una comunicacion abierta y
honesta, las parejas pueden construir relaciones basadas en el respeto mutuo y la
comprension. Esto no solo reduce los conflictos y las rupturas, sino que también mejora
la calidad de la relacion en general. Las parejas que participan en programas de
desmitificacion reportan una mayor satisfaccion y estabilidad en sus relaciones (Martinez,
2021).

La desmitificacion de los mitos del amor romantico también juega un papel crucial en
la promocion de la igualdad de género. Muchos de estos mitos refuerzan roles de género
tradicionales y desiguales, como la idea de que las mujeres deben ser abnegadas y
sacrificar sus propias necesidades por la relacion. Al cuestionar y rechazar estos mitos, se
fomenta una mayor equidad en las relaciones, donde ambos miembros de la pareja son
valorados y respetados por igual. La desmitificacion de estos mitos contribuye a una

mayor igualdad de género y reduce la violencia doméstica y el abuso (Torres, 2022).

La educacion es una herramienta fundamental en la desmitificacion de los mitos del
amor romantico. Los programas educativos que abordan estos temas pueden equipar a los
jovenes con el conocimiento y las habilidades necesarias para reconocer y rechazar las
creencias falsas. Esto no solo les ayuda a desarrollar relaciones mas saludables, sino que
también promueve una cultura de respeto y equidad. En Bolivia, Pinto (2019) destaco la
importancia de integrar estos temas en el curriculo educativo para fomentar una

comprension mas saludable del amor desde una edad temprana (Pinto, 2018).
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Desmitificar los mitos del amor romantico tiene beneficios a nivel social, promoviendo
relaciones mas saludables y equilibradas en la comunidad. Al cambiar las percepciones y
expectativas sobre el amor, se puede reducir la incidencia de comportamientos abusivos y
fomentar un entorno de apoyo Yy respeto. Esto, a su vez, contribuye a una sociedad mas
justa y equitativa. Las comunidades que implementan programas de desmitificacion
reportan una disminucion en la violencia doméstica y un aumento en la cohesion social
(Ramirez, 2020).

A nivel internacional, varios programas y estudios han abordado la desmitificacion de
los mitos del amor roméantico con enfoques diversos y metodologias innovadoras. En
Espafa, el programa "Amor con Sentido™ ha sido pionero en la educacion sobre el amor
saludable en escuelas secundarias. Este programa utiliza una combinacion de clases
teoricas, actividades préacticas y discusiones grupales para desafiar los mitos del amor
romantico y promover relaciones basadas en el respeto y la igualdad. Un estudio de
Fernandez (2018) mostro que los estudiantes que participaron en el programa demostraron
una reduccion significativa en la aceptacion de los mitos roméanticos y una mejora en su

capacidad para reconocer comportamientos abusivos en las relaciones (Fernandez, 2019).

En Estados Unidos, el programa "Love U2" desarrollado por el Dibble Institute ha sido
efectivo en la educacion de jovenes sobre las relaciones saludables y la desmitificacion de
los mitos del amor romantico. Este programa utiliza una variedad de materiales
educativos, incluyendo videos, guias de estudio y actividades interactivas, para ensefiar a
los jovenes sobre la comunicacion efectiva, la resolucion de conflictos y la importancia
del respeto mutuo. Un estudio realizado por Howard (2021) encontrd que los participantes
del programa "Love U2" mostraron una mayor comprension de las dinamicas saludables
de las relaciones y una disminucién en la aceptacién de creencias perjudiciales sobre el
amor (Howard, 2021).
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En Bolivia, la preocupacion por los mitos del amor romantico ha llevado a la
implementacion de varios programas educativos y de intervencion disefiados para
desmitificar estas creencias y promover relaciones mas saludables. Un ejemplo destacado
es el programa desarrollado por Pinto (2019), que se centra en la educacién de jévenes en
escuelas y universidades. Este programa utiliza talleres interactivos y material educativo
para abordar los mitos del amor romantico y fomentar una comprension mas realista y
equitativa del amor. Segin Pinto, los resultados han mostrado una disminucion
significativa en las actitudes que perpettan la desigualdad de género y una mejora en las
habilidades de comunicacion entre los participantes (Pinto, 2018).

Otro programa relevante es el implementado por la Fundacion para el Desarrollo
Integral (FUNDEIN), que se enfoca en la capacitacion de educadores y lideres
comunitarios para que puedan impartir talleres sobre el amor saludable y la
desmitificacion de los mitos romanticos. Este programa ha sido particularmente exitoso
en areas rurales, donde las creencias tradicionales sobre el amor y el matrimonio estan
profundamente arraigadas. Los informes de FUNDEIN indican que los participantes han
desarrollado una mayor conciencia sobre las dinamicas de poder en las relaciones y una

mejor capacidad para establecer limites saludables (FUNDEIN, 2020).



CAPITULO 111
METODO
I11.1 Tipo de investigacion

El tipo de investigacion que se aplicé en el presente estudio es la investigacion
propositiva. Esta se caracteriza por la elaboracién de propuestas que buscan ofrecer
soluciones a problemas previamente identificados, o mejorar un area de estudio mediante
la implementacion de un nuevo enfoque o intervencion. Este tipo de investigacion no se
limita a describir o analizar una situacién, sino que va un paso mas alla, proponiendo
alternativas que puedan ser aplicadas en la practica. En el caso de la presente
investigacion, se desarrolla un programa para desmitificar los mitos del amor romantico,
con el objetivo de prevenir los efectos negativos de estas creencias en las relaciones de
pareja, especialmente entre estudiantes de psicologia. Este enfoque propositivo es crucial
en estudios que buscan generar un impacto social o educativo, ya que ofrece soluciones

concretas basadas en la evidencia recogida (Molina, 2020).
111.2 Disefio de investigacion

El disefio que se utilizd para la presente de investigacion es el disefio transversal, que
es una metodologia que permite la recoleccion de datos en un unico punto en el tiempo,
lo cual facilita la descripcion de caracteristicas de una poblacién o fendmeno especifico.
Este tipo de disefio es particularmente Util en estudios descriptivos y correlacionales,
donde se busca identificar patrones o asociaciones entre variables sin intervencion
experimental. En la psicologia, los estudios transversales ofrecen una vision instantanea
de las creencias y comportamientos de una muestra especifica, como los mitos del amor
romantico entre estudiantes universitarios. Este disefio es ideal para obtener una imagen

general y detallada de un fendmeno en un momento concreto (Hernandez, 2014).
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Asimismo, en la presente investigacion el enfoque fue no experimental, ya que no se
manipuld intencionadamente ninguna variable y los datos fueron recolectados tal como se
presentan en su entorno natural. Segin (Herndndez, 2014), en los estudios no
experimentales el investigador no tiene control directo sobre las variables independientes
porque ya se han dado sus manifestaciones o porque son inherentemente no manipulables.
De esta manera, los datos obtenidos reflejan una observacién de fendmenos sin

intervencion directa (Hernandez, 2014).

I11.3 Participantes

Los participantes tomados en cuenta para la investigacion fueron 112 estudiantes de
una universidad de la Zona Sur de la ciudad de La Paz. Los estudiantes universitarios que
fueron parte de la investigacion correspondian a las edades de 18 a 29 afios de edad,
entrando al periodo de edad de la adultez emergente, y de los cuales 76 fueron estudiantes

universitarios del sexo femenino y 36 estudiantes universitarios del género masculino.

111.3.1 Criterios de inclusién

Los participantes deben estar inscritos en la universidad en la cual se aplico la

presente investigacion
 Los participantes deben estar dentro del rango de edad de 18 a 29 afios

« Los participantes deben considerar haber estado o estar en una relacion
amorosa, entendida como una conexién emocional y romantica entre dos
personas. En estas relaciones, los individuos comparten sentimientos

profundos, apoyo emocional, y a menudo, un vinculo fisico.

« Los estudiantes universitarios deben estar de acuerdo a participar en la
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investigacion
111.3.2 Criterios de exclusion
« Las personas que no estén inscritas en ninguna universidad
 Las personas que no estén en el rango de edad de 18 a 29 afios
« Las personas que consideran que no estuvieron en ninguna relacion amorosa

« Las personas que no esten de acuerdo en participar en la investigacion
111.4 Muestreo

El tipo de muestreo utilizado en la presente investigacion fue la muestra
autoseleccionada, se refiere a un grupo de participantes que participan voluntariamente en
un estudio en lugar de ser seleccionados aleatoriamente por el investigador. Este tipo de
muestra se basa en la disposicion y el interés personal de los individuos en participar en
la investigacion. En el contexto de estudios sobre los mitos del amor romantico, una
muestra autoseleccionada podria estar compuesta por estudiantes que ya tienen un interés

0 una preocupacion particular sobre el tema (Battaglia, 2008).
1.5 Ambiente

El lugar en el que se aplicd la presente investigacion fue una universidad de la Zona

Sur de la ciudad de La Paz, en un ambiente abierto, iluminado y adecuado.
111.6 Materiales

» Computadora con acceso a internet
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+ Escala de Evaluacion de los Mitos Roméanticos (EMRO)

* Impresora

* Hojas de papel

» Pisa papeles

» Boligrafos

« Lépiz

» Paquete estadistico SPSS

I11.7 Instrumento

Escala de Evaluacion de los Mitos Romanticos (EMRO)

Este instrumento de investigacion referente a los mitos del amor romantico, cuenta con
adecuadas propiedades psicométricas, un listado de items y mitos romanticos extenso
(siendo la taxonomia mas amplia localizada por los autores hasta la fecha), y una division
de mitos por factores consonantes con la teoria y la historia del amor romantico til para

la presente investigacion (Pifieiro, 2021).

La Escala de Mitos Romanticos (EMRO) evalta 9 mitos relacionados con el amor
romantico, mediante un total de 45 items, con 5 items para cada mito. Estos mitos incluyen
la omnipotencia, la media naranja, la pareja ideal, la pasion eterna, la exclusividad, el
matrimonio, la abnegacion, los celos y la ambivalencia. La escala esta disefiada en un
formato de respuesta tipo Likert que varia entre 1y 5, donde los participantes indican su

nivel de acuerdo con las afirmaciones propuestas (Pifieiro, 2021).

Cada uno de los items de la EMRO esta enfocado en medir especificamente las
creencias o expectativas asociadas a cada uno de los mitos romanticos mencionados. El

andlisis de fiabilidad de la escala general presenta un Alfa de Cronbach de .94, lo cual
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refleja una alta consistencia interna. Los valores de fiabilidad para cada mito también son
adecuados, con Alfas que oscilan entre .81 y .84 para las distintas dimensiones:
Omnipotencia a (.81), Media naranja a (.82), Pareja ideal o (.84), Pasion eterna o (.83),
Exclusividad o (.84), Matrimonio o (.81), Abnegaciéon o (.84), Celos o (.84) y
Ambivalencia a (.84) (Pifieiro, 2021).

Este alto nivel de consistencia interna sugiere que la EMRO es una herramienta
confiable para medir la creencia en los mitos romanticos en diversas poblaciones. Ademas,
las correlaciones item-total corregida son siempre superiores a .30, lo que confirma que
todos los items contribuyen significativamente a la escala global, sin necesidad de
eliminar ninguno (Pifieiro, 2021).

111.8 Variables
111.8.1 Definicion conceptual de mitos del amor romantico

Los mitos del amor roméantico son creencias y narrativas culturales que idealizan y
distorsionan la naturaleza de las relaciones amorosas, promoviendo expectativas poco
realistas sobre el amor y la pareja. Estas creencias se perpettan a travées de los medios de
comunicacion, la literatura, y las tradiciones culturales, influyendo en como las personas
perciben y experimentan el amor. Los mitos del amor roméantico incluyen ideas como la
creencia en la "media naranja”, el amor eterno, y la exclusividad absoluta, que pueden
llevar a comportamientos y expectativas poco saludables en las relaciones. Riso sostiene
que estos mitos pueden contribuir a la insatisfaccion y el conflicto en las relaciones al

establecer estandares inalcanzables para los individuos y sus parejas (Riso, 2013).
111.8.2 Definicion operacional de mitos del amor romantico

Operacionalmente, los mitos del amor romantico se definen como las creencias
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especificas y medibles que los individuos tienen sobre las relaciones amorosas, evaluadas
a través de instrumentos como la Escala de Evaluacion de los Mitos Romanticos (EMRO).
Esta escala, desarrollada para cuantificar la presencia y la intensidad de dichas creencias,
incluye items que evaltan la aceptacion de ideas como la omnipotencia del amor, la nocion
de la media naranja, y la exclusividad roméantica. En este contexto, los mitos se identifican
y se miden a través de respuestas a cuestionarios y encuestas, que proporcionan datos
cuantitativos sobre la prevalencia de estas creencias en una poblacion especifica. Esta
medida permite a los investigadores analizar como estos mitos influyen en las actitudes y
comportamientos de los individuos en sus relaciones amorosas. La aplicacion de laEMRO
ha revelado que los mitos del amor romantico estan ampliamente presentes en diversas
culturas y grupos demograficos, proporcionando una herramienta valiosa para la

intervencién y la educacion en relaciones saludables (Gonzales, 2018).
111.8.3 Categorizacion de variables
A continuacion, en la Tabla 3 se categoriza la variable analizada para la investigacion.

Tabla 3: Categorizacion de variable mitos del amor romantico

Variable Definicion Dimensién Indicador Medidor

Mitodela ) 1419 95 37
omnipotencia
Los mitos del amor
_ romantico son ideas o 2,11,20,29,38 en desacuerdo; 2,
Mitos del creencias culturalmente en desacuerdo; 3, ni
transmitidas que . . de acuerdo ni
amor
sugieren una  imagen Mito de la pareja  3,12,21,30,39 desacuerdo; 4, de

Mito de la media 1, completamente

naranja

romantico idealizada y poco realista Mito d . acuerdo; y 5,
de lo que deberia ser una Ito de pasion 4,13,22,31,40 completamente de
relacion romantica. eterna acuerdo

Mito de 5, 14, 23, 32,

exclusividad 41
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Mito de la

. 6,15,24,33,42
abnegacion

Mitodel — 71695 34 43
matrimonio

Mito de los celos  8,17,26,35,44

Mito de la

. . 9,18,27,36,45
ambivalencia

Fuente: Elaboracion propia, 2023.
111.9 Consideraciones éticas

Las consideraciones éticas en esta investigacion fueron rigurosamente aplicadas para
asegurar la integridad y el bienestar de los participantes. Se garantizd la confidencialidad
de los datos personales y el anonimato de las respuestas, protegiendo asi la privacidad de
los estudiantes involucrados en el estudio. Todos los participantes fueron informados
detalladamente sobre los objetivos, procedimientos y posibles riesgos de la investigacion
antes de dar su consentimiento informado por escrito. La transparencia en la comunicacion
y el respeto por la autonomia de los participantes fueron fundamentales durante todo el
proceso de recoleccion de datos conforme a las pautas establecidas por el Comité de Etica

en Investigacion de la Universidad Catolica Boliviana "San Pablo™ (Bravo, 2015).

Ademas, se tomaron medidas para minimizar cualquier forma de coaccion o presion
sobre los estudiantes para participar en el estudio. Se enfatizd que la participacion era
completamente voluntaria y que los participantes podian retirarse en cualquier momento
sin ninguna penalizacién o repercusion negativa. La proteccion del bienestar psicolégico
de los participantes fue prioritaria, asegurando que ninguna actividad de la investigacion
causara malestar o dafio emocional, esta practica es consistente con las directrices éticas
internacionales para la investigacion en seres humanos, como las establecidas por la
Declaracion de Helsinki (World Medical Association, 2013).



43

Para asegurar una reflexion ética continua durante la investigacion, se estableci6 un
mecanismo de supervision y revision ética en cada etapa del proyecto. EI comité de ética
superviso el disefio del estudio, la implementacion de los procedimientos y el analisis de
los datos para garantizar que todos los aspectos éticos fueran considerados y respetados.
Esto incluyd la revision y aprobacion del protocolo de investigacién antes de la
recoleccién de datos, asi como el monitoreo continuo de la adherencia a las normas éticas.
Sanchez (2018) subraya la importancia de tales mecanismos de supervision en la

investigacion social y psicoldgica para mantener altos estandares éticos (Sanchez, 2018).

La inclusion de estas consideraciones éticas no solo fortalece la validez y credibilidad
del estudio, sino que tambien refleja un compromiso con la responsabilidad social y
profesional en el &mbito de la investigacion psicologica. La adherencia a estos principios
éticos asegura que los resultados obtenidos son producto de un proceso justo y respetuoso
con los derechos y dignidad de los participantes, contribuyendo asi al avance del

conocimiento en un marco ético sélido (Sanchez, 2018).
111.10 Analisis de la informacion

Para el andlisis de la informacion recopilada en esta investigacion, se utilizd el
programa estadistico SPSS (Statistical Package for the Social Sciences). Este software es
ampliamente reconocido en el ambito académico por su capacidad para manejar y analizar
grandes volimenes de datos de manera eficiente y precisa. EI SPSS permiti6 realizar
andlisis descriptivos y estadisticos avanzados, tales como el céalculo de medias, modas,
desviaciones estandar y varianzas para cada uno de los nueve mitos del amor romantico
evaluados. Ademas, facilitdé la comparacion de estos valores entre los géneros,
proporcionando una vision clara y detallada de la prevalencia y la variabilidad de estos
mitos en la poblacién estudiada. La utilizacion de SPSS garantizd la precision en el

manejo de los datos y la obtencién de resultados estadisticamente significativos, lo cual
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es esencial para la validez y fiabilidad de los hallazgos de esta investigacion (Field, 2018).

111.11 Procedimiento

La presente investigacion esta dividida en 9 fases, a continuacion, se describira cada
una de ellas:

Tabla 4: Descripcion de las fases de investigacion

Fases Descripcion

1. Identificacién y eleccion del tema a investigar para posteriormente realizar la revision de
fuentes bibliograficas, definir la poblacion y la muestra con la que se trabajard, la busqueda de
las estrategias a utilizar, es decir, la elaboracion de toda la primera y segunda parte de la
investigacién (desde planteamiento del problema hasta marco teérico).

2. Elaboracién de las caracteristicas metodoldgicas de la investigacion.

3. Validacidn por parte de expertos de la Escala de Evaluacion de los Mitos Romanticos (EMRO).
4, Eleccion, contacto y reclutamiento de las y los participantes.

5. Aplicacién de la Escala de Evaluacion de los Mitos Romanticos (EMRO).

6. Procesamiento y recoleccion de datos, una vez obtenida la informacion gracias a las estrategias,

se procedié a sistematizarla y transcribirla para su posterior analisis.

7. Organizacion de la informacion y de los datos, se procedid a categorizar la informacion
recabada en funcidn a las unidades de analisis.

8. Elaboracién de resultados y la realizacién de tablas y figuras.

9. Analisis y conclusiones, en esta fase se procedié a analizar el contenido y describir
detalladamente cuéles fueron los hallazgos obtenidos por la investigacién, se realiz6 una
discusion, se menciond los alcances y limitaciones de la misma, ademas de las
recomendaciones y conclusiones.

Fuente: Elaboracién propia, 2024.



CAPITULO IV
RESULTADOS
IV.1 Analisis descriptivo de los datos obtenidos
IV.1.1 Tablas de frecuencia

Tabla 5: Tabla de frecuencia de la variable “Edad”

Edad Frecuencia Porcentaje
18 1 9
19 16 14,3
20 19 17,0
21 27 24,1
22 20 17,9
23 11 9,8
24 10 8,9
25 6 5,4
27 1 9
29 1 9

Total 112 100,0

Fuente: Elaboracion propia, 2024.
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Figura 1: Grafico de barras de la variable “Edad”
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Fuente: Elaboracion propia, 2024.
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La tabla y el grafico muestran la distribucion de edades de los 112 estudiantes
universitarios encuestados. La edad méas frecuente es de 21 afios, con una frecuencia de
27 participantes, lo que representa el 24.1% del total. Le siguen los participantes de 22
afios con un 17.9% (20 participantes), y los de 20 afios con un 17.0% (19 participantes).
Estas tres edades en conjunto abarcan més de la mitad de la muestra, alcanzando un 56.3%
del total. Las edades menos representadas son 18, 27 y 29 afios, cada una con un solo
participante, representando el 0.9% del total en cada caso. El porcentaje acumulado

muestra que el 83.9% de los encuestados tiene entre 18 y 23 afios.

Tabla 6: Tabla de frecuencia de la variable “Sexo”

Sexo Frecuencia Porcentaje
Femenino 76 67,9
Masculino 36 32,1

Total 112 100,0

Fuente: Elaboracion propia, 2024.
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Figura 2: Grafico de barras de la variable “Sexo”
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Fuente: Elaboracion propia, 2024.

La tabla y el grafico muestran la distribucion de frecuencia de la variable "Sexo™ en
una muestra de 112 participantes. De estos, 76 personas (67,9%) se identificaron como
mujeres, mientras que 36 personas (32,1%) se identificaron como hombres. Los
porcentajes validos coinciden con los porcentajes generales, y el porcentaje acumulado
muestra que, al sumar ambos grupos, se alcanza el 100% de la muestra. La mayoria de los
encuestados son mujeres, representando mas de dos tercios de la muestra, mientras que

poco mas de un tercio son hombres.

IV.1.2 Tablas de rangos

En las siguientes tablas se presenta la clasificacion de los participantes en relacion con
los nueve mitos del amor romantico abordados en este estudio. Cada tabla contiene la
distribucién de frecuencias de los estudiantes universitarios segun su grado de creencia en
cada mito, categorizando los resultados en niveles de baja, media, alta y muy alta creencia.
Esto permite identificar las variaciones en las respuestas de los encuestados en cuanto a

los mitos especificos, proporcionando una vision mas clara de cuéles son los mitos mas
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prevalentes y cuales muestran menor adherencia entre los participantes. De esta manera,

se busca un andlisis integral de la influencia de estos mitos en la concepcion del amor

romantico dentro del grupo estudiado.

Tabla 7: Tabla de rangos del Mito de la Omnipotencia

Frecuencia Porcentaje
Baja creencia del mito de
. . 18 16,1
la omnipotencia
Media creencia del mito
] ) 51 45,5
de la omnipotencia
Alta creencia del mito de
) ) 32 28,6
la omnipotencia
Muy alta creencia del
. . . 10 8,9
mito de la omnipotencia
Total 112 100,0

Fuente: Elaboracion propia, 2024.

Figura 3: Grafico de barras del Mito de la Omnipotencia
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Fuente: Elaboracidn propia, 2024.
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La tabla y el grafico muestran la distribucion de las creencias sobre el mito de la
omnipotencia en los estudiantes evaluados. Se observa que el 45.5% de los participantes
presenta una media creencia en el mito de la omnipotencia, lo cual constituye el grupo
mas numeroso. Le sigue el 28.6% de los estudiantes con alta creencia en este mito,
mientras que un 16.1% tiene una baja creencia y solo un 8.9% presenta una muy alta
creencia. Estos resultados sugieren que una mayoria significativa de los encuestados
tiende a sostener una creencia moderada o elevada en el mito de la omnipotencia, pero

solo una pequefa proporcion llega a niveles muy altos de creencia.

Tabla 8: Tabla de rangos del Mito de la Media Naranja

Frecuencia Porcentaje
Baja creencia de mito de
. . 32 28,6
la media naranja
Media creencia de mito
. . 41 36,6
de la media naranja
Alta creencia de mito de
. . 32 28,6
la media naranja
Muy alta creencia de
. . . 7 6,3
mito de la media naranja
Total 112 100,0

Fuente: Elaboracion propia, 2024.
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50

La tabla y el grafico muestran la distribucion de las creencias sobre el mito de la media

naranja entre los estudiantes encuestados. El 36.6% de los participantes presenta una

media creencia en este mito, lo que representa el grupo mas numeroso. Tanto la baja como

la alta creencia en el mito de la media naranja estan presentes en un 28.6% de los

encuestados cada una. Finalmente, el 6.3% muestra una muy alta creencia en este mito.

Estos datos indican que la creencia moderada es la mas comudn, mientras que solo una

minoria significativa sostiene una creencia extrema en el mito de la media naranja.

Tabla 9: Tabla de rangos del Mito de la Pareja Ideal

Frecuencia Porcentaje
Baja creencia del mito de
. 23 20,5
la pareja ideal
Media creencia del mito
L 48 42,9
de la pareja ideal
Alta creencia del mito de
- 32 28,6
la pareja ideal




o1

Muy alta creencia del
mito de la pareja ideal
Total 112 100,0

Fuente: Elaboracion propia, 2024.

Figura 5: Grafico de barras del Mito de la Pareja Ideal
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Fuente: Elaboracion propia, 2024.

La tabla y el grafico muestran la distribucion de las creencias sobre el mito de la pareja
ideal en los estudiantes evaluados. EI 42.9% de los participantes tiene una media creencia
en el mito de la pareja ideal, siendo este el grupo méas grande. Un 28.6% de los encuestados
presenta una alta creencia en este mito, mientras que el 20.5% muestra una baja creencia.
Finalmente, un 8% de los estudiantes reporta una muy alta creencia en el mito de la pareja
ideal. Estos resultados reflejan que, aungque la mayoria mantiene una creencia moderada

en este mito, un porcentaje significativo posee una creencia alta o muy alta.
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Tabla 10: Tabla de rangos del Mito de la Pasion Eterna

Frecuencia Porcentaje
Baja creencia del mito de
B 21 18,8
la pasion eterna
Media creencia del mito
. 45 40,2
de la pasion eterna
Alta creencia del mito de
. 35 31,3
la pasion eterna
Muy alta creencia del
. ., 10 8,9
mito de la pasion eterna
Total 112 100,0

Fuente: Elaboracion propia, 2024.

Figura 6: Grafico de barras del Mito de la Pasion Eterna
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Fuente: Elaboracion propia, 2024.

La tabla muestra la distribucidn de las creencias sobre el mito de la pasion eterna entre
los estudiantes evaluados. EI 40.2% de los participantes presenta una media creencia en
el mito de la pasion eterna, seguido por un 31.3% que tiene una alta creencia en este mito.

Un 18.8% de los encuestados reporta una baja creencia, mientras que un 8.9% refleja una



53

muy alta creencia en el mito de la pasion eterna. Estos resultados indican que, aunque la
creencia moderada en este mito es la mas comun, una proporcion significativa también

sostiene creencias altas sobre la permanencia de la pasion en las relaciones.

Tabla 11: Tabla de rangos del Mito de la Exclusividad

Frecuencia Porcentaje
Baja creencia del mito de
o 25 22,3
la exclusividad
Media creencia del mito
o 46 411
de la exclusividad
Alta creencia del mito de
o 34 30,4
la exclusividad
Muy alta creencia del
. . 6 54
mito de la exclusividad
Total 112 100,0

Fuente: Elaboracion propia, 2024.

Figura 7: Grafico de barras del Mito de la Exclusividad
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La tabla y el grafico reflejan las creencias de los estudiantes sobre el mito de la
exclusividad en las relaciones. El 41.1% de los participantes presenta una media creencia
en el mito de la exclusividad, mientras que el 30.4% manifiesta una alta creencia en este
mito. Un 22.3% de los encuestados reporta una baja creencia en la exclusividad, y un 5.4%
indica una muy alta creencia en este mito. Estos resultados sugieren que la mayoria de los
participantes tiende a mantener una creencia moderada o alta en la exclusividad como un

aspecto central en las relaciones roméanticas.

Tabla 12: Tabla de rangos del Mito del Matrimonio

Frecuencia Porcentaje
Baja creencia del mito del
) ) 34 30,4
matrimonio
Media creencia del mito de
. . 44 39,3
matrimonio
Alta creencia del mito del
. . 31 27,7
matrimonio
Muy alta creencia del mito
. . 3 2,7
del matrimonio
Total 112 100,0

Fuente: Elaboracion propia, 2024.



Figura 8: Grafico de barras del Mito del Matrimonio
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La tabla y el grafico muestran la distribucion de las creencias sobre el mito del

matrimonio. El 39.3% de los participantes presenta una media creencia en este mito,

seguido de un 30.4% con baja creencia. Un 27.7% muestra alta creencia, mientras que

solo un 2.7% tiene muy alta creencia, lo que indica que la mayoria de los estudiantes
tienden a tener creencias moderadas o bajas sobre el papel del matrimonio en las

relaciones.

Tabla 13: Tabla de rangos del Mito de la Abnegacion

Frecuencia Porcentaje
Baja creencia del mito de
., 36 32,1
la abnegacion
Media creencia del mito
., 46 41,1
de la abnegacion
Alta creencia del mito de
., 27 24,1
la abnegacién




Muy alta creencia del
mito de la abnegacion

1.8

Total

112

100,0

Fuente: Elaboracion propia, 2024.

Figura 9: Grafico de barras del Mito de la Abnegacion
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Fuente: Elaboracion propia, 2024.
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La tabla y el grafico muestran la distribucion de las creencias sobre el mito de la

abnegacion. Se observa que un 41.1% de los participantes tiene una media creencia en

este mito, mientras que el 32.1% presenta una baja creencia. Un 24.1% posee alta creencia,

y solo el 1.8% tiene muy alta creencia. Esto sugiere que, si bien una parte significativa de

los estudiantes tiene creencias moderadas sobre la abnegacion en las relaciones

romanticas, hay una menor proporcion que apoya fuertemente este mito.

Tabla 14: Tabla de rangos del Mito de los Celos

Frecuencia

Porcentaje

Baja creencia del mito de

los celos

31

21,7




57

Media creencia del mito
51 45,5
de los celos
Alta creencia del mito de
26 23,2
los celos
Muy alta creencia del
. 3 2,7
mito de los celos
Total 112 100,0

Fuente: Elaboracion propia, 2024.

Figura 10: Gréfico de barras del Mito de los Celos
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Fuente: Elaboracion propia, 2024.

La tabla y el grafico reflejan que la mayoria de los estudiantes tiene una creencia media
en el mito de los celos, con un 45,5%. Un 27,7% de los encuestados presenta una baja
creencia en este mito, mientras que un 23,2% tiene una alta creencia. Solo el 2,7% muestra
una muy alta creencia en el mito de los celos. Estos resultados sugieren que la mayoria de
los estudiantes se inclinan hacia una percepcién moderada o baja respecto a los celos en

las relaciones romanticas.
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Tabla 15: Tabla de rangos del Mito de la Ambivalencia

Frecuencia Porcentaje
Baja creencia del mito de
) ) 24 21,4
la ambivalencia
Media creencia del mito
. . 46 411
de la ambivalencia
Alta creencia del mito de
. ) 35 31,3
la ambivalencia
Muy alta creencia del
] ) ) 6 54
mito de la ambivalencia
Total 112 100,0

Fuente: Elaboracion propia, 2024.

Figura 11: Gréfico de barras del Mito de la Ambivalencia
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Fuente: Elaboracion propia, 2024.

La tabla y el grafico muestran la distribucién de las creencias sobre el mito de la
ambivalencia. Se observa gque la mayor parte de los estudiantes tiene una media creencia
en este mito (41,1%), mientras que un 31,3% de los encuestados presenta una alta creencia

en la ambivalencia. Por otro lado, un 21,4% de los estudiantes tiene una baja creencia en
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este mito, y solo un 5,4% muestra una muy alta creencia en la ambivalencia. Estos datos
reflejan que las creencias sobre este mito estan distribuidas de manera moderada, con una

tendencia mayoritaria hacia las creencias medias y altas.
IV.1.3 Tablas cruzadas

En las siguientes tablas cruzadas se presenta el analisis de la relacion entre la variable
edad y cada uno de los nueve mitos del amor romantico abordados en el presente estudio,
incluyendo el mito de la omnipotencia, la media naranja, la exclusividad, entre otros. Estas
tablas permiten identificar como las creencias romanticas varian en funcion de los grupos
etarios de los participantes. A través de la segmentacion por edad, se busca observar si
existen patrones especificos en la aceptacion o rechazo de estos mitos, lo que contribuira
a una mejor comprension de como las etapas de la vida pueden influir en las creencias

romanticas que afectan las dindmicas de pareja.

Tabla 16: Tabla cruzada de la variable “Edad” y el Mito de la Omnipotencia

Baja_ Media} Alta. Muy al.ta
creencia creencia creencia creencia
g | O | e | o | i | o
omni_pot omnipot omnipot omnipot
encia encia encia encia
Recuento 12 28 17 6 63
! 18a2l 66,7% 54,9% 53,1% 60,0% 56,8%
Recuento 6 22 14 4 46
2 22a25 33,3% 43,1% 43,8% 40,0% 41,4%
Recuento 0 1 1 0 2
3 26 a29 0,0% 2,0% 3,1% 0,0% 1,8%
Recuento 18 51 32 10 111
Total Porcentaje 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia, 2024.
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Figura 12: Gréfico de la tabla cruzada de la variable “Edad” y el Mito de la

Omnipotencia
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Fuente: Elaboracion propia, 2024.

La tabla y el grafico muestran la relacion entre la variable edad y el mito de la
omnipotencia. Se observa que el grupo de 18 a 21 afios es el que tiene mayor presencia de
creencias altas y muy altas sobre el mito de la omnipotencia, con un 53,1% y 60%
respectivamente. En comparacion, el grupo de 22 a 25 afios presenta una mayor
concentracion en las creencias bajas y medias, con un 43,1% para ambos niveles. En el
grupo de 26 a 29 afios, la baja creencia domina, alcanzando un 100%. Estos datos sugieren
que los estudiantes mas jovenes tienden a creer mas en este mito, mientras que a medida

gue aumenta la edad, las creencias disminuyen.



Tabla 17: Tabla cruzada de la variable “Edad” y el Mito de la Media Naranja

Baja_ Medig Alta_ Muy al_ta
creencia creencia creencia creencia
ca | O | I | AT | o
medif_;\ medig media_;l media_;l
naranja naranja naranja naranja
Recuento 19 20 20 4 63
! 18a2l 59,4% 48,8% 62,5% 57,1% 56,3%
Recuento 12 21 12 2 47
2 22a25 37,5% 51,2% 37,5% 28,6% 42,0%
Recuento 1 0 0 1 2
3 26 a29 3,1% 0,0% 0,0% 14,3% 1,8%
Recuento 32 411 32 7 112
Total Porcentaje 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia, 2024.

61

Figura 13: Grafico de la tabla cruzada de la variable “Edad” y el Mito de la Media

Naranja
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Fuente: Elaboracion propia, 2024.
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La tabla y el grafico cruzados entre la variable “Edad” y el Mito de la Media Naranja
muestran que la mayor baja creencia en este mito se encuentra en el grupo de 18 a 21 afios
(59,4%), seguido por los de 22 a 25 afios (37,5%). En la media creencia, destaca el grupo
de 22 a 25 afios con un 51,3%. En cuanto a la alta creencia, el grupo de 18 a 21 afios tiene
un 62,5%, disminuyendo a un 37,5% en el grupo de 22 a 25 afios. Finalmente, en la muy
alta creencia, el grupo de 18 a 21 afios presenta un 57,1%, mientras que los grupos mayores
tienen porcentajes mas bajos. Esto indica que los estudiantes mas jovenes tienen creencias

mas fuertes en el mito de la media naranja en comparacion con los mayores.

Tabla 18: Tabla cruzada de la variable “Edad” y el Mito de la Pareja Ideal

Baja_ Medig Alta. Muy al.ta
creencia creencia creencia creencia
cad | SO OU | e | e | o
pareja pareja pareja pareja
ideal ideal ideal ideal
Recuento 13 29 17 4 63
! 18a2l 56,5% 60,4% 53,1% 44,4% 56,3%
Recuento 10 18 14 5 47
2 22a25 43,5% 37,5% 43,8% 55,6% 42,0%
Recuento 0 1 1 0 2
3 26 a29 0,0% 2,1% 3,1% 0,0% 1,8%
Recuento 23 48 32 9 112
Total Porcentaje 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia, 2024.
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Figura 14: Gréfico de la tabla cruzada de la variable “Edad” y el Mito de la Pareja
Ideal
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Fuente: Elaboracion propia, 2024.

La tabla y el grafico cruzados entre la variable “Edad” y el Mito de la Pareja Ideal
muestran que el grupo de 18 a 21 afios presenta la mayor baja creencia en este mito con
un 56,3%, sequido del grupo de 22 a 25 afios con un 43,5%. En cuanto a la media creencia,
el grupo de 18 a 21 afios tiene el porcentaje mas alto con un 60,4%, mientras que los de
22 a 25 afios representan un 37,5%. Para la alta creencia, el 53,1% del grupo de 18 a 21
afios la posee, disminuyendo al 43,8% en el grupo de 22 a 25 afios. Finalmente, en la muy
alta creencia, los porcentajes mas altos se encuentran en los estudiantes de 18 a 21 afios
(44,4%), comparados con el 55,6% de los de 22 a 25 afios. Los estudiantes mas jovenes
muestran un rango de creencias mas fuertes en la idea de la pareja ideal en comparacion

con los mayores.



Tabla 19: Tabla cruzada de la variable “Edad” y el Mito de la Pasién Eterna

Baja_ Media_\ Alta_ Muy al_ta
creencia creencia creencia creencia
cg | S| e | s | e | o
pasion pasion pasion pasion
eterna eterna eterna eterna
Recuento 11 28 21 3 63
! 18a2l 52,4% 62,2% 60,0% 30,0% 56,8%
) Recuento 10 16 13 7 46
22a25 47,6% 35,6% 37,1% 70,0% 41,4%
Recuento 0 1 1 0 2
3 26 a29 0,0% 2,2% 2,9% 0,0% 1,8%
Total Recuento 21 45 35 10 111
Porcentaje 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia, 2024.
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Figura 15: Grafico de la tabla cruzada de la variable “Edad” y el Mito de la Pasion
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Fuente: Elaboracion propia, 2024.
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La tabla y el gréfico cruzados entre la variable “Edad” y el Mito de la Pasion Eterna
muestran que el grupo de 18 a 21 afios presenta la mayor baja creencia con un 52,4%,
seguido por el grupo de 22 a 25 afios con un 47,6%. En cuanto a la media creencia, el
62,2% de los estudiantes de 18 a 21 afos la tiene, mientras que el grupo de 22 a 25 afios
presenta un 35,6%. En la alta creencia, los de 18 a 21 afios obtienen un 60%, y los de 22
a 25 aflos un 37,1%. Finalmente, en la muy alta creencia, destaca el 70% de los estudiantes
de 22 a 25 afios, en comparacion con el 30% de los de 18 a 21 afios. Estos resultados
indican que el grupo de 22 a 25 afios muestra una creencia mas fuerte en la pasion eterna

en comparacion con los més jovenes.

Tabla 20: Tabla cruzada de la variable “Edad” y el Mito de la Exclusividad

Baja_ Medig Alta. Muy al.ta
creencia creencia creencia creencia
g | O | e | g | e | o
exclusivi exclusivi exclusivi exclusivi
dad dad dad dad
Recuento 12 31 18 2 63
! 18a2l 48,0% 67,4% 52,9% 33,3% 56,8%
Recuento 13 14 15 4 46
2 22a25 52,0% 30,4% 44,1% 66,7% 41,4%
Recuento 0 1 1 0 2
3 26 a29 0,0% 2,2% 2,9% 0,0% 1,8%
Recuento 25 46 34 6 111
Total Porcentaje 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia. 2024.
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Figura 16: Gréfico de la tabla cruzada de la variable “Edad” y el Mito de la
Exclusividad
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Fuente: Elaboracion propia. 2024.

La tabla y el grafico cruzados entre la variable “Edad” y el Mito de la Exclusividad
revelan que, en el grupo de 18 a 21 afios, el 48% de los participantes tiene baja creencia
en el mito de la exclusividad, mientras que el grupo de 22 a 25 afios muestra una baja
creencia del 52%. En cuanto a la media creencia, el 67,4% de los jovenes de 18 a 21 afios
la presenta, en comparacion con el 30,4% de los de 22 a 25 afios. En la categoria de alta
creencia, los de 18 a 21 afios alcanzan un 52,9%, mientras que los de 22 a 25 afios muestran
un 44,1%. Finalmente, en la muy alta creencia, el 66,7% del grupo de 22 a 25 afios tiene
una creencia considerablemente mayor en la exclusividad, frente al 33,3% de los de 18 a
21 afos. Estos datos reflejan que el grupo de 22 a 25 afios muestra una mayor creencia en

la exclusividad en comparacion con los mas jovenes.



Tabla 21: Tabla cruzada de la variable “Edad” y el Mito del Matrimonio

Baja_ Medig Alta_ Muy al_ta
creencia creencia creencia creencia
Edad deldreTtO deldrglto deldreT:ItO deldrer}|t0 Total
matrimo matrimo matrimo matrimo
nio nio nio nio
Recuento 20 22 20 1 63
! 18a2l 58,8% 50,0% 64,5% 33,3% 56,3%
Recuento 13 21 11 2 47
2 22a25 38,2% 47,7% 35,5% 66,7% 42,0%
Recuento 1 1 0 0 2
3 26 a29 2,9% 2,3% 0,0% 0,0% 1,8%
Recuento 34 44 31 3 112
Total Porcentaje 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia. 2024.

Figura 17: Grafico de la Tabla cruzada de la variable “Edad” y el Mito del

Matrimonio
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Fuente: Elaboracidn propia, 2024.
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La tabla y el gréfico cruzados entre la variable "Edad" y el Mito del Matrimonio
muestran que, en el grupo de 18 a 21 afios, el 58,8% de los participantes tiene baja creencia
en el mito del matrimonio, mientras que, en el grupo de 22 a 25 afos, este porcentaje es
del 38,2%. En cuanto a la media creencia, el 50% de los participantes de 18 a 21 afios la
presentan, en comparacion con el 47,7% de los de 22 a 25 afios. En la categoria de alta
creencia, el 64,5% de los jovenes de 18 a 21 afios cree en el mito del matrimonio, mientras
que en el grupo de 22 a 25 afios este porcentaje baja al 35,5%. Finalmente, la muy alta
creencia en el mito del matrimonio es mas significativa en el grupo de 22 a 25 afios, con
un 66,7%, comparado con el 33,3% de los de 18 a 21 afios. Estos datos sugieren que los
participantes de mayor edad tienden a mostrar una mayor creencia en el mito del

matrimonio en comparacion con los mas jovenes.

Tabla 22: Tabla cruzada de la variable “Edad” y el Mito de la Abnegacion

Baja_ Media} Alta. Muy al.ta
creencia creencia creencia creencia
g | | e | G | e | o
abn,egaci abn,egaci abn,egaci abnggaci
on on on on
Recuento 22 26 14 1 63
! 18a2l 61,1% 56,5% 51,9% 50,0% 56,8%
Recuento 13 20 12 1 46
2 22a25 36,1% 43,5% 44,4% 50,0% 41,4%
Recuento 1 0 1 0 2
3 26 a29 2,8% 0,0% 3,7% 0,0% 1,8%
Recuento 36 46 27 2 111
Total Porcentaje 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia, 2024.
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Figura 18: Gréfico de la tabla cruzada de la variable “Edad” y el Mito de la

Abnegacion
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Fuente: Elaboracion propia, 2024.

La tabla cruzada de la variable "Edad" y el Mito de la Abnegacion y el grafico,
muestran que, en el grupo de edad de 18 a 21 afios, un 61,1% de los participantes tiene
una baja creencia en el mito de la abnegacion, mientras que un 30,0% presenta una muy
alta creencia. En el grupo de 22 a 25 afios, el 43,5% tiene una media creencia en el mito,
siendo esta categoria la mas representativa en dicho grupo de edad. Finalmente, en el
grupo de 26 a 29 afios, el 2,8% presenta una baja creencia, siendo el Unico grupo en el que
no se reporta una muy alta creencia en el mito de la abnegacion. En términos generales,
se observa que la mayor parte de los encuestados tienden a ubicarse en las categorias de

baja y media creencia, con un total del 56,8% en la primera y 41,4% en la segunda.



Tabla 23: Tabla cruzada de la variable “Edad” y el Mito de los Celos

Baja Media Alta Muy alta
creencia creencia creencia creencia
Edad del mito del mito del mito del mito Total
de los de los de los de los
celos celos celos celos
1 Recuento 18 28 15 1 62
18a21 58,1% 54,9% 57, 7% 33,3% 55,9%
) Recuento 12 23 10 2 47
22 a25 38,7% 45,1% 38,5% 66,7% 42,3%
3 Recuento 1 0 1 0 2
26 a29 3,2% 0,0% 3,8% 0,0% 1,8%
Total Recuento 31 51 26 3 111
ota
Porcentaje 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia, 2024.
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Figura 19: Grafico de la tabla cruzada de la variable “Edad” y el Mito de los Celos
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Fuente: Elaboracion propia. 2024.

La tabla y el gréafico de la variable “Edad” y el Mito de los Celos reflejan que, en el
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grupo de edad de 18 a 21 afios, un 58,1% de los encuestados tiene una baja creencia en el
mito de los celos, mientras que el 33,3% presenta una muy alta creencia. En el grupo de
22 a 25 afios, la distribucién es mas diversa, con un 45,1% que mantiene una media
creencia en el mito y un 66,7% que expresa una muy alta creencia. Finalmente, el grupo
de 26 a 29 afios reporta los porcentajes mas bajos, con apenas un 3,2% en la categoria de
baja creencia y un 3,58% en alta creencia, sin registro de muy alta creencia. A nivel global,
los participantes tienden a agruparse mayormente en las categorias de baja y media

creencia, con un 55,9% y 42,3% respectivamente.

Tabla 24: Tabla cruzada de la variable “Edad” y el Mito de la Ambivalencia

Baja_ Medig Alta. Muy al.ta
creencia creencia creencia creencia
cad | GO OW | e | e | o
amb.ivale ambiyale ambiyale ambiyale
cia ncia ncia ncia
Recuento 11 26 22 3 62
! 18a2l 45,8% 56,5% 62,9% 50,0% 55,9%
Recuento 13 19 12 3 47
2 22a25 54,2% 41,3% 34,3% 50,0% 42,3%
Recuento 0 1 1 0 2
3 26 a29 0,0% 2,2% 2,9% 0,0% 1,8%
Recuento 24 46 35 6 111
Total Porcentaje 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia, 2024.
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Figura 20: Gréfico de la tabla cruzada de la variable “Edad” y el Mito de la

Ambivalencia
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Fuente: Elaboracién propia. 2024.

La tabla y el grafico cruzados de la variable "Edad" y el Mito de la Ambivalencia
muestran que, en el grupo de 18 a 21 afios, un 45,8% de los encuestados presenta una baja
creencia en este mito, mientras que un 50% tiene una muy alta creencia, lo que refleja una
considerable variabilidad dentro de este grupo. En el grupo de 22 a 25 afios, un 54,3%
muestra baja creencia, y un 50% reporta muy alta creencia en el mito, lo que sugiere una
tendencia similar en cuanto a la distribucion de creencias. El grupo de 26 a 29 afios
muestra los valores mas bajos, con un 2,1% de baja creencia y un 2,98% de alta creencia.
Esto podria indicar que los participantes mas jovenes tienden a tener creencias mas

marcadas sobre este mito en comparacion con los de mayor edad.
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En las siguientes tablas cruzadas, se analiza la relacion entre el sexo de los participantes
y los mitos del amor romantico. Estas tablas permiten observar si existen diferencias
significativas en la forma en que hombres y mujeres internalizan o rechazan este mito,
proporcionando una vision méas clara de como el genero puede influir en las creencias
sobre el amor roméantico. Este andlisis busca identificar posibles patrones de variacion
entre hombres y mujeres, lo que permitira desarrollar estrategias mas especificas para

abordar la desmitificacion de estas creencias en diferentes grupos.

Tabla 25: Tabla cruzada de la variable “Sexo” y el Mito de la Omnipotencia

Baja Media Alta Muy alta
creencia creencia creencia creencia
Sexo del mito de mito del mito del mito Total
de la de la de la de la
omnipot omnipot omnipot omnipot
encia encia encia encia
1 Recuento 10 34 23 8 75
Femenino 55,6% 66,7% 71,9% 80,0% 67,6%
) Recuento 8 17 9 2 36
Masculino 44,4% 33,3% 28,1% 20,0% 32,4%
Total Recuento 18 51 32 10 111
ota
Porcentaje 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia, 2024.
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Figura 21: Gréfico de la tabla cruzada de la variable “Sexo” y el Mito de la

Omnipotencia
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Fuente: Elaboracion propia, 2024.

La tabla cruzada y el grafico entre la variable "Sexo" y el Mito de la Omnipotencia
revelan que las mujeres tienden a tener una mayor creencia en este mito en comparacion
con los hombres. En el caso de baja creencia, el 55,6% de los participantes son de sexo
femenino, mientras que el 44,4% son masculinos. En cuanto a la media creencia, el 66,7%
de las mujeres muestra esta tendencia, en comparacion con el 33,3% de los hombres. En
la categoria de alta creencia, el 71,9% de las mujeres cree en el mito de la omnipotencia,
mientras que el 28,1% de los hombres comparte esta creencia. Finalmente, la muy alta
creencia es predominante en mujeres, con un 80%, frente al 20% en los hombres. Esto
sugiere una mayor aceptacion de este mito entre las participantes femeninas, lo que podria
reflejar un enfoque cultural o de género en torno a las creencias sobre el amor romantico

y la omnipotencia.



Tabla 26: Tabla cruzada de la variable “Sexo” y el Mito de la Media Naranja

Baja Media Alta Muy alta
creencia creencia creencia creencia
Sexo de mito de mito de mito de mito Total
de la de la de la de la
media media media media
naranja naranja naranja naranja
1 Recuento 22 29 19 6 76
Femenino 68,8% 70,7% 59,4% 85,7% 67,9%
) Recuento 10 12 13 1 36
Masculino 31,3% 29,3% 40,6% 14,3% 32,1%
Total Recuento 32 41 32 7 112
ota
Porcentaje 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia, 2024.
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Figura 22: Gréfico de la tabla cruzada de la variable “Sexo” y el Mito de la Media

Naranja
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La tabla cruzada y el grafico entre la variable "Sexo" y el Mito de la Media Naranja
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revelan que las mujeres tienden a tener una mayor creencia en este mito en comparacion
con los hombres. En el caso de baja creencia, el 68,8% de los participantes son de sexo
femenino, mientras que el 31,3% son masculinos. En cuanto a la media creencia, el 70,7%
de las mujeres muestra esta tendencia, en comparacion con el 29,3% de los hombres. En
la categoria de alta creencia, el 59,4% de las mujeres cree en el mito de la media naranja,
mientras que el 40,6% de los hombres comparte esta creencia. Finalmente, la muy alta
creencia es predominante en mujeres, con un 85,7%, frente al 14,3% en los hombres. Esto
sugiere una mayor aceptacion de este mito entre las participantes femeninas, lo que podria
reflejar un enfoque cultural o de género en torno a las creencias sobre el amor romantico

y la media naranja.

Tabla 27: Tabla cruzada de la variable “Sexo” y el Mito de la Pareja Ideal

Baja Media Alta Muy alta
creencia creencia creencia creencia
Sexo del mito del mito del mito del mito Total
de la de la de la de la
pareja pareja pareja pareja
ideal ideal ideal ideal
1 Recuento 12 37 21 6 76
Femenino 52,2% 77,1% 65,6% 66,7% 67,9%
) Recuento 11 11 11 3 36
Masculino 47,8% 22,9% 34,4% 33,3% 32,1%
Total Recuento 23 48 32 9 112
ota
Porcentaje 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia, 2024.
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Figura 23: Gréfico de la tabla cruzada de la variable “Sexo” y el Mito de la Pareja
Ideal
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Fuente: Elaboracion propia, 2024.

Latabla cruzada y el grafico entre la variable "Sexo™ y el Mito de la Pareja Ideal revelan
que las mujeres tienden a tener una mayor creencia en este mito en comparacion con los
hombres. En el caso de baja creencia, el 52,2% de los participantes son de sexo femenino,
mientras que el 47,8% son masculinos. En cuanto a la media creencia, el 77,1% de las
mujeres muestra esta tendencia, en comparacion con el 22,9% de los hombres. En la
categoria de alta creencia, el 65,6% de las mujeres cree en el mito de la pareja ideal,
mientras que el 34,4% de los hombres comparte esta creencia. Finalmente, la muy alta

creencia es predominante en mujeres, con un 66,7%, frente al 33,3% en los hombres.
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Tabla 28: Tabla cruzada de la variable “Sexo” y el Mito de la Pasion Eterna

Baja Media Alta Muy alta
creencia creencia creencia creencia
Sexo del mito del mito del mito del mito Total
de la de la de la de la
pasion pasion pasion pasion
eterna eterna eterna eterna
1 Recuento 13 33 24 6 76
Femenino 61,9% 73,3% 68,6% 60,0% 68,5%
) Recuento 8 12 11 4 35
Masculino 38,1% 26,7% 31,4% 40,0% 31,5%
Total Recuento 21 45 35 10 111
ota
Porcentaje 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia, 2024.

Figura 24: Gréfico de la tabla cruzada de la variable “Sexo” y el Mito de la Pasion

Eterna
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La tabla cruzada y el grafico entre la variable "Sexo" y el Mito de la Pasién Eterna
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revelan que las mujeres tienden a tener una mayor creencia en este mito en comparacion
con los hombres. En el caso de baja creencia, el 61,9% de los participantes son de sexo
femenino, mientras que el 38,1% son masculinos. En cuanto a la media creencia, el 73,3%
de las mujeres muestra esta tendencia, en comparacion con el 26,7% de los hombres. En
la categoria de alta creencia, el 68,6% de las mujeres cree en el mito de la pasion eterna,
mientras que el 31,4% de los hombres comparte esta creencia. Finalmente, la muy alta
creencia es predominante en mujeres, con un 60,0%, frente al 40,0% en los hombres.

Tabla 29: Tabla cruzada de la variable “Sexo” y el Mito de la Exclusividad

Baja Media Alta Muy alta
creencia creencia creencia creencia
Sexo del mito del mito del mito del mito Total
de la de la de la de la
exclusivi exclusivi exclusivi exclusivi
dad dad dad dad
1 Recuento 14 34 24 4 76
Femenino 56,0% 73,9% 70,6% 66,7% 68,5%
) Recuento 11 12 10 2 35
Masculino 44,0% 26,1% 29,4% 33,3% 31,5%
Total Recuento 25 46 34 6 111
ota
Porcentaje 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia, 2024.
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Figura 25: Gréfico de la tabla cruzada de la variable “Sexo” y el Mito de la
Exclusividad
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Fuente: Elaboracion propia, 2024.

La tabla cruzada y el grafico entre la variable "Sexo™ y el Mito de la Exclusividad
revelan que las mujeres tienden a tener una mayor creencia en este mito en comparacion
con los hombres. En el caso de baja creencia, el 56,0% de los participantes son de sexo
femenino, mientras que el 44,0% son masculinos. En cuanto a la media creencia, el 73,9%
de las mujeres muestra esta tendencia, en comparacion con el 26,1% de los hombres. En
la categoria de alta creencia, el 70,6% de las mujeres cree en el mito de la exclusividad,
mientras que el 29,4% de los hombres comparte esta creencia. Finalmente, la muy alta

creencia es predominante en mujeres, con un 66,7%, frente al 33,3% en los hombres.
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Tabla 30: Tabla cruzada de la variable “Sexo” y el Mito del Matrimonio

Baja Media Alta Muy alta
creencia creencia creencia creencia
Sexo del mito del mito del mito del mito Total
del de del del
matrimo matrimo matrimo matrimo
nio nio nio nio
1 Recuento 24 27 22 3 76
Femenino 70,6% 61,4% 71,0% 100,0% 67,9%
) Recuento 10 17 9 0 36
Masculino 29,4% 38,6% 29,0% 0,0% 32,1%
Total Recuento 34 44 31 3 112
ota
Porcentaje 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia, 2024.

Figura 26: Gréfico de la tabla cruzada de la variable “Sexo” y el Mito del

Matrimonio
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Fuente: Elaboracion propia, 2024.

La tabla cruzada y el grafico entre la variable "Sexo" y el Mito del Matrimonio revelan
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que las mujeres tienden a tener una mayor creencia en este mito en comparacion con los
hombres. En el caso de baja creencia, el 70,6% de los participantes son de sexo femenino,
mientras que el 29,4% son masculinos. En cuanto a la media creencia, el 61,4% de las
mujeres muestra esta tendencia, en comparacion con el 38,6% de los hombres. En la
categoria de alta creencia, el 71,0% de las mujeres cree en el mito del matrimonio,
mientras que el 29,0% de los hombres comparte esta creencia. Finalmente, la muy alta

creencia es predominante en mujeres, con un 100,0%, frente al 0,0% en los hombres.

Tabla 31: Tabla cruzada de la variable “Sexo” y el Mito de la Abnegacién

Baja Media Alta Muy alta
creencia creencia creencia creencia
del mito del mito del mito del mito
Sexo de la de la de la de la Total
abnegaci abnegaci abnegaci abnegaci
on on on on
Recuento 28 29 17 1 75
1
Femenino 77,8% 63,0% 63,0% 50,0% 67,6%
Recuento 8 17 10 1 36
2
Masculino 22,2% 37,0% 37,0% 50,0% 32,4%
Recuento 36 46 27 2 111
Total
Porcentaje 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia, 2024.
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Figura 27: Gréfico de la tabla cruzada de la variable “Sexo” y el Mito de la
Abnegacion
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Fuente: Elaboracion propia, 2024.

La tabla cruzada y el grafico entre la variable "Sexo" y el Mito de la Abnegacion
revelan que las mujeres tienden a tener una mayor creencia en este mito en comparacion
con los hombres. En el caso de baja creencia, el 77,8% de los participantes son de sexo
femenino, mientras que el 22,2% son masculinos. En cuanto a la media creencia, el 63,0%
de las mujeres muestra esta tendencia, en comparacion con el 37,0% de los hombres. En
la categoria de alta creencia, el 63,0% de las mujeres cree en el mito de la abnegacion,
mientras que el 37,0% de los hombres comparte esta creencia. Finalmente, la muy alta

creencia es predominante en mujeres, con un 50,0%, frente al 50,0% en los hombres.



Tabla 32: Tabla cruzada de la variable “Sexo” y el Mito de los Celos

Baja Media Alta Muy alta
creencia creencia creencia creencia
Sexo del mito del mito del mito del mito Total
de los de los de los de los
celos celos celos celos
1 Recuento 22 32 19 2 75
Femenino 71,0% 62,7% 73,1% 66,7% 67,6%
) Recuento 9 19 7 1 36
Masculino 29,0% 37,3% 26,9% 33,3% 32,4%
Total Recuento 31 51 26 3 111
ota
Porcentaje 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia, 2024.
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Figura 28: Gréfico de la tabla cruzada de la variable “Sexo” y el Mito de los Celos
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Fuente: Elaboracion propia, 2024.

La tabla cruzada y el grafico entre la variable "Sexo" y el Mito de los Celos revelan

que las mujeres tienden a tener una mayor creencia en este mito en comparacion con los

hombres. En el caso de baja creencia, el 71,0% de los participantes son de sexo femenino,
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mientras que el 29,0% son masculinos. En cuanto a la media creencia, el 62,7% de las
mujeres muestra esta tendencia, en comparacion con el 37,3% de los hombres. En la
categoria de alta creencia, el 73,1% de las mujeres cree en el mito de los celos, mientras
que el 26,9% de los hombres comparte esta creencia. Finalmente, la muy alta creencia es
predominante en mujeres, con un 66,7%, frente al 33,3% en los hombres.

Tabla 33: Tabla cruzada de la variable “Sexo” y el Mito de la Ambivalencia

Baja Media Alta Muy alta
creencia creencia creencia creencia
Sexo del mito del mito del mito del mito Total
de la dela de la de la
ambivale ambivale ambivale ambivale
cia ncia ncia ncia
1 Recuento 17 31 25 2 75
Femenino 70,8% 67,4% 71,4% 33,3% 67,6%
) Recuento 7 15 10 4 36
Masculino 29,2% 32,6% 28,6% 66,7% 32,4%
Total Recuento 24 46 35 6 111
ota
Porcentaje 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia, 2024.
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Figura 29: Gréfico de la tabla cruzada de la variable “Sexo” y el Mito de la

Ambivalencia
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Fuente: Elaboracion propia, 2024.

La tabla cruzada y el grafico entre la variable "Sexo" y el Mito de la Ambivalencia
revelan que las mujeres tienden a tener una mayor creencia en este mito en comparacion
con los hombres. En el caso de baja creencia, el 70,8% de los participantes son de sexo
femenino, mientras que el 29,2% son masculinos. En cuanto a la media creencia, el 67,4%
de las mujeres muestra esta tendencia, en comparacion con el 32,6% de los hombres. En
la categoria de alta creencia, el 71,4% de las mujeres cree en el mito de la ambivalencia,
mientras que el 28,6% de los hombres comparte esta creencia. Finalmente, la muy alta

creencia es predominante en mujeres, con un 33,3%, frente al 66,7% en los hombres.

De acuerdo con los resultados obtenidos en el analisis estadistico y descriptivo de los
datos, se identifican patrones claros en las creencias de los estudiantes de psicologia
respecto a los mitos del amor romantico. Estas tendencias varian segun las variables de

edad y sexo, lo que permite proponer un programa especifico orientado a la
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desmitificacién de los mitos del amor romantico. Este programa esta disefiado para
abordar los mitos mas prevalentes identificados en el estudio, con el objetivo de generar
mayor conciencia y promover relaciones mas saludables entre los participantes, brindando
herramientas practicas y educativas que fomenten una vision critica de estas creencias

idealizadas.
IV.1.4 Propuesta de programa
IV.1.4.1 Descripcion del programa

El programa esta disefiado para explorar y cuestionar las percepciones idealizadas de
los mitos del amor romantico. A través de talleres interactivos, actividades, discusiones
grupales y anélisis de medios como musica y peliculas, se busca desafiar y desmitificar
los conceptos preconcebidos sobre el amor, con el fin de fomentar relaciones amorosas

saludables.
IVV.1.4.2 Nombre del programa

El nombre del programa “Un Amor Real: Desmitificando los Mitos del Amor
Romantico”, describe el objetivo del proyecto que es desmitificar los mitos del amor
romantico, propuesta para aplicarse en estudiantes de una universidad de la Zona Sur de

la ciudad de La Paz.
1V.1.4.3 Objetivo

El objetivo principal es promover una comprension mas realista y saludable de las
relaciones amorosas, fomentando expectativas mas equilibradas, empaticas y reales entre
los participantes, especialmente dirigido a estudiantes universitarios de la Zona Sur de la

ciudad de La Paz.
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IV.1.4.4 Caracteristicas del programa

El programa estd compuesto por cinco médulos y cada modulo esta compuesto por
sesiones, haciendo un total de quince.

IV.1.4.5 Duracién del programa

El programa tiene contemplada una duracion de aproximadamente dos meses,
proponiendo realizarse dos sesiones por semana, cada con duracién de una hora y media

aproximadamente.

IV.1.4.6 Metodologia del programa

El programa "Un Amor ldeal: Desmitificando los Mitos del Amor Romantico"” se
fundamenta en una metodologia participativa y reflexiva disefiada para desafiar las
percepciones idealizadas del amor romantico. Se estructura en cuatro modulos tematicos,
cada uno con sesiones especificas que incluyen analisis de medios, discusiones grupales
y actividades précticas. Inicia con una sesion inaugural para establecer expectativas y
contextos individuales, seguido por modulos dedicados al andlisis critico de canciones
populares y estudios de casos reales sobre dinamicas y desafios en relaciones romanticas.
Un componente clave es el taller de escritura reflexiva, donde los participantes exploran

y confrontan sus propias expectativas de pareja idealizada.

Cada sesion se enfoca en facilitar discusiones abiertas y guiadas que promueven la
auto-reflexion y el intercambio de experiencias entre los participantes. El programa
culmina con sesiones de reflexion personal y grupal para evaluar el impacto del
aprendizaje y establecer planes de accion concretos para aplicar los nuevos conocimientos
en sus vidas personales y sociales. Esta metodologia busca no solo desmitificar los ideales

romanticos sino también empoderar a los participantes para adoptar perspectivas mas
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realistas y saludables en sus relaciones amorosas.

IVV.1.4.7 Estructura del programa

Tabla 34: Estructura del programa “Un Amor Real: Desmitificando los Mitos del

Amor Romantico”

Modulos

Sesiones

Médulo 1:
Introduccion y Conceptualizacion del Amor
Romantico

Médulo 2:
Identificacion de Mitos del Amor Romantico

Médulo 3:
Impacto de los Mitos del Amor Romantico

Médulo 4:
Estrategias para Desmitificar los Mitos del Amor
Romantico

Médulo 5:
Evaluacion y Cierre del Programa

Sesion 1: Introduccion al Programa

Sesion 2: Conceptualizacion del Amor
Sesion 3: EI Amor Romantico en la Cultura
Popular

Sesion 4: Mito de la Omnipotencia y la Media
Naranja

Sesion 5: Mitos de la Pasion Eterna y la
Exclusividad

Sesién 6: Mitos del Matrimonio y la Abnegacién

Sesién 7: Mitos de los Celos y la Ambivalencia

Sesién 8: Impacto Psicoldgico y Emaocional
Sesién 9: Impacto en las Relaciones y la Sociedad

Sesién 10: Educacién y Conocimiento Critico
Sesién 11: Comunicacion y Relaciones Saludables
Sesién 12: Autocuidado y Autoestima

Sesién 13: Evaluacion del Programa
Sesion 14: Plan de Accidn Personal
Sesién 15: Cierre y Despedida

Fuente: Elaboracion propia, 2024.



CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

V.1 Conclusiones con relacion a los objetivos

Los resultados obtenidos a través de la aplicacion de la Escala de Evaluacion de los
Mitos Romanticos (EMRO) identificaron la presencia significativa de creencias
relacionadas con los mitos del amor romantico entre los estudiantes de psicologia de una
universidad en la Zona Sur de La Paz. Se observd que gran parte de los encuestados
mantienen estas creencias, lo que refleja como los conceptos erréneos sobre el amor
contintan influenciando las perspectivas sobre las relaciones amorosas, incluso en futuros

profesionales de la salud mental.

Los resultados muestran una tendencia general hacia la creencia en varios de estos
mitos, lo que indica la necesidad de continuar con investigaciones que profundicen en
como estas creencias influyen en las relaciones de pareja de los estudiantes. En particular,
se observo que los mitos de la omnipotencia y de la media naranja presentaron una
presencia destacada en la muestra, lo cual refleja que muchas de las ideas idealizadas sobre

el amor romantico siguen vigentes en el imaginario de los jévenes universitarios.

Al identificar los mitos del amor romantico con mayor prevalencia, el analisis de los
resultados de la escala EMRO permitié determinar que los mitos de la omnipotencia, la
exclusividad, y la media naranja son los mas predominantes en los estudiantes. Estas
creencias contindan moldeando la percepcién del amor, indicando la necesidad de
intervenir para promover una vision mas critica y realista de las relaciones de pareja. Esta
identificacion es crucial para el desarrollo de programas de prevencion que aborden
especificamente estos mitos, con el fin de reducir su impacto negativo en las expectativas

y compo rtamientos amorosos.

90
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En cuanto a la comparacién de los mitos del amor romantico por grupos de género, los
resultados revelaron diferencias significativas entre hombres y mujeres en la percepcion
de algunos mitos. Las mujeres, en mayor medida, tienden a presentar una creencia mas
elevada en mitos como el de la omnipotencia y la pasion eterna, mientras que los hombres
muestran una mayor tendencia a creer en mitos relacionados con la exclusividad y los
celos. Estas diferencias sugieren que las intervenciones educativas deben considerar las
particularidades de género para ser mas efectivas, abordando las distintas formas en que

hombres y mujeres interiorizan estas creencias sobre el amor.

En cuanto a la variable edad, el anlisis revel6 una variacion en la prevalencia de los
mitos romanticos en funcion de los diferentes grupos etarios. Los estudiantes mas jovenes
tienden a creer mas firmemente en mitos como el de la media naranja y la abnegacion,
mientras que los estudiantes de mayor edad presentan una vision méas critica de estos
mitos, aunque siguen mostrando cierta adhesion a otros como el de la exclusividad. Estos
hallazgos sugieren que las creencias romanticas pueden ir cambiando con la madurez y la
experiencia, lo que resalta la importancia de intervenciones que consideren la etapa de

vida de los individuos.
V.2 Conclusiones con respecto a la pregunta de investigacion

Con base en los resultados obtenidos en este estudio, es posible concluir que si es
factible proponer un programa de desmitificacién de mitos del amor roméantico dirigido a
los estudiantes de psicologia de una universidad en la Zona Sur de La Paz. Los datos
reflejan una significativa prevalencia de creencias erroneas acerca del amor romantico, lo
cual justifica la necesidad de una intervencidn educativa que aborde estas concepciones.
Dado que muchos de estos estudiantes se convertiran en futuros psicélogos, es crucial que
puedan identificar y cuestionar estas ideas para ofrecer una mejor orientacién en sus

practicas profesionales.
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Ademas, el analisis revel6 diferencias importantes en la percepcion de los mitos del
amor entre distintos grupos de edad y género, lo que sugiere que el programa debe estar
disefiado para adaptarse a las caracteristicas especificas de los participantes. Esta
personalizacién permitird abordar los mitos de manera més efectiva, promoviendo una

comprension mas critica y saludable de las relaciones amorosas.
V.3 Conclusiones con relacion a la propuesta de programa

La propuesta de un programa de desmitificacion de mitos del amor romantico para
estudiantes de la carrera de psicologia de una universidad de la Zona Sur de la ciudad de
La Paz se ha mostrado como una iniciativa viable y de gran relevancia. A lo largo del
proceso de investigacion y desarrollo, se han identificado claramente los mitos prevalentes
y su impacto potencial en la percepcion y conducta de los estudiantes en sus relaciones

amorosas y profesionales futuras.

El analisis de la Escala de Evaluacion de los Mitos Romanticos (EMRO) ha revelado
la presencia significativa de creencias erroneas entre los estudiantes, como el mito de la
omnipotencia, la media naranja y la pasion eterna. Estas creencias pueden contribuir a
expectativas irreales y relaciones disfuncionales, subrayando la necesidad de una
intervencidn educativa. La propuesta de programa responde directamente a esta necesidad,
proporcionando una estructura educativa que busca desafiar y transformar estas creencias

mediante actividades criticas y reflexivas.

El programa propuesto incluye una serie de modulos y sesiones disefiados
especificamente para abordar y desmitificar los mitos identificados. Las actividades, como
el analisis de canciones y la creacion de representaciones de la pareja ideal, permiten a los
estudiantes explorar y cuestionar sus propias creencias en un entorno seguro y educativo.
Esta metodologia no solo facilita el aprendizaje activo, sino que también promueve una

comprension mas realista y saludable de las relaciones amorosas.
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La implementacion de este programa podria tener un impacto significativo en la
formacion de los futuros psicologos, dotandolos de una comprensién mas profunda y
equilibrada de las relaciones amorosas, lo cual es esencial tanto para su desarrollo personal
como profesional. Ademas, la capacidad de reconocer y abordar estos mitos en su practica
profesional puede contribuir a la promocion de relaciones més saludables en la comunidad

en general.

En conclusion, la propuesta de programa de desmitificacion de mitos del amor
romantico no solo es viable, sino también esencial para mejorar la formacion de los
estudiantes de psicologia. La investigacion ha demostrado la necesidad y el potencial
impacto positivo de dicho programa, destacando su importancia en la educacion y
desarrollo personal de los estudiantes. Su implementacion promete fomentar relaciones
mas equilibradas y realistas, beneficiando tanto a los estudiantes como a la sociedad en

general.

V.4 Conclusiones con relacion a los resultados

Los resultados de esta investigacion han permitido identificar una alta prevalencia de
mitos del amor romantico entre los estudiantes de psicologia de la Universidad de la Zona
Sur de La Paz. Entre los mitos mas recurrentes se encuentran los de la omnipotencia, la
media naranja y la pasion eterna. Estos mitos perpetian expectativas poco realistas sobre
las relaciones, las cuales podrian influir negativamente en la vida amorosa de los

estudiantes, incluso cuando asuman roles profesionales en el ambito de la salud mental.

El analisis revela que los estudiantes mas jovenes tienen una mayor tendencia a creer
en mitos como la media naranja y la abnegacion, mientras que los estudiantes mayores
mantienen una vision mas critica, aunque persiste la creencia en la exclusividad. Ademas,
se evidenciaron diferencias de género: las mujeres presentan una mayor creencia en los

mitos de la omnipotencia y la pasion eterna, mientras que los hombres tienden a apoyar
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mas los mitos de la exclusividad y los celos.

Estos hallazgos sugieren que el programa propuesto para desmitificar los mitos del
amor romantico es altamente pertinente. Adaptar las intervenciones segun la edad y el
género de los estudiantes garantizaria una mayor efectividad, promoviendo una
comprension mas critica y realista del amor. Asimismo, el programa fomentaria relaciones
mas saludables, reduciendo el impacto de creencias idealizadas en las expectativas y

comportamientos amorosos.
V.6 Limitaciones

A pesar de los valiosos hallazgos, esta investigacion presenta algunas limitaciones que
deben ser reconocidas. En primer lugar, el tamafio de la muestra fue relativamente
pequefio y se limito a estudiantes de una sola universidad en la Zona Sur de La Paz. Esto
restringe la posibilidad de generalizar los resultados a otras poblaciones o regiones.
Futuras investigaciones deberian considerar una muestra mas amplia y diversa,

incluyendo estudiantes de diferentes carreras y universidades.

Ademas, la representatividad de la muestra se vio afectada por el hecho de que los
participantes pertenecian exclusivamente a la carrera de psicologia. Debido a su
formacidn, estos estudiantes pueden tener percepciones diferentes en comparacion con los
de otras disciplinas, lo que puede haber influido en los resultados obtenidos. Incorporar

participantes de diversas carreras ofreceria una vision mas equilibrada.

Otra limitacion relevante es que el estudio se llevd a cabo en un contexto cultural
especifico. Los mitos del amor romantico pueden variar significativamente entre
diferentes culturas, lo que limita la aplicabilidad de los resultados en otros contextos
culturales. Se recomienda realizar estudios comparativos que consideren la influencia de

las particularidades culturales.
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Finalmente, la implementacidn del programa de desmitificacion propuesto no se llevo
a cabo en la préactica, lo que impide evaluar su efectividad real. Futuras investigaciones
podrian poner en marcha el programa y medir su impacto en las creencias y

comportamientos de los participantes.
V.7 Recomendaciones

Basado en las limitaciones y hallazgos de este estudio, se presentan varias
recomendaciones para futuras investigaciones y la implementacion efectiva de programas
de desmitificacion de mitos del amor romantico. Es fundamental realizar estudios
adicionales con una muestra mas amplia y diversificada, incluyendo estudiantes de
diferentes universidades y disciplinas, asi como personas de distintas regiones y contextos
socioecondmicos. Esto permitird obtener una vision mas representativa y generalizable de

la prevalencia y el impacto de los mitos del amor romantico en una poblacion mas diversa.

Complementar el uso de instrumentos de auto-reporte, como la Escala de Evaluacion
de los Mitos Romanticos (EMRO), con metodologias cualitativas como entrevistas en
profundidad o grupos focales, puede proporcionar una comprension mas completa y
detallada de las creencias y percepciones de los participantes. Esto ayudara a identificar
matices y aspectos que pueden no ser captados a través de cuestionarios estructurados. La
combinacion de métodos mixtos puede ofrecer una vision mas rica y detallada de como
los mitos del amor romantico influyen en las creencias y comportamientos de los

individuos.

Los programas de desmitificacion deben ser culturalmente sensibles y adaptados a las
particularidades de cada grupo y contexto. Es recomendable llevar a cabo estudios
comparativos en diversos contextos culturales para identificar variaciones en los mitos del
amor romantico y disefiar intervenciones que respondan a estas diferencias. Involucrar a

expertos locales y lideres comunitarios en el desarrollo de los programas puede aumentar
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su relevancia y efectividad. Adaptar los contenidos y las estrategias a las realidades
culturales especificas de los participantes es esencial para asegurar el éxito de las

intervenciones.

Es crucial poner en practica el programa de desmitificacion disefiado en esta
investigacion para evaluar su efectividad real en un entorno educativo. Se recomienda
realizar estudios piloto que midan el impacto del programa en las creencias y
comportamientos de los participantes a lo largo del tiempo. La evaluacién continua
permitird ajustar y mejorar el contenido y las estrategias del programa. Esto también
ayudara a identificar cuales aspectos del programa son mas efectivos y cuales pueden

necesitar ajustes o mejoras.

Finalmente, la educacion sobre los mitos del amor romantico y las relaciones
saludables deberia iniciarse en etapas tempranas del desarrollo, tanto en el &ambito familiar
como en el educativo. Incluir estos temas en los curriculos escolares, ofrecer talleres y
actividades dirigidas a adolescentes y jovenes adultos puede contribuir significativamente
a la formacion de creencias y actitudes mas saludables hacia las relaciones amorosas.
Iniciar esta educacion temprana puede prevenir la internalizacion de mitos perjudiciales y

promover relaciones basadas en el respeto y la igualdad desde una edad temprana.
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ANEXOS

Anexo 1: Escala de Evaluacién de los Mitos Romanticos (EMRO)

Sexo: F |:| M |:| Edad:

Por favor, utilice la siguiente escala para indicar su grado de acuerdo con las
afirmaciones presentadas. Marque un numero del 1 al 5 segun su nivel de acuerdo,
donde 1 es completamente en desacuerdo; 2 en desacuerdo; 3 ni de acuerdo ni
desacuerdo; 4 de acuerdo y 5 es completamente de acuerdo.

items 11213

1. El amor verdadero puede superar cualquier dificultad o problema.

2. Todas las personas encontraran en algin momento a su alma gemela.

3. Una persona no sera plenamente feliz hasta que no encuentre una pareja que le
complemente.

4. Solo es amor verdadero cuando se mantiene la pasion de los primeros meses.

5. No se puede amar a mas de una persona al mismo tiempo.

6. El amor verdadero debe terminar en matrimonio.

7. Una persona enamorada se preocupa mas por el bienestar de su pareja que por
el
suyo.

8. Los celos son una demostracion de amor hacia la pareja.

9. Los gritos e insultos de la pareja se pueden perdonar siempre que haya amor
verdadero.

10. Encontraré a mi pareja ideal sin importar las circunstancias.

11. Cuando se encuentra a la pareja perfecta, no hay que dejarla marchar.

12. Cuando estoy en una relacién, tiendo a idealizar a mi pareja y verla como
alguien gue complementa todas mis debilidades y deficiencias.

13. El amor verdadero se caracteriza por una intensa atraccion fisica y
emocional que nunca desaparece.

14. Mi pareja deberia ser completamente exclusiva para mi y no deberia
tener interacciones intimas con otras personas.

15. El matrimonio es la clave para la felicidad y la realizacion personal.
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16. Amar a alguien es hacer todo por esa persona, aungque en ocasiones conlleve
hacer
c0sas que no te gustan.

17. Creo que los celos son una sefial de amor y compromiso en una relacién de
pareja.

18. Experimentar sentimientos contradictorios hacia mi pareja, como amor y
odio, es comun en una relacién romantica.

19. Estoy convencido/a de que el amor verdadero superara todos los desafios y
obstaculos que se enfrenta en una relacion.

20. Espero encontrar a alguien que sea mi complemento perfecto en todos los
aspectos de la vida.

21. Espero que mi pareja sea capaz de leer mis pensamientos y anticipar mis
necesidades.

22. La pasion en una relacién amorosa deberia ser siempre intensa y ardiente, sin
importar las circunstancias externas o los cambios en la vida de la pareja.

23. Siempre he esperado que mi relacion sea completamente exclusiva y que no
haya espacio para la participacion de terceros.

24. Pienso que el matrimonio resolvera todos mis problemas y me proporcionara
seguridad emocional y financiera.

25. En una relacion, es mi deber sacrificar mis propias necesidades y deseos por
el bienestar de mi pareja.

26. Sentir celos es una reaccion natural y saludable cuando se ama a alguien.

27. Es normal experimentar sentimientos encontrados en una relacion amorosa,
donde a veces se siente amor intenso y otras veces se experimenta desilusion o
insatisfaccion.

28. Estoy seguro/a de que se puede evitar cualquier problema en una relacion
amorosa con la persona adecuada y los esfuerzos correctos.

29. Hay una persona especifica en el mundo que esté destinada a ser mi pareja
ideal.

30. Siempre he esperado encontrar a alguien que me haga sentir completo/a y
feliz para siempre.

31. Espero que la pasion y el romance en mi relacion nunca disminuyan con el
tiempo.

32. Espero que mi pareja y yo seamos inseparables y que pasemos la mayor
parte de nuestro tiempo juntos.

33. El matrimonio cambiard mi vida de manera significativa y para mejor,
proporcionandome una sensacion de plenitud y satisfaccion.
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34. En una relacion amorosa, la abnegacion y el sacrificio personal son
esenciales para mantener la armonia y la felicidad en la pareja.

35. Espero que mi pareja sienta celos cuando interactdio con otras personas del
Sexo opuesto, ya que eso demuestra que realmente me ama y se preocupa por mi.

36. Mi relacion puede experimentar altibajos emocionales, con momentos de
amor intenso seguidos de momentos de desconfianza o resentimiento

37. Puedo cambiar a mi pareja para que se adapte completamente a lo que deseo
en una relacion.

38. Siempre he sentido que hay alguien perfecto para mi, que encajara
perfectamente en mi vida.

39. El amor verdadero significa tener una conexién magica y especial con mi
pareja.

40. Siempre imagino que mi relacion sera como las peliculas, llena de gestos
romanticos y grandiosos.

41. Es importante que mi pareja tenga los mismos intereses y amistades que yo,
para mantener la exclusividad en nuestra relacion.

42. Creo que el matrimonio es una institucién sagrada y que todos deberian
aspirar a casarse algun dia.

43. Es importante que uno esté dispuesto a renunciar a sus propios deseos y
ambiciones para mantener la armonia y la felicidad en la relacion de pareja.

44. Los celos excesivos son una muestra de intensidad emocional y pasion en
una relacion, lo que la hace mas emocionante y profunda.

45. Tener sentimientos encontrados hacia mi pareja es algo normal, ya que estos
altibajos emocionales son una parte natural de cualquier relacion romantica.

iMuchas gracias!
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Anexo 2: Formato de carta de validacion por expertos

La Paz, 1 de diciembre de 2023

Sefor
Presente.-

Ref.: Escala de Evaluacion de los Mitos Romanticos (EMRQO)

Reciba un cordial saludo;

Es muy grato comunicarse con usted, para solicitar su colaboracion como experto para
validar la Escala de Evaluacion de los Mitos Romanticos (EMRO), disefiada por Yosué
Pifieiro, Raul Pifiuela y Carlos Yela (2021). Esta herramienta analiza la prevalencia de los
mitos del amor romantico.

Esta escala es parte esencial para el proyecto de grado presentado al departamento de
psicologia como requisito para la obtencion del titulo de licenciatura en psicologia, que
tiene el nombre de: “PROPUESTA DE PROGRAMA DE DESMITIFICACION DE
MITOS DEL AMOR ROMANTICO PARA ESTUDIANTES DE LA CARRERA
DE PSICOLOGIA DE UNA UNIVERSIDAD DE LA ZONA SUR DE LA CIUDAD
DE LA PAZ”, el presente trabajo tiene como finalidad proponer un programa para la
desmitificacion de los mitos del amor romantico en los estudiantes universitarios para
promover relaciones amorosas saludables.

7(_\/)
Atentamente: - /'/”fié/'

v
— »/,(/

¥ .8

Carla Daniela Auza Ardaya
C.1. 6850746 L.P.
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Formulario de validacién

Caracteristicas generales de la Escala de Evaluacion de los Mitos Romanticos
(EMRO)

Este instrumento de investigacion referente a los mitos del amor roméantico, cuenta con
adecuadas propiedades psicométricas, un listado de items y mitos romanticos extenso
(siendo la taxonomia mas amplia localizada por los autores hasta la fecha), y una division
de mitos por factores consonantes con la teoria y la historia del amor roméantico util para
la presente investigacion. Ademas, a tenor de los resultados obtenidos en este estudio
(Pifeiro, 2021).

La EMRO evalua 9 mitos, se crearon 45 items (5 items por mito). En una primera fase de
analisis de los items se selecciona 1 por mito teniendo en cuenta los siguientes criterios:
En primer lugar, el examen de los estadisticos descriptivos (eligiendo aquellos reactivos
con medias mas altas y valores de asimetria y curtosis con mejor ajuste a la curva normal)
y, en segundo lugar, el analisis teorico (valorando que el item elegido a partir de los
estadisticos descriptivos también recoge de forma rigurosa el contenido del mito).

Evaluacion el valor a es de .84 (Pifieiro, 2021).

La escala resultante esta compuesta por 45 items con un formato de respuesta tipo Likert
en un rango 1-5 (grado de acuerdo con el enunciado). Los valores Alfa de Cronbach para
cada factor de los mitos romanticos, y la escala en general (compuesta por los 45 items)
EMRO o Escala de Mitos Romanticos a (.94). Analisis por dimensiones son los siguientes:
Omnipotencia o (.81), Media naranja a (.82), Pareja a (.84), Pasion eterna a (.83),
Exclusividad a (.84), Matrimonio a (.81) Abnegaciéon a (.84) Celos a (.84) y
Ambivalencia a (.84) (Pifieiro, 2021).
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Definicion teérica de mitos del amor romantico

Los mitos del amor roméntico son creencias y narrativas culturales que idealizan y
distorsionan la naturaleza de las relaciones amorosas, promoviendo expectativas poco
realistas sobre el amor y la pareja. Estas creencias se perpettan a través de los medios de
comunicacion, la literatura, y las tradiciones culturales, influyendo en como las personas
perciben y experimentan el amor. Los mitos del amor romantico incluyen ideas como la
creencia en la "media naranja”, el amor eterno, y la exclusividad absoluta, que pueden
llevar a comportamientos y expectativas poco saludables en las relaciones. Riso sostiene
que estos mitos pueden contribuir a la insatisfaccion y el conflicto en las relaciones al

establecer estandares inalcanzables para los individuos y sus parejas (Riso, 2013).
Definicion operacional de mitos del amor romantico

Operacionalmente, los mitos del amor romantico se definen como las creencias especificas
y medibles que los individuos tienen sobre las relaciones amorosas, evaluadas a traves de
instrumentos como la Escala de Evaluacion de los Mitos Romanticos (EMRO). Esta
escala, desarrollada para cuantificar la presencia y la intensidad de dichas creencias,
incluye items que evalUan la aceptacion de ideas como la omnipotencia del amor, la nocién

de la media naranja, y la exclusividad romantica (Gonzales, 2018).
Instrucciones:

En la tabla I se encuentran 4 columnas, en la primera se presentan los nimeros de cada
fila, en la siguiente, los 45 items correspondientes a la escala, seguida esta la columna
donde se pregunta si cree que el item evalla los mitos del amor roméantico en funcion de
las definiciones presentadas anteriormente, por favor marcar con una (X) su respuesta. Y

concluyendo, se presenta una columna de observaciones.

En la tabla Il se encuentran preguntas sobre la ortografia, la redaccion y el entendimiento



de cada item, por favor marcar con una (X) si le parece correcto o no.

TABLAS DE VALIDACION POR EXPERTOS

Tabla de validacion por expertos |
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¢ Considera usted
pertinente la
- regunta para .
N° ITEM evaFI)uag los mFi)tos del Observaciones
amor romantico?
Si No
1 El amor verdadero puede superar cualquier dificultad o
problema.
2 Todas las personas encontraran en algiin momento a su alma
gemela.
3 Una persona no serd plenamente feliz hasta que no encuentre
una pareja que le complemente.
4 So_Io es amor verdadero cuando se mantiene la pasién de los
primeros meses.
5 | No se puede amar a mas de una persona al mismo tiempo.
6 | El amor verdadero debe terminar en matrimonio.
7 Una persona enamorada se preocupa mas por el bienestar de su
pareja que por el
8 | suyo.
9 | Los celos son una demostracién de amor hacia la pareja.
10 Los gritos e insultos de la pareja se pueden perdonar siempre
que haya amor
11 | verdadero.
12 | Encontraré a mi pareja ideal sin importar las circunstancias.
13 Cuando se encuentra a la pareja perfecta, no hay que dejarla
marchar.
Cuando estay en una relacion, tiendo a idealizar a mi parejay
14 | verla como alguien que complementa todas mis debilidades y
deficiencias.
15 El amor verdgdero se caracteriza por una intensa atraccion
fisica y emocional que nunca desaparece.
16 Mi pareja debgria ser _complete_xmente exclusiva para mi y no
deberia tener interacciones intimas con otras personas.
17 El matrimonio es la clave para la felicidad y la realizacion
personal.
18 Amar a alguien es hacer todo por esa persona, aunque en
ocasiones conlleve hacer
19 | cosas que no te gustan.
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Creo que los celos son una sefial de amor y compromiso en

20 o ;
una relacién de pareja.

21 Experimentar se_ntimientos contradictoriog hacia mi pareja,
como amor y odio, es comun en una relacién romantica.

29 Estoy convencido/a de que el amor verdadero superar_é todos
los desafios y obstaculos que se enfrenta en una relacion.

23 Espero encontrar a alguien que sea mi complemento perfecto
en todos los aspectos de la vida.

24 | Espero que mi pareja sea capaz de leer mis pensamientos y
anticipar mis necesidades.

25 | La pasion en una relacion amorosa deberia ser siempre intensa
y ardiente, sin importar las circunstancias externas o los
cambios en la vida de la pareja.

26 | Siempre he esperado que mi relacion sea completamente
exclusiva y que no haya espacio para la participacion de
terceros.

27 | Pienso que el matrimonio resolvera todos mis problemas y me
proporcionara seguridad emaocional y financiera.

28 | En unarelacién, es mi deber sacrificar mis propias necesidades
y deseos por el bienestar de mi pareja.

29 | Sentir celos es una reaccién natural y saludable cuando se ama
a alguien.

30 | Es normal experimentar sentimientos encontrados en una
relacion amorosa, donde a veces se siente amor intenso y otras
veces se experimenta desilusion o insatisfaccion.

31 | Estoy seguro/a de que se puede evitar cualquier problema en
una relacién amorosa con la persona adecuada y los esfuerzos
correctos.

32 | Hay una persona especifica en el mundo que esta destinada a
ser mi pareja ideal.

33 | Siempre he esperado encontrar a alguien que me haga sentir
completo/a y feliz para siempre.

34 | Espero que la pasion y el romance en mi relacién nunca
disminuyan con el tiempo.

35 | Espero que mi pareja y yo seamos inseparables y que pasemos
la mayor parte de nuestro tiempo juntos.

36 | El matrimonio cambiara mi vida de manera significativa y
para mejor, proporcionandome una sensacién de plenitud y
satisfaccion.

37 | En unarelacién amorosa, la abnegacion y el sacrificio personal
son esenciales para mantener la armonia y la felicidad en la
pareja.

38 | Espero que mi pareja sienta celos cuando interactlio con otras

personas del sexo opuesto, ya que eso demuestra que
realmente me ama y se preocupa por mi.




112

39

Mi relacion puede experimentar altibajos emocionales, con
momentos de amor intenso seguidos de momentos de
desconfianza o resentimiento

40

Puedo cambiar a mi pareja para que se adapte completamente
a lo que deseo en una relacion.

41

Siempre he sentido que hay alguien perfecto para mi, que
encajara perfectamente en mi vida.

42

El amor verdadero significa tener una conexién magica y
especial con mi pareja.

43

Siempre imagino que mi relacion sera como las peliculas, llena
de gestos romanticos y grandiosos.

44

Es importante que mi pareja tenga los mismos intereses y
amistades que yo, para mantener la exclusividad en nuestra
relacion.

45

Creo que el matrimonio es una institucion sagrada y que todos
deberian aspirar a casarse algun dia.

Tabla de validacion por expertos Il

NO

¢Es ¢Es
correctala | correctala

ITEM ortografia? | redaccion?

¢Considera

usted que el
reactivo se
entiende?

Si No Si No

Si No

Observaciones

El amor verdadero puede
superar cualquier dificultad
0 problema.

Todas las personas
encontraran en algun
momento a su alma gemela.

Una persona no sera
plenamente feliz hasta que
no encuentre una pareja que
le complemente.

Solo es amor verdadero
cuando se mantiene la
pasion de los primeros
meses.

No se puede amar a mas de
una persona al mismo
tiempo.

El amor verdadero debe
terminar en matrimonio.

Una persona enamorada se
preocupa mas por el
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bienestar de su pareja que
por el

suyo.

Los celos son una
demostracion de amor hacia
la pareja.

10

Los gritos e insultos de la
pareja se pueden perdonar
siempre que haya amor

11

verdadero.

12

Encontraré a mi pareja ideal
sin importar las
circunstancias.

13

Cuando se encuentra a la
pareja perfecta, no hay que
dejarla marchar.

14

Cuando estoy en una
relacion, tiendo a idealizar a
mi pareja y verla como
alguien que complementa
todas mis debilidades y
deficiencias.

15

El amor verdadero se
caracteriza por una intensa
atraccion fisica y emocional
que nunca desaparece.

16

Mi pareja deberia ser
completamente exclusiva
para mi y no deberia tener
interacciones intimas con
otras personas.

17

El matrimonio es la clave
para la felicidad y la
realizacion personal.

18

Amar a alguien es hacer todo
por esa persona, aunque en
ocasiones conlleve hacer

19

€0sas que no te gustan.

20

Creo que los celos son una
sefial de amor y compromiso
en una relacién de pareja.

21

Experimentar sentimientos
contradictorios hacia mi
pareja, como amor Yy odio, es
comun en una relacion
romantica.

22

Estoy convencido/a de que
el amor verdadero superaré
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todos los desafios y
obstaculos que se enfrenta
en una relacion.

23

Espero encontrar a alguien
que sea mi complemento
perfecto en todos los
aspectos de la vida.

24

Espero que mi pareja sea
capaz de leer mis
pensamientos y anticipar mis
necesidades.

25

La pasion en una relacion
amorosa deberia ser siempre
intensa y ardiente, sin
importar las circunstancias
externas o los cambios en la
vida de la pareja.

26

Siempre he esperado que mi
relacion sea completamente
exclusiva y que no haya
espacio para la participacion
de terceros.

27

Pienso que el matrimonio
resolverd todos mis
problemas y me
proporcionara seguridad
emocional y financiera.

28

En una relacion, es mi deber
sacrificar mis propias
necesidades y deseos por el
bienestar de mi pareja.

29

Sentir celos es una reaccion
natural y saludable cuando
se ama a alguien.

30

Es normal experimentar
sentimientos encontrados en
una relacién amorosa, donde
a veces se siente amor
intenso y otras veces se
experimenta desilusion o
insatisfaccion.

31

Estoy seguro/a de que se
puede evitar cualquier
problema en una relacion
amorosa con la persona
adecuada y los esfuerzos
correctos.
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32

Hay una persona especifica
en el mundo que esta
destinada a ser mi pareja
ideal.

33

Siempre he esperado
encontrar a alguien que me
haga sentir completo/a 'y
feliz para siempre.

34

Espero que la pasion y el
romance en mi relacion
nunca disminuyan con el
tiempo.

35

Espero que mi pareja y yo
seamos inseparables y que
pasemos la mayor parte de
nuestro tiempo juntos.

36

El matrimonio cambiara mi
vida de manera significativa
y para mejor,
proporcionandome una
sensacion de plenitud y
satisfaccion.

37

En una relacién amorosa, la
abnegacion y el sacrificio
personal son esenciales para
mantener la armonia y la
felicidad en la pareja.

38

Espero que mi pareja sienta
celos cuando interactio con
otras personas del sexo
opuesto, ya que eso
demuestra que realmente me
ama y se preocupa por mi.

39

Mi relacion puede
experimentar altibajos
emocionales, con momentos
de amor intenso seguidos de
momentos de desconfianza o
resentimiento

40

Puedo cambiar a mi pareja
para que se adapte
completamente a lo que
deseo en una relacién.

41

Siempre he sentido que hay
alguien perfecto para mi, que
encajara perfectamente en

mi vida.
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42

El amor verdadero significa
tener una conexion magica y
especial con mi pareja.

43

Siempre imagino que mi
relacion serd como las

peliculas, llena de gestos
romanticos y grandiosos.

44

Es importante que mi pareja
tenga los mismos intereses y
amistades que yo, para
mantener la exclusividad en
nuestra relacion.

45

Creo que el matrimonio es
una institucion sagrada y que
todos deberian aspirar a
casarse algun dia.

Sugerencias:

iMuchas gracias!
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Anexo 3: Cartas de validacion por expertos

La Paz, 1 de diciembre de 2023

Sefior

Lic. Freddy Ponce

Docente Universidad La Salle
Presente.-

Ref.: Escala de Evaluacién de los Mitos Romanticos (EMRQO)

Reciba un cordial saludo;

Es muy grato comunicarse con usted, para solicitar su colaboracion como experto para
validar la Escala de Evaluacion de los Mitos Romanticos (EMRO), disefiada por Yosué
Pifieiro, Raul Pifiuela y Carlos Yela (2021). Esta herramienta analiza la prevalencia de los
mitos del amor romantico.

Esta escala es parte esencial para el proyecto de grado presentado al departamento de
psicologia como requisito para la obtencion del titulo de licenciatura en psicologia, que
tiene el nombre de: “PROPUESTA DE PROGRAMA DE DESMITIFICACION DE
MITOS DEL AMOR ROMANTICO PARA ESTUDIANTES DE LA CARRERA
DE PSICOLOGIA DE UNA UNIVERSIDAD DE LA ZONA SUR DE LA CIUDAD
DE LA PAZ”, el presente trabajo tiene como finalidad proponer un programa para la
desmitificacion de los mitos del amor roméantico en los estudiantes universitarios para
promover relaciones amorosas saludables. D,

Atentamente: g

. > |
/% Carla Daniela Auza Ardaya

C.1. 6850746 L.P.

Freddy Ponce Valdivia Docente Pregrado
Universidad La Salle CL
67224SLP.
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La Paz, 1 de diciembre de 2023

Sefiora

Lic. Gloria Ergueta

Docente Universidad La Salle
Presente.-

Ref.: Escala de Evaluacién de los Mitos Romanticos (EMRQO)

Reciba un cordial saludo;

Es muy grato comunicarse con usted, para solicitar su colaboracion como experto para
validar la Escala de Evaluacion de los Mitos Romanticos (EMRO), disefiada por Yosué
Pifieiro, Raul Pifiuela y Carlos Yela (2021). Esta herramienta analiza la prevalencia de los
mitos del amor romantico.

Esta escala es parte esencial para el proyecto de grado presentado al departamento de
psicologia como requisito para la obtencion del titulo de licenciatura en psicologia, que
tiene el nombre de: “PROPUESTA DE PROGRAMA DE DESMITIFICACION DE
MITOS DEL AMOR ROMANTICO PARA ESTUDIANTES DE LA CARRERA
DE PSICOLOGIA DE UNA UNIVERSIDAD DE LA ZONA SUR DE LA CIUDAD
DE LA PAZ”, el presente trabajo tiene como finalidad proponer un programa para la
desmitificacion de los mitos del amor romantico en los estudiantes universitarios para
promover relaciones amorosas saludables.

Atentamente:

Revisado por Lic. Gloria Ergueta Herrera

Carla Daniela Auza Ardaya
C.1. 6850746 L.P.
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La Paz, 1 de diciembre de 2023

Sefiora

Teresa Alvarez

Encargada del departamento de investigacion
Universidad Mayor de San Andrés

Presente.-

Ref.: Escala de Evaluacién de los Mitos Romanticos (EMRQO)

Reciba un cordial saludo;

Es muy grato comunicarse con usted, para solicitar su colaboracion como experto para
validar la Escala de Evaluacion de los Mitos Romanticos (EMRO), disefiada por Yosué
Pifieiro, Raul Pifiuela y Carlos Yela (2021). Esta herramienta analiza la prevalencia de los
mitos del amor romantico.

Esta escala es parte esencial para el proyecto de grado presentado al departamento de
psicologia como requisito para la obtencion del titulo de licenciatura en psicologia, que
tiene el nombre de: “PROPUESTA DE PROGRAMA DE DESMITIFICACION DE
MITOS DEL AMOR ROMANTICO PARA ESTUDIANTES DE LA CARRERA
DE PSICOLOGIA DE UNA UNIVERSIDAD DE LA ZONA SUR DE LA CIUDAD
DE LA PAZ”, el presente trabajo tiene como finalidad proponer un programa para la
desmitificacion de los mitos del amor romantico en los estudiantes universitarios para

promover relaciones amorosas saludables.

Atentamente: ﬁ\/
M W/ A

/ RS Carla Daniela Auza Ardaya
! i g C.1. 6850746 L.P.

Revisado por: Lic. Teresa Alvarez
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La Paz, 1 de diciembre de 2023

Sefiora

Lic. Maria José Montafio Navarro
Supervisora JAKA

Presente.-

Ref.: Escala de Evaluacién de los Mitos Romanticos (EMRQO)

Reciba un cordial saludo;

Es muy grato comunicarse con usted, para solicitar su colaboracion como experto para
validar Escala de Evaluacion de los Mitos Romanticos (EMRO), disefiada por Yosué
Pifieiro, Raul Pifiuela y Carlos Yela (2021). Esta herramienta analiza la prevalencia de los
mitos del amor romantico.

Esta escala es parte esencial para el proyecto de grado presentado al departamento de
psicologia como requisito para la obtencion del titulo de licenciatura en psicologia, que
tiene el nombre de: “PROPUESTA DE PROGRAMA DE DESMITIFICACION DE
MITOS DEL AMOR ROMANTICO PARA ESTUDIANTES DE LA CARRERA
DE PSICOLOGIA DE UNA UNIVERSIDAD DE LA ZONA SUR DE LA CIUDAD
DE LA PAZ”, el presente trabajo tiene como finalidad proponer un programa para la
desmitificacion de los mitos del amor romantico en los estudiantes universitarios para
promover relaciones amorosas saludables.

Atentamente: by,

Carla Daniela Auza Ardaya
C.1. 6850746 L.P.

POR LA INSTITU i ,(>
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Anexo 4: Ejemplos de anélisis de datos

Archivo  Editar Ver Datos Transformar  Analizar  Marketing directo  Graficos  Utilidades  Ventana  Ayuda

SHEMe ~FLIP NS BT 400 %)

‘Vlslbln: 23 de 23variables

Estudiante  Sexo Edad ‘:um‘ ipot  Mif { Mif j itoPasionEt Mi i M i i gaci MitoCelos | Mi sumat ” R Omnipotencia H
I encia H anja | al | ema “ dad H io 6n H ncia H
1 21 12 20 18 14 19 14 7 7 19 130 2
1 19 5 7 9 12 10 5 5 5 7 65 1
1 19 12 14 12 12 16 6 8 1 13 104 2
1 23 12 14 16 10 10 14 10 8 14 108 2
1 20 7 5 6 7 8 5 5 5 1 59 1
1 22 12 12 1 14 14 12 10 10 9 104 2
1 21 8 5 7 5 " 6 8 5 7 62 1
1 19/ 8 6 7 9 8 5 9 5 " 68 1
1 22 17 19 16 19 18 13 12 10 8 132 3
1 20 15 14 16 17 13 18 14 13 20 140 3
1 19 19 15 19 13 17 6 8 8 17 122 3
1 19 14 13 12 13 12 12 1" 9 12 108 2
1 19 13 14 14 17 15 12 1 12 13 121 2
1 20 13 13 10 1 10 7 13 10 14 101 2
1 21 13 12 1 8 10 14 12 12 13 105 2
1 21 12 18 10 20 16 15 9 8 16/ 124 2
1 22 16 18 1 17 17 22 12 12 " 136 3
1 20 15 19 16 12 12 1 7 12 17 21 3
1 25 13 13 14 16 15 16 1 1 17 126 2
1 21 14 16 12 19 15 6 9 10 17 118 2
1 27 1 9 10 10 15 5 7 7 12 86 2
1 21 18 7 10 14 1 12 14 5 14 105 3
1 2 9 6 9 5 [} 5 9 1 1 67 1 G =]
[ [1BM SPSS Statistics Processor estélisto | |  |Unicode:OFF

Archivo  Editar Ver Datos Transformar Analizar Marketing directo  Gréficos  Utilidades  Ventana

SEHeM -~ Bl i BY EZE 1 O®

Nombre | Tipo | Anchura |Decimales| FEtiqueta | Valores  Perdidos | Columnas| Alineacion Medida |  Rol

1 Estudiante  Numérico 8 0 Nimero de est... Ninguna Ninguna 8 = Derecha & Escala \ Entrada =
[ 2 sexo Numérico 8 0 Sexo {1, Femenin... Ninguna 8 = Derecha g Nominal ™ Entrada
3 Edad Numérico 8 0 Edad Ninguna Ninguna 8 = Derecha & Escala  Entrada
4 MitoOmnipo... Numérico 8 0 Mito de la Omn.... Ninguna Ninguna 8 = Derecha ol Ordinal v Entrada
5 MitoMediaN... Numérico 8 0 Mito de la Medi... Ninguna Ninguna 8 = Derecha il Ordinal v Entrada
6 VMntoPalejal .. Numérico 8 0 Mito de la Parej... Ninguna Ninguna 8 = Derecha ol Ordinal  Entrada
7 | MitoPasion_. Numérico 8 0 Mito de la Pasi... Ninguna Ninguna 8 = Derecha ol Ordinal v Entrada
| MitoExclusi_. Numérico 8 0 Mito de la Excl. Ninguna Ninguna 8 = Derecha il Ordinal i Entrada
MitoMatrim... Numérico 8 0 Mito del Matrim... Ninguna Ninguna 8 = Derecha il Ordinal . Entrada
10 MitoAbnega... Numérico 8 0 Mito de la Abne... Ninguna Ninguna 8 = Derecha ol Ordinal v Entrada
[ n MitoCelos  Numérico 8 0 Mito de los Celos Ninguna Ninguna 8 = Derecha  gff Ordinal N\ Entrada
[ 12 | MitoAmbival . Numérico 8 0 Mito de la Ambi_.. Ninguna Ninguna 8 = Derecha ] Ordinal \ Entrada
sumat Numérico 8 0 Ninguna Ninguna 10 3= Derecha & Escala  Entrada
R.Omnipote... Numérico 8 0 R.Omnipotencia {1, Baja cre... Ninguna 16 3 Derecha ¢ Nominal v Entrada
R.MediaNar... Numérico 8 0 R MediaNaranja (1, Baja cre... Ninguna 16 3 Derecha & Nominal  Entrada
R Parejaldeal Numérico 8 0 R Parejaldeal {1. Baja cre... Ninguna 15 3 Derecha & Nominal v Entrada
R PasiénEt... Numérico 8 0 R PasiénEtena {1, Baja cre... Ninguna 16 38 Derecha & Nominal v Entrada
R Exclusivid... Numérico 8 0 RExclusividad {1, Baja cre... Ninguna 16 38 Derecha & Nominal v Entrada
R Matrimonio Numérico 8 0 R.Matrimonio {1, Baja cre... Ninguna 14 3 Derecha & Nominal “\ Entrada
R.Abnegacién Numérico 8 0 R Abnegacién {1. Baja cre... Ninguna 14 3 Derecha & Nominal v Entrada
R.Celos Numérico 8 0 R Celos {1. Baja cre... Ninguna 10 3= Derecha g Nominal N Entrada
|R.Ambivale... Numérico 8 0 R Ambivalencia {1, Baja cre... Ninguna 16 3= Derecha & Nominal v Entrada
R Edad Numérico 8 0 R Edad Ninguna Ninguna 10 = Derecha & Nominal N Entrada

=

(3]

[ |IBM SPSS Statistics Processor estd listo Unicode:OFF | | |
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Anexo 5: Actividades del programa “Un Amor Real: Desmitificando los Mitos del

Amor Romantico”

PROGRAMA “UN AMOR REAL:
DESMITIFICANDO LOS MITOS DEL
AMOR ROMANTICO™>

Fuente de imagen: https://images.app.goo.gl/72ZEJuLQFXW6xXWhDA


https://images.app.goo.gl/72ZEJuLQFXW6xWhDA
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Modulo 1

Introduccion y Conceptualizacion del

Amor Romantico

Fuente de imagen: https://images.app.goo.gl/FUJgcQW5RTvIpsdT6


https://images.app.goo.gl/FUJgcQW5RTv9psdT6
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Sesion 1: Introduccion al Programa

e Actividad 1: Presentacion del programay objetivos

o

Descripcion: El facilitador se encargard de dar la bienvenida a los
participantes y de presentar el propdésito del programa, aclarando que su
enfoque es la reflexién y deconstruccion de los mitos del amor romantico.
Se enfatizara que, a través de las actividades y debates, los participantes
tendréan la oportunidad de identificar y cuestionar creencias comunes que
afectan las relaciones romanticas, basandose en teorias y estudios
psicoldgicos. Se explicara brevemente el trabajo de autores como Bismark

Pinto, quien aborda los mitos del amor romantico.

Materiales: Presentacion en PowerPoint que cubra los objetivos del
programa, ejemplos de mitos, y la estructura de las sesiones. Folletos
informativos con los mismos puntos clave para que los participantes

puedan consultarlos.
Proceso:

1. El facilitador da una bienvenida formal y se presenta, mencionando su

experiencia y relacion con el tema.

2. Se expone el programa mediante una presentacion visual que cubre los
temas centrales, los objetivos especificos (como desmitificar creencias

populares sobre el amor) y el desarrollo de cada sesion.

3. Los participantes reciben folletos informativos con detalles sobre los
mitos que se abordaran, las expectativas del programa y las normas basicas

de convivencia para el trabajo grupal.
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e Actividad 2: Dindmica de grupo para romper el hielo

o

Descripcion: La actividad busca crear un ambiente de confianza y apertura
entre los participantes, facilitando la comunicacion y creando un espacio
comodo para compartir experiencias e ideas a lo largo del programa. La
dindmica pretende también empezar a romper barreras y generar una

actitud reflexiva sobre lo que se espera aprender y compartir.

Materiales: Pelotas de goma (una o dos dependiendo del tamafio del

grupo), lista de preguntas para facilitar la presentacion personal.
Proceso:

1. Se pide a los participantes que formen un circulo y se les explica la
dinamica de la pelota. Se entregara una pregunta introductoria a quien
reciba la pelota (ej., "¢Qué es lo primero que piensas cuando escuchas la

palabra amor?").

2. La pelota se ira pasando de un participante a otro de manera espontanea,
y cada persona debera responder la pregunta que se le haga al momento de
recibir la pelota. Se pueden plantear preguntas que estén relacionadas con

expectativas, creencias sobre el amor o experiencias previas en talleres.

3. Al final de la dindmica, se realizara una breve reflexién grupal sobre

cdmo se sienten al iniciar este programa y qué esperan aprender.

Sesion 2: Entendiendo el Amor: Historia y Diversidad

Actividad 1: Charla sobre la historia y conceptos del amor

o

Descripcion: El facilitador ofrecerd una charla interactiva que explora
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cémo ha evolucionado el concepto de amor a lo largo de las épocas. Se
analizard como la cultura, la religion, la filosofia y la psicologia han
influido en nuestra comprension actual del amor, desde las ideas del amor
cortesano en la Edad Media hasta el surgimiento del amor roméntico
moderno. Se hara especial énfasis en como los mitos romanticos han
arraigado en la sociedad a lo largo del tiempo, utilizando referencias clave
como los estudios de Bismark Pinto.

Materiales: Presentacion en PowerPoint que ilustre cronoldégicamente los
principales hitos histéricos del amor, junto con ejemplos visuales
(imagenes, citas, fragmentos de textos historicos). Videos educativos que
muestran representaciones del amor en distintas culturas y épocas (ej.,

fragmentos de peliculas, documentales breves).
Proceso:

1. EIl facilitador presenta una linea del tiempo del amor, destacando
momentos cruciales como el amor en la Antigua Grecia, el amor cortesano,
el amor romantico y el amor en la era contemporanea. Se puede hacer un
contraste entre codmo estos conceptos han sido romantizados y como han

afectado las expectativas modernas.

2. A lo largo de la charla, el facilitador lanza preguntas abiertas a los
participantes para que reflexionen sobre sus propias percepciones del amor

(ej., “¢Crees que el amor romantico es una construccion moderna?”).

3. Se proyectan videos educativos que ilustran diferentes conceptos del
amor en distintas épocas, con una breve discusion posterior para aclarar

dudas y reflexionar sobre las ideas presentadas.
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o Actividad 2: Debate grupal sobre diferentes tipos de amor

o

Descripcion: Se fomenta un espacio de discusion donde los participantes
reflexionaran sobre las distintas formas de amor, como el amor familiar, la
amistad, el amor roméantico, el amor propio, entre otros. El debate permitira
que los participantes expresen sus puntos de vista, compartan experiencias

y cuestionen estereotipos 0 expectativas asociadas a cada tipo de amor.

Materiales: Pizarras grandes o papelografos, marcadores de colores para

que los grupos puedan organizar sus ideas y exponerlas al resto del grupo.
Proceso:

1. El grupo se divide en pequefios equipos de 3-4 personas. A cada grupo
se le asigna un tipo de amor (ej., amor familiar, amistad, amor romantico,
amor propio). Pueden utilizar ejemplos de la vida cotidiana, literatura o

medios para explicar su enfoque.

2. Cada grupo discute internamente las caracteristicas, desafios y mitos
asociados al tipo de amor que les tocd. Después de 15-20 minutos de
discusion, preparan una breve exposicion (5 minutos) para presentar sus

conclusiones al grupo.

3. Se realiza una discusién grupal final, comparando las conclusiones de
cada grupo, con el facilitador guiando el debate hacia la importancia de
reconocer las diferencias y similitudes entre los distintos tipos de amor, y
como las expectativas sociales pueden influir en la forma en que los

vivimos.
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Sesion 3: El Amor Romantico en la Cultura Popular

e Actividad 1: Andlisis de canciones

o

Descripcion: Los participantes realizaran un analisis critico de las
canciones "Blank Space™" de Taylor Swift y "Love the Way You Lie" de
Eminem. Estas canciones se seleccionan por la manera en que abordan
dindmicas de poder, obsesion y control en relaciones roméanticas, lo cual
permite reflexionar sobre los mitos del amor romantico, como la pasion
eterna, los celos y la ambivalencia. El analisis busca identificar las
expectativas y distorsiones del amor presentes en estas representaciones

musicales.

Materiales: Copias impresas de las letras de las canciones para cada
participante, clips de audio o video de ambas canciones para reproducir en

la sesion.
Proceso:

1. Se reproduce primero "Blank Space" de Taylor Swift y luego "Love the
Way You Lie" de Eminem. Mientras escuchan, los participantes reciben
las letras impresas para seguir la cancion y tomar notas sobre las

emociones, situaciones y patrones que detecten en la narrativa de las letras.

2. Después de escuchar ambas canciones, se organiza una discusion grupal.
Los participantes compartiran sus impresiones iniciales sobre los temas
recurrentes de ambas canciones: ;Qué expectativas sobre el amor se
destacan? ;Qué conductas se normalizan en estas relaciones? ;Cémo se

relacionan estas canciones con los mitos roméanticos?.
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3. El facilitador guiard una discusion mas profunda sobre como se
presentan las dindmicas violentas en ambas canciones, conectando con los
mitos de la pasion eterna, los celos y la ambivalencia, y cémo estos afectan
la percepcion del amor saludable.

o Actividad 2: Discusién sobre las expectativas y realidades reflejadas en la

musica

o

Descripcion: En esta actividad se buscara que los participantes reflexionen
sobre cdmo la musica popular influye en sus ideas sobre las relaciones
amorosas. Se analizard& como ciertos temas y mitos romanticos se
perpetUan a través de las letras, videos musicales y la industria en general,
y cOmo estos mensajes afectan las expectativas que las personas tienen

sobre sus propias relaciones.

Materiales: Hojas de trabajo con preguntas guia para la reflexion y espacio

para anotaciones.
Proceso:

1. Después del analisis de las canciones, los participantes completaran una
hoja de trabajo en la que anotaran sus impresiones y observaciones sobre
coémo la musica que consumen diariamente refuerza o desafia sus creencias

sobre el amor.

2. El facilitador guiara una discusion grupal donde se compartan las respuestas de

las hojas de trabajo. Se abordaran preguntas como: ;Qué expectativas sobre el

amor han identificado en la mdsica que escuchan? ;Como creen que estas

expectativas impactan sus propias relaciones? ¢Han notado algin cambio en sus

percepciones después del analisis de las canciones?.
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Sesion 4: Mito de la Omnipotencia y la Media Naranja

o Actividad 1: Anélisis y discusion de estos mitos

o

Descripcion: Se realizara un analisis exhaustivo de dos mitos clave en el
amor romantico: el mito de la omnipotencia, que sostiene que el amor
puede superar cualquier obstaculo, y el mito de la media naranja, que
plantea la existencia de una persona predestinada que "completa™ a la otra.
El objetivo es comprender como estas creencias generan expectativas poco
realistas en las relaciones y como pueden afectar el bienestar emocional de

las personas involucradas.

Materiales: Articulos de investigacion sobre los efectos de estos mitos en
las relaciones, estudios de caso que ilustren el impacto de estas creencias.
Se recurrira a los trabajos de Bismark Pinto y otros estudios psicologicos

sobre los mitos romanticos.
Proceso:

1. El facilitador presentara una explicacion detallada sobre ambos mitos,
apoyandose en estudios y ejemplos que muestren su influencia en las

relaciones modernas y como contribuyen a expectativas desmedidas.

2. Se desarrollara una discusion en grupo donde los participantes
compartirdn sus propias percepciones sobre estos mitos, reflexionando
sobre como han impactado sus relaciones. El facilitador propondra
preguntas como: ;Como afecta la creencia de que el amor es omnipotente?
¢Qué implica pensar en la pareja como una "media naranja" y coémo afecta

las expectativas dentro de la relacion?.
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3. La conversacién buscara identificar estrategias para superar estas

creencias, fomentando una visién méas equilibrada y realista del amor.

« Actividad 2: Reflexion personal sobre experiencias relacionadas

o

Descripcion: Se invitara a los participantes a reflexionar de manera
introspectiva sobre como los mitos de la omnipotencia y la media naranja
han influido en sus vidas y relaciones. Esta reflexion personal les permitira
explorar patrones de pensamiento y expectativas que puedan haber sido

condicionados por estas creencias.

Materiales: Diarios personales para que los participantes anoten sus
reflexiones, junto con guias de preguntas orientadoras para ayudarles a

profundizar en su analisis.
Proceso:

1. Durante un tiempo de reflexion individual, los participantes escribiran
en sus diarios sobre como estos mitos han influido en sus experiencias de
vida y relaciones. Las guias de reflexién pueden incluir preguntas como:
¢Has sentido alguna vez que el amor puede resolver cualquier dificultad?
¢Te has visto presionado por la creencia de encontrar a tu "otra mitad"?

¢De qué manera han afectado estas creencias tus relaciones personales?.

2. Después del tiempo de reflexidn, se ofrecera la oportunidad de que los
participantes compartan voluntariamente sus experiencias con el grupo,

fomentando un ambiente de apertura y aprendizaje mutuo.
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Sesion 3: Mitos de la Pasion Eterna y la Exclusividad

e Actividad 1: Grupo de discusion sobre cdmo estos mitos afectan las relaciones

o

Descripcion: En esta actividad, los participantes explorardn cémo los
mitos de la pasion eterna (la creencia de que la intensidad amorosa debe
permanecer constante a lo largo del tiempo) y la exclusividad (la idea de
que el verdadero amor solo se puede sentir por una persona) influyen en
sus percepciones y expectativas sobre las relaciones romanticas. A través
de una discusion grupal, podran identificar como estos mitos impactan en

sus propias experiencias y reflexionar sobre la presion que generan.

Materiales: Hojas de trabajo con preguntas guia para la discusion, pizarras

para gque los grupos anoten sus conclusiones.
Proceso:

1. El facilitador presentard una introduccion a los mitos, explicando su
origen y como estos se han perpetuado culturalmente. Se haréa referencia a
investigaciones relevantes, incluyendo las teorias de Bismark Pinto sobre

los mitos del amor romantico.

2. Los participantes se dividirdn en grupos pequefios para discutir sus
propias experiencias relacionadas con estos mitos. Cada grupo recibira una
hoja de trabajo con preguntas como: ¢Alguna vez has sentido que la
intensidad emocional de una relacién debia mantenerse constante para que
el amor fuera "real"? ;Como crees que la exclusividad afecta las
expectativas en una relacién? ¢Estos mitos han generado alguna presion en

tus relaciones?.
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3. Después de la discusién, cada grupo compartira sus conclusiones con el

resto del grupo.

« Actividad 2: Ejercicio de identificacion de estos mitos en peliculas o series

o

Descripcion: En esta actividad, se analizaran escenas seleccionadas de
peliculas o series que representen los mitos de la pasion eterna y la
exclusividad. A través de este ejercicio, los participantes podran reconocer
cémo los medios de comunicacion perpetlan estos mitos, y reflexionar
sobre el impacto que tienen en la cultura popular y en las expectativas

romanticas.

Materiales: Clips de peliculas o series que representen estos mitos, hojas
de trabajo para que los participantes anoten sus observaciones y

reflexiones.
Proceso:

1. Se reproduciran clips seleccionados de peliculas o series que ilustren los
mitos de la pasion eterna y la exclusividad. Algunas posibles peliculas o
series pueden ser seleccionadas por el facilitador, asegurandose de que las

escenas claramente refuercen estas ideas.

2. Después de visualizar los clips, los participantes completaran una hoja
de trabajo donde anotaran cdmo se presentan estos mitos en las escenas y
reflexionaran sobre su impacto. Algunas preguntas en la hoja de trabajo
pueden incluir: ;Como representan estos clips la pasion en las relaciones?
¢De qué manera se refuerza la idea de exclusividad en estas escenas? ;Qué
emociones 0 expectativas generan estas representaciones en quienes las

ven?.
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3. Finalmente, se organizara una discusion grupal en la que los
participantes compartiran sus observaciones y reflexionaran sobre cémo
estas representaciones pueden influir en las percepciones sociales del amor

y las relaciones.

Sesion 6: Mitos del Matrimonio y la Abnegacion

e Actividad 1: Charla sobre la historia y evolucion de estos mitos

o

Descripcion: Esta charla se centrard en explorar como los mitos del
matrimonio y la abnegacion han evolucionado a lo largo de la historia,
destacando sus raices historicas y culturales. Se analizaran sus
implicaciones en las relaciones de pareja, la percepcion del amor y el rol
tradicional de la mujer en el matrimonio. Se busca que los participantes
comprendan como estas ideas han influido en las expectativas actuales
sobre el matrimonio y el sacrificio dentro de las relaciones amorosas,

fomentando una reflexién critica.

Materiales: Articulos histéricos que aborden la construccion social del
matrimonio, presentaciones en PowerPoint con datos histéricos y ejemplos
de la evolucidn de estos mitos a lo largo del tiempo, y extractos de textos
académicos que traten sobre la abnegacion en el contexto de relaciones

amorosas.
Proceso:

1. El facilitador presentara una exposicion detallada sobre la historia del
matrimonio y como el mito de la abnegacion se ha ligado a la idea de un
amor romantico idealizado. Se incluiran ejemplos historicos y actuales de

cOmo estas creencias han influido en diferentes contextos sociales.
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2. Al finalizar la presentacién, se abrird una sesion de preguntas y
respuestas, donde los participantes podran comentar, debatir o pedir
aclaraciones sobre los conceptos presentados. Esto permitira la reflexion y
el intercambio de ideas entre los asistentes.

e Actividad 2: Debate sobre como afectan las decisiones personales

o

Descripcion: En esta actividad, los participantes se involucraran en un
debate sobre cdmo los mitos del matrimonio y la abnegacion han influido
en sus propias decisiones personales y en las de su entorno. El debate les
permitira identificar de qué manera estos mitos han sido interiorizados y
como han afectado las decisiones relacionadas con el compromiso, el

sacrificio y el amor.

Materiales: Hojas de trabajo con preguntas guias sobre el impacto de estos
mitos, marcadores para la toma de notas durante las discusiones grupales,
y ejemplos de casos reales o ficticios que presenten situaciones comunes

afectadas por estos mitos.
Proceso:

1. Los participantes se dividiran en grupos pequefios y se les
proporcionaran casos especificos relacionados con el matrimonio o la
abnegacion. Cada grupo debera discutir como los mitos influyen en las
decisiones presentes en los casos y debatir posibles alternativas o formas

de desmitificar estas ideas.

2. Al final de la discusion, cada grupo presentara sus conclusiones al resto
de los participantes, fomentando un debate abierto en el que se comparen

las diferentes perspectivas y se propongan estrategias para desafiar y
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superar estos mitos en la vida cotidiana.

Sesion 7: Mitos de los Celos y la Ambivalencia

Actividad 1: Taller sobre la identificacion y gestion de los celos

o

Descripcion: Este taller tiene como objetivo ayudar a los participantes a
identificar el origen de los celos dentro de sus relaciones amorosas y a
desarrollar habilidades para gestionarlos de manera saludable. Se abordara
cémo el mito de los celos como prueba de amor ha afectado las relaciones
y se proporcionardn herramientas para cuestionar y manejar este
sentimiento. A traves de ejercicios practicos y reflexiones, los participantes
aprenderan a reconocer los celos destructivos y a transformarlos en

comportamientos mas constructivos.

Materiales: Guias de autoevaluacion para identificar las causas y
manifestaciones de los celos, hojas de trabajo para desarrollar estrategias
de gestion, y ejemplos de casos o situaciones que reflejen diferentes formas

de celos en las relaciones.
Proceso:

1. El facilitador dara una presentacion sobre los celos, explicando su
impacto negativo en las relaciones y como se pueden confundir con sefiales
de amor o cuidado. Se incluiran ejemplos que muestren los efectos de los

celos en la pareja y se presentaran métodos de manejo saludable.

2. Posteriormente, se realizara un ejercicio practico donde los participantes
completaran una guia de autoevaluacion para reflexionar sobre situaciones

en las que han sentido o expresado celos. A continuacion, se discutira en
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grupo sobre estrategias para gestionar estos sentimientos de manera
efectiva, promoviendo una comunicacion asertiva y la confianza en las

relaciones.

e Actividad 2: Ejercicio de reflexion sobre la ambivalencia en relaciones

pasadas

o

Descripcion: En esta actividad, los participantes reflexionaran de manera
individual y grupal sobre la ambivalencia en sus relaciones pasadas. Se
explorard como este mito, que postula que los altibajos emocionales son
parte normal de una relacion, ha influido en sus comportamientos y
percepciones. La ambivalencia, que puede presentarse como inestabilidad
emocional o mezcla de sentimientos, serd discutida para promover una

mayor comprension de sus efectos en las relaciones.

Materiales: Diarios personales para que los participantes puedan anotar
sus reflexiones, guias de reflexion con preguntas orientadoras que los
inviten a profundizar en sus experiencias personales, y espacio de

discusion para compartir voluntariamente sus observaciones.
Proceso:

1. El facilitador guiara una reflexién individual en la que los participantes
escribiran en sus diarios personales sobre momentos en los que han
experimentado ambivalencia en sus relaciones. Se les pedird que
reflexionen sobre los impactos emocionales y como esto ha afectado su

bienestar o la estabilidad de sus relaciones.

2. Después de la reflexiéon individual, los participantes que lo deseen

podran compartir sus experiencias en un entorno de confianza. Esto
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fomentara el didlogo grupal sobre la ambivalencia y cémo esta se puede
reconocer y gestionar, facilitando una mayor comprension de este mito en

la vida diaria.
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Sesion 8: Impacto Psicologico y Emocional

e Actividad 1: Charla con un psic6logo invitado

o

Descripcion: En esta actividad, un psicélogo especializado brindard una
charla sobre el impacto emocional y psicolégico de los mitos del amor
romantico en las relaciones y el bienestar personal. El objetivo es que los
participantes comprendan cémo los mitos pueden influir en su salud
mental, generar expectativas poco realistas y contribuir a problemas
emocionales como la ansiedad o la baja autoestima. La charla ofrecera
perspectivas profesionales para desmontar estas creencias y promover

relaciones mas saludables.

Materiales: Presentacion preparada por el psicologo invitado, estudios de
caso que ejemplifiquen el impacto psicoldgico de los mitos, y un espacio

adecuado para la interaccion.
Proceso:

1. El psicologo invitado realizara una presentacion sobre los efectos de los
mitos romanticos en la salud mental. Se abordaran temas como la
internalizacion de expectativas irreales, la presion social y como estas
creencias pueden llevar a la frustracion y el estrés en las relaciones
amorosas. Se incluirdn estudios de caso para ilustrar estos puntos de forma

mas tangible.

2. Después de la charla, se abrira un espacio de preguntas y respuestas
donde los participantes podran plantear sus dudas y experiencias,
permitiendo una discusion mas personalizada sobre cémo estos mitos

afectan su bienestar emocional.
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3. Se concluird con recomendaciones précticas por parte del psicologo para
lidiar con los efectos psicoldgicos de los mitos, proponiendo herramientas
de manejo emocional y cambios de percepcion para promover relaciones

mas equilibradas.

e Actividad 2: Testimonios y discusion grupal

o

Descripcion: Esta actividad ofrece un espacio seguro para que los
participantes compartan testimonios personales sobre cdmo los mitos del
amor romantico han afectado sus vidas y relaciones. Se busca fomentar la
empatia y el apoyo grupal, mientras se discute coOmo estos mitos han
influido en su comportamiento y bienestar emocional. A través de esta
dinamica, los participantes podran reflexionar sobre sus experiencias y
construir una comprensién mas profunda del impacto de los mitos en su

vida diaria.

Materiales: Hojas de trabajo para que los participantes anoten sus
reflexiones, guias de discusion con preguntas orientadoras que ayuden a

estructurar el didlogo, y un espacio seguro para la participacion grupal.
Proceso:

1. Los participantes seran invitados a compartir sus testimonios en un
entorno de confianza, donde se respetaran los limites personales y la
confidencialidad. Este espacio permitira que cada persona exprese como

los mitos del amor han influido en sus relaciones y en su salud emocional.

2. El facilitador guiard una discusion grupal basada en las experiencias
compartidas, fomentando el didlogo sobre patrones comunes y estrategias

para desafiar estos mitos. Se abordaran preguntas como: ";Como influyen
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estos mitos en tus expectativas dentro de una relacion?", "¢De qué manera

has trabajado para desmitificar estas creencias?".

3. Para cerrar la actividad, el grupo reflexionara sobre las lecciones
aprendidas y se propondran cambios que cada participante puede
implementar en sus propias vidas, promoviendo relaciones més saludables

y realistas.

Sesion 9: Impacto en las Relaciones y la Sociedad

e Actividad 1: Debate sobre el impacto social y cultural

o

Descripcion: Esta actividad consistird en un debate grupal sobre como los
mitos del amor romantico impactan no solo en las relaciones
interpersonales, sino también en la sociedad a nivel general. Se explorara
como estas creencias han influido en normas culturales, expectativas de
género, y estructuras sociales. El objetivo es que los participantes analicen
criticamente el rol de los mitos en la creacion de valores sociales que

perpetlan desigualdades o expectativas irreales en las relaciones.

Materiales: Articulos sociologicos que aborden el papel de los mitos en la
cultura, noticias recientes que ejemplifiquen casos donde los mitos
romanticos hayan tenido impacto, y material audiovisual que ilustre la

influencia de estos mitos en la sociedad.
Proceso:

1. Se iniciara con una presentacion detallada que expondra como los mitos
del amor romantico, tales como el de la pasién eterna y el de la media

naranja, han moldeado las expectativas culturales respecto a las relaciones
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amorosas, la monogamia y los roles de género. Se hara énfasis en estudios
socioldgicos que demuestren el alcance de estos mitos en la perpetuacion
de estereotipos y como afectan a diferentes grupos sociales.

2. A continuacién, se organizard un debate grupal en el que los
participantes discutiran casos recientes que reflejen el impacto de estos
mitos en la sociedad actual. El facilitador proporcionara ejemplos tomados
de medios de comunicacion, asi como casos de la vida real, para que los
participantes reflexionen sobre su relevancia y discutan posibles

consecuencias en términos de comportamientos sociales.

3. Se finalizara con un analisis colectivo sobre como los mitos influyen en
las decisiones personales y sociales, proponiendo alternativas para desafiar
estas creencias a nivel cultural, promoviendo nuevas maneras de entender

el amor y las relaciones.

o Actividad 2: Ejercicio de reflexion sobre como cambiar las narrativas

o

Descripcion: Este ejercicio practico invitara a los participantes a
reflexionar sobre las narrativas personales que han construido en torno al
amor romantico y los mitos que han internalizado a lo largo de su vida. EI
objetivo sera identificar estas narrativas y proponer formas de cambiarlas
para adoptar perspectivas mas realistas y saludables sobre el amor y las

relaciones.

Materiales: Hojas de trabajo para la autoevaluacion de creencias sobre el
amor, guias de reflexion para ayudar a los participantes a identificar cbmo
los mitos han influido en sus pensamientos y decisiones, y material de

apoyo para la creacion de nuevas narrativas.
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Proceso:

1. Se iniciar4 con un ejercicio de reflexion individual en el que los
participantes completaran una guia de autoevaluacion que les permitira
identificar las narrativas personales que han sido influenciadas por los
mitos del amor romantico. Se les invitara a reflexionar sobre preguntas
como: ";Qué expectativas tengo sobre el amor?" o ";Cémo he sido

influenciado por los mitos en mis relaciones pasadas?"”.

2. A continuacion, los participantes trabajaran en la creacion de nuevas
narrativas, con un enfoque en desmitificar las creencias que han
identificado como perjudiciales. Este ejercicio incluird redactar
afirmaciones personales que desafien los mitos y promuevan una vision
méas equilibrada del amor, basandose en sus experiencias y en los

conocimientos adquiridos durante el programa.

3. Para cerrar la actividad, los participantes compartirdn sus nuevas
narrativas con el grupo. El facilitador guiara una discusion sobre como
estas narrativas transformadas pueden aplicarse a sus vidas cotidianas y
coémo pueden influir en sus relaciones futuras, fomentando el desarrollo de

perspectivas mas saludables y realistas.
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Sesion 10: Educacion y Conocimiento Critico

Actividad 1: Taller sobre la importancia de la educacién en desmitificar

o

Descripcion: Taller interactivo en el que se analizara el papel fundamental
que juega la educacién en la desmitificacion de los mitos del amor
romantico. Se discutird como la formacion académica y la sensibilizacion
social pueden ayudar a cuestionar y transformar las creencias erréneas
sobre las relaciones amorosas. Los participantes tendran la oportunidad de
reflexionar sobre como la educacion puede empoderar a las personas para

tomar decisiones mas informadas y saludables en sus relaciones.

Materiales: Presentacion en PowerPoint que muestre estudios e
investigaciones sobre la importancia de la educacion en el ambito del amor

romantico, hojas de trabajo para discusion grupal y reflexion individual.
Proceso:

1. Comenzara con una presentacion donde se explicara como la educacion
influye en la percepcion de los mitos romanticos y como puede ser utilizada
como herramienta para erradicar estas creencias. Se incluiran ejemplos de

programas educativos exitosos y de cdmo pueden impactar en la sociedad.

2. Luego, los participantes realizaran una actividad grupal donde, en
pequefios equipos, disefiaran materiales educativos (pdsteres, folletos,
presentaciones) que tengan como objetivo desmitificar algunos de los

mitos romanticos mas prevalentes.
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3. Finalmente, cada grupo presentara sus materiales al resto del grupo,
promoviendo una discusion sobre las estrategias educativas propuestas y
como podrian implementarse en diferentes contextos, como en colegios,

universidades o plataformas de redes sociales.

e Actividad 2: Creacion de materiales educativos en grupo

o

Descripcion: Los participantes trabajaran en equipos para crear materiales
visuales y educativos que ayuden a desmitificar los mitos del amor
romantico. Este ejercicio tiene como objetivo fomentar la creatividad y el
trabajo colaborativo, permitiendo que los participantes apliquen los
conocimientos adquiridos durante las sesiones para generar conciencia

sobre los mitos roméanticos en sus propios contextos.

Materiales: Materiales de arte como marcadores, cartulinas, tijeras,
computadoras con acceso a programas de disefio grafico para quienes
prefieran crear materiales digitales, y guias de disefio de materiales

educativos.
Proceso:

1. Se dividira a los participantes en grupos y se les asignara la tarea de crear
posteres, folletos, o presentaciones que sirvan como herramientas
educativas para desmitificar creencias erroneas sobre el amor romantico.
Cada grupo deberéa seleccionar un mito especifico y abordarlo de manera

creativa.

2. Luego, los grupos presentaran sus materiales al resto del equipo,
explicando el enfoque utilizado y como consideran que esos materiales

podrian impactar en su entorno educativo o social.
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3. Se finalizara con una reflexion grupal sobre la importancia de difundir
estos materiales y como pueden contribuir al cambio social y personal en

torno al amor romantico.

Sesion 11: Comunicacion y Relaciones Saludables

Actividad 1: Role-playing para practicar habilidades de comunicacion

o

Descripcion: A través de ejercicios de role-playing, los participantes
tendrén la oportunidad de practicar técnicas de comunicacion efectiva que
favorezcan el desarrollo de relaciones saludables. Este ejercicio ayudara a
los participantes a identificar patrones de comunicacion poco saludables y
a reemplazarlos por habilidades que promuevan el entendimiento mutuo,

la empatia, y la resolucion pacifica de conflictos.

Materiales: Guias de role-playing con ejemplos de situaciones comunes
en las relaciones, hojas de trabajo para reflexionar sobre las habilidades de

comunicacion aprendidas.
Proceso:

1. La sesion comenzara con una explicacion de las técnicas de
comunicacion efectiva, tales como la escucha activa, la expresion de
emociones sin juicio, y el uso del "yo" en lugar de culpar al otro. Se hara
una demostracion practica de estas técnicas para que los participantes las

comprendan mejor.

2. A continuacién, los participantes se dividirdn en parejas o grupos
pequefios para realizar ejercicios de role-playing, donde simularan

situaciones cotidianas en una relacion. Cada grupo aplicara las técnicas de
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comunicacion previamente explicadas para resolver conflictos o mejorar el

entendimiento mutuo.

3. Finalmente, se abrird un espacio de reflexion grupal donde los
participantes compartiran lo que aprendieron durante el ejercicio y
discutirdan como pueden implementar estas técnicas en sus relaciones

actuales o futuras.

« Actividad 2: Ejercicio de reflexion sobre relaciones pasadas

o

Descripcion: Los participantes realizaran una reflexion individual sobre
sus experiencias pasadas en relaciones amorosas, identificando
aprendizajes y areas de mejora en cuanto a la comunicacion y el manejo de
conflictos. Esta actividad buscara que los participantes reconozcan
patrones de comportamiento en sus relaciones pasadas y cOmo estos han

influido en sus experiencias de pareja.

Materiales: Diarios personales y guias de reflexion con preguntas para

orientar el andlisis individual.
Proceso:

1. Se dara tiempo para que los participantes realicen una reflexion
individual guiada en la que respondan preguntas como: ";Qué habilidades
de comunicacidn utilizaba en mis relaciones pasadas?" o ";Qué conflictos
no pude resolver adecuadamente y por qué?". Se les pedira que
identifiquen patrones y reflexionen sobre cdémo podrian haber actuado de

manera diferente.

2. Después de la reflexion individual, se abrira un espacio opcional para
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que los participantes que lo deseen compartan sus reflexiones con el grupo.
Este momento permitira que otros se sientan identificados y aprendan de

las experiencias ajenas.

3. Para finalizar, se invitard a los participantes a pensar en como aplicar
estos aprendizajes en futuras relaciones y qué cambios pueden hacer para

mejorar sus habilidades de comunicacion.

Sesion 12: Autocuidado y Autoestima

e Actividad 1: Taller de técnicas de autocuidado

o

Descripcion: Un taller practico en el que los participantes aprenderan
diferentes técnicas de autocuidado emocional, fisico y mental, con el fin
de fortalecer su bienestar personal y su autoestima. Se discutira la
importancia de cuidar de uno mismo para poder mantener relaciones

saludables y como el autocuidado es esencial para el crecimiento personal.

Materiales: Guias de autocuidado que incluyan ejercicios como
journaling, meditacion, y actividades artisticas, materiales de arte como
lapices de colores, papel y otros implementos para la creacion de proyectos

personales de autocuidado.
Proceso:

1. La actividad comenzara con una presentacion sobre la importancia del
autocuidado en el desarrollo de la autoestima y el bienestar personal. Se
ofreceran ejemplos de como la préactica constante de autocuidado puede

mejorar la salud mental y emocional.
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2. A continuacién, se realizaran actividades précticas como ejercicios de
journaling, meditacién guiada, o creacién de un collage sobre metas de
autocuidado personal. Cada participante elegird la técnica que mas le

resuene y la llevara a cabo.

3. Para cerrar, se abrira un espacio de reflexion donde los participantes
podran compartir su experiencia y los beneficios que encontraron en las
técnicas practicadas. También se discutird cémo pueden incorporar el

autocuidado en su vida diaria para mantener relaciones mas saludables.

e Actividad 2: Ejercicio de autoevaluacion de autoestima

o

Descripcion: Un ejercicio de reflexion individual enfocado en la
autoevaluacion de la autoestima. Los participantes identificaran sus
fortalezas y areas que necesitan trabajar para construir una autoestima mas
solida, lo cual es esencial para mantener relaciones saludables y

equilibradas.

Materiales: Hojas de autoevaluacion con preguntas orientadas a explorar
la autoestima personal, guias de reflexion con estrategias para mejorar la

autoestima.
Proceso:

1. Los participantes comenzaran completando una hoja de autoevaluacion
que los ayudara a identificar como se perciben a si mismos y como esas
percepciones afectan sus relaciones. Las preguntas estaran orientadas a
explorar aspectos como la autoimagen, la autovaloracion y la confianza en

si mismos.
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2. Posteriormente, se abrird un espacio de discusion grupal donde, quienes
lo deseen, podran compartir sus descubrimientos. El facilitador guiara la
discusion hacia la identificacion de estrategias para fortalecer la autoestima
y cdmo un mayor autoconocimiento puede beneficiar tanto la relacion con

uno mismo como con los demas.

3. La sesién cerrara con la creacion de un plan personal de accion para
mejorar la autoestima, que incluird metas realistas y pasos concretos para

su desarrollo.
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Modulo 3

Evaluacion y Cierre del Programa

Fuente de imagen: https://images.app.goo.gl/C8QRgKhhkH3jSB1p6



155

Sesion 13: Evaluacion del Programa

e Actividad 1: Encuestas y cuestionarios de evaluacion

o

Descripcion: Esta actividad tiene como objetivo evaluar el programa
mediante la recoleccidn de datos sobre la experiencia y aprendizajes de los
participantes a través de encuestas y cuestionarios. Esto permitird obtener
retroalimentacion valiosa para mejorar futuras ediciones del programa y

comprender mejor el impacto que ha tenido en los participantes.

Materiales: Encuestas impresas que incluyan preguntas sobre la
satisfaccion del programa, las actividades realizadas, y el aprendizaje
obtenido, asi como hojas de evaluacion que faciliten la recoleccion de

comentarios adicionales.
Proceso:

1. Los participantes completaran las encuestas y cuestionarios, dedicando
tiempo suficiente para reflexionar sobre cada pregunta y ofrecer respuestas

honestas sobre su experiencia en el programa.

2. Posteriormente, se llevara a cabo una discusion grupal donde los
participantes compartiran sus impresiones sobre el programa. Se fomentara
un didlogo abierto donde se pueda hablar sobre lo que més les gusto, los

desafios enfrentados y como se sintieron a lo largo de las sesiones.

3. Finalmente, el facilitador resumira las principales observaciones y
sugerencias mencionadas durante la discusidn, destacando aspectos que se

pueden mejorar en futuras ediciones del programa.
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Actividad 2: Discusion grupal sobre los aprendizajes

o

Descripcion: Se creard un espacio para la reflexion grupal en el que los
participantes compartirdn sus aprendizajes y experiencias mas
significativas del programa. Esta actividad busca consolidar el
conocimiento adquirido y fomentar un sentido de comunidad entre los

participantes.

Materiales: Hojas de trabajo que incluyan preguntas guias para la

reflexion y guias de discusion para estructurar el didlogo.
Proceso:

1. Los participantes tendran la oportunidad de compartir sus aprendizajes
individuales, reflexionando sobre cdmo han cambiado sus perspectivas y

qué herramientas nuevas han adquirido para aplicar en sus vidas.

2. El facilitador guiara una discusion sobre el impacto del programa en sus
vidas y relaciones, alentando a los participantes a considerar cémo pueden
aplicar lo aprendido en su dia a dia. Se fomentara un ambiente de apoyo y

apertura para que todos se sientan cémodos compartiendo.

3. Para finalizar, se hara un breve resumen de los aprendizajes clave que
surgieron durante la discusién, reforzando la importancia de seguir

aplicando estos conocimientos en el futuro.

Sesion 14: Plan de Accion Personal

Actividad 1: Creacion de un plan de accion para aplicar los aprendizajes

o

Descripcion: Los participantes desarrollaran un plan de accién
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personalizado que les permita aplicar los aprendizajes adquiridos durante
el programa en su vida cotidiana. Este plan servira como guia para
implementar cambios positivos en sus relaciones y fortalecer su bienestar

emocional.

Materiales: Hojas de trabajo estructuradas para el desarrollo del plan de
accion y guias de planificacién que orienten a los participantes en el

proceso.
Proceso:

1. Los participantes comenzaran con una reflexion individual sobre los
proximos pasos que desean tomar en base a lo aprendido en el programa.
Se les alentara a considerar areas especificas de mejora y los recursos que

necesitan para implementarlas.

2. Luego, procederan a crear su plan de accion, identificando objetivos
especificos, pasos a seguir, y un cronograma de implementacion. Se les

recordara la importancia de establecer metas realistas y medibles.

3. Para finalizar, se abrird un espacio donde cada participante podra
compartir su plan de accion en grupos pequefios, fomentando la

retroalimentacion y el intercambio de ideas sobre como mejorar sus planes.

e Actividad 2: Presentacion de los planes de accion en grupo

o

Descripcion: En esta actividad, los participantes presentaran sus planes de
accion al grupo, lo que les permitira recibir retroalimentacion y hacer
ajustes necesarios. Esto ayudard a consolidar sus compromisos y a

motivarse mutuamente.
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Materiales: Hojas de trabajo para que los participantes tomen notas
durante las presentaciones y pizarras donde se pueden visualizar las ideas

principales.
Proceso:

1. Cada participante tendra la oportunidad de presentar su plan de accién
al grupo, explicando sus objetivos y el enfoque que utilizard para
alcanzarlos. Se fomentara la claridad y la concisién en las presentaciones.

2. Después de cada presentacion, se abrira un espacio para la
retroalimentacion grupal, donde los demas participantes podran hacer
preguntas y ofrecer sugerencias constructivas. Esto promoverd un

ambiente de apoyo Yy colaboracion.

3. Finalmente, se invitara a los participantes a realizar ajustes a sus planes
de accion basados en la retroalimentacion recibida, asegurandose de que

cada uno se sienta preparado y motivado para implementar su plan.

Sesion 13: Cierre y Despedida

Actividad 1: Evento de cierre y entrega de certificados

o

Descripcion: Esta ceremonia de cierre marcara el final del programa,
brindando a los participantes la oportunidad de celebrar sus logros y recibir
reconocimiento por su esfuerzo y participacion. La entrega de certificados

simboliza el aprendizaje y el crecimiento alcanzados durante las sesiones.

Materiales: Certificados impresos que reconozcan la participacién en el

programa y materiales de celebracion como decoraciones y refrigerios.
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Proceso:

1. La sesion comenzard con un discurso de cierre donde se expresaran
agradecimientos a los participantes y se destacaran algunos logros
significativos del programa. Se mencionaran aprendizajes destacados y la
importancia de continuar aplicando lo que han aprendido.

2. Luego, se procedera a la entrega de certificados a cada uno de los
participantes, acompafiada de un aplauso y palabras de felicitacion. Esto
ayudara a generar un ambiente de celebracion y orgullo por los esfuerzos

realizados.

3. Para finalizar, se ofrecera un pequerio refrigerio donde los participantes
podréan socializar, intercambiar impresiones sobre su experiencia en el

programa, y crear conexiones que perduren mas alla de las sesiones.

o Actividad 2: Reflexion grupal y despedida

o

Descripcion: Esta Gltima actividad se centrara en una reflexion final sobre
el programa, permitiendo a los participantes expresar sus sentimientos y

aprendizajes, y despedirse de manera significativa.

Materiales: Hojas de reflexion que guien a los participantes en su analisis
y guias de despedida con preguntas sobre lo que significo el programa para

ellos.
Proceso:

1. Los participantes comenzaran con una reflexion grupal sobre el impacto
del programa en sus vidas y cdémo planean aplicar los aprendizajes. Se les

alentara a compartir sus emociones y reflexiones sobre la experiencia
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vivida.

2. Se realizara una dindmica de cierre donde cada participante podra
expresar una palabra o frase que resuma lo que se llevan del programa.
Esto fomentara un sentido de comunidad y conexion entre los

participantes.

3. Finalmente, se daré un agradecimiento final por su participacion, se les
deseara éxito en su camino hacia relaciones mas saludables y se cerrara el

programa con un mensaje positivo sobre el futuro.
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